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 روش تدریس یادیارها در تدریس درس علوم
 

 احسان پویا

 دانش آموخته مقطع کارشناسی رشته روانشناسی عمومی دانشگاه یاسوج

  

 

 چکیده

پژوهش حاضربا هدف بررسی روش تدریس یادیارها در تدریس درس علوم به روش توصیفی، کتابخانه ای انجام  زمینه و هدف:

ن دادند یادیاری درس علوم یه مثابه روش یادگیری و تدریس براین تاکید دارد که دانش : یافته ها نشا یافته هاشده است 

آموزان برمقدار زیادی ازاطلاعات تسلط یابند وکنترل آگاهانه ای برفرایند یا جریان های یادگیری شان داشته باشند. یادسپاری 

دست ساخته و  حظه تولد ، یک دنیا مصنوعات ویا حفظ کردن چیزی است که درطول زندگی همیشه همراه فرد است. از ل

رویدادها در برابر دیدگان انسان ها قرار می گیرند. فرد یادگیرنده مجبور است تعداد زیادی واژه یاد بگیرد، و آن ها را با اشیاء ، 

در هر زمینه  .داری را بیاموزدرویدادها ، اعمال، و کیفیتی که آن ها دارند ارتباط دهد به دیگر سخن ، یادگیرنده باید زبان معنا 

وحوزه ی علمی وتحصیلی لازم است تعاریف و واژه های مربوط به آن را یاد بگیرد . برای انجام دادن عملیات مربوط به درس 

علوم باید اسامی عناصر شیمیایی، حیوانات و گیاهان و .. را فرا گرفت و ویژگی های ساختاری آن ها را آموخت . شماری ازاصول 

  دریس به قصد آموزش راهبردهای یادسپاری درس علوم  وکمک به دانش آموزان برای مطالعه اثرگذار، تدوین شده است.ت

نتایج نشان داد فرایند ها و زیر ساخت های مربوط به روش تدریس یادیارها در تدریس درس علوم نقش موثری در  نتایج:

 .میزان یادگیری و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دارد

 

 روش تدریس، یادیارها ، یادسپاری، تدریس علومهاي كلیدي: واژه
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 مقدمه

بخاطر سپردن اطلاعات متاثر از عوامل مختلفی همچون شرایط جسمی، محیطی، روانی، هوش، اهمیت اطلاعات، و میزان توجه 

ه ما کمک بتوانیم اطلاعات را راحت تر و به مدت طولانی تر می باشد. جدا از تمام این عوامل، فنونی وجود دارد که می تواند ب

ابزارهای حافظه ای هستند که به یادگیرندگان و  1یادیارها بخاطر بسپاریم، مجموع این فنون تحت عنوان یادیار مطرح می باشد

راحل، قسمت ها، گام افراد مختلف کمک می کنند قطعات بزرگی از اطلاعات بخصوص در انواع فهرستی همچون؛ ویژگی ها، م

 (1394) سیف ، .ها و غیره را بخاطر بسپارند

موزش زبان، آیادگیری به ویژه در رشته هایی چون  _وزش در فرایند یاددهی ترین و متداول ترین روش های آمیکی از قدیمی

ه ازیافت و ببظه به منظور سازی آن ها در حافادبیات و تاریخ است هدف اصلی این روش ایجاد مهارت دریافت اطلاعات ذخیره

دها مات رویدااز کل کارگیری آن ها در فعالیت های مختلف علمی است؛ زیرا برای ارتباط با جهان پیرامون لازم است بسیاری

م طالب، نظاه به ممفاهیم و قوانین از پیش ساخته و ارائه شده به حافظ سپرده شود مراحل اجرای روش یادسپاری شامل توج

ه ت در ادامه ضروربال کلمه، کلمه جایگزین و کلمه کلیدی( بسط تصاویر حسی و تمرین یادآوری مطالب است بنا اتصال ) اتص

ستفاده ابا وسایل یادیار  برای یادسپاری بهتر و بادوام تر می توان از نظام اتصال .مرحله دوم نظام اتصال توضیح داده می شود

شنا نا و نا آطلب آشمه در یادسپاری معنادار اطلاعات است، با این هدف که دو کرد. نظام اتصالی یکی از روش های توصیه شد

 (1394ف ، د؛) سیبرای یادسپاری بهتر و بادوام تر مطلب ناآشنا به یکدیگر متصل شوند. نظام اتصال دو کارکرد مهم دار

 د.ار کردن مطلب جدیاول: ارتباط دادن مفهوم یا مطلب آشنا با مفهوم ناآشنا دوم: تداعی معنای و معناد

 .نظام اتصال را می توان به سه روش: اتصال کلمه، کلمه جایگزین و کلمه کلید به کار گرفت

 .اتصال کلمه: روش اتصال کلمه برای یادگیری و تسلط بر واژه های نامأنوس به کار گرفته می شود

به  ری یا کمکواد بصمصال و در برخی موارد ایجاد در این روش وظیفه اصلی معلم فراهم سازی شرایط است. تولید واژه های ات

وزان ه دانش آمببصری  دانش آموزان در تولید آنها از وظایف عمده معلم تلقی می شود. اتصال آوایی همراه با تصاویر و مواد

 .کمک می کند که واژه های جدید را به واژه ها و تصاویر آشنا تداعی کنند

ز بررسی وار متداول است. حتی در بعضی ایش از پنجاه درصد موثرتر از روش های طوطیطبق بررسی ها روش اتصال کلمه ب

موخت و آیشتری را طالب بها تاثیر این روش در یاد سپاری دو برابر ذکر شده است .بنابراین با استفاده از این روش می توان م

 (1397) سیدعلیخانی، .به ذهن سپرد

نی س و معالب است این روش برای تبدیل یک مفهوم نامحسوس به یک مفهوم محسوکلمه جایگزین: روشی برای تداعی مط

ایی شبیه آن یی یا معنظر آواندار به کار می رود، و طی آن کلمه یا عباراتی که به نظر انتزاعی می رسد با کلمه و عباراتی که از 

 آن را با وکراسیتماعی برای آموزش مفهوم دماست جایگزین یا به آن متصل می شود. به طور مثال معلمی در کلاس علوم اج

 واژه آشنای )دمای کرسی( که از نظر آوایی تقریباً شبیه آن است جایگزین می کند.

 

 مبانی نظري و پیشینه پژوهش

( در تحقیقی با عنوان بررسی تاثیر یادیارها بر ایجاد یادگیری در دانش آموزان پایه ی دوم مدارس 1397سیدعلیخانی، ) 

ایی در درس علوم نشان داد هدف از اجرای این تحقیق بررسی تاثیر یادیارها بر ایجاد یادگیری در دانش آموزان پایه ی دوم ابتد

 –شهرکرج در درس علوم بود. پژوهش حاضر کاربردی و از نوع نیمه تجربی و طرح تحقیق پیشآزمون  4مدارس ابتدایی ناحیه 

در شهر  4د مطالعه پژوهش حاضر تمامی دانش آموزان پایه دوم مقطع ابتدایی ناحیه پسآزمون با گروه کنترل است. جامعه مور

نفر به دست آمد. سپس از میان نمونه آماری  370نفر بودند و میزان نمونه آماری نیز بر اساس فرمول کوکران  9742کرج که 

فره آزمایش و کنترل تقسیم شدند. ابزار گردآوری ن 30نفر به صورت کاملا تصادفی انتخاب و به دو گروه  60مورد مطالعه تعداد 

                                                           
1 - Mnemonic 
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( بود. روایی پرسشنامه انگیزش تحصیلی بوسیله تحلیل عاملی تاییدی و 1999داده ها، پرسشنامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور )

 -کلوموگروف پایایی پرسشنامه نیز از طریق محاسبه ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد. در تحلیل آماری این پژوهش از آزمون

اسمیرنوف جهت بررسی مفروضه طبیعی بودن داده ها و در نهایت، سوالهای تحقیق با استفاده از آمار توصیفی و استنباطی، 

یافته ها: نتایج  (P<=0/05مورد تحلیل قرار گرفتند .) SPSSمیانگین، درصد و تحلیل کوواریانس با استفاده از نرم افزار 

یادیارها می تواند بر میزان یادگیری )برنامه ریزی، تاثیرات هیجانی، انگیزش، خودکارآمدی و حاکی از آن است که آموزش 

فقدان کنترل پیامد( تاثیر معناداری داشته باشد. تاثیر معناداری داشته باشد. نتیجه گیری: آموزش یادیارها موجب می گردد 

ش انگیزش، دانش آموزان به خودکارآمدی، اعتماد به نفس و دانش آموزان انگیزش بیشتری برای تحصیل پیدا کرده و با افزای

 عزت نفس رسیده که در نهایت باعث عملکرد بهتری در تحصیل و به تبع آن به پیشرفت تحصیلی دست یابند.

ن آموزاهای عربی دانشکارت دیجیتالی و پویانمایی در یادسپاری واژه( ؛در تحقیقی با عنوان  اثربخشی فلش1401حمدانی، )

ی ربی یادگیراش با کشورهایِ عپسر متوسطۀ اول شهرستان اهواز نشان داد با توجه به شرایط محیطی کشور ایران و همسایگی

اده دسطه آموزش منزلۀ زبان دوم اهمیت فراوانی دارد. به این منظور، زبان عربی در دورۀ اول و دوم مقطع متوزبان عربی به

آموزان پسر در دورۀ متوسطۀ اول های عربی دانشهای تدریس در حفظ و یادسپاری واژهشود. این مقاله به مقایسۀ روشمی

های مرسوم و آموزش تکمیلی در سه واژه، پس از آموزش افراد در کلاس 200منظور یادسپاری پردازد. بهشهرستان اهواز می

بق این طویانمایی تهیه شد. دیجیتالی و پ هایکارتگروه مطالعاتی به سه روش تدریس مرسوم، بر اساس طرح تحقیق، فلش

 0/05های دیجیتالی و پویانمایی با ضریب خطای کارتآزمون، روش فلشها، در پسهفته پس از شروع آموزش 8مقایسه، 

یادسپاریِ ها و در مرحلۀ پیگیریْ روش بههفته از آموزش 16تفاوت معناداری با روش تدریس مرسوم داشتند. اما با گذشت 

های کارتفلش وتفاوت معناداری در مقایسه با روش تدریس مرسوم  0/01ها با استفاده از پویانمایی فقط با ضریب خطای ژهوا

 .واژه موفق بوده است 128یادسپاری بیش از دیجیتال داشت. همچنین این روش با میانگین به

 

 تعریف روش هاي تدریس

 ید خط مشیله، بایس است. معلم بعد از انتخاب محتوی و قبل از تعیین وسیاز مراحل مهم طراحی آموزشی، انتخاب روش تدر

ت و امکانا شرایط و روش مناسب تدریس خود را انتخاب کند. به مجموعه تدابیر منظمی که برای رسیدن به هدف، با توجه به

 (1401گویند. )حمدانی،  "روش تدریس"اتخاذ می شود 

 

 الگوي تدریس یادیارها

گاهانه آندوکنترل سلط یابمثابه روش یادگیری وتدریس براین تاکیددارد که دانش آموزان برمقدار زیادی ازاطلاعات تیادیاری یه 

مراه میشه های برفرایندیاجریان های یادگیریشان داشته باشند. یادسپاری یاحفظ کردن چیزی است که درطول زندگی ه

اری این ، بسیفزون برورویدادها دربرابر دیدگان کاقرار می گیرند . اماست . از لحظه تولد ، یکدنیا مصنوعات ودست ساخته 

یادبگیریم  یادی واژهعداد زازعناصر موجود دردنیای ما، ازسوی کسانی که پیش ازما بوده اند ، نام گذاری شده اند . مامجبوریم ت

 .ری را بیاموزیمن معنا دابایدزبا. به دیگر سخن ، ما، وآن ها رابااشیاء ، رویدادها ، اعمال، وکیفیتی که آن ها دارند ارتباط دهیم 

 (1391) میرعابدینی ، 

ربوط عملیات م ام دادندرهرزمینه وحوزه ی علمی وتحصیلی لازم است تعاریف و واژه های مربوط به آن رابیامویم . برای انج  

 ،یک قاره  طالعه یها را بیاموزیم . درمبه درس علوم باید اسامی عناصر شیمیایی رافرا بگیریم وویژگی های ساختاری آن 

هم  بان خارجیی یک زبایداسامی کشورها ، ویژگی های عمد ی جغرافیایی ، تاریخ انسان های آن ها رابه یادبسپاریم. یادگیر

 .مستلزم فراگیری مقدار زیادی از واژگان است ، واژگانی که دارای جلوه و صدای متفاوتی هستند
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ده نوز برآورهت بخش ه دارای گذشته ای طولانی است . بااین همه ، هدف داشتن نظریه ای واحد و رضایمطالعه درباره ی حافظ

ه بوکمک  نشده است، ولی پیشرفت هایی صورت گرفته است. شماری ازاصول تدریس به قصد آموزش راهبردهای یادسپاری

 (1397)منصوری جمشیدی، .دانش آموزان برای مطالعه اثرگذار ،تدوین شده است

پاری دسایتوجه هم در  .برای نمونه ، دانش آموزان برای فراگیری مطالبی ترغیب می گردند که مورد تاکید معلم قرارمی گیرند 

ی شوند مبرگزیده  دسپاریمواد یادگیری اثر گذار است. ازمیان موادی ک به دانش آموزان ارائه می شود ، آن دسته مواد برای یا

 . اشندرور شده برذهن م. ازبین مواد یادسپار شده ، آن هایی یادآوری می شوند که به اندازه کافی دکه جلب توجه کرده باشند

امکان  ی بینیم ،میر را حافظه کوتاه مدت دربیشتر موارد باتجارب حسی گوناگون ارتباط دارد . آن گاه که ، یک شیشه ماء الشع

ویدادها سب زمان رارابرحآوری موادیادگیری در بلند مدت می توانیم آن هدارد مزه ، رنگ وطعم آن رابه یادبیاوریم . برای یاد

ای کنیم وبر ندی میسازمان بدهیم . برای مثال ، برای فراگیری ویژگی های روان شناختی انسان ، دوره زندگی اوراتقسیم ب

سربند،  )مکلف  بندی می کنیمهربخش اززندگی چند شاخص اصلی درنظر می گیریم یابرای یادگیری تاریخ کشور، آن رادوره 

1397) 

ادسپاری ست . یمنابع علمی و باورهای عموم مردم نشانگر آنند که یادسپاری ، برای اثر بخش بودن ذهن بسیار حیاتی ا

انایی است . تو نه ایویادآوری بیش از آن که فعالیتی غیر اثر بخش باشند وانفعالی تلقی شوند، مستلزم پی گیری وکنش فعالا

رحال ، . دره فت ، ودرهم آمیزی معنا دار اطلاعات و سپس، بازیابی آن ها ، حاصل یادگیری ویادسپاری موفق استدریا

رتر به یاد ک تر یادوی نزدییادگیرندگان باید توانایی یادسپاری خودرا تقویت کنند تابتوانند آنچه رافرا می گیرند ، درآینده ا

 . آورند

 

 كلمه درس علومیک الگوي یادیار : روش اتصال 

های علمی ستاورددرطی ده سال اخیر تحقیقات زیادی در باره ی روش اتصال کلمه صورت گرفته است . نتیجه این تحقیقات د

ورند که آود می شمگیری درباره ی یادسپاری است . دستاوردهای علمی دراین زمینه ، شرایط رابرای تدوین سیستمس به وج

 . شی ، تدریس ویادگیری ارائه می دهدرهنمودهایی رابرای طراحی آموز

 

 : روش اتصال كلمه داراي دو فرض اساسی است

ی وز ارتباطانش آمنخست آن که دانش آموز موادیادگیری معلوم رابامواد یادگیری ناآشنا ارتباط می دهد . دوم آن که ، د

ای جدید ه هیادگیری واژ ال، آن گاه که تکلیف ،رادرمی یابد که با آن به موادیادگیری نا آشنا وجدید معنا می دهد . برای مث

ن ارتباط آبا معنای دید رازبان خارجی است . اتصال صداها رابا واژه های انگلیسی پیوند می دهد . ودردرجه دوم ، اتصال واژه ج

 (1397) مکلف سربند، .می دهد

 

 آموزش الگوي اتصال كلمه

کار با  یداری، یاموزش دپیوند وایجاد اتصال ، ودربرخی موارد تولید مواد آ عمده ترین کار معلم ایجاد زمینه وآمادگی است .

شد، مشکل آماده با ارائه دانش آموزان ازعمده ی فعالیت هایی است که معلم باید انجام دهد . آن گاه که ، مطالب موردنظر برای

انم ربوط به خاضر، محلاحظه خواهیدکرد. نمونه ارائه دربین نخواهد بود. درادامه نمونه ای ازکاربرد روش اتصال کلمه را م

 .تختی اسشاغلی است که درایالات متحده زندگی می کند. اتصال واژه ها دراین تمرین ، اتصال فوتیک یا آوا شنا

با ید راژه های جدتا وا مواردی که ارائه شد ، اتصال های آوا شناختی اند که همراه باتصاویر ، به دانش آموزان کمک می کنند

لی به ی رسد ، وه نظرمواژه ها ویا عبارت هایی که می دانند ارتباط دهند. اگرچه ، تن صدا مقداری شوخ طبعانه وغیر مطقی ب

 (1390) محرم آقازاده ، .این ارتباط روشن کمک می کند
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 تعاریف ومفاهیم سودمند براي كاربرد الگوي یادیار

،  ست . گاهیموزشی اآفنونی برای ارتقای سطح حافظه ی ما برای یادگیری مواد مفاهیمی که در زیر می آید به مشابه اصول و 

 . مپیش ازآن که بتوانیم چیزی یاایده ای رابه یاد بسپاریم ، باید به مواد توجه نشان دهیم وتمرکز کنی

توانید هر اطلاعاتی رابه شمامی » تداعی اصل بنیادین حافظه آنست که ،  .مشاهده برای کسب آگاهی اولیه ، بسیار حیاتی است

  برای مثال ، به منظور کمک به دانش آموز برای تلفظ«. یاد بسپارید ، اگرآن رابا چیزی که پیشتر آموخته اید ارتباط دهید. 

Piece   معلم می تواند به مثابه عامل تسهیل کننده ، از قطعه ،   A piece of pie   استفاده کند. افزون براین ، مادربیشتر

اردنیاز به یادسپاری شمارزیادی از ایده ها داریم . برای کاربرد وبهره گیری بیشتر از یک سیستم حافظه ای که کاربرد پذیری مو

 . مداومی داشته باشد استفاده می کنیم

سیستم واژه جانشین سیستم حاضر ، روشی برای محسوس کردن ومعنا دارکردن مفهوم نامحسوس است . این کار ، بسیار 

ه است . قط یک کلمه یاعبارتی که انتزاعی یا نامحسوس می نماید ، درنظر بگیرید وبه چیزی فکر کنید که شمارابه یاد آن ساد

تابتوانید « ازاوخواهم خواست » می اندازد یاتصویری درذهنتان ایجاد می کند . زمانی رابه یادآورید که عادت داشتید بگوببد 

  سوئد ( رابه یاد سپارید ، امکان دارد از واژه ی )  Sweden سپارید . اگر می خواهید ناماستان آذربایجان غربی رابه یاد ب

Swett  Den  ( استفاده کنید .  و ) (1391) میرعابدینی، ... غارنشین 

 

 مراحل اجراي الگوي تدریس یادیار

ان همکار ، و، لوینی کسانی چون پرسلیالگوی تدریس یادیار دارای چهار مرحله است . این الگو برمبنای آثار علمی وتجرب 

 : مراحل چهارگانه الگوی یادیار عبارتند از .تدوین شده است

 

 مرحله نخست : توجه به مواد یادگیري    

ی ابه ترتیبن ها ردراین مرحله نیاز است یادگیرنده برموادیادگیری متمرکز شود وآن ها رامورد ملاحظه قرار دهد، سپس آ

رکز فاهیم متمها یام یادگیری مطالب کم شود . به هرروی ، درمرحله حاضر ، باید بر روی ایده ها ونمونهسازمان دهد که به 

ی یا ای اصلشد. خط کشیدن به زیر مفاهیم اصلی یک متن یکی از راه های تمرکز کردن است. فهرست کردن وشرح نکته ه

عیین تیده ها ، ایسه ی دقی وژرف برروی مواد یادگیری ، مقا مفاهیم نیز ازروش های دیگر تمرکز است. سرانجام این که ، تفکر

 (1397 .ارتباط بین ایده ها هم برایجاد تمرکز کمک می کند)مکلف سربند،

 

 مرحله دوم : ایجادارتباط    

اوت باید تفظه ای مو حاف آن گاه که ،موادی که باید فراگرفته شود روشن شدند ومورد ارزشیابی قرار گرفتند ، ازفنون یادسپاری

، واژه  مهلکنظیر اتصال  برای ایجاد ارتباطات به منظور فراگیری مواد آموختنی استفاده گردد. دراین مرحله می توان ازفونی ،

 . جانشین ، واژه کلیدی و . . . بهره گرفت

 

 مرحله سوم : بسط تصاویر حسی    

ریافت دنال حسی . زیرا اگر یک مطلب آموزشی از چند کایکی از مراحل بسیار مهم در یادسپاری کلمات و مفاهیم است    

  .ستاعلمان مشود، عمل یادسپاری تسهیل و تقویت خواهد شد که این موضوع در تدریس بسیاری از دروس مورد تأکید ما 

بگیرند . دانش وقتی که ارتباط اصلی مشخص گردید ، می توان به غنی سازی تصاویر افزود. این کارراباید دانش آموزان به عهده 

آموزان باید ملزم گردند برای به یادسپاری مفاهیم از تصاویر مضحک و تعجب برانگیز بهره بگیرند. برای مثال ، برای یادسپاری 
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) محرم .را ایجاد کرد« مورچه درسیرک بندبازی می کرد » می توان تصویر « بندبازی » و « مورچه » دوواژه نامرتبط به هم 

 (1390آقازاده ، 

 

 مرحله چهارم : تمرین فراخوانی    

خوانی ین بازدرمرحله چهارم ازدانش آموزان درخواست می شود به تمرین فراخوانی یادگرفته هایشان اقدام کنند. تمر

 مواردیادگیری تاجایی باید ادامه یابد که فراگیری به طور کامل روی دهد.

یه ، جمله سازی، آهنگ یا قافمورد از مهمترین آنها ؛ تصویرسازی، سرواژه 6 انواع مختلف از یادیارها وجود دارند که در اینجا به

 .سازی، دسته بندی، و مکان اشاره می کنم

 تصویرسازي -1

سی غات انگلیعانی لشما برای بخاطر سپردن اسم یا کلمه ای آن را با تصویری تداعی می کنید. این راهبرد برای یادگیری م

ک لاقات و در یموشن شدن این تکنیک مثال دیگری خواهیم گفت. زمانی که خواسیتم در اولین برای ر .بسیار کاربرد دارد

 بود و در ب سوارهمایش علمی اسم دوست بسیار عزیزم میلاد اسبدوانی را حفظ کنم تو ذهنم میلاد را در حالی که روی اس

ر سازی سعی برای تصوی .ای همیشه حفظ کنمواقع اسب دوانی می کرد تصویر سازی کردم وتوانستم اسمش را براحتی و بر

ویری د، از تصاه باشیکنید از مثال خنده دار، منحصر بفرد و مبالغه آمیز استفاده کنید، خودتان در تصویر سازی وجود داشت

ی ی را تصویر سازشما می توانید هر چیز .استفاده کنید که حرکت داشته باشد، برای یک کلمه از یک تصویر استفاده کنید

ن رای خودتابتنها  کنید، برای هر اتفاق یا رویدادی. لازم نیست تصویر سازی برای دیگران معنادار باشد و معنا داری آن

 (1399) الماسی، .کافیست

 سر واژه -2

ا مشدر این روش  کنند. سرواژه تقریبا متدوال ترین تکنیکی است که برای یادیاریف افراد و حتی سازمان ها از آن استفاده می

تا حد  ی کنیدحرف اول کلماتی را که بخاطر سپردنشان مشکل است کنار هم قرار می دهید. برای بخاطر سپاری راحت، سع

برنامه  (، بکفا )ایران ممکن معنا دار و یا نظم آهنگی یا آوایی خاصی داشته باشد. نزاجا )نیروی زمینی ارتش جمهوری اسلامی

 .نمونه از سرواژه ها می باشند ریزی کامپیوتری فرایند آموزشی( دو

مراحل یک  ر جمله یاه از هبرای اینکه بتوانید سرواژه معنی داری پیدا کنید به شکل متفاوت تری شما می توانید برای اولین واژ

 اطر سپردنرای بخبفرایندی یک واژه انگلیسی پیدا کنید و سپس حروف اول آن واژه ها را کنار هم قرار دهید. برای مثال 

استفاده  IDEAL مراحل حل مسئله که در کتاب روانشناسی یادگیری وجود داشت و باید آن را حفظ می کردم از سرواژه

سی بود لمه انگلیل یک ککردم، یک کلمه بسیار آشنا و معنادار که سرواژۀ مراحل حل مسئله بود و البته هر کدام از حروف معاد

 (1391) حسینی ، :ل حل مسئله را در زیر مشاهده می کنیدو نه فارسی. معنی هر کدام از حروف و مراح

 2شناسایی کردن

 3تعریف یا شناسایی کردن

 4بسط و گسترش دادن

 5عمل کردن

 6برگشتن به عقب و اصلاح

                                                           
2 - identify 
3 - definition 
4 - exploration 
5 - act 
6 - look back 
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 جمله سازي -3

وف ی حره سازوش جملبرخلاف روش سرواژه که در آن حرف اول کلمات را انتخاب کرده و آنها را کنار هم قرار می دهید، در ر

رد این راهب شن شدناول کلمات مورد نظر برای حفظ کردن به کلمه تبدیل کرده و با آن کلمات جمله سازی می کنید. برای رو

احد پول ود سپردن این جمله برای به یا«. پدرم کار داشت دیروز رفت یزد»مثال می آوریم. مثلا به این جمله دقت کنید: 

وان برای بخاطر سپردن تزمانی که نمی  .ترتیب پوند، کرون، دلار، دینار، روبل و ین هستند کشورهاست. این واحد های پولی به

 .نام ها یا مراحل از سرواژه های مناسب استفاده کرد، جمله سازی تکنیک مناسبی است

 آهنگ یا قافیه سازي-4

د عدرگیرسازی ب اوریم،فظ کنیم و بخاطر بییکی از دلایلی مهم که ما می توانیم شعرها یا عبارات و جملات آهنگین را بهتر ح

فاده می ال استهیجانی و عاطفی است. بخاطر همین از این روش برای آموزش مسائل مختلف کودکان و همچنین افراد بزرگس

ید کن و یا سعی خوانیدبکنند. شما نیز می توانید جملات یا اطلاعاتی را که یادداری و یادگیری آنها مشکل است، بصورت آواز 

 :ر حفظ کنیمعضو دائمی شورای امنیت سازمان ملل را می توانیم بصورت زی 5آن را بصورت شعر درآورید. برای مثال، 

 .اونایی که هر روز میگن وتو وتو کین کین؟...روسیه و چین و آمریکا، فرانسه و انگلیسن

سان تر می پاری آن آیاددس ه نیز بخوانیم حفظ کردن وعلاوه بر بعد شعرگونه مثال گفته شده، اگر آن را با صدای بلند و آوازگون

 (1400)رضایی،  .شود

 

 دسته بندي-5

به  ی با توجهته بنددر این روش، فهرست طولانی اعداد و یا اطلاعات دیگر را بصورت قطعات کوتاه تر جداسازی می کنیم. دس

ثال ست برای مران نیر تقلید از دسته بندی های دیگویژگی های شناختی و ذهنی افراد می تواند منحصر بفرد باشد و لزومی ب

. یا اگر قرار است برای خرید به بازار میوه حفظ کردم 811-224-22-07( را بصورت 8112242207شماره دانشجویی خودم )

و  داده شکیلتفیجات و تره بار بروید برای بخاطر سپاری همۀ آنها بهتر است در ذهن تان سه گروه سبزیجات، میوه جات و سی

 .مواردی که باید بخرید را در آن گروه های قرار دهید

 

 روش مکان -6

 .دهید رار میدر این روش، مواردی را که می خواهید بخاطر بسپارید در مکان هایی که برای شما بسیار آشنا هستند ق

د و ت حفظ کنیادبیا برای امتحان برای مثال اگر می خواهید شاعران قرن هفتم )جامی، سبزواری، سعدی، مولوی و تبریزی( را

سه نفره  وی مبلمحیط آشنای شما اتاق نشیمن است، می توانید از این جمله استفاده کنید: سعدی و سبزواری درحالیکه ر

ا سینی بوند که شعرسرایی تبریزی که در کنار جامی ایستاده، گوش می دهند؛ متوجه جامی و مولوی می شنشسته اند و به 

 (1394) سیف ، .پذیرایی به اتاق می آیند

ود جالب خبرای  نکته ی مهم در این روش این است که کلمات را در یک محیط آشنا تصور کنید و با داستان سازی آنها را

 .نشودکنید تا فراموش تان 

 

 

 

 الگوي تدریس یادیار

 د،جه می کنندکه جلب توتوجه به موادیادگیری ،ازمیان موادی که به دانش آموز ارائه می شود،آندسته از موا درروش یادسپاری،

 .بسیارمهم است.زیرا مطالبی درذهن ماندگار می شودکه به اندازه کافی مرور شده باشد
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لقی عالی تیار حیاتی است.یادسپاری،بیش ازآنکه فعالیتی غیراثربخش وانفروش یادسپاری،برای اثربخش بودن ذهن بس

، یابی آنهاپس بازگردد،مستلزم پی گیری واکنش فعالانه ای است،توانایی دریافت،ودرهم آمیزی معنادار کردن اطلاعات، وس

ی گیرند ه رافرا مد آنچند تا بتواننحاصل یادگیری و یادسپاری مؤفق است.یادگیرندگان باید توانایی یادسپاری خودرا تقویت کن

 (1397) سیدعلیخانی،.درآینده ای نزدیک یا دورتر بیاد آورند

 :یک الگوی یادیار:روش اتصال کلمه

لمی عردهای درطی ده سال اخیر تحقیقات بسیاری درباره روش اتصال کلمه صورت گرفته است.نتیجه این تحقیقات دستاو

رند که می آو ستاوردهای علمی دراین زمینه ۀ شرایط را برای تدوین سیستمی بوجودچشمگیری درباره ی یادسپاری است.د

اژه های لط برورهنمودهایی رابرای طراحی آموزشی، تدریس ویادگیری ارائه می دهد.تکلیف یادگیری روش اتصال کلمه، تس

 .نامأنوس است

دانش آموز -2بامواد یادگیری ناآشنا ارتباط می دهد. انش آموز مواد یادگیری آشناراد-1روش اتصال کلمه دارای دو فرض است:

 .ارتباطی رادرمی یابد که باآن به مواد ناآشنا و جدید معنا می دهد

 ای اتصال،هواژه  آموزش الگوی اتصال کلمه:عمده ترین کار معلم ایجاد زمینه وآمادگی است.پیوند و ایجاد اتصال، تولید

 .به دانش آموزان درتولیدآنها ودربرخی موارد ایجاد مواد بصری یاکمک

 

 :تعاریف ومفاهیم سودمند براي كاربرد الگوي یادیار

برای  یم.مشاهدهرکز کنآگاهی:قبل از آنکه بخواهیم چیزی را به یاد بسپاریم باید به مواد توجه داشته باشیم و روی آن تم-1

 .کسب آگاهی اولیه، بسیار حیاتی است

ته اید، یشتر آموخباچیزی ت که، شما می توانید هر اطلاعاتی رابه یاد بسپارید، اگر آن را بتداعی:اصل بنیادین حافظه آن اس-2

 ارتباط دهید.

 ه ای دیگربرنکت نظام اتصال:محور فن یادسپاری مرتبط کردن دو نکته به یکدیگر است.بنحوی که دومین نکته خود مبتنی-3

 .باشد و الی آخر

قط یک فه است، محسوس کردن و معناداری مفهوم  نامحسوس است.این کار بسیار سادنظام جایگزینی واژه ها:روشی برای -4

تان ری در ذهنا تصوییکلمه یا عبارتی که نامحسوس است رادرنظر بگیرید وبه چیزی فکر کنید که شمارا به یاد آن می اندازد 

 (1394) سیف ، .ایجاد می کند

 

 :مراحل اجراي الگوي تدریس یادیار

لاحظه ممورد  توجه به مطالب: دراین مرحله نیاز است یادگیرنده برمواد یادگیری متمرکز شود و آنهارامرحله اول=-1

هیم، فام خط کشیدن زیرقراردهد،سپس آنهارا  سازمان دهد.دراین مرحله باید برروی ایده ها ،نمونه ها یا مفاهیم متمرکز شد.

ده ها اط بین این ارتبیسه ی ایده ها،دقت برروی مواد یادگیری، تعییفهرست کردن و شرح دادن نکته های اصلی یا مفاهیم ،مقا

 .از روشهای تمرکز است

اری و نون یادسپفند،از مرحله دوم=ایجاد ارتباط:وقتی موادی که باید فراگرفته شود روشن شدند و مورد ارزشیابی قرار گرفت-2

یک وان ازتکنتحله می مواد آموختنی استفاده گردد.دراین مرحافظه ای متفاوت باید برای ایجاد ارتباطات به منظور فراگیری 

 .هایی نظیر اتصال کلمه،واژه جانشین، واژه کلیدی برای متون طولانی و پیچیده بهره گرفت

ین تصاویر ارتباط ب رقراریمنظور ازاین فعالیت مرتبط ساختن مطالب جدید و نا آشنا با واژه ها، تصاویر یا نکات شناخته شده وب

 .ی یا واژه هاستذهن
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مرتبط  ز طریقمرحله سوم=گسترش تصاویر حسی:پس از شناسایی تداعیهای اولیه، می توان از دانش آموزان خواست که ا-3

نظررا  ی موردساختن آنها با بیش از یک حس ، ساختن داستانهای خنده آور و تداعی ها و اغراقهای مضحک، تصاویر ذهن

 .تصاویر ذهنی رابرای نیل به قدرت یادآوری بیشتر بازنگری کردتقویت کنند.دراین لحظه می توان 

ه هایشان ادگرفتیمرحله چهارم=تمرین فراخوانی:از دانش آموزان درخواست می شود به تمرین یادآوری مطالب وفراخوانی -4

 (1397یدعلیخانی، س) .اقدام کنند.تمرین بازخوانی مواد یادگیری تاجایی باید ادامه یابد که فراگیری بطور کامل روی دهد

 :محاسن روش یادیار

 روش مناسبی است برای تقویت و فعال نگه داشتن حافظه-1

 .پایه ای برای ارتباط و تفکر است-2

 ......روش مناسبی است برای به ذهن سپردن اصول،قواعد،قوانین و-3

 .این روش بصورت فردی و گروهی قابل اجراست-4

 .تسلط وکنترل راتقویت می کند ی،خوداتکایی، استقلال دریادگیر-5

 .ارزان بودن آن  که نیاز چندانی به امکانات ندارد-6

 :معایب روش یادیار

 .در برخی موارد مشاهده شده است که تفکر و تحلیل و نقادی را تقویت نمی کند-1

 .برای تقویت خلاقیت ، حل مسئله و پژوهش روش مناسبی نیست-2

 .وزان را چندان تقویت نمی کندهمکاری متقابل بین دانش آم-3

 فرادی مبتکر و فعال برای زندگی اقتصادی و اجتماعی تربیت نمی کند.ا-4

 الگوي یاد سپاري: دریافت درست حقایق

ان دمعلم و شاگر ی شود.این الگو باعث تاکید بر پردازش اطلاعات, افزایش یادسپاری و درونی کردن اطلاعات در دانش آموزان م

فیلم و سایر ,ه برای دادن مطالب جدیدجهت یادسپاری تلاش می کنند.این الگو نیاز به عکس,وسایل مجسم بصورت یک گرو

ین الگو کند.ا مطالب دیداری و شنیداری دارد. معلم شاگردان را در تعیین موضوعها,جهت ها وتصویرهای کلیدی یاری می

در تمام  کمک و ی تقویت قدرت ذهنی و افزایش یادسپاریدانش آموزان را درتسلط برحقایق و افکار سیستمی برای یادسپار

 (1400) رضایی، :مراحل و سنین کاربرد دارد. مراحل تدریس این الگو عبارت است از

 ... توجه به مطالبی که باید یادسپاری شوند. از طریق خط کشیدن زیر آنها و -1

 ایجاد ارتباط از طریق فنون کلمه کلیدی و کلمه جایگزین -2

 بسط تصاویر -3

 تمرین و یاد آوری به منظور آموخته شدن کامل -4

 روش هاي صحیح یادسپاري

 الف: كلمه كلید

نی و متون طولا تر و یا چند تفکر تابع را تداعی می کند. این روش معمولاً برایکلمه ای است که بازنمایی یک تفکر طولانی

د، کلمه نار باشو علل پیشرفت آن ( موضوع بحث در یک کلاس سمیپیچیده به کار می رود. به طور مثال؛ اگر )جامعه باز 

 (1397انی، ) سیدعلیخ.)دموکراسی (در این مثال می تواند به عنوان یک کلمه کلید برای آن مبحث در نظر گرفته شود

 

 ب ( روش سخنرانی

معلم و یادگیری آن از طریق گوش  های آموزشی سابقه طولانی دارد .ارائه مفاهیم به طور شفاهی از طرفاین روش در نظام

کردن و یادداشت برداشتن از طرف شاگرد اساس کار این روش را تشکیل می دهد. در روش سخنرانی معلم فعال و متکلم 

در  .الوحده و شاگرد غیرفعال و پذیرنده است از این رو انتقال پیام یک جریان فکری یک طرفه از طرف معلم به شاگردان است
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ین مراحل مسائلی را باید مورد توجه قرار داد در مرحله آمادگی سخنران باید از نظر تجهیزات و از لحاظ علمی و هر یک از ا

عاطفی کاملا آماده باشد. در مقدمه سخنرانی ایجاد رابطه بین معلم و شاگرد جلب توجه شاگردان ایجاد انگیزش استفاده از 

هم است. زیرا زمینه لازم را برای شنیدن محتوای سخنرانی فراهم می کند پیش سازمان دهنده و گرفتن پیش آزمون بسیار م

در مرحله ارائه متن و محتوای سخنرانی، سخنران باید به جامع بودن محتوا و سازماندهی منطقی آن، رابطه جز با کل، 

ا به کارگیری محرک های همبستگی ،مطالب ایجاد رابطه بین هدف و محتوا و جلب توجه مستمر شاگردان در طول سخنرانی ی

 (1394) سیف ، .مختلف، فعالیت های جسمی و استفاده از طنز و پرسش و پاسخ توجه داشته باشد

 كاربرد روش سخنرانی

 ه شاگردانش را بزمانی که تعداد دانش آموزان زیاد باشند، مخاطبان کم سواد باشند، معلم قصد دارد تجربه های شخصی ا

وش رخدمت  ش جدیدی پدید آید ،همچنین در گردهمایی های معلمان و کلاس های آموزشی ضمنبازگو کند، قرار است دان

 .مناسبی است

 پ ( روش نمایشی )نمایش علمی(

ا نشان رک شیئ یروش نمایشی بر مشاهده و دیدن استوار است. در این روش معلم طرز کاربرد وسیله ای یا چگونگی ساختن 

برای  رین روشکه بشر به کار برده است .در صورت نبود امکانات کافی شاید مناسب تمیدهد.شاید این اولین روش باشد 

ه بضربه روانی  روش نمایشی از چهار مرحله تشکیل شده است، مرحله آمادگی و جهت دهی )بدترین .آموختن مهارت ها باشد

ن رحله تمریممایش، ، مرحله توضیح و ن معلم وقتی است که نتواند وسیله مورد نمایش را به درستی در کلاس به کار گیرد (

ح ود را مطرفاهی خشمنظم، مرحله ارزشیابی )که در این مرحله بعد از انجام عمل توسط شاگردان معلم باید سوالات کتبی و 

 کند، زیرا سوالات موجب تقویت یادگیری و تثبیت آن می شود.

 ت ( روش تدریس تلفیقی

وش ربی از سطوح ابتدایی متوسطه و دانشگاه است. روش تدریس تلفیقی، ترکی یکی از رایج ترین روش آموزش در تمام

ماسی، ) ال.دسخنرانی، بحث گروهی و مطالعات فردی است. به همین دلیل عده ای آن را یک روش تدریس مستقل نمی دانن

1399.) 

های هبه گرو روش دانش آموزانیکی از متدوال ترین روش های تدریس علوم ابتدایی  آموزش مشارکتی می باشد. در این 

ها موظف خواهند بود تا به شود و سپس گروهشوند، سؤالاتی از آنان پرسیده میبندی میمختلف با پایه علمی متفاوتی تقسیم

بین  علم ازمصورت مشورت با همدیگر به آنها پاسخ دهند. در این روش اطلاعات بین دانش آموزان مبادله شده و سپس 

 .نمایدراد گروه، فقط یک برگه را تصحیح نموده نمره را برای کل گروه ثبت میهای افبرگه

ه ت به برنامشود تا همیاران آموزشی در فرآیند قضاوت نسبدر آموزش و ارزشیابی گروهی این امکان برای کودکان فراهم می

 همکاری با کند تا فرآیندکان کمک میآموزشی سهمی بر عهده داشته باشند. علاوه بر این، استفاده از چنین روشی به کود

) مکلف .آمده درس بگیرندهای پیشها و ناکامییکدیگر برای دستیابی به هدفی مشترک را بیاموزند و از تجارب، موفقیت

 (1397سربند، 
 

 روش هاي یادیار تدریس علوم 

ور و غیاب هی به حیاط ببریم، پس از حضلوم این است که دانش آموزان را به صورت گروهای خلاقانه تدریس ع یکی از روش

مشخصات و  گیری در موردآنان را به مشاهده جانوران و گیاهان اطرافشان تشویق کنیم و سپس نظرات آنها را برای نتیجه

موزان از آنها بپرسیم که هدف از آفرینش این آسپس برای مشارکت فعال دانش  .های موجودات زنده یادداشت کنیمویژگی

ها، بترها، جستجو در کتاهای خود را با پرسش از بزرگهای جانوران چه بوده است؟ در ادامه از آنها بخواهیم که پاسخویژگی

های نده متفاوت و ویژگیدر نتیجه این شیوه تدریس، دانش آموزان با موجودات ز .اینترنت و غیره برای جلسه آینده آماده کنند

 (1390) محرم آقازاده ، .کنندمحیط پیرامونشان مشاهده میشوند که در فردی آشنا میمنحصربه
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 هاي بدن با تشریح آنها توسط معلمها و دستگاهتدریس اندام

نتایج  های عینی و نشان دادن آنها در دنیای واقعی یکی از چندین روش تدریس علوم دبستان است کهاستفاده از مثال

 های گردش خون، دفع ادرار و تنفس راستگاهدبرای تدریس  دارد. برای مثال، انگیزی را برای دانش آموزان به همراهشگفت

های مختلف آنها را ها و نحوه کارکرد هر کدام را تشریح کرد و ضمن رسم تصاویر آنها روی تخته، بخشتوان ابتدا این انداممی

 .توضیح داد و در ادامه ساختار کلی عملکرد آنها را بررسی کرد

ی بندی کنیم. در صورت امکان اندام یا دستگاه مورد نظر را براهای مختلف تقسیمدانش آموزان را به گروه سپس بهتر است

ین روش هند. در ادا شرح رتشریح توسط دانش آموزان به آزمایشگاه بیاوریم و از آنها بخواهید تا و ساختار و نوع کار هر قسمت 

، ) مکلف سربند.شودددهی برای آنان تسهیل میه نموده و امر یادگیری و یاها را به روشی عینی مشاهددانش آموزان اندام

1397) 

 

 روش هاي نوین تدریس علوم 

 آموزش عملکردي

وری هرهبگیرند تا با در این شیوه تدریس، دانش آموزان پس از آشنایی با مباحث به شیوه عملکردی مورد سنجش قرار می

شود؛ به این ار میای دانش آموزان برگزند. در این راستا دو شیوه آزمون عملی و کتبی برشده را درک کنبالاتری مطالب خوانده

ساس دهد و به سؤالات تئوری مربوطه که بر اهای علوم خود را مجددا مطابق دستور کار انجام میصورت که دانش آموز آزمایش

توانید از دانش آموزان در برخی موارد نیز می .دهدپاسخ می شوند،های متفاوت مطرح میهفت سطح حیطه یادگیری به صورت

های مختلف و شده را با خمیر کاغذ بسازند و بخشهای خواندهها یا دستگاههای خود اندامبخواهید تا بر اساس آموخته

 .همچنین عملکرد آنها را در کلاس تشریح کنند

 

 روش هاي خلاقانه تدریس علوم؛ آموزش با استفاده از تقلب

وی ده کنند، رخواهند به صورت تقلب از آن استفااین شیوه آموزشی از دانش آموزان بخواهید تا تمامی مطالبی را که می در

رور مرد، برای شکل دامبرگه کوچکی نوشته و به کلاس بیاورند. بدیهی است که دانش آموز مطلبی را که از نظر فراگیری با آن 

 .کندجه خود را به استفاده از آن در جلسه معطوف مینویسد و تمام توو تقلب روی برگه می

م هه مطلوبی ت نتیجبا به کار گیری چنین روشی دانش آموزان با رغبت در فرآیند یادگیری و یاددهی شرکت نموده و در نهای

 (1397) منصوری جمشیدی، .دهدآنها بهبود می آورند که توانایی حل مشکلات را دربه دست می

 

 هاانه تدریس علوم آموزش با كمک همکلاسیروش هاي خلاق

 یابیکننده و ارزشهدف از به کار گیری این روش در تدریس علوم دبستان شناخت سطح یادگیری دانش آموزان ارزشیابی 

بی قرار شود تا سؤالات متعددی از دانش آموزانی که مورد ارزشیاشونده است. در این روش از دانش آموزان خواسته می

رزشیابی و اتوانند به صورت همزمان هر دو گروه را مورد رند، بپرسند. در نتیجه استفاده از چنین روشی معلمان میگیمی

 .سنجش قرار دهند

 

 جمع آوري اطلاعات در مورد موضوعات مرتبط با درس و مورد بحث

ه نند و نتیجکبط با موضوع درس تحقیق موزان بخواهید که در مورد جدیدترین اخبار مرتآتوانید از دانش در این روش نیز می

 نفرادی یااصورت  را به کلاس گزارش نمایند. در این شرایط، دانش آموزان بسته به علایق خود و همچنین موضوع تحقیق به

 (1391کنند.) میرعابدینی ، گروهی از کتاب یا اینترنت جدید ترین مطالب را جمع آوری نموده و در کلاس مطرح می
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 گیرينتیجه 

 ی شویم کهواجه ممبا توجه ابزارها اطلاعاتی و رسانه ای متعددی که وجود دارند مطمئنا در طول روز با اطلاعات زیادی 

ظرفیت محدودی  یادیارها می توانند کمک بسزایی بکنند چرا که ذهن .بخاطرسپاری برخی از این اطلاعات مهم خواهد بود

وتاه مدت ر حافظۀ کی که دتوانید همه آنها در آینده بخاطر آورید، هر چند که اطلاعات برای نگه داری اطلاعات دارد و شما نمی

ادیارها تنها برای یو نکته آخر اینکه  .ما ثبت شوند هیچوقت از بین نخواهند رفت ولی ممکن است قابل یادآوری هم نباشند

 و یادگیری کمک کند.حفظ کردن اطلاعات هستند و استفادۀ صرف از آنها نمی تواند به فهمیدن 

به صورت  د، چون حافظهبرای بازسازی و یادآوری موضوعات جدید باید تداعی مناسب بین آنها بر قرار کنی بر اساس یافته ها: 

ا ه ها را بین حلقازنجیره ای عمل می کند پس باید هر یک از موضوعات را یکی از حلقه های زنجیر در نظر گرفت . آن وقت 

اند، مباقی می  ر حافظهتداعی بهم پیوند داد. اما از آنجا که هر چقدر این تداعی غیر منطقی تر باشد بهتر دکمک سیستم های 

قی حافظه با هتر درببنابراین باید سیستم های تداعی را به صورت مضحک مبالغه آیز رنگهای غیر واقعی در آورد تا موضوعی 

ه تنهایی کافی نیست ، تداعی بین اطلاعات ب .در بخاطر سپاری آنها می کندبماند . بنابراین تداعی بین اطلاعات کمک بزرگی 

ت . ست مغز اسکره رابلکه باید علاوه بر تداعی ، آنها را به وضوح و آشکارا در ذهن خود مجسم کنید . تجسم از اعمال نیم

د استفاده ره مغز خوو نیمکعنی همزمان از دبنابراین اگر در هنگام بخاطر سپاری از نیمکره راست مغز خود را نیز بهره بگیرید ی

عتماد داشتن، علاقه ابنابراین به طور کلی داشتن هدف،  .کنید تداعی یادگیری و بخاطر سپاری اطلاعات چندین برابر می شود

 – اصلهبا ف ادگیریی، سلامتی، اکسیژن کافی، دقت، تمرکز ، استراحت ، خواب کافی ، آرامش ، مدت یادگیری برنامه ریزی ، 

اطر خبه  . تاز عوامل موثر در بهبود به خاطر سپاری و بازیابی حافظه اس …تصمیم به خاطر سپردن، خوب درک کردن و

هبود صولی باسپردن ، مهارت و هنری است همانند حرف زدن ، خواندن و فکر کردن هر کسی می تواند با تلاش و آموزش 

به صفحه  ود که اگرمانی با همه آنها را در خود تقویت کرده و بهتر انجام دهد. زحافظه که ذکر کردیم هر یک از این مهارتها ی

انستید تان توای از یک کتاب نگاه می کردید محال بود حتی مفهوم یک کلمه را درک کنید ولی پس از گذشت سالهای دبس

ما شکوفا اندن در شن و خوکه توانائی نوشت هزاران کلمه خوانده و میلیونها جمله بسازید بنابراین استعداد و ظرفیت داشته اید

ب گر حتی جننسان ااگردد اما برای اینکه کارایی حافظه شما بهبود یابد باید توجه کنید که همانگونه که اعضا جسمی بدن 

نجا آود تا شوجوش طبیعی و معمولی خود را از دست بدهند و یا این جنب وجوش متوقف گردد موجب بی حالی و سستی می 

ختلف مپاری های یاد س گمان می رود او مریض است و نیاز به درمان دارد ، حافظه را هم اگر مدتی رها کرده و او را برای که

ی مدارد .پس نزم را بکار نبرید ، کم کم حالت پویائی خود را از دست داده و انسان احساس می کند که حافظه او کارایی لا

 . میزان کارایی حافظه خود را بالا ببریدتوانید با رعایت اصول بهبود حافظه، 

 

 محاسن

 .به سهولت قابل اجرا است و نیازی به تخصص و مهارت در سطح بالا ندارد -1

 در کلاس های پرجمعیت به راحتی قابل اجرا است -2 .

 .تنها به یک روش محدود نمی شود -3

 .انعطاف پذیر است -4

 محدودیت ها

 .ان شفاهی در آموزش استفاده می شوداغلب از انتقال مستقیم و بی -1

 آرایش کلاس اغلب به صورت خطی است -2
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Abstract 

Background and purpose: The present study was conducted with the aim of investigating the method of 

teaching tutors in teaching science lessons using a descriptive, library method. Findings: The findings showed 

that tutoring in science lessons is an example of a learning and teaching method, so it emphasizes that students 

master a large amount of information. find and have a conscious control of their learning process or flows. 

Memorizing or memorizing is something that is always with a person throughout life. From the moment of birth, 

a world of hand-made artifacts and events are placed before the eyes of humans. The learner has to learn a large 

number of words, and relate them to objects, events, actions, and the quality they have. In other words, the 

learner must learn meaningful language. In every scientific and educational field, it is necessary to learn the 

definitions and words related to it. To perform operations related to science lessons, one must learn the names of 

chemical elements, animals, plants, etc. and learn their structural features. A number of teaching principles have 

been compiled with the intention of teaching memorization strategies of science lessons and helping students to 

study effectively. Results: The results showed that the processes and infrastructure related to the teaching 

methods of tutors in teaching science have an effective role in the level of learning and academic progress of 

students. 
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