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 چکیده

ی فیپژوهش توصروش پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه  میزان  اضطراب وتاب آوری کودکان باسازگاری زوجین انجام شد. 

 جهت. بودسال  11تا  7 یدر گروه سن فیروزآبادکودکان شهر  هیپژوهش شامل کل نیا یجامعه آمار بود.  یهمبستگ از نوع 

 . نمونه پژوهشنفر است 100فرمول کوکران قینمونه از طر حجم.انتخاب نمونه معرف جامعه از روش در دسترس استفاده شد 

. برای سنجش باشدیم رهیچند متغ ونیرگرس لیو تحل هیمختلف به صورت روش تجز یرهایحاضر به سبب وجود متغ قیتحق

مقیاس سازگاری زن و شوهر "ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی از  برای( SCASاضطراب اسپنس ) پرسشنامهمیزان اضطراب از 

 28-ونوجوان کودک یآور تاب اسیمق برای سنجش میزان تاب آوری کودکان از و پرسشنامه( 1976)  نریگراهام بی. اسپ

(28-CYRM( )2009 ولیبنبرگ، انگار)  استفاده شد. تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از روش رگرسیون انجام  شد. نتایج

نشان داد بین میزان اضطراب و تاب آوری کودکان با سازگاری زوجین رابطه معناداری وجود دارد. هر چه سازگاری زوجین 

 بود. بیشتر باشد میزان اضطراب کودکان کمتر و میزان تاب آوری کودکان بیشتر خواهد

 

 اضطراب ،تاب آوری کودکان ، سازگاری زوجینهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 یعنی ازدواج. دهدیم رخ فرد یزندگ یط در که است یاتفاقات نیترمهم جزء خود که است خانواده یریگشکل یمبنا ازدواج

 عنوانبه ییزناشو وندیپ. نیطرف تیشخص تکامل جهت در کی هر ینسب استقلال حفظ با فرد دو مشترک یزندگ وندیپ

 گرید یفرد نیب روابط ترکم در که است احساسات یآزادساز در یابالقوه توان چنان واجد یانسان روابط نوع نیتردهیچیپ

 (.1385،یطهماسب و شمس ،یمعروض ،یعسکر مقدم، صادق) افتی را رآنینظ توانیم

 یسازگار چون یوممفه از استفاده با را ییزناشو روابط تیفیک و ثبات تا گرفته صورت یاریبس یها کوشش ریاخ یها سال در

 یسازگار است، یاریسب نقش یدارا مرد و زن یگانگی و ازدواج در آنچه شده، ذکر مفهوم تیاهم باوجود. کند یابیارز ییزناشو

 سطح و نوع از د،دارن گریکدی با یادیز توافق که هستند ییشوهرها و زن سازگار، زوجین(.1385 ،یمحسن خیش) است ییزناشو

 خود یمال مسائل و وقت نهیزم در یخوب تیریمد و دارند تیرضا فراغت اوقات گذران تیفیک و نوع از هستند، یراض روابطشان

 در. گذارد یم ریأثت ها انسان یاجتماع و یفرد یزندگ ابعاد از یاریبس بر ییزناشو یسازگار(.2000 ف،یگر) کنند یم اعمال

 ن،یوالد یآرزوها و الها دهی،ا(1382 ،یامام) کند یم لیتسه را ینیوالد نقش و است خانواده خوب عملکرد یربنایز سنگ واقع

 رفتار یده شکل بر توانندیم یهمگ  نیوالد جانب از شده اتخاذ یفرزندپرور یسبکها و ییزناشو روابط از آنها تیرضا زانیم

 (.1383. انیرضان) باشند داشته ییبسزا نقش او روان سلامت و کودک

 خانواده اعضاء ریاس و کودکان نیب روابط. دهد یم لیتشک را یروانشناس مهم یها بخش از یکی کودک و نیوالد روابط مطالعه

 کیریتاث تحت "رفاص کودک. گرندیکدی با متقابل ارتباط در که دانست ییها بخش از یا شبکه ای نظام عنوان به توان یم را

 (.1389 ،یاریفنداس است مختلف عوامل از یبیترک ریتاث تحت بلکه رد،یگ ینم قرار آنها تیشخص با نیوالد رفتار از جنبه

 است عبارت5 ام اس ید براساس اضطراب.میکند ترس یا و بدآیندی ناآرامی، احساس انسان آن، در که است حالتی اضطراب

 و حساسا کی اضطراب.مفرط یدونگرانیوترد ازترس است عبارت آن یها یژگیو که شد یختگیابرانگی یروان حالت کیاز

 از یاضطراب یها لاختلا. دیآ یم وجود به بدن یجسمان راتیتغ و یدگیتن از فرد ادراک واسطه به که است ندیناخوشا جانیه

 فاکس و ننلسو م،یباره ن،یهلفیستا ن،یپ) رود یم شمار به نوجوانان و کودکان یشناس بیآس یها شکل نیتر متداول

 کامل ییتوانا معد زین و نیوالد توسط کودکان یاضطراب علائم قیدق صیتشخ عدم موضوع نیا لیدلا نیمهمتر از یکی(2009،

 ناگوار طیشرا بروز و استرس اغلب(.2007 دادز، و نیبالدو) است درمانگر به آنها گزارش و یاضطراب یها حالت بروز در کودکان

 تفکر، رییتغ با وانت یم یول کرد، یریشگیپ آنها بروز از توان ینم ادیز یها کوشش رغم على و است یزندگ ریناپذ ییجدا جزء

 (.1388 ه،کاو) داد آموزش عیوقا نیا برابر در را یآور تاب ند،یناخوشا طیشرا با رابطه در افراد رفتار و نگرش

 در افراد با تعامل یبرا ارزشمند یچارچوب و رشد یبرا یفرصت به آنها لیتبد و مشکلات بر غلبه ییتوانا یمعنا به یآور تاب

 .( 2012 ،یلیدو و وارکر)است یزندگ زیبرانگ چالش یتهایموقع

 ساده آنها یبرا را لاتمشک با ییارویرو باشند، داشته یتر افتهی  سازش رفتار افراد تا شودیم باعث تیخصوص نیازا یبرخوردار

 (. 2018 پولن، و کافمن ،هاالهان)دهدیم شیافزا را باشدیم اهداف به دنیرس راه در که یموانع با مؤثر برخورد امکان کندویم تر

 گروس،(کندیم دیتأک اجانهیه یکارکرد و سازگارانه تیماه بر و است جانیه بر متمرکز یتابآور و یجانیه -یاجتماع یارزشها

 ،یزندگ کننده دیهدت و زا استرس حوادث با آمدن کنار در که یزندگ تیفیک بهبود و روان سلامت شیافزا یراهکارها جمله از

 در مجدد یفتگای سازش جهت فرد ییتوانا انگریب یآور تاب ،(2011) کیرزن فیتعر در است یآور تاب کند، کمک افراد به

 (2010) یمورا و هال زاوترا، اعتقاد به. است یزندگ یزا یدگیتن عوامل و نامطلوب طیشرا ضربه، غم، برابر
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 دو. میریبگ نظر در ارناگو طیشرا با موفق یسازگار عنوان به را آن که است نیا دارد وجود یآور تاب یبرا که یفیتعر نیبهتر

 در فرد( ب دهد، یم نشان مثبت یپاسخ ناگوار تیموقع به فرد( الف. دارند وجود یآور تاب فیتعار اغلب در مشهور ی مؤلفه

 لذا ،(2005. تیسما و مارفی سیمون،) باشد داشته یبالاتر رشد و شتریب اعتماد شتر،یب یکاردان ،یقدرتمند احساس حین نیا

 (2011پلاکسون،) شود یم زین مثبت رشد ای رییتغ شامل مسئله، حل با یسازگار بر علاوه یآور تاب

 تاب و  اضطراب نزایم و نیزوج یناسازگار با مرتبط مقالات در گرفته صورت نیا یدانیم مطالعه و شد گفته آنچه اساس بر

 ارائه میمفاه نیب طهراب نیا و است مانده مغفول تاکنون مطالعات از طهیح نیا که دیرس جهینت نیا به توانیم کودکان یآور

 به کودکان اضطراب زانیم به مقالات از یبرخ نیهمچن است نشده ارائه کامل و منسجم قیتحق کی صورت به تاکنون شده

 نیزوج یاسازگارن  با  را کودکان یآور تاب و اضطراب یوابستگ زانیم پرداختند نیزوج یناسازگار به گرید یبرخ و ییتنها

 یآور تاب و اباضطر یوابستگ زانیم کودک در رهایمتغ نیا یبررس تا دارد تلاش حاضر قیتحق دارد وجود یمعنادار رابطه

 .دینما یبررس نیزوج یناسازگار  با  را کودکان

 روش پژوهش

وج ها ان و زمخصوص کودک یمراکز مشاوره و آموزش و پرورش و سازمان ها یبرا توانیپژوهش با توجه به هدف آن م نیا

از  یکی  دشو یاستفاده م یآن همبستگ رمجموعهیکه ز یفیروش پژوهش از نوع توص نیو همچن ردیمورد استفاده قرار گ

ار کباشد  کار به شکل منظم و درست نیدهد چنانچه ا یم لیاطلاعات تشک یرا جمع آور یمهم هر کار پژوهش یقسمتها

صورت  هش بهپژو نیاطلاعات در ا یگردآور یاز داده ها با سرعت انجام خواهد شد روش ها یرینمونه گ لیو تحل هیتجز

 ودش یم استفاده یبردار شیکار از ابزار پرسشنامه ومصاحبه و ف نیانجام ا یاست و برا یدانیو م ییکتابخانه ا

 ، نمونه و روش نمونه گیریجامعه  

انتخاب نمونه معرف جامعه  جهت بود.سال  11تا  7 یدر گروه سن فیروزآبادکودکان شهر  هیپژوهش شامل کل نیا یجامعه آمار

 .بودنفر  100فرمول کوکران قینمونه از طر حجمر دسترس استفاده شد از روش د

 ابزار اندازه گیری

 :یها سشنامهخواهد گرفت واز پر یمورد بررس نیزوج یکودک و اضطراب و سازگار یتاب آور یرهایاز متغ قیتحق نیا در

ده و ش یعبارت آن نمره گذار 38شود که  یم لیعبارت تشک 45( نسخه کودکان از SCASاضطراب اسپنس ) پرسشنامه

 شوند. یمثبت هستند ، محاسبه نم یپرسش یشش عبارت آن که عبارت ها

واهد داد و به آن پاسخ خ یحیسوال باز است که کودک به طور تشر کی ی( داراSCASپرسشنامه اضطراب اسپنس ) نیهمچن

 شده است. هیسال ته 15تا  8 نیسن یبرا

 باشند. یم ریاست که به شرح ز ییها اسیمق ریز یاضطراب اسپنس دارا پرسشنامه

 باز یهراس و ترس از فضا   -1

 ییاضطراب جدا   -2

 یکیزیف بیترس از آس  -3

 (. ی) فوب یترس اجتماع   -4

 عملی – یوسواس فکر   -5

 . یاضطراب عموم   -6
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) میکن یمه ما فکر ک ردیگ یرا اندازه م یزیتا چه حد چ یریابزار اندازه گ کیمسئله سر و کار دارد که  نیبا ا ییروا ای اعتبار

 ت.شده اس دییحوزه تأ نیو متخصصان ا دیتوسط  اساتاضطراب کودکان  اسیمق یی(.  روا1390سرمد و همکاران،

بزار اندازه ا نکهیا  ینعی رد،یگ یهر آنچه اندازه م یریابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه گ کی ییایپا ایاعتماد  تیقابل

اضطراب  اسیمق ییای(.  پا1390دهد) سرمد و همکاران، یبه دست م یکسانی جیتا چه اندازه نتا کسانی طیدر شرا یریگ

 صدم  به دست آمده است. 70 یالاکرونباخ ب یکودکان از روش آلفا

 زن و شوهر یپرسشنامه سازگار ریتفس

ه توسط مقیاس ک استفاده می شود. این "مقیاس سازگاری زن و شوهر )م س ز ش( "ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی از  برای

نمرات، از این ابزار  سوالی است که می توان با به دست آوردن کل 32( ساخته شده است، یک ابزار 1976)  نریگراهام بی. اسپ

ابطه هار بعد رقیاس چصمیمانه استفاده کرد. تحلیل عاملی نشان می دهد که این م طهبرای اندازه گیری رضایت کلی در یک راب

ی، حبت )ثنایمابراز  دو نفری ، همبستگی دو نفری ، توافق دو نفری  ورا می سنجد. این چهار بعد از این قرار است: رضایت 

1379 .) 

 زن و شوهر یگذاری پرسشنامه سازگار نمره

 است 151تا  0کل مجموع تمام سوالات بین  نمره

 زن و شوهر یپرسشنامه سازگار  پایایی

باخ لفای کرونقیاس با آمایج نشان داد که نمره کل ( جهت بررسی پایانی مقیاس از آلفای کرونباخ استفاده کرد. نت1979) ثنایی

تا عالی  ین خوببشده( از همسانی درونی قابل توجهی برخوردار است. هسمانی درونی خرده مقیاس ها  یداریخر لی)داخل فا

. 73/0=از محبت شده(، و ابر یداریخر لی، توافق دو نفری= )داخل فا81/0، همبستگی و نفری= 94/0است: رضایت دو نفری= 

 در پژوهش حاضر نیز همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ بررسی می گردد. 

 زن و شوهر یپرسشنامه سازگار روایی

 ه هدفی کهبتوجه  مقیاس از روایی محتوای برخوردار است. بدین معنا که متخصصان، محتوای سازگاری زن و شوهر را با این

می تئوری عل وجود دربیان داشته اند که تک تک آیتم های این مقیاس با مبانی ماین مقیاس دارد، مورد تأیید قرار داده و 

ی ود را براوایی خربا قدرت تمیز دادن زوج های متأهل و مطلقه در هر سوال،  وهرمنطبق می باشند. مقیاس سازگاری زن و ش

زناشویی  س رضایتمقیا"است، و این با گروه های شناخته شده نشان داده است. این مقیاس از روایی همزمان نیز برخوردار 

 (.1379ارد)ثنایی، دوالاس، همبستگی  -لاک

 لیبنبرک و انگار: ابزار سازنده(2009 ولیبنبرگ، انگار( )CYRM-28) 28-ونوجوان کودک یآور تاب اسیمق و پرسشنامه

 کرتنمرهیل یا درجه 5: طیف/  مقیاسیبافت ،یارتباط ،یفرد: اسیرمقیز 3: اسیمق ریز/ مولفه28: سوال /هیگو تعداد2009

روش -5ندارد برش نقطه دارد؛ یابیهنجار دارد؛ را ازیامت حداکثر و حداقل: داردتفسیر را اسهایرمقیز سوالات کیتفک: یگذار

 تجزیه و تحلیل داده ها

 .باشدیم رهیچند متغ ونیرگرس لیو تحل هیمختلف به صورت روش تجز یرهایحاضر به سبب وجود متغ پژوهش 
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 یافته ها

 توزیع فراوانی کودکان بر اساس سن-1جدول 

 درصد فراوانی سن

 11 11 سال 8تا  7

 7 7 سال 9تا  8

 49 49 سال 10تا  9

 33 33 سال 11تا  10

 100 100 کل

 

 

 

 

 

 توزیع فراوانی کودکان بر اساس سن-1نمودار 

 

 

 

 

 

 

11, 11%

7, 7%

49, 49%

33, 33%
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 توزیع فراوانی کودکان بر اساس جنسیت-2جدول 

 

 درصد فراوانی جنسیت

 50 50 دختر

 50 50 پسر

 100 100 کل

 

 

 

 

 

 

 
 راوانی کودکان بر اساس جنسیتتوزیع ف-2نمودار 
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بدست   66/53و  01/34متغیرهای ملاک میزان اضطراب و تاب آوری کودکان به ترتیب  نمیانگی 3-بر اساس نتایج  جدول

 گی بین متغیرهای پیش بین و ملاک گزارش شده است. بر اساس نتایج این جدول، میزانضریب همبست 3-آمد. در جدول 

بینی یی پیش( دارد. جهت بررسی تواناP<01/0دار )معنی رابطه مثبتاضطراب  و تاب آوری کودکان با سازگاری زوجین 

 اده شد. بدیناز تحلیل رگرسیون چندگانه همزمان استفمیزان اضطراب و تاب آوری کودکانبینی در پیش سازگاری زوجین 

 ودن، چند هم خطی بودن ی طبیعی بودن، خطی بوهامفروضهاطمینان از عدم تخطی از  منظوربهی اولیه هالیتحلمنظور 

خطی و  ود همدهندۀ عدم وجنشان 01/0مقادیر تحمل بیشتر از انجام شد.  های تحلیل رگرسیونفرضپراکندگی پیشیکسانی 

 شود. یمفرض استقلال متغیرها پذیرفته به دست آمد؛ لذا  10ها کمتر از تورم واریانس برای تمامی مولفهشاخص 

 

و ماتریس همبستگی بین  آمار توصیفی :-3جدول

 متغیرها

 3 2 1 متغیر ردیف

   1 اضطراب 1

تاب آوری  2

 کودکان

**45/0 1  

سازگاری  3

 زوجین

**32/0- *126/0- **724/0 

 649/13 659/53 041/34 میانگین

 077/4 342/6 8/6 انحراف معیار

7/102 واریانس  22/40  6/16  
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 سازگاری زوجینبر اساس  میزان اضطراببینی . پیش-4جدول 

ضریب  بینمتغیر پیش

 استاندارد

t P R 2R تعدیل

 شده

F  سطح

 داریمعنی

 127/0 سازگاری زوجین

 

791/2 006/0 751/0 46/0 219/7 001/0 

 

 

  سازگاری زوجینر اساس ب تاب آوری کودکان بینی صفاتپیش. -5 جدول

ضریب  بینمتغیر پیش

 استاندارد

t P R 2R تعدیل

 شده

F  سطح

 داریمعنی

 001/0 280/23 171/0  328/0 883/0 148/0 008/0 زناشوییسازگاری 

. بتر ه استتدارائه ش  بر اساس سازگاری زوجین بینی میزان اضطرابنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون برای پیش  4-در جدول 

است، بترای  رگرسیون در کل متغیر ملاک الگویدهندۀ میزان تغییرات مجذور ضریب تعیین تعدیل شده که نشاننتایج، اساس 

کند. همچنین بتر بینی میرا پیش درصد واریانس میزان اضطراب 46ارائه شده  الگویباشد. به این معنی که می 46/0برابر  الگو

رگرستیون این است کته  ( و حاکی ازF(8و  378= ) 219/7؛ P<001/0باشد )محاسبه شده، معنادار می Fاساس نتایج، میزان 

 .دار استبین به طرف متغیر ملاک از نظر آماری معنیمتغیرهای پیش

ارائته  سازگاری زوجین بر اساس  نتایج حاصل از  تحلیل رگرسیون برای پیش بینی صفات تاب آوری کودکاننیز  5-در جدول 

یون در کل رگرس میزان تغییرات الگویدهندۀ ضریب تعیین تعدیل شده که نشان مجذور، بر اساس نتایج این جدول .ه استشد

کنتد. بینی میشدرصد واریانس صفات تاب آوری کودکان را پی 17باشد. به این معنی که الگو می 17/0متغیر ملاک است، برابر 

و حتاکی از ایتن استت  (F(8و  378= ) 280/23؛ P<001/0باشد )معنادار می محاسبه شده Fهمچنین بر اساس نتایج، میزان 

اعتبتار لازم  رگرستیونی از الگتویبنابراین  ،دار استبین به طرف متغیر ملاک از نظر آماری معنیرگرسیون متغیرهای پیشکه 

 .باشدمیبرخوردار 

 

 

 بحث و نتیجه گیری

. یافته ها نشان دارد وجود یمعنادار رابطه نیزوج یناسازگار با کودکان یآور تاب و اضطراب یوابستگ زانیم نیبفرضیه اصلی: 

.بنابراین این فرضیه تایید دارد وجود یمعنادار رابطه نیزوج یناسازگار با کودکان یآور تاب و اضطراب یوابستگ زانیم نیبداد 

 ن،یلو و ایسیهن،(2006) روتر، (1993، آماتو)،(1995، ادگار و وسترمن)،(یلیاور و نگیکام) شد. این یافته با نتایج پژوهش های

همسو بود. در تبیین این یافته می توان گفت:  (2010س،یوگر کن یلو) و (2006 وورث، کاست و بورت ماستن،)،( 1979)

 به رفتاری مشکلات به. است توجیه توجه قابل یادگیری، قوانین اساس بر که دانند می واکنشی را اضطراب درمانگران، رفتار

 می آموخته کننده بیزار محرکهای شرایط با ارتباط در احتمالاً که شود می نگریسته نامناسب های پاسخ از الگوهایی منزله

 رفتار دیدگاه از. شوند می حفظ دارند، کارایی نامطلوب پیامدهای از اجتناب برای فرد به کمک زمینه در آنکه علت به و شوند
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  تقویت نحوی به که هستند شرطی های پاسخ ، نژند روان افراد حالات خصوص به روانی، عادی غیر حالات از بسیاری درمانگران

 روان رفتار ولپی، نظر از. است بهبودی با معادل مرضی علایم که است آن بر اعتقاد شیوه این در. یابند می ادامه و شوند می

 می حاصل یادگیری راه از است طبیعی فیزیولوژی نظر از که ارگانیزمی در که است ناسازگار رفتار از پایدار عادت نوع هر نژندی

 از را فرد و است نامطبوع ترس، یا اضطراب. آید می شمار به نژندیروان رفتار ای هسته یا و معمولی سازنده جزء اضطراب. شود

 رفتار اضطراب گرچه. دهد می سوق ناسازگارتر و محدودتر رفتاری سوی به را او یا و دارد می باز روزمره فعالیتهای انجام

 اضطراب آن بر علاوه که معتقدند درمانگران رفتار از ای عده آید، می حساب به شده آموخته رفتاری بعضیها نظر در نژندیروان

 مشکلات ریشه سالتر، نظر از (.1960 ت،یانرا و پاول) باشد نیاموخته را لازم های پاسخ اصولاً فرد و باشد زیر مناسب رفتاری و

. گیرد می انجام اقوام و والدین اطرافیان، وسیله به که است طبیعی تحریکهای از ممانعت ماحصل نوروز و است، منع مردم

 یک بر نوروتیک رفتار که معتقدند گیرند، کار به یادگیری های واژه قالب در را روانکاوی نظریه اند کرده سعی که میلر، و دولارد

 به نژندی روان کشمکشهای آنها اعتقاد به. گیرد می سرچشمه کودکی دوران از معمولاً که است مبتنی ناآگاه عاطفی کشمکش

 رفتار پیدایش در را کودکی دوره تجربیات رو، این از. گیرند می فرا را آن کودکان و شود می داده آموزش والدین وسیله

 از که دانند می کششهایی تعارض و کشمکش محصول معمولاً  نوروز محصول معمولاً را نوروز. دانند می موثر نوروتیک

 یک اصل در را نوروز. شود می ناشی اضطراب و خشم موقعیتهای و جنسی آموزش نظافت، آموزش تغذیه، و موقعیتهای

 روان فرد. است گرایش به تمایل از شدیدتر پرهیز و اجتناب به تمایل معمولاً آن در که دانند می پرهیز و گرایش و کشمکش

 آگاه آن از وضوح به زیرا است، عاجز عاطفی مشکلات حل از نژند روان فرد. دارد پرهیز به شدیدی تمایلات که است فردی نژند

 تمایلات شود سعی آنکه بجای درمان، در میلر، و دولارد اعتقاد به. برد می رنج زیاد مرزی های نشانه و علائم از و نیست

 (.1960 ت،یانرا و پاول)یابد کاهش پرهیز به او تمایلات که شود سعی باید شود، داده افزایش بیمار گرایشی

 نوجوانان و کودکان که نیا یعنی است، شده فیتعر یبزرگسال به یکودک دوران از مداوم یتحول یندهایفرآ عنوان به یآور تاب

 رد یآور تاب یندهایفرآ یبررس. کنند استفاده ازآنها و ییشناسا را یرونیب و یدرون منابع ناگوار طیشرا با مواجهه در قادرند

 انیب ،(1996) کرمن و بلوک2007.)، همکاران و جکسون)باشد یاتیح یبزرگسال یا دوره یبرا است ممکنی نوجوان یا دوره

 نیا. دینما هغلبی رونیب و یدرون یها استرس بر سازد یم قادر را فرد که استی تیشخص صفت کی یآور تاب که دارند یم

 یزندگ ندورا طول در یآور تاب. دیآ یم وجود به یخارج یها تیحما همچون یدفاع یها سمیمکان یا لهیوس به حالت

 در زیآم تیموفق یگارساز یبرا افراد ییتوانا به یآور تاب سازه. باشد نداشته حضور هم و باشد داشته حضور تواند یم فردهم

 و یشناخت وانر یستیبهز عیسر آوردن دست به ای حفظ مزمن، ناگوار طیشرا ازا، آسیب عیوقا حاد، یها استرس با مواجهه

 (.2004،یچارن) است مربوط ،یاتیح تعادل

 یرابطه یجنبهها تمام به توجه با مرد و زن تجربه شدهی لذت و تیرضا ،یخشنود از ینیع احساس ،ییزناشو یسازگار

 روابط.(  2008 ، یمکنالت و شریف) دیآیم حساب به نیزوج یعاطف ثبات مؤلفه های نیمهمتر از یکی عنوان به. است ییزناشو

 سنجش قابل گریکدی تفاهم و رشیپذ و گریهمد از مراقبت زانیم متقابل، علاقه قیطر از نیزوج نیب در تبخشیرضا

 نیجتریرا از یکی. دهدیم ارائه ارتباط، یفعل وضع از یکل یابیارز کی واقع در ییزناشو یسازگار.( 1990 ،ینهاومکرجیس)است

 1999، بارالد و لیدن) است ییزناشو یسازگار و تیرضا رابطه، یداریپا زانیم و یشاد زانیم دادن نشان و نییتع یبرا میمفاه

 و آن، از یخشنود ،یزندگ تیمطلوب. آوردیم بدست فرد که است یآرامش خانواده، لیتشک و ازدواج در مسئله نیمهمتر.(
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 افراد در آنها یابیارز که ردیپذیم ریتأث یمختلف عوامل از یمجرد یزندگ یسازگار مانند زین ییزناشو یسازگار زانیم و تیفیک

 ..(1387 ،یکهک و زهیدرو)است خانواده و ازدواج مشاوره، اتیادب از یبخش روابطشان، و

 نیبفته ها نشان داد . یادارد وجود یمعنادار رابطه نیزوج یسازگار با کودکان اضطراب یوابستگ زانیم نیبی اول: فرعفرضیه 

ته با یید شد. این یاف. بنابراین این فرضیه تادارد وجود یمعنادار رابطه نیزوج یسازگار با کودکان اضطراب یوابستگ زانیم

( 1979) ن،یول و ایسیهن،(2006) روتر، (1993، آماتو)،(1995، ادگار و وسترمن)،(یلیاور و نگیکام)نتایج پژوهش های

 طبق برفت: گهمسو بود. در تبیین این یافته می توان  (2010س،یوگر کن یلو) و (2006 وورث، کاست و بورت ماستن،)،

 سلامت شیافزا باعث و ترطولانی  را شوهر و زن عمر کند،یم لیتسه را نیوالد نقش ییزناشو تیرضا شده، انجام قاتیتحق

 زانیم متقابل، هعلاق قیطر از نیزوج نیب تبخشیرضا روابط. گرددیم یزندگ از تیرضا و یاقتصاد شرفتیپ ،یروان و یجسمان

 سازگار، یزوجها رگیروزم یزندگ در.(1990 ،م کرجی و نهایس) است یابیارز قابل تفاهم، و گریکدی رشیپذ گر،یهمد از مراقبت

 احساسات بر افکار نیا هیعل و) دارند زوجها همه که گریکدی ی درباره یمنف احساسات و افکار از که دارد وجود یتحرک و ییایپو

 اضطراب تعریف در اگرچه ..( 1999گاتمن،) دارند یعاطف و هوشمندانه ییزناشو یزندگ زوجها نیا. کندیم یبازدار مثبت،

. دارد وجود همگانی نظر وافقت تقریباً اضطراب بندی تقسیم در اما کرد، حل را آنها تواننمی سادگی به که دارد وجود مشکلاتی

 و طبیعی ای  شدید و  خفیف نوع دو به را حالات سایر و اضطراب رفتاری علوم متخصصان دیگر و شناسان روان واقع در

 همچنین،. شود می تقسیم هایمجموعه زیر به مجدداً  دوگانه های تقسیم این از بعضی چند هر.کنند می تقسیم بیمارگونه

 دتوان می بلکه نیست، مخرب و بد الزاماً  فقط نه انسان هیجانهای از یک هر خفیف حالت که دارند عقیده مذکور متخصصان

 اصلی وظیفه هتج این به باشند می فراوانی اهمیت دارای آدمی زندگی در هیجانها»: اند گفته مثال برای. باشد سودمند

 کرد باور توان می تبندر: که گفت باید اخیر، نکته به توجه با. است یادگیرندگان به هیجانی های واکنش آموختن پرورشگران

 از مملو و نشیب و زفرا انواع از سرشار زمانی و مکان و دوره و مرحله هر در زندگی زیرا نشود، اضطراب دچار وقت هیچ کسی

 اضطراب از تواند می طریقی به یا دلیلی به کدام هر که است متعدد های دلواپسی مطلوب انتظارات و شیرین و تلخ تجربیات

 نمی ناسازگار کسی چنین و گویند نمی نابهنجار رفتارها این به همیشه اما». بزند سر او از نامعقول گاه رفتارهای و شود

 تقریباً آن ودگذرز و خفیف حالت وگرنه است اضطراب دیرپای و شدید نوع ماند می باقی ساز مسئله آنچه بنابراین «خوانند

 طور به کند، پیدا مهادا مدتها تا و باشد شدید اضطراب چنانچه حال، این با دارد ضرورت انسان بهزیستی و حیاط ادامه برای

 مضطرب راداف زیرا کند می ایجاد اخلال زندگی روزمره و طبیعی فعالیت در و کند می ایجاد عصبی خاص حالت» معمول

 (.1378 ،یگشت کرم)« .شوندمی مرتکب بیشتری خطاهای

 زانیم نیب. یافته ها نشان داد دارد وجود یمعنادار رابطه نیزوج یسازگار با کودکان یآور تاب زانیم نیبفرضیه فرعی دوم: 

. بنابراین این فرضیه تایید شد. این یافته با نتایج پژوهش دارد وجود یمعنادار رابطه نیزوج یناسازگار با کودکان یآور تاب

 و بورت ماستن،)،( 1979) ن،یلو و ایسیهن،(2006) روتر، (1993، آماتو)،(1995، ادگار و وسترمن)،(یلیاور و نگیکام)های

 با را یآور تاب مفهوم محققانهمسو بود. در تبیین این یافته می توان گفت:  (2010س،یوگر کن یلو) و (2006 وورث، کاست

 مک. آورند یم حساب به دهد، یم شیافزا را ینگران هنگام و ناگوار طیشرا در شخص تحمل که ییروین ای ندیفرآ کی عنوان

 یزندگ در مشکلات بر غلبه و ناگوار طیشرا در بهبود یبرا ییتوانا کی عنوان به را یآور تاب( 2009) 4 نونیا مک و ستریآل

 یا مجموعه تا دارند لیتما دهند یم نشان یآور تاب خود از که ییها گروه افراد معتقدند نیهمچن آنها. اند کرده فیتوص افراد،

 یزندگ در موجود مشکلات بر غلبه یرابرا آنها اتیخصوص و ها یژگیو نیا که آورند دست به را اتیوخصوص یها یژگیو از



یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

 1227-1238، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

1237 

 

 و یگارمز1386.)جوکار،) است یشخص یها یژگیو و طیمح زا، تنش محرک نیب تعامل شامل یآور تاب. کنند یم مجهز

 به. اند نموده فیتعر ،«دکنندهیتهد طیشرا با زیآم تیموفق مقابله امدیپ ای ،ییتوانا ند،یفرآ کی» را یآور تاب( 1991) ماستن

 بیآس برابر در یداریپا تنها ،یآور تاب البته(.2001 والرۀ،) است ناگوار طیشرا به واکنش در مثبت مقابله ،یآور گرتابید انیب

 در سازنده و فعال شرکت بلکه باشد، ینم خطرناک طیشرا با ییارویرو در یانفعال حالتی و ستیتن کننده دیتهد طیشرا ای ها

 خطرناک طیشرا در ،یروان - یستیز تعادل یبرقرار در فرد یتوانمند ،یآور تاب گفت توان یم. است خود یرامونیپ طیمح

 (.1387 ، بشارت)  است

 مانند یمتعدد اتاصطلاح از یسازگار فیتوص یبرا. باشدیم ازدواج از تیرضا و ییزناشو یسازگار است مهم ازدواج در آنچه

 فیتعر یرهدربا محققان اغلب وجود نیا با. است شده استفاده ییزناشو تیفیک و تیموفق ،یخشنود سازش، ،یتمندیرضا

 ییزناشو یتمندیرضا کهیدرحال شود،یم مربوط سازش ندیفرا و ارتباط مداوم، مذاکره به یسازگار. ندارند نظر اتفاق یسازگار

 یحت ای انوادهخ نظام منبع عنوان به توانیم را ییزناشو یسازگار است؛ زمان از یمقطع در زودگذر یابیارزش سطح شتریب

 شامل و ییزناشو دنیفرا یجهینت ییزناشو یسازگار یعبارت به. دانست خانواده کننده ایاح و اتیح نیتأم یروهاین از یبخش

 مسئله حل و ارتباط یچگونگ و نگرش تشابه ،یجنس روابط متقابل، احترام همسران، عشق و محبت ابراز مانند یعوامل

 ریتأث انسانها یجتماعا و یفرد یزندگ ابعاد از یاریبس بر ییزناشو یسازگار که است داده نشان مطالعات.(1381 ه،)مال زاداست

 را گریکدی زا تیرضا و یخوشبخت احساس مواقع شتریب در شوهر و زن آن در که است یتیوضع ییزناشو یسازگار. گذاردیم

 مؤثر نیوالد م،یقرمستیغ ای میمستق طور به که است خانواده خوب عملکرد یربنایز سنگ تبخش،یرضا ییزناشو روابط و دارند

 و یسازگار ییتوانا و یستگیشا رشد باعث و بخشد-یم بهبود نیوالد با و گریکدی با را فرزندان روابط کند،یم لیتسه را بودن

 دککو-پدر و کودک-مادر ارتباط است، حاکم توافق آنها در که ییها-ازدواج گرید عبارت به. شودیم کودکان نیب در انطباق

 کی یبرا رایز اشند،ب داشته متقابل یهمکار و یشراکت ه،مشاب ینقشها مادر و پدر که دارد وجود یشتریب احتمال و است مثبت

 و یاحمد زا نقل به ؛1997، 1نگیکام) باشند یتیباکفا نیوالد بخواهند و نباشند یخوب شوهر و زن که است سخت زوج

ر د دارد. هاداری وجو. نتایج نشان داد بین میزان اضطراب و تاب آوری کودکان با سازگاری زوجین رابطه معن(1384 همکاران،

 .چه سازگاری زوجین بیشتر باشد میزان اضطراب کودکان کمتر و میزان تاب آوری کودکان بیشتر خواهد بود
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