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 چکیده

 نیمه از نوع حاضر  پژوهشهدف پژوهش حاضر اثربخشی توانبخشی شناختی بر تاب آوری شناختی  دانش آموزان بود. روش 

دانش آموزان شهر فیروزآباد در  ۸4جامعه آماری پژوهش را  .بود گواهآزمون همراه با گروه  پس-آزمون تجربی با طرح پیش

بر  که نفر 60، نفر  ۸4ها پاسخ دادند که از این گیری در دسترس به پرسشنامهصورت نمونه به وتشکیل دادند  1401سال 

 ورود به پژوهش بودند، به داشتند و دارای دیگر شرایط و تمایل تاب آوری پایین های مربوطهاساس نمرات حاصل از پرسشنامه

ابزار گرد آوری قرار گرفتند. نفر( ۳0) گواهو  نفر(۳0)ون گروه آزم دوصورت تصادفی در  عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند و به

و   24SPSSافزار ها از نرمتجزیه و تحلیل داده بود.(RISC-CD) 1کانر و دیویدسون آوریپرسشنامه تاباطلاعات

نتایح نشان داد  .استفاده شد 01/0متغیری در سطح  و چند 05/0متغیری در سطح  تحلیل کوواریانس تک یهاآزمون

 توانبخشی شناختی بر تاب آوری شناختی  دانش آموزان تاثیر دارد.

 

 توانبخشی شناختی ، تاب آوری شناختی ، دانش آموزانهای کلیدی: واژه

 

                                                           
1 Connor-Davidson Resilience Scale 
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 مقدمه

برای افزایش عملکردهای شناختی، مانند تمرینات و محرک های هدفمندی ای از (شامل مجموعهCR) 2توانبخشی شناختی

، ۳)رودریگزبلانسو، لوبرینی، ویدال مارینو و ریوسلاگو باشدتوجه، درک، یادگیری، حافظه، حل مسئله و استدلال میادراک، 

توانبخشی شناختی مبتنی بر یافته های علوم شناختی و اصل نوروپلاستیسیتی یا انعطاف پذیری مغز است. بر این (.2017

)تورل، توان با توانبخشی شناختی، آن  را ترمیم و تقویت کرد ت که میمغز یک ارگان انعطاف پذیر و تغییر پذیر اساساس 

های شناختی به صورت مکرر مورد استفاده قرار گیرند این توانایی را دارند که باعث . اگر آموزش(2019، 4و برگمن سیندویل

های اخیر برنامه های توانبخشی در دهه (.202۳، 5ژانگ و ساسهای مغز گردند )ایجاد تغییرات ساختاری و کنشی در نورون

های شوند که از جهت قابلیت تنظیم دشواری تکالیف از ساده به دشوار بر اساس تفاوتشناختی عمدتا از طریق رایانه ارائه می

 .(1۳99)قاسمی، هادیان فرد و اوریادی،  فردی و امکان ایجاد چالش های شناختی متنوع قابل توجه هستند

ها، توانایی مقابله اثربخش با یک موقعیت دشوار است و بر حفظ وضعیت سلامت فرد در مواجهه با سختیآوری بیانگر تاب

 در یبالندگ و آوردن دوام از فعال یندیفرا ( و2019، 6کامی ها دلالت دارد )نگ، چاهین، لنتینگ و هواردها و نیز تلخدشواری

آوری علاوه بر این که به عنوان یک ویژگی شخصی در نظر گرفته می تاب(. پس 2012، 7والش) است چالش و بحران به پاسخ

کنار  ییتوانا یبه معنا ( و2019، ۸شود، به عنوان یک فرآیند و همچنین یک نتیجه نیز مفهوم سازی می شود )آید، تونر و پریب

نحوه  یادگیریبخش اول،  :است یشامل دو بخش اصلکه باشد یم یفرد یآمدن با شوک ها و استرس ها و حفظ عملکردها

. تاب آوری قابلیت فرد در برقراری تعادل (2020 ،9رکله ها و مشکلات ناشناخته )والامشکلات و بخش دوم عبور از مس شناسایی

زیستی، روانی و معنوی در مقابل شرایط مخاطره آمیز و نوعی ترمیم خود است که با پیامدهای مثبت هیجانی، عاطفی و 

پردازد که فرد علیرغم قرار گرفتن در معرض فشارهای شدید ( و به این مساله می1۳97ت )بهرامی و زاهدی، شناختی همراه اس

شوند که فرد در آور بودن  باعث میکند. تابتواند توانایی اجتماعی خود را بهبود داده و برمشکلات غلبه میو عوامل خطر می

موجود خود در دستیابی به موفقیت و رشد زندگی استفاده کند و از این  هایشرایط دشوار و با وجود عوامل خطر از ظرفیت

آوری (. مفهوم تاب201۸، 10چالش ها به عنوان فرصتی برای توانمند کردن خود بهره جوید و از آن سربلند بیرون آید )ماستین

 یاستوار با اول حالت به برگشت تیقابل و شکست ای موانع با مواجهه زمان در ،ریپذ انعطاف رفتن عقب و جلو تیظرفبا دادن  

کند )شفرز، مونن و ای را جهت تسهیل رشد و پیشرفت فرد بعد از شرایط سخت ایجاد میبینش امیدوار کننده ،شتریب هیبن و

 (.2022، 11ون ووجت
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 پژوهشروش 

  .بود گواهآزمون همراه با گروه  پس-آزمون تجربی با طرح پیش نیمه از نوعپژوهش 

گیری در دسترس به صورت نمونه به وتشکیل دادند  1401دانش آموزان شهر فیروزآباد در سال  ۸4جامعه آماری پژوهش را 

 تاب آوری پایین های مربوطهصل از پرسشنامهبر اساس نمرات حا که نفر 60، نفر  ۸4ها پاسخ دادند که از این پرسشنامه

 دوادفی در صورت تص عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدند و به ه پژوهش بودند، بهورود ب داشتند و دارای دیگر شرایط و تمایل

 قرار گرفتند. نفر( ۳0) گواهو  نفر(۳0)گروه آزمون 

 ابزار گرد آوری اطلاعات

 (RISC-CD) 12کانر و دیویدسون آوریپرسشنامه تاب

سوال است که درمقیاس لیکرت بین صفر )کاملا نادرست( و چهار  25( دارای 200۳) 1۳آوری کانر و دیویدسونپرسشنامه تاب

به طوری که هرچه نمره آزمودنی  است 52نمره میانگین این مقیاس نمره و  100تا  0دامنه نمرات از باشد. درست( می کاملا)

آوری کمتری برخوردار است تر باشد، از تابنزدیکوری بالاتری دارد و هرچه نمره به صفر آتابشخص  ،بالاتر باشد 52از 

 .(1۳۸4)محمدی، 

طور قابل و به  شده است سهیمشابه مقا ایساختار مشابه  یریاندازه گ یشده برا یطراح اسیمق نیبا چنداین پرسشنامه نمرات 

 یریپذ بیآس اسیقاسترس درک شده و م اسیبا مق ن،یهمچن مثبت دارند. یهمبستگ یسرسخت یریبا اندازه گ یتوجه

پرسشنامه به دست آمده از  یدهد که نمرات تاب آور ینشان م نیداشت. ا یدار ینمع یمنف یهمبستگ 14هانیاسترس ش

استرس درک شده مطابقت دارد.  یریپذ بیتر استرس درک شده و آس نییبا سطوح پا بیبه ترت آوری کانر و دیویدسونتاب

 (.200۳، کانر و دیویدسون) استاین پرسشنامه خوب  یهمگرا رواییها نشان دهنده  افتهی نیهمه ا

نامناسب  شیو فرسا یتاب آور نیرابطه ب یبررس یبراآوری کانر و دیویدسون پرسشنامه تاب( از 2017و همکاران ) انیبزج

 صیو تشخ یتاب آور نیب همچنین رابطه  ( ویرفتار یسازگار ای یمشکلات سلامت روان لیاز ارتش به دل ییجدا یعنی)

جدا شده بودند، در  ییهوا یروینامناسب بودن از ن لیکه به دل یخدمات یکه اعضا ادنشان د جیسلامت روان استفاده کردند. نتا

که در  یخدمات یگزارش کردند. اعضا ییرا در آموزش ابتدا یآوراز تاب یترنییکه جدا نشده بودند، سطوح پا یبا افراد سهیمقا

داده نشده بود،  صیدر آنها تشخ یکه اختلال روان یادبا افر سهیداده شده بودند، در مقا صیتشخ یماه خدمت با اختلال روان 6

 نیبشیپ رواییگزارش کردند. اندازه اثر هر دو ارتباط متوسط بود که به  هیرا در آموزش پا یآوراز تاب یترنییسطوح پا

 .(2017، 15و گارب کریبرشت، ب در،یاشنا ان،یبزج) کندیم اشاره این پرسشنامهمتوسط 

اعتبار ابتدا  ینیشده است. برای تع ( تأیید1۳۸4آوری کانر و دیویدسون توسط محمدی )پایایی و روایی پرسشنامه تاب

وال با س هرگی محاسبه همبستدر همبستگی هر سوال با نمره کل سوالات محاسبه و سپس از روش تحلیل عاملی استفاده شد. 

ه کمک ضریب ب( پایایی این مقیاس 1۳۸7بوده است. در پژوهش سامانی و همکاران ) 64/0تا  41/0ضرایب بین  ،نمره کل

می یک عامل عمو به دست آمده است و نتایج آزمون تحلیل عامل بر روی این پرسشنامه بیانگر وجود ۸7/0الفبای کرونباخ 

 درمقیاس بود. 

                                                           
1 2 Connor-Davidson Resilience Scale 
1 3 Canroo & Deividson 
1 4 Sheehan 
1 5 Bezdjian, Schneider, Burchett, Baker & Garb 
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از آزمون ضریب  ( پایایی پرسشنامه تاب آوری با استفاده1۳90نجبر، کاکاوند، برجعلی و برماس )همچنین در پژوهش حق ر

 برای این پرسشنامه به دست آمد. %۸4آلفای کرونباخ مورد آزمون قرار گرفت که آلفای 

 تجزیه و تحلیل داده ها

متغیری در  و چند 05/0متغیری در سطح  انس تکتحلیل کوواری یهاو آزمون SPSS 24افزار ها از نرمتجزیه و تحلیل داده 

 .استفاده شد 01/0سطح 

 یافته ها

گزارش 1ل جدون در در مراحل پیش آزمون و پس آزمو گواهمیانگین و انحراف معیار تاب آوری شناختی  در دو گروه آزمون و 

مون و پس آزمون دلالت بر این دارد که میانگین زوجی در پیش آز tها با استفاده از ، مقایسه گروههاافتهشده است. مطابق با ی

 ت.در مرحله پس آزمون افزایش داشته اس گواهنمرات تاب آوری شناختی در گروه آزمون در مقایسه با گروه 

 

 

 س آزمون پدر مراحل پیش آزمون و  گواهاب آوری شناختی  در دو گروه آزمون و میانگین و انحراف معیار ت 1جدول 

سطح  بعد از مداخله قبل از مداخله متغیر

انحراف  میانگین معناداری

 معیار

 انحراف معیار میانگین

 001/0 11/7 26/65 76/6 26/27 کنترل نمره تاب آوری شناختی 

 07/0 67/4 40/۳0 65/4 4۳/2۸ گواه

 ها استفاده شد و ازن دادهی تحلیل کوواریانس ابتدا از آزمون شاپیرو ویلک جهت بررسی نرمال بودهافرضشجهت بررسی پی

توان از تحلیل دند که میاستفاده شد که همگی مورد تأیید قرار گرفتند و نشان دا هاانسآزمون لوین برای بررسی همگنی واری

فاده تغیره استمنس تک رد. بنابراین جهت بررسی تأثیر روش آموزش بر میزان تاب آوری از تحلیل کوواریاکوواریانس استفاده ک

 شود. می

 

 تاب آوری. خلاصه نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیری برای متغیر 2جدول 

 مجموع منبع متغیر

 مربعات

 سطح Fآماره  مربعات میانگین آزادی درجه

 معناداری

 ضریب اتا

 ۸9/0 001/0 ۸5/492 92/1۸120 1 92/1۸120 گروه تاب آوری

 76/۳6 57 75/2095 خطا

دهد که مداخله بر افزایش نشان داده شده است. نتایج نشان می 2نتایج آزمون تحلیل کوواریانس تک متغیره در جدول شماره 

وری آفزایش تاب اتوان گفت میزان تأثیر مداخله بر است. با توجه به میزان ضرایب اتای به دست آمده می رگذارتاب آوری تأثی

 .باشددرصد می ۸9
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 بحث و نتیجه گیری

 فت:  گمی توان  یافته نتایج نشان داد آموزش توانبخشی شناختی بر تاب آوری شناختی دانش آموزان تاثیر دارد. در تبیین این

-ر فعالیتدارکردی کتواند بر کاهش مشکلات رفتاری و ارتقا سازش ختی از طریق بهبود کارکرد اجرایی نیز میتوانبخشی شنا

ر و ردهای موثز راهباهای روزمره موثر باشد. توانبخشی شناختی نوعی تجربه یادگیری است که از طریق بهبود ظرفیت استفاده 

ملکرد فزایش عتوجه و تمرکز منجر به بهبود کارکردهای اجرایی، امناسب یادگیری، افزایش ظرفیت حافظه کاری، بهبود 

چرایی  نش زمان وعنوان دا کارکردهای اجرایی بهبه عبارتی دیگر  شود.تحصیلی و کاهش مشکلات رفتاری در این کودکان می

دفمند هرفتارهای  ایجاد به شمار رفته و درناپذیر نظام نظارتی رفتار  هایی هستند که بخش جداییهای رفتار مهارت جنبه

سب و کارهای منادنبال کشف راه منظور کسب موفقیت جدید یا مواجهه با مشکل، به بهکنند موثر هستند و به فرد کمک می

 وهعلا شودیمت زندگی نارسایی در کارکردهای اجرایی تأثیر منفی بر عملکردهای روزانه دارد و موجب افت کیفی. حل باشد راه

 حبردهای طراند بر راهتوگذارد و میهای رفتار اثر می جنبه هفراگیر دارد و بر هم هکارکردهای اجرایی جنب اختلال، اینبر 

اری رفت شکلاتمری از ریزی یا انجام تکالیف شناختی یا نظارت بر عملکرد کارکرد شناختی، تأثیر مستقیم داشته باشند. بسیا

ر دناختی هم آموزش ش توان گفتبنابراین می. گران دیگر نیز آشکارند شاهدهناشی از نارسایی کارکردهای اجرایی، حتی برای م

ه این کشود یم. نقایص کارکردهای اجرایی سبب کاهش تنظیم شناختی و تنظیم رفتاری شناخت و هم در رفتار تأثیر دارد

ابراین بهبود عملکرد (. بن1۳94ن، تواند سبب افزایش بروز مشکلات رفتاری شود )نجارزادگان و همکاراموضوع به نوبه خود می

 مد.کان بینجادر کود تواند بر کاهش مشکلات رفتاریاجرایی از طریق برنامه توانبخشی شناختی کاپیتان لاگ به نوبه خود می

)فیکرتگلو و  اشاره دارد ماتیتجربه ناملا رغمیسلامت روان، عل یابیباز ایحفظ  ییتوانا ایمثبت  یبه سازگار یآوراساساً، تاب

مختلف، از جمله  یهامحققان رشتهمتعددی از تاب آوری ارائه شده و  فیتعار ،یدانش علم شی. با افزا(2012، 16مک کری

و علوم اعصاب  زیغدد درون ر ک،یژنت یاپ ک،یاز جمله ژنت یستیز یهارشته راًیو اخ ،یجامعه شناس ،یروانپزشک ،یروانشناس

و تعاریف متعددی از  وجود ندارد یاتیعمل فیتعر کیدر مورد  یاتفاق نظر چیحال، ه نی. با ااندهدادمورد مطالعه قرار آن را 
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