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 چکیده

از  یفیحاضر توص پژوهشروش هدف پژوهش حاضر اثربخشی تکلیف شناخت اجتماعی بر پذیرش اجتماعی دانش آموزان بود. 

 36سال( شهر خرامه بود. از بین جامعه آماری 11تا8جامعه آماری شامل دانش آموزان مقطع ابتدایی دختر )بود. آزمایشینوع 

نفری کنترل و آزمایش جایگزین شدند.  18گیری در دسترس انتخاب  و به شیوه تصادفی در  دو گروه برابر  نفر به روش نمونه

داده های حاصل و جلسسات آموزشی تکلیف شناختی اجتماعی.   اجتماعی پذیرش پرسشنامه ابزار این پژوهش عبارت بودند از:

 پذیرش از پرسشنامه با استفاده از روش تحلیل کواریانس تجزیه و تحلیل شد. نتایح نشان داد تکلیف شناخت اجتماعی بر 

 تماعی دانش آموزان تاثیر دارد.اج

 

 تکلیف شناخت اجتماعی ، پذیرش اجتماعی ، دانش آموزانهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

(. شناخت 12014دهد تا با یکدیگر تعامل داشته باشند)آندرد،شناخت اجتماعی مجموعه فرآیندهایی است که به افراد اجازه می

در حقیقت افراد  ها و عقاید دیگران است.های اجتماعی، توانایی فهم درست مقاصد، هیجاناجتماعی پیش نیاز تعامل در محیط

هدف از  (.22007هایی داشته باشند)اسمیت،بایست در حیطه شناخت اجتماعی توانمندیبرای برقراری یک ارتباط مناسب می

دقیق اطلاعات اجتماعی مبتنی بر روانشناسی شناختی بوده که مرکب از دو حوزه  های مبسوط وشناخت اجتماعی، ارائه مدل

بیش از  تاریخ طولانی دارد و ی اجتماعی،روانشناس تلفیق رویکرد شناختی و روانشناسی اجتماعی است. روانشناسی شناختی و

(. در 1397زارع، ( است)علیزاده فرد و1986)4وفریتزهایدر (1890)3همه مدیون تاثیر افکار روانشناسانی همچون کورت لوین

ه هایی که تابع این دیدگاه هستند، نظریای از نظریههای مختلفی وجود دارد؛ نمونهتبیین فرآیند شناخت اجتماعی دیدگاه

های ارزشمند خود به (، در یکی از کتاب2015)7دانینگ (.6،2017تیلور است)س.ت.فیسک و 5کلاسیک ناهماهنگی فستینگر

( بیان داشت مسئله شناخت اجتماعی 1390، به نقل از مختاری،19988تبیین تاریخی این دیدگاه پرداخته است. فلاول) 

باشد. به عبارت دیگر شناخت ها در این زمینه میر حوزه غالب پژوهشآغاز شده و در حال حاض1980مبتنی بر همدلی در دهه

 دنیای آنهاست. اجتماعی و در نهایت روابط اجتماعی موفق مستلزم داشتن مکانیسم خاصی برای درک حالات درونی دیگران و

نند و می گویند فررد مردام در روان شناسان ؛ جامعه پذیری و پذیرش اجتماعی را به عنوان مبارزه ای فرد و جامعه تلقی می ک

حال گرایش به دور افکندن قید وبندهای اجتمراعی و هنجارهرای جامعره اسرت و آنهرا کسرب شرناخت)دانش ( را نیرز نتیجره 

رویارویی و مجادله فرد ) ذهن ( و محیط می دانند . پذیرش اجتماعی را روان شناسان فرایندی می داند کره طریرق آن کرودک 

صورت عمقی می پذیرد و به سبک من برتر را ، محیط تهیه می بیند، عوامل اجتماعی برا تشرکیل ایرن در  هنجارهای والدین را

پدیده به عنوان فرد منتقل می شوند و بدین شکل فرد جامعه پذیر می گردد. بدون تردید رفتار انسان تا حدود زیاد بسرتگی بره 

ه علت انسان بودن ، می تواند اعمال و رفتاری را انجام دهد کره از عوامل ارثی زیست شناختی )بیولوژیکی ( دارد. کودک فقط ب

عهده حیوانات پست در نمی آید از جمله اینکه مغز بزرگ و پیچیده انسان ، او را قادر می سرازد ترا معرانی را بره کرارگیرد و برا 

شناختی )فیزیولوژیکی ( و عوامل محیطی استفاده از زبان و قدرت کلامی ارتباط برقرار کند. اساس و مبنای رفتار عوامل تن کار

هستند ویژگیهای جسمانی مانند رنگ چشم و پوست و... از قوانین ارثی تبعیت می کنند به طور کلی نوع محریط برزرگ شرده 

کودک و عوامل موجود در آن می تواند در نوع جامعه پذیری و پذیرش اجتماعی آن نقش بسزایی داشته باشرد بره صرورتی کره 
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ت والدین و برخورد درست آنها با کودکشان می توان تأثیرات منفی و یا مثبتی بر روی آن بگذارنرد کره هرر کردام مری نوع تربی

تواند تأثیر مخرب یا مفیدی بر روی جامعه داشته باشد. رفتار غیر اکتسابی و آموزش آن توسط والدین به فرزند نتیجه و حاصرل 

کمترر آشرکار  "چند که ماهیت این در هم ورزی به گونه ای متفاوت و احتمرالا اثرات متقابل عوامل ساختی و محیطی است هر

می شود و به نظر می رسد کودک زندگی را با نیازها و سائقه های بنیادی جسمانی و نیز یکی شروع می کند. در عین حال نیرز 

ن بتوانند درک و شناخت عمیق و دقیق ترری از از آغاز دارای بازتاب ها در رفتارهایی چون بلعیدن و مکیدن و.... است. اگر والدی

رفتار فرزند را به خود او بفهمانند درپذیرش فرد و کودک در امعه کمک بالایی داشته و با شنا سایی طبقه اجتماعی خانواده بره 

هدف از شریوه  آسانی می توان به ارزشهای خانواده پی برد زیرا هر طبقه اجتماعی ارزشهای خاص و مربوط به خود را داراست و

های تربیت پذیری کودک به والدین تغییر ارزش ها و رفتارهای نامطلوب والدین نسبت به کودکان می باشد تا بتواند با پرذیرش 

 ( 1385 ،اجتماعی در جامعه آشنا گردد ) کریمی 

 روش پژوهش

 بود. آزمایشیاز نوع  یفیحاضر توص پژوهشروش 

 گیریجامعه آماری، نمونه و روش نمونه 

نفر به روش نمونه  60شهر خرامه بود. از بین جامعه آماری  (سال11تا8جامعه آماری شامل دانش آموزان مقطع ابتدایی دختر )

  نفری کنترل و آزمایش جایگزین شدند. 30در  دو گروه برابر گیری در دسترس انتخاب  و به شیوه تصادفی 

 ابزار اندازه گیری

 پرسش نامه پذیرش اجتماعی :  

امعره جسوال دو گزینه ای است که گزینه های آن عبارتند از بله و خیرر اسرت کره جهرت سرنجش  40این پرسش نامه دارای 

ق می گیررد ایرن به آن تعل 0و مخالف کلید نمره  1پذیری و پذیرش افراد در اجتماع است و اینکه اگر مطابق کلید جواب دهد 

یرش درصرد تمایرل بره پرذ 63طراحی شده است که طبق هنجار گزینی ایرانی کودکان  در حردود  1970ل پرسش نامه در سا

هری اجتماعی دارند شیوه اجرای این آزمون هم به صورت گروهی است هم به صورت فرردی کره  تحقیرق حاضرر بره روش گرو

درصرد و  67 جام شده ......... ایرن آزمروندقیقه است و طبق تحقیقات ان 30صورت گرفته است و مدت اجرای آزمون در حدود 

هر نیویورک که بررسی یک سری از دانش اموزان ش 1378درصد بوده است . که روایی این توسط راتوس در سال  70پایایی آن 

ین هرد تفراوت براجرا شده است  که ایا پذیرش اجتماعی در بین  کودکان دارای سرپرست تفاوت دارد یا نه که نتایج نشان مید

   (1384،این کودکان وجود دارد)رهنما 

 خلاصه جلسات اجرای بسته آموزشی 

 تکلیف محتوای آموزشی اهداف عنوان جلسات

ها آشنایی با شرکت کننده برقراری ارتباط 1

 و مشکلات آنها

صحبت درباره مشکلات 

 شرکت کننده ها

 ثبت مشکلات فعلی

معرفی بسته آموزشی و  2

توضیح نحوه انجام بازی 

بازی شناخت و تقویت  شناخت وتقویت حواس

 حواس

مشاهده رفتار دانش آموزان در 

حین انجام تکالیف و ثبت 
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 مشاهدات ها،انجام بازی اول

انجام بازی آشنایی با  3

ها) قست اول( و هیجان

 انواع هیجان ها

ها و انواع آشنایی با هیجان

 هیجان ها

ها بازی آشنایی با هیجان

 هاو انواع هیجان

آموزان در مشاهده رفتار دانش

 حین انجام بازی و ثبت مشاهدات

انجام بازی آشنایی با  4

ها )قسمت دوم( و هیجان

 رنگ آمیزی

ها، آشنایی با انواع هیجان

رنگ آمیزی و انتخاب 

ها وتنوع در رنگ رنگ

 آمیزی

ها بازی آشنایی با هیجان

 و رنگ آمیزی

آموزان در مشاهده رفتار دانش

 انجام بازی وثبت مشاهداتحین 

انجام بازی درک و  5

 شناسایی هیجان ها

ها، )تشخیص هیجان

ای، تشخیص هیجان چهره

 تشخیص وضعیت هیجانی(

درک و شناسایی هیجان 

 ها

بازی درک وشناسایی 

 هیجان ها

مشاهده رفتار دانش آموزان در 

 حین انجام بازی وثبت مشاهدات

انجام بازی همدلی،هم  6

 دردی،شفقت

تقویت 

 همدلی،همدردی،شفقت

بازی همدلی، 

 همدردی،شفقت

مشاهده رفتار دانش آموزان در 

 حین انجام بازی وثبت مشاهدات

انجام بازی پیامدهای  7

 هیجانی همدلی

درک پیامدهای هیجانی 

 همدلی

انجام بازی پیامدهای 

 هیجانی همدلی

آموزان در مشاهده رفتار دانش

 مشاهدات حین انجام بازی وثبت

آموزان در مشاهده رفتار دانش انجام بازی همدلی درک مفهوم همدلی انجام بازی همدلی 8

 حین انجام بازی وثبت مشاهدات

 

 هاتجزیه و تحلیل داده روش

 داده های حاصل از پرسشنامه با استفاده از روش تحلیل کواریانس تجزیه و تحلیل شد.

 یافته ها

 های آزمایش و گواهرای گروهب معیار نمرات مقیاسها میانگین و انحراف 1 جدول

 تعداد گروه مقیاس
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار
 میانگین

انحراف 

 معیار

 آزمون پیگری آزمونپس آزمونپیش

 پذیرش

 اجتماعی

 86/1 63/51 84/2 87/49 31/3 13/20 30 آزمایش

 57/4 32/16 23/4 30/18 92/3 85/21 30 گواه
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 اشته است. دل توجهی آزمون نیز در مقایسه با گروه کنترل افزایش قابگروه آزمایش در پس اجتماعی پذیرشمیانگین نمره 

 

میانگین  یرو یچندمتغیر یهانتایج آزمون. 2جدول  

 پژوهش  متغیرآزمون پس

 F p مقدار آزمون نام

 001/0 23/6 87/0 آزمون اثر پیلایی

 001/0 32/12 17/0 آزمون لامبدای ویلکز

 001/0 43/21 87/5 آزمون اثر هتلینگ

 001/0 12/86 87/5 آزمون بزرگترین ریشه روی

ه بوت هستند؛ متفاآزمون و آزمون پیگیری با هم های پژوهش در پسدهد که گروههای چندمتغیره نشان مینتایج آزمون

 :شودمنظور تعیین دقیق تفاوت از آزمون کواریانس و تعقیبی استفاده شد که در ادامه به آن پرداخته می

 

 . نتایج تحلیل كواریانس برای فرضیه دوم3جدول 

منبع 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F Sig 

تکرار 

آزمون 

 پذیرش

و  اجتماعی 

 گروه

82/6255 1 82/6255 33/24 001/0 

 آزمونر مراحل دار نمرات در بین گروه دنشان دهنده تفاوت معنی( >P 001/0) در سطح( F=33/24) مقدار 3در جدول 

تحت  گروه ماعیاجت پذیرشاجرا شده سبب افزایش  تکلیف شناخت اجتماعیحاکی از آنست که برنامه آموزش نتایج است. این 

 ست.ارائه شده ا 4در جدول  گانه آزمون دودر مراحل  اجتماعی پذیرشنمرات  نیانگیم سهمقا آموزش شده است.

در گروه  اجتماعی پذیرشمقایسه میانگین نمرات . 4جدول 

 آزمون گانه دو آزمایش در مراحل

مقایسه متقابل بین 

 مراحل

سطح معنی  اختلاف میانگین

 داری

پیش آزمون / پس 

 آزمون

65/29+ 001/0> 
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موزش و نمرات آبرای گروه تحت  اجتماعی پذیرشنشان داد که نمرات  4در جدول  ها در سه مرحله آزمونمقایسه میانگین

 به صورت معناداری بالاتراست.  (>P 001/0) آزمونآزمون نسبت به پیشپس

 بحث و نتیجه گیری 

ر دارد و موجب افزایش آن می شود. در تبیین این اجتماعی تاثیر معنادا پذیرشآموزش شناخت اجتماعی  بر نتایج نشان داد 

های بدنی و ذهنی و شناخت اجتماعی به عنوان ظرفیت فرد برای شناخت خود و دیگران از روی حالتیافته باید گفت:  

بین ظرفیت مربوط به امور اجتماعی برای برقراری ارتباط با همنوعان خود  و مدیریت هیجانات و احساسات خویش در  روابط 

(.توانایی تفکر و جامعه پذیری باعث شکل گیری شناخت اجتماعی 9،2020فردی تعریف شده است)دودل،فدر، رسلر و گریمین

شود)گرین والد و های مورد نیاز افراد برای درک تمایلات، هیجانات و احساسات دیگران میی مهارتشود که شامل همهمی

ی ذهنی که شامل درک، توجه کردن، به یاد آوردن، فکرکردن درباره چیزی و در (. و به عنوان مطالعه فرآیندها10،2020لای

ها و (.شناخت اجتماعی، شناسایی تفاوت11،2020نهایت حس کردن افراد در دنیای اجتماعی توصیف شده است)کالابرو و نارو

ا تسلط بر مسائل بین فردی های سطحی و یگیریتطبیق دادن پاسخ خود با عوامل اجتماعی است که در نهایت به تصمیم

 (.12،2015شود)کامینگمنجر می

باشد. این یماجتماعی  پذیرشیکی از مفاهیم روانشناختی که اخیراً توسط دانشمندان علوم تربیتی مطرح گردیده است، 

الاً در خ خود احتمهای اولیه در اکثر دوران تاریموضوع نیز یکی از نیازهای اساسی افراد بشر در طول تاریخ بوده است. انسان

کردند و به دنبال یافتن غذا بودند و در مواقعی در معرض خطر حمله موجودات درنده های کوچک زندگی میها و گروهدسته

مک اطرافیان، (. در طول تاریخ بشری در صورت ک1381، نقل از شریفی درآمدی،1982رفتند. به عقیده بالبی)گقرار می

گونه در طبیعت ما نیاز به اند. بدینها و روبرو شدن با خطرات بودهها به بهترین وجه قادر به رویارویی با بحرانانسان

ف مختلف ه از تعاریکآنگونه  یت خانواده و اطرافیان برخوردار گردیم. ز حماهای نزدیک استقرار یافته است تا بتوانیم ادلبستگی

دگاه وده، از دیشود، آن عبارت است از میزان ادراک فرد از این که مورد توجه و علاقه دیگران باجتماعی استنباط می پذیرش

اجتماعی فراهم  پذیرشنابع (. م1383رد، بیابانگرسانند مشکل شود به او یاری می آنان فردی ارزشمند است و چنانچه دچار

 ه همسالان،هایی از قبیل خانواده، گروگروه پذیرش بر اساس حمایتشده برای فرد نیز متنوع هستند. در این طیف گسترده، 

رخی دیگر بها به طور رسمی و دار محله، معلمان، همکاران، و سایرین قرار دارند. برخی از این گروهدوستان، خویشاوندان، مغازه

سیستم  افرادی که از اجتماعی برای فرد هستند. مطالعات پژوهشی نشان داده است پذیرشکننده به صورت غیررسمی تأمین

 (.1381ترند )حریری، اجتماعی خوبی برخوردارند، نسبت به زندگی خود خوشبین پذیرش

                                                           
9 -Dodell, Feder, Ressler & Germine 

10 -Greenwald & Lai 

11 -Calabro & Naro 

12-Cummings 
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