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بررسي و مطالعه رابطه بين نماز و اميد به زندگي در دانشجويان رشته 

 آملروانشناسي و علوم تربيتي  دانشگاه پيام نور شهرستان 
 

 سميه رضايي مقدم

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد بابل، آموزش ابتدايي –کارشناسي ارشد علوم تربيتي 

 

 چکيده

یک پژوهش کاربردی وبه وامید به زندگی بود این پژوهش به لحاظ هدف هدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه ی بین نماز 

همبستگی بود جامعه آماری کلیه دانشجویانی را که در رشته های روانشناسی و علوم –لحاظ روش یک پژوهش توصیفی 

 جسی وول کرهستند . که بر اساس جد مشغول به تحصیل آملدر دانشگاه پیام نور شهرستان  1401تربیتی در سال تحصیلی

 فرضیهنفر تایین گردید. 130ونه حجم نم نفر می باشد که با توجه به همگنی اعضای جامعه آماری 700مورگان حجم جامعه 

ابزار پژوهش جهت جمع خواندن نماز و امید به زندگی دانشجویان رابطه معنی دار وجود دارد.بین -1پژوهش عبارت اند از:

ه ها و نتایج پژوهش نشان داد که ن امید به زندگی)حلاجیان( و آزمون محقق ساخته ، یافتآوری اطلاعات عبارت بود از آزمو

 .ه تحصیلی و نماز و امید به زندگی رابطه معنی دار وجود داردبین رشت

 

  روانشناسی، دانشجویان، زندگی به امید ،نمازهاي کليدي: واژه
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 مقدمه

 اردی دمخدا مظهر کمال، حكمت، عدل، خردورزی، نیكی وقدرت است آن که خدا را می پرستددر مسیر توحید گام بر 

زد رداپدا می خو پرستش  عبادت به که حرکت کردن است . بنابراین کسی خداپرستی یعنی خداگونه زیستن و در مسیر توحید

د پس راه ا دربردارنسان هنه برای خدا انجام می دهد. وچون راه خدا به نحو کامل خیر و صالح ااآنچه را که انجام می دهد خالص

اهمیت  وز ارزش ابوده است. بی تردید در میان عبادات و مسائل معنوی و ملكوتی، نماز خدا راه سعادت و عبادت خداوند 

 ردار است.خاصی برخو

ع( ابراهیم) تن سنتنماز اساسی ترین رشته الفت و عالی ترین عامل محبت بین بندگان و حضرت حق است. نماز، زنده نگه داش

، از هجران فرزندان حضرت آدم که : ای انسان، ای غمگین از و محمد)ص( و حسین )ع( و مهدی )عج( است. نویدی برای

وردگار ه قرب پرببه سوی ملكوت  و معنویت است برای رسیدن  است این عروج و پروازمعراج مومن هبوط متاثر مباش، نماز 

 است.

م هستی ه تماکاست  نماز نور دل و صفای قلب و روح جان وسلامت روان و فروغ ذات عباد صالح خداست نماز واسطه محكمی

ماز در ن یافت. نمی تواه آدمی به حق و حقیقت نانسان را به ملكوت پیوند می دهد و به مانند آن برنامه ای برای ربط دادن ب

ر ن برخوردای انساراس همه عبادات و سرلوحه برنامه های تربیتی و پرورشی اسلام است. نماز از اهمیت به سزایی در زندگ

یتی ترب . نقشی یابدریایی پر از صدف و مروارید است که هر کس به مقدار تلاش به تعدادی از آن ها دست ماست. نماز چون د

ین ا هم در انسان هانماز بر هیچ کس پوشیده نیست. نماز انسان را از ارزش ها و پلیدی ها باز می دارد و نماز نجات بخش 

 ونورانیت  ن حالتا هماهنگ با پیامبران و فرشتگان می یابد و ایزندگی دنیوی و هم زندگی اخروی است. نماز گزار خود ر

دا را من خمواره کند و خود را با آنان در یک صف مشاهده می کند چرا که با فرشتگان ه شخصیت معنوی برای او ایجاد می

 (.1:1387) برزگر، الهی نیز فرمان به نماز داده اندمی پرستند و همه پیامبران 

هدفی  ند کهته ادریاف واهند شد زیرا در پرتو نمازخری های روحی نظیر احساس ناامیدی دچار نر هرگز به بیماجوانان نمازگزا

ی های زندگ چ و خموالا در حیات آنان وجود دارد که همان وصول به قرب پروردگار می باشد و چون چنین است هیچگاه در پی

گرچه ام است را در بالاترین درجه تامین نموده، روحشان آرا مادی احساس ناامیدی نمی کنند. بدین ترتیب امید خود

 (.1390ندگی می خراشد و فرسوده می سازد) احمدی،جسمشان را مسائل گوناگون در طول ز

ه نمی کامی امور از تم خانواده در تفكر اسلامی جایگاهی بسیار رفیع دارد. برخی از امور در خانواده مهم هستند ولی مهم تر

تماع د و در اجنمی ز اه آن را از نظر اهمیت مشخص کرده تربیت دینی فرزندان است. تربیت دینی در خانواده جوانهتوان جایگ

به  ایسته استواده شثمرمی دهد. نماز رکن اصلی دین است و باید اصلی ترین جایگاه را در زندگی مردم داشته باشد. در خان

 )رباطی،ودرمار می رشد فرزندان صالح به شود دارد پس زمینه مساعدی برای لحاظ فكری و اعتقادی به خدا باور و گرایش وج

2:1390.) 

شاط آور ننماز  ر میزان عشق به معشوق و دلیل طهارت روح و تن است موجب تسلط بر قلب و آرامش قلب است ونماز نمایشگ

 (.11:1386و خستگی زدا و سرور آور است ) صالحی طلا، 

اد و ن کریم، اولین واجب بعد از ایمان به غیب که شامل ایمان به خداوند ومعوره مبارکه بقره در قرآس 2خداوند در آیه شریف 

در « الذین یومنون بالغیب و یقیمون بالصلاة»فرشتگان است. اولین عامل اصلی که مورد توجه قرار گرفت، مسئله نماز است:
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جعلت قرة عینی »یم. برای مثال، پیامبر اکرم )ص( می فرماید: روایات احادیث متعددی نیز این مهم به وضوح مشاهده می کن

 (.3:1390داده شده است )رباطی،  نماز نور چشم من قرار« فی الصلاة

ایه مند که در اکرده  از جمله نیازهای روان شناختی انسان داشتن ارتباطی متعالی با نیرویی برتر است. روان شناسان تائید

بیعت خود رت و طدر هستی زمینه رشد و شكوفایی انسان فراهم می شود چرا که او بر پایه فط ارتباط با منبع فیض وکمال

و نزول  ثت انبیاءیقت بعه کمال و تعالی دارد. نیایش و پرستش از جلوه های ارتباط انسان با پروردگار عالم است. در حقمیل ب

 فاوت مطرحهای مت ادیان به شكل های مختلف و با برنامهکتب آسمانی برای سامان بخشیدن و تبین همین ارتباط است که در 

 (.1390شده است )باقیات،

ت دن به قدروان رسیترا در انسان زنده می کند. امید به چه کسی؟ به رب یكتای بی مثل و مانند که هیچ کس نماز روح امید 

ند در یجاد می کازگزار قوی بین خداوند و نما ذات او را ندارد از طرفی خداوند مظهر امید به زندگی است و نماز پل ارتباطی

هم ئن القلوبنو و تطموالذین ام» ز می کند خداوند در قرآن می فرمایند: هنگام نماز انسان با حالتی درخواست خود را ابرا

 « الابذکر و تطمئن القلوب 

 آن ها که ایمان آورده اند دلهایشان را یاد خدا آرام می گیرد.

عنوان  مید بهز ااعصومین مر اسلام، امید و آرزو جایگاه رفیعی دارد تا جایی که در روایات نیز می فرماید: دپیامبر اکرم )ص( 

را  ری فرزندشیچ مادهرحمت الهی یاد شده است و می فرماید، امید و آرزو، رحمت برای امت من است و اگر امید و آرزو نبود 

 .(14:1387برزگر،)  شیر نمی داد و هیچ باغبانی نهالی نمی کاشت

مید است. رمی کند اسرازی و باران عطوفت وی را مادر سمبل عاطفه و مهربانی است، اما آنچه یک مادر را به مهربانی وا می دارد

 اگر روزی امید را از وی بگیرند حتی حاضر نخواهد شد نوزاد دلبندش را شیر دهد.

چرخ  هکی است است از نظر جهان بینی توحیدی امید تحفه اله از آنجا که یكی از سازوکارهای حیات و زندگی امیدواری

مودگی خود دوران رفته شور تلاش و انگیزه را پر شتاب می کند اگر روزی امید از انسان گزندگی را به گردش وا می دارد و موت

 و استایی او فرا می رسد.

دوار آخرت امی مل، بهعة بغیر عمل: از کسانی که بدون که در این مورد امام علی )ع( می فرماید: ) لا تكن ممن یرجوا الاخر

 (.1387) به نقل از برزگر،  است

 ای آن استارکردهکساده ترین راه برای شناخت ارزش اهمیت امری در زندگی بشر بررسی و تجزیه و تحلیل آثار و  بهترین و

نسان امعنی که  به این تقویت روحیه انسان می داندقرآن مهم ترین اثر و کارکرد امید به زندگی بشر را آسان شدن سختی ها و 

ندی نیز و بهره م ره وریاشد باید امید به بهو هر چه کار سخت تر و دشوارتر ب دبرای هر عملی می بایست انگیزه ای داشته باش

انسان  کند كمبیشتر باشد نقش عواطف و احساسات در زندگی بشر گاهی بیشتر از عقل و خرد است به نحوی که اگر عقل ح

ام دهد ار را انجن این کنمی شود که انساکاری را هر چند دشوار انجام دهد در زندگی او مفید خواهد بود این به تنهایی موجب 

ر روحی و از نظ بلكه روحیه انسانی، ارتباط تنگاتنگی با عواطف و احساسات وی دارد. امید موجب می شود تا روحیه شخص

 (.1390برای انجام کارهای سخت و دشوار شود)عابدی نسل،  روانی تقویت شود و عاملی

ه عنوان یک مشكل گشا و چاره ساز برای انسان نگاه کنیم و بگوییم که فرهنگ غرب و ما در این پژوهش سعی داریم به نماز ب

و اسلام است که در روح نگاه ها و دیدگاه های غرب ما را به آرامش روانی نرسانیده است و نخواهد رساند بلكه این روح نماز 
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ا را زیاد می خواند: یا مقلب القلوب ثبت قلبی علی امید به زندگی و آرامش روانی را در ما زنده کرده است و پیامبر این دع

 دینک: ای دگرگون کننده دلها قلبم را بر دین خودت استوار دار.

 پژوهشيپيشينه  

اد انشگاه آزدر دانشجویان دختر وپسر ندگی و سرسختی روانشناختی د( در پژوهش رابطه امید به ز1398نادری وحسینی)_

ی واحد اسلام ردند که این پژوهش بر روی کلیه ی دانشجویان)دختر وپسر( دانشگاه آزاداسلامی واحد گچساران بررسی ک

ن پژوهش که آمده بودند اجرا شد که روش آماری مورد استاده در ایمشغول به تحصیل  85-84گچساران که در سال تحصیلی 

یه امی فرضچند متغیری و برای تمروش های آماری ضرییب همبستگی پیرسون رگرسیون  جهت تجزیه و تحلیل داده ها از

ت و ی رابطه مثبدر نظرگرفتند نتایج نشان داد که بین امید به زندگی و سر سختی روانشناخت p>./05های سطح معنا داری

مید به های ا به دست آمده از تحلیل رگرسیون چند متغیری برای ترکیب خطی متغیر معناداری وجود دارد همچنین نتایج

 ر استمعنا دا RS=0/001وMR=0/56وضعیت تاهل وسن با سرسختی روانشناختی دانشجویان برابر با زندگی و جنسیت 

یات قرآنی بر تاکید بر آ(به بررسی اثر بخشی آموزش مثبت نگری با 1399در پژوهشی عبادی،سودانی،فقیهی وحسین پور )_

خوشه ای و تصادفی  نفر بود که به روش تصادفی50 زندگی زنان مطلقه شهر اهواز پرداختند این پژوهش شاملافزایش امید به 

از  وه تحقیقی قیق شبساده انتخاب شدند و به قید قرعه به دو گروه آزمایش و گواه تقسیم گردیدند.در این پژوهش از روش تح

آموزش  ده شدهون،پس آزمون،گروه کنترل و اجرای آزمون پیگیری با فاصله یک ماه بعد از پس آزمون استفاطرح پیش آزم

د آوری داده ها از دقیقه ای فقط در مورد گروه آزمایش اعمال شد جهت گر90مثبت نگری با تاکید بر آیه قرآن طی ده جلسه 

ن بر آیات قرآ اکید برتپژوهش نشان دادند که کاربرد مثبت نگری با پرسشنامه امیدواری میلر استفاده شد یافته های حاصل از 

از ثبات  ون پیگیریایج آزممطلقه شهر اهواز موثر بوده است و تاثیر آموزش مورد نظر با توجه به نتافزایش امید به زندگی زنان 

 لازم برخوردار بود 

ر فشار خون در ( نشان دادند که رویدادهای مثبت زندگی باعث کاهش فشار خون و همچنین کاهش خط2022کاپوتو)-

 ان می شود.نوجوان

 این نتیجه سردگی پرداخته به(در مطاله ای که به بررسی میانجی گری امید بین معنا در زندگی و اضطراب و اف2015فلدمن)-

 یانجی عمل نماید.رسیدند که امید می تواند به عنوان یک متغیر م

 روش پژوهش

پردازد. بنابراین روش نشجویان میبا توجه به اینكه این پژوهش به بررسی رابطه بین متغییرهای نماز و امید به زندگی در بین دا

شود رابطه بین هایی است که در آنها سعی میی پژوهشهای همبستگی شامل کلیهباشد، پژوهشپژوهش از نوع همبستگی می

توان میزان و حدود و یرهای مختلف با استفاده از ضریب همبستگی کشف یا تعیین شود. به کمک ضریب همبستگی میمتغی

جامعه آماری پژوهش حاضر را کلیه دانشجویان روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه  ین متغییرها را بدست آورد.ی بطهجهت راب

مونه پژوهش نباشد. نفر می700ان جامعه آماری اشد که تعداد دانشجویبمی 1402در سال تحصیلی  آملپیام نور شهرستان 

زبین دانشجویان رشته های روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه پیام حاضر با روش های نمونه گیری طبقه ای و تصادفی ساده ا

های ان دختر و پسر رشتهنفر از دانشجوی 248با توجه به جدول مورگان نمونه مورد نظر شامل انتخاب گردید. آملنور 

نفر 130ی حجم نمونه است که توجه به همگنی اعضای جامعه آمار آملروانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه پیام نور شهرستان 

 تعیین گردید.
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فه مول 5شتمل برممولفه بسته، و پرسشنامه خواندن نماز که  33ها با استفاده از پرسشنامه امید به زندگی، که مشتمل برداده

ر د ،آملستان ور شهرنبسته، در بین نمونه انتخاب شده از  جامعه دانشجویان رشته روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه پیام 

 مل آمد:شرح زیر استفاده به ع در این پژوهش به منظور جمع آوری اطلاعات، از دو ابزار به آوری گردید. جمع 1391سال 

 این پرسشنامه به ذاریگ نمره باشد. روش می کاملا، تقریبا و هرگز ای سؤالات سه گزینه یدارا امید به زندگی ، 33 پرسشنامه

در این  دنیآزمو نمره نمره گذاری می شوند. حداکثر 3، 2، 1صورت  به ها گزینه لیكرت می باشد که گذاری نمره روش

 ر است. نقطه برشنده امید به زندگی بیشتهر چه فرد نمره بالاتری کسب کند نشان ده .است 99 با برابر مذکور پرسشنامه

امید به زندگی  99تا65ش ین، بالای نطقه برامید به زندگی پای 5/49است، که نمره زیر 5/49پرسشنامه امید به زندگی برابر با 

 باشد.امید به زندگی متوسط می 65تا  5/49بالا و نمره بین 

تحلیل واریانس  وگروه های مستقل  tرض برابری واریانس ها، آزمون از آزمون همبستگی پیرسون، آزمون لون برای بررسی ف

ه های جمع در تجزیه و تحلیل دادرفته است.گورد استفاده قرار ق، مدار بودن فرضیه های تحقییک طرفه، برای بررسی معنی

در  >p 05/0ی داری سطح معنبرای آزمون فرضیه ها نیز از استفاده به عمل آمد. SPSS 17آوری شده از نرم افزار رایانه ای 

 نظر گرفته شده است.

 يافته هاي پژوهش

نور  شگاه پیامتی دانگی در دانشجویان رشته روانشناسی و علوم تربیبررسی رابطه معنی دار بین خواندن نماز و امید به زند

 آملشهرستان 

 ندگی بررسیطه بین خواندن نماز و امید به زدار بودن رابهمبستگی پیرسون، معنی حال بر اساس محاسبات، از طریق آزمون

 گردد.می

 آزمون همبستگی:

و متغییر در سطح دباشد، بین  05/0پیرسون در بین دو متغییر، کمتر از  آزمون همبستگیمقدار ـpاگر با در نظر گرفتن اینكه 

رابطه باشد،  05/0تر از آزمون بیشمقدار ـpولی اگررابطه معنی دار وجود دارد و فرض صفر رد می شود.  05/0معنی داری 

 معنی دار نیست و فرض صفر تایید می شود.

 و اميد به زندگيهاي آزمون همبستگي خواندن نماز آماره 1جدول 

    آزمون   

 متغیر  

 پیرسون

r pمقدارـ 

 000/0 -385/0 خواندن نماز

 امید به زندگی

 لذا است، 05/0می باشد که کمتر از  000/0ا ، برابر بمبستگی پیرسونهمقدار محاسبه شده در آزمون ـpدر این سوال، 

 (.11-4)جدول  شودمی و فرض صفر ردر وجود دارد بین متغییرها رابطه معنی دا

ه معنی دار وجود دارد و رابط 05/0توان نتیجه گرفت که بین خواندن نماز و امید به زندگی ، در سطح معنی داری بنابراین، می

 شود.رد می فرض صفر
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 نتيجه گيري

ته های ا یافتم ببا توجه به مطالب فصل دوم ویافته های پژوهشی به دست آمده می توان گفت که  فرضیه های اول و هف

ی توان نتیجه م( همسو است بنابراین 2005( و فلدمن)1980(، رلایف)1382(، موحد)1389(، عبادی و همكاران)1389نادری)

مطهری  ، شهیدر میزان امید افراد جامعه به زندگی موثر است.همجنین با نظر هنری لنک، یونگگرفت که خواندن نماز د

 های مندرج در فصل دوم ناهمسو است.نشده با پژوهشهای تایید همخوان است و فرضیه

ی دار ، رابطه معنآملتان خواندن نماز و امید به زندگی دانشجویان رشته روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه پیام نور شهرسبین 

 وجود دارد.

ه کا بر آنچه یقعیات مبتنی بر واامید به زندگی: امید عبارت است از خواستن مطلوبی که در آینده قابل تحقق است بالضروره 

ر ک تیدتر و محراشد مفبقابل تبدیل است می باشد. امیر آن پدیده روانی است که هر چه در واقعیات حقایق بیشتر تاکید داشته 

در  شربانگیزه ی  طبیعی خواهد بود. به عبارت دیگر حالتی روحی و روانی و برانگیزننده ی انسان به کار و فعالیت است به طور

 است.  کارهای اختیاری همان امید به نفع یا ترس از زیان است امید داشتن مهم ترین انگیزه در زندگی انسان

 ه یكی ازآنکی بوده از آن یاد شده و دارای معانی متعدد "صلاة"نی به عنوان نماز: لفظ نماز واژه ای است که در متون دی

ه معنای بی آیات در دین اسلام تشریع شده است. این لفظ در برخ "نماز" تعاریف معانی همین عمل مخصوصی است که به نام

 (.1387اسلام و تحیت امده است )خلیلی ، 

ارد وت پیابران ر شریعزد تعالی به عرض نیاز به سوی عالمیان است به طریقی که دکلمه نماز به معنی پرستش و ادای اطاعت ای

 (.7:1387،شده که در این معنی کلمه صلاة است )برزگر

م اوصیك»دند:از فرموها و مطالب زیادی گفتنداز جمله حضرت علی)ع( درباره اهمیت نمبزرگان دین ما در رابطه با نماز سخن

راین کرد. بناب وان بیانشما را به نماز و حفظ آن سفارش می کنم که بهترین عمل است. می ت« خیرالعملبالصلوة وحفظها، فانها 

یبه و تخلق ی و حیاة طانسان در زندگی بیان می کند که می توان از آثار گریز از توحش و راهیابی به زندگی اهمیت و آثار نماز را

ار سخیر خود قرترل و  ک عامل مهارکننده نیازمند است که روح او را در کنتبه اخلاق کریمه و رهائی از یاس و افسردگی به ی

گامی که نماید و به لهام نو روح تعاون و نوع دوستی، عاطفه و محبت را بروی ا دهد و پرهیز از انحراف و جنایت را بر او الزام

 پژمرده و افسرده می گردد او را طراوت بخشد.

شات، این ی آزمایکه اهمیت اعتقاد دینی را در زندگی انسان درک می کنم و از میان تمامهمچنین هنری لنک بیان می کند 

ی خصیت انسانشاشد از به دین و اعتقاد دینی گردن سپارد یا به عبادتكده ای در ارتباط ام که: هر کس بنتیجه مهم را یافته

  ی دارد.عبادتی در تماس نیست کرامت خاصوالاتری برخوردار است و در مقایسه با آن کس که ایمانی ندارد و با 

کند یموتوری عمل انند مماز و خواندن نماز بنابراین با توجه به یافته های بدست آمده در این پژوهش می توان بیان کرد که نم

ید خود را حظه امیچ لنسان هکه انسان را در هر لحظه به تلاش و تكاپو وا می دارد ومحرک ایجاد انگیزه در انسان است بنابراین ا

 از دست نمی دهد و یاس ناامیدی را از خود دور می کند.

دین سان بی است و دهد! فرد احساس می کند که به پناهگاه مطمئن متّكراز و نیاز با خداوند به انسان امید و توان می  

ی در او نگران وحساس دلتنگی احساس نشاط و توانمندی می کند و اگر این ارتباط با آن منبع عظمت و رحمت قطع باشد، ا

 ست.اردار ان برخوبنابراین نماز در زندگی از اهمیت فراو ایجاد می شود و به بیماری های روانی گرفتار می شود.
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