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 چکیده

مطالعو    یو  ا  .زناشوویی بوود   سازگاریرضایت و میزان بر  هیجان محورحل مدار و ههدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی درمان را

ی جامعو  با گروه گواه بوود   آزمون پس -آزمون پیشتجربی با طرح  از نوع نیم  لاعاتروش گردآوری اط ازنظرهدف کاربردی و  ازنظر

 10ی آماری شامل بودند. نمون  1401-1400قدم در تهران بی  سال کننده ب  مرکز تخصصی مشاوره آماری شامل زوجی  مراجع 

مورد اسوتفاده در   های پرسشنام .     شدند انتخاب خروج و ورود های ملاک اساس بر و هدفمند –گیری داوطلب  زوج ک  با روش نمون 

 هوا  دادهبود.  (MAQ) و سازگاری زناشویی (EMSQ) زناشویی رضایت؛ (MCQ) تعارض زناشویی های پرسشنام ای  پژوهش شامل 

 ، شواخ  تیییور پایوا       ها ب  روش ترسیم دیداری داده .مکرر مورد تجزی  و تحلیل قرار گرفت گیری اندازهواریانس با ب  شیوه تحلیل 

(RCI) مودار در  حل مودار و هیجوان  های پژوهش نشان داد ک  درمان راه نتایج تحلیل فرضی   .    و فرمول درصد بهبودی تحلیل شدند

 .    است زناشویی زوجی  مؤثر سازگاریافزایش 

 محور، رضایت زناشویی، سازگاری زناشویی حل راهدرمان هیجان مدار، درمان هیجان  :کلیدواژه
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 مقدمه-1

و رشود صومیمیت، ازدواج یو      نیازی پای  و اساسی ب  برقراری روابط صمیمان  دارند. برای دست یافت  ب  ای  نیاز ها انسان ی هم 

 .. آنچ  در ازدواج مهم است رضایت از ازدواج و سازگاری زناشویی استگذارد می ها انساندر اختیار  فرد منحصرب فرصت 

روابط زناشویی هماهنگ و داشت  عملکرد خووب   های ویژگیو  آید میسازگاری زناشویی فرایندی است ک  در طول زندگی ب  وجود 

 .یابد میپیوست  کاهش  آهست  طور ب در ابتدا رضایت همسران بالا بوده سپس  .کند میاشاره  در ازدواج

ی  عامل توضویحی در رضوایت از روابوط     عنوان ب  بستگی دلآن هستند؛ عنصر  مؤیدتجربی زیادی  های یافت یکی از ای  عوامل ک  

را تحوت  و تموام روابوط    انود  دادهان اولی  در دوران کودکی شوکل  مراقب ک  ؛ب  پیوندی اشاره دارد بستگی دلعاشقان  یا ازدواج است 

ب  دسوت   آسانی ب نشانگر آن است ک  رضایت زناشویی  .آمار طلاق ک  معتبرتری  شاخ  آشفتگی زناشویی است .دهد میقرار  تأثیر

 آسویب  ی برجسوت  م نشده با اشوکال  افراد مرتبط با مشکلات هیجانی فردا است؛ هیجان تنظی بستگی دل. سب  و خصای  آید مین

 .فراوانی است آفری  مشکلرفتارهای  منشأروانی همراه است . ناتوانی در نظم جویی هیجانی 

ز یو را ن ییزناشو ی(سازگار 1991د، ی، بشارت و اصیرنژاد فریصائم) ییت زناشویمیاهش صمک، با ییو تعارضات زناشو اختلافاتبروز 

شوتر  یب ه در آن زن و شوهر درک است  یتیوضع ییزناشو ی.(سازگار 1991، عطادخت و حاجلو، یلییکای، میفتوح) دهد میاهش ک

گر، یکدیق عالق  متقابل، مراقبت از یاز طر ی  سازگاریبرند. اینار هم بودن لذت مک ت دارند و از یو رضا یمواقع احساس خوشبخت

 (. 2011، نلوگالیرهینلوگال، تپ و سیرهیس) میشودجاد یازها این یرش، درک و ارضایپذ

 یه در طول زندگک است  یندیند و فرایکه سطوح چندگان  ازدواج را روش  مک است  یح چند بعدلااصط ی  ییزناشو یسازگار

 موراوده  یالگوها یریو شکلگ یجاد قواعد رفتاریها، شناخت صفات شخ ، ا ق یآن انطباق سل لازم   کرا ید، زیآی  ب  وجود میزوج

 ی.(عامول اصول   1991، یو احود  ی، جمهریعمران)  زن و شوهر است یدر ب یند تکاملیفرا ی  ییزناشو ی  سازگاریاست، بنابرا یا

ه باعو   ک اسوت   یدفواع  یریگ ردن و فاصل ک ر یست بلک  تحقیا تعداد تعارضات نیزان خشم ابراز شده و ی، مییزناشو یناسازگار

 یه از سوازگار ک  یهمسوران  یعنو ینود،  یکم  مو کفورد   یلو ک  یب  سوازگار  ییزناشو یارشود. سازگیم ییزناشو یهایبروز آشفتگ

گلودفارب،  )دهنود  یرا از خود نشان م بالاتری یسازگار یدر روابط اجتماع 2دارند و  یشتریب عزت نفسبرخوردارند، بالایی  ییزناشو

شوود توا   یگذاشوت  و سوبب م   توأثیر ز یو   نیزوجو  یزندگت یفک یبر  ییزناشو یگر سازگاریطرف د از ( 2019، لیر و پرویترادل، بو

 (.1990، یگیربیو ش ینژاد، اعتمادیسیده، عی، بشلیوسفی)را از خود نشان دهند  یتر   تعامل مثبتیزوج

 ادبیات پژوهش-2

 یدرموان  یاز روشوها  یکو یار گرفتو  شوده اسوت.    ک   و ب  خصوص زنان متعارض ب یزوج یبرا یمختلف یو آموزش یدرمان یروشها

و  ی، زارعو ی، محمود یسو ی(؛ رئ1998)زاده یو و مهراب یبوزاز، سوودان   یصواحب  یج پژوهشوها یمدار است. نتوا  جانیاربرد، درمان هکپر

 یو موسوو  یزراعتو  یهی(؛ بد1991) یو حاتم ی، احدیجمال ی(؛ زنگن  مطلق، بن1991) یآباد شمس ی(؛ زراعت1991)ان ینجارپور

 جوان یه یکورد درموان زوجو   ی  درمان است. هدف رویا ییارآک(نشانگر  2011)و همکاران  ؛ مور(2017)ب و جانسون ی؛ و(1395(

 یهوا   بو  توسوع  سوب   واکونش هوا     یو زوج هاسوت. ا  تعواملات در  یاحساسو  ۔یعاطف ینشهاکو پردازش مجدد وا یمدار دسترس

شوود  یم ید منتهو یجد یتعامل یالگوها  یگر و تدویکدیها نسبت ب   زوج یها، همدل متفاوت تعامل زوج یتر و الگو ام  بستگی دل

شده است. چهار گام اول مستلزم  یسازمانده یمدار با ن  گام درمان جانیه یر در درمان زوجییند تییفرا.  2016)مور و همکاران، )

 ییر و جابجوا ییو ه باعو  تی ک ع خواص  یبور خلوق وقوا    یانیو حامل مشکل است. س  گوام م  یاز چرخ  تعامل ییو شدت زدا یابیارز

رات ییو ر و ادغام تیییتی یکپارچکیپردازد و در گام آخر درمان ب   ی، مکند می  مک  یوند آفریپ تعاملاتو وقوع  یتعامل یتهایموقع
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 یسوب مو  کرا  یحل تعارضات زوجو  ییت مورد بح  قراردهنده توانای  گامها با موفقی  ایروزمره زوج اشاره دارد. اگر طرف یبا زندگ

  متعوارض، درموان   یزوجو  یاربرد بورا کپر یگر روش درمانیج پژوهش دی  نتاک( 1994، یرمکو شا یریار، معکزهراا، یداورن)ند ینما

ازاده ی(؛ اول1991)، درتاج و اسدزاده ی، حاتمیی(؛ آقا1991)ان ینیو حس یاری(؛ محمد1998) ینفر و رسولیآریها) محوراست حل راه

زنوان بوا تعوارض     ی  درموان بورا  یا ییارآک(نشان از  1991) یگرمخان ییا و بابایداورنار، ک، زهرای، محمدی(؛ عباس1991) یسییو ر

 تیو موقع یجواد عمود  یق ایحاصل از طریو ب یتکرار یرفتار یها محور ب  سمت شکست  مجموع  حل راهدارد. هدف درمان  یشیل

د. یو ت نماک  مشارعالانمتفاوت، ف یارهاکانجام  یدشوار داشت  باشد و برا یها -تیب  موقع یتر د مثبتی  فرد در آن دکاست  ییها

 یجوار  یروهوا یشو  ن کسازی ن  حل مسئل  و ب  واسط   حل راه  یمحور بر پا حل راه  درمان یبنابرا ؛است یزینک  مشکل چ  چیا

مودت   وتواه کآنهوا در گذشوت . اساسوار درموان      یشود ن  بح  در مورد مسائل موجود و علتهوا یت مینده هدایب  آ یدواریمراجع و ام

حوال بوا توجو  بو       و دنو ر دهییو ممک  را تی یهاحل راهشان و  تلا  درک مراجعان از مشکک  فرض استوار است یمحور بر ا حل راه

 الابو  یی  و خشوم زناشوو  ییپوا  ییزناشوو  ی، سوازگار ییتعارضات زناشوو  ی  دارایدر زوج یجانیو ه ی، ارتباطیروانشناخت یبهایآس

از  یریو گ ت بهوره یو (و اهم 1991، یو احود  ی، جمهری؛ عمران1991د، ی، بشارت و اصیرنژاد فری؛ صائم1991و همکاران،  یفتوح)

 یصواحب )مختلو    یآن در پژوهشها ییارآکد ییمحور و تا حل راهجانمدار و یمناسب همچون درمان ه یا و مداخل  یدرمان یروشها

و  یاری؛ محمود 1991، یآبواد  شمس ی؛ زراعت1991و همکاران،  یسی؛ رئ1998، ینفر و رسولی؛ آر1998زاده، یو مهراب یبزاز، سودان

؛ 1991؛ زنگن  مطلق و همکواران،  1991و همکاران،  ی؛ عباس1991، یسییازاده و ری؛ اول1991و همکاران،  یی؛ آقا1991ان، ینیحس

دو درموان حاضور    یقو یدرموان تلف  بکوارگیری  ،(2011همکواران،  ؛ موور و  2011ب و جانسون، ی؛ و1991، یو موسو یزراعت یهیبد

 داشت  باشد. ییاهش خشم زناشوکو  ییزناشو یش سازگاریبر افزا ییتواند اثر همافزایم

 روش تحقیق-3

 با گروه آزمون پسآزمون،  تجربی، با طرح پیش از نوع نیم اطلاعات روش گردآوری  ازنظرهدف کاربردی و  ازنظرای  مطالع  

 مشواوره شوهر   مرکزماه  بود. جامع  آماری پژوهش، شامل زنان دارای تعارضات زناشویی مراجع  کننده ب   12گواه و دوره پیگیری 

گیری هدفمند انتخاب شود.   دارای تعارضات زناشویی با روش نمون  زوج 90بود. در ای  پژوهش تعداد  1401-1400تهران در سال 

کهای ورود ب  پژوهش است. دلیل انتخاب ای  روش، عدم دسترسی کامل بو  تموام جامعو     لار مگیری هدفمند مبتنی ب نمون  روش

تهران مورد شناسوایی قورار    قدم در ز مشاورهرکب  مبا تعارضات زناشویی بود. در ای  پژوهش، بدی  صورت ک  مراجع  کننده  آماری

ارضوات  پخوش شود. بوا اجورای پرسشونام  تع      مراجعی   در بی سپس با پخش فرمهای حضور در پژوهش ب  شکل داوطلبان  گرفت

 در پرسشنام  تعارضات زناشویی کسب کورده بودنود، انتخواب شوده و بوا گموارش       بالا زوج ک  نمره 10گذاری آن،  زناشویی و نمره

 زن 1محوور و   حول  راهدر گروه آزمایش درمان تلفیقی هیجانمودار و   زوج 1تصادفی در دو گروه آزمایش و گروه گواه گمارده شدند (

 قرار گرفتند. در گروه گواه

 ابزار پژوهش-4

مربوو  بو     اطلاعوات آوری  (بورای جموع  1911)در ای  پژوهش از مقیاس سازگاری دو عضوی اسپانیر : پرسشنام  سازگاری اسپانیر

ای  مقیاس یو  ابوزار    .یگرددسازگاری زناشویی استفاده میشود. ای  پرسشنام  قبل و بعد از اجرای آزمایش توسط زوجها تکمیل م

کنند. ایو  ابوزار بورای دو     سؤالی برای ارزیابی کیفیت رابط  زناشویی ازنظر زن یا شوهر یا هر دونفری است ک  باهم زندگی می 29

رضوایت کلوی در یو  رابطو  صومیمان        گیری اندازهشده است. میتوان با ب  دست آوردن کل نمرات، از ای  ابزار برای  هدف ساخت 

، ای  قرارند: رضایت دونفوری  از سنجد. ای  چهار بعد ک  ای  مقیاس چهار بعد رابط  را می دهد میستفاده کرد. تحلیل عاملی نشان ا

برخووردار اسوت. همسوانی درونوی خورده       نمره کل از همسوانی درونوی خووبی    .و ابراز محبت 0، توافق دونفری همبستگی دونفری
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آزمایی محتوا چو  شود. مقیواس سوازگاری زن و شووهر      درستی ی  مقیاس با روشهای مختلفی ا عالی است. مقیاسها بی  خوب تا

 درستی ازمایی خود را برای گروه های شناخت  شده نشان داده است.باقدرت تمییز دادن زوجهای متأهل و مطلق  در هر سؤال، 

شوده تحقیقوات و    ی، پرسشونام  انوریچ انتخواب   بررسی میزان رضوایت زناشووی   برای) :( EMSQپرسشنام  رضایت زناشویی انریچ 

ی  ابزار تحقیوق معتبور در اسوت؛ فواورز و اولسوون       عنوان ب استفاده قرارگرفت  است. ای  پرسشنام   کارهای بالینی متعددی مورد

یراتوی کو  در   اند و معتقدند ک  ای  مقیواس نسوبت بو  تیی    رضایت زناشویی استفاده کرده از ای  پرسشنام ، برای بررسی( 1993)

زوج  1099گیوری تصوادفی در تحقیوق ملوی بوا       (با استفاده از نمون  1999)حساس است. فاورز و اولسون  آید میخانواده ب  وجود 

خرسند تمایز قائل شد. هور یو  از موضووعات     زوجی  خرسند و نا% 91نشان دادند ک  با استفاده از ای  پرسشنام  میتوان با دقت 

هوا   ت بالقوه زوجلاها در درون ی  رابط  زناشویی، میتواند مشک ارزیابی ای  زمین  .ارتبا  با یکی از زمین  مهم استپرسشنام ، در 

یو  ابوزار    عنووان  بو  های نیرومندی و تقویت آنها را مشخ  نماید. ای  ابوزار همچنوی  میتوانود     را توصی  کند، یا میتواند؛ زمین 

اسوتفاده شوود. ایو      خوود هسوتند،  ی مشاوره زناشویی و ب  دنبال تقویت رابط  زناشوویی  هایی ک  در جستجو تشخیصی برای زوج

ی  ابزار تحقیق ازجمل  رضوایت، ارتباطوات و حول تعوارض      عنوان ب تواند ک  می  ای هست ماده 35خرده مقیاس  4مقیاس شامل 

و نمره پایی ، نشاندهنده  روابط زناشویی است موجود در های واقعگرایان  درباره تعارضات دهنده نگرش ، نشاناستفاده شد؛ نمره بالا

 :ای ک  در اصل ی  نگرش سنج از نوع لیکرت است گزین از شیوه حل تعارضات است عدم رضایت 

انجام میگوردد. بو  هور گزینو  آن از یو  توا پونج امتیواز داده         مخالفم(  لاموافقم، موافقم، ن  موافقم، ن  مخالفم، مخالفم، کام لاکام(

 .های هر مقیاس ی  نمره کل محاسب  میشود مجموع  مادهمجزاست ک  برای  نمره 4میشود. ای  پرسشنام  دارای 

 فرضیه های پژوهش -5

 گذار است. تأثیرمحور بر میزان سازگاری زناشویی  حل راهزوج درمانی 

 گذار است. تأثیرمحور بر میزان رضایت زناشویی  حل راهزوج درمانی 

 گذار است. تأثیرمحور بر میزان سازگاری زناشویی هیجان زوج درمانی 

 گذار است. تأثیرمحور بر میزان رضایت زناشویی  هیجانزوج درمانی 
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 پژوهش های یافته-6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

اصل  ای بودند. سوپس خطوی بوودن همبسوتگی     از نوع مقیاس ف ابتدا مفروض  مقیاس فاصل  ای بررسی شد ک  متیییرهای پژوهش

بررسی شد ک  نتایج نشان داد ای  مفروض  برقرار است. نتایج آزمون لامبدای ویلکز نشوان داد مفروضو  شویب رگرسویون و پوراش      

واریانس هوا و کوواریوانس     در متییرهای وابست  نرمال می باشد و همچنی ها دادهبرقرار است. نتایج آزمون شاپیرو ویل  نشان داد، 

 ها نیز همگ  بودند؛ بنابرای ، تمامی هفت پیش فرض تحلیل کوواریانس برقرار بودند.
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و پیگیوری در دو گوروه    آزموون  پوس مشاهده می شود، نمرات رضایت زناشویی در مراحل پویش ازموون،    9مان طور ک  در جدول ه

همچنی ، بر اساس ازمون تعقیبی بنفرونی، میانگی  رضایت زناشوویی در   (p=0.02)ازمایش و کنترل دارای تفاوت معناداری است 

حفو  شوده اسوت     آزموون  پوس سبت ب  پیش ازمون افزایش معناداری را داشت  است و ای  تفاوت در پیگیری نسبت ب   آزمون پس

(p<0.05)  معنواداری را داشوت. همچنوی  نمورات سوازگاری       توأثیر محور بر رضایت زناشویی زوجی   حل راهبنابرای ، زوج درمانی

و پیگیری در دو گروه ازمایش و کنتورل و بوا توجو  بو  عامول جنسویت، دارای تفواوت         آزمون پسزناشویی در مراحل پیش ازمون، 

نسبت بو  پویش    آزمون پستعقیبی بنفرونی، میانگی  سازگاری زناشویی در همچنی ، بر اساس ازمون  (P=0.001معناداری است )

، زوج بنوابرای   (p<0.05) اسوت حفو  شوده    آزموون  پسازمون افزایش معناداری را داشت  است و ای  تفاوت در پیگیری نسبت ب  

 اشت.معناداری را د تأثیرمحور بر سازگاری زناشویی زوجی   حل راهدرمانی 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیریبررسی و -7

محور بر رضایت زناشویی و سازگاری زناشویی زوجی  بود. نتوایج نشوان    حل راه درمانی زوج هدف از انجام پژوهش، بررسی اثربخشی

آزمون افزایش داشت  است. بر اسواس   ، در مقایس  با پیشآزمون پسمیانگی  رضایت زناشویی گروه آزمایش در مرحل  ، میانگی  داد

درمانی راهحل توانسوت، رضوایت زناشوویی را     محور باع  افزایش رضایت زناشویی میشود. همچنی ، زوج حل راهنی درما نتایج، زوج

تا ی  ماه بعد از پایان درمان نیز همچنوان پایودار مانود. همچنوی       تأثیرقرار دهد و ای   تأثیرو پیگیری تحت  آزمون پسدر مراحل 

پس از  تأثیرافزایش نمره سازگاری زناشویی بی  زوجی  دارد ک  ای   معناداری را بر تأثیردرمانی راهحل محور  نتایج نشان داد، زوج

(، شواکرمی  1991) همکواران از جمل  رستمی و  ی  ماه ماندگار بود. یافتههای مربو  ب  رضایت زناشویی با نتایج پژوهشگران دیگر،

نتوایج  ( همخوان است. 2011) کورکوران( 1991همکاران )(، داوودی و 1992( همسو است و اورکی و همکاران )1994) همکارانو 
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استثنائات همخووانی دارد.   برجست  کردن محور درزمین  ی استفاده از قابلیتها و حل راهپژوهش حاضر با فرضیات زیر بنایی رویکرد 

نشان دادند مراجعی  شکرت کننده در مشواوره و روان درموانی    ک  ؛(2011پژوهش )لبو و اسنایدر، یافتههای پژوهش حاضر با نتایج

درمان راهحول محوور توانسوت  منازعوات      دهد میقابلیتهای خانواده را بهتر و میکنند نیز همخوانی دارد. یافتهها نشان محور  حل راه

مالی را کاهش داده و مدیریت مالی یکدیگر اعتماد پیودا کنود. همچنوی     آزمودنیها باهمسرانشان بر ب  آنها کم  کند ب  سر مسائل 

ها از برنام  مالی همسر را کاهش دهد و نهایتار باعو  بهبوود رضوایت زناشوویی در زوجوی        درمان راهحل محور توانست  نگرانی زوج

  فورض کو  رویکورد راهحول محوور بو        رو، نتایج پژوهش حاضر در ای  زمین  بوا ایو   ازای (. 1992،شاکرمی و همکاران) استشده 

درمانی رضایت زناشویی گروهوی   خود راهحل پیدا کنند هماهنگ است. همچنی  زوج مشکلاتمراجعی  کم  میکند تا برای حل 

 (.1981نظری و گلی،) دهد میراهحل محور، همفکری زناشویی و زوجی  را افزایش 

رموان راهحول محوور کشو  آرام اسوتثنائات در زنودگی مراجوع میتوانود         آمده میتوان گفت در د دست در تبیی  احتمالی نتایج ب 

ی تکنی  سؤال استثناء  واسط  آینده امیدواری را ب  مراجع القا کند تا نزدی  شدن ب  بهتری را ببیند. در جلسات درمانی وقتی ب 

همسر خود را نداشتند یا در صورت وجود، شدت  ناشی از رابط  زناشویی با مشکلاتمراجعان توانستند زمانهایی را ب  یاد بیاورند ک  

استخراج ای  لحظات بدون مشوکل بو  مراجعوان اجوازه داد توا دریابنود در آن موقعیتهوا روابوط          بسیار کم بوده است، مشکلاتای  

واسوط    محور بو   حل راهتا اکنون چگون  بوده و نیز همانگون  رفتار نمایند. در درمان  اند دادهکارهایی انجام می شان آنها چ  زناشویی

مشوخ    10خوود را بور روی یو  توا      لاتمراجعان میخواهد تا میزان مشک( بندی درج  سوالات) مقیاسیمحور از  حل راهدرمانگر 

ب  مراجعان کم  میکنند تا پیشرفتها یا عدم پیشرفت داخل درموان تعیوی  خواص یوا      1بندی از  مقیاس درج  سوالاتکنند. ای  

اغلب بودون فکور در رفتارشوان بودون بو  کوردن بو          همسران (. 1991کاپوتزی و اشتاوفر، )ی کنند  مسئل  مشکل را خارج و ی 

یکدیگر پاسخ میدهند و دست آوردن نتایج مطلوب پافشاری میکنند. درمانگران راهحل محور ب  همسوران کمو  میکننود توا ایو       

د و بر شناخت تأکید کنند، الگوهای بیفایده را تیییر دهنود و بو    مسئل  ک  همسرانشان یکدیگر را مقصر بدانند را متوق  کنند، خو

استثنائات و سوالات مقیاسی یکوی دیگور از سووالات مداخلو  ای درموانگران       (. علاوه بر2014)پیچوت و کالتر،تعادل بهتری برسند 

 ، پرسش معجزه اسا است.محور حل راه

مختلفوی بورای حول     هوای حل راهلسات گروهی سبب گردیود توا مراجعوان    جمحور در  حل راهدر مجموع فنون و تکنی  های درمان 

ی صومیمیت رضوایت و زناشوویی     نتیجو   از میوزان بهبوود و در   مشوکلات کاهش شودت   همسر خود پیدا کنند و شان بامشکلات 

نتیج  افوزایش رضوایت زناشوویی پوس از      همسرشان احساس نمایند. فرسودگی زناشویی آنها کاست  شده و در بیشتری در رابط  با

همسرشوان، دیگور    در رابط  با مشکلاتدر اعضای گروه نیز کاهش یافت و نمودند ک  با کاهش  طلاقجلسات، میل ب  آنها احساس 

زمینو  بهبوود    و حمایت تجربی قابل قبولی بورای رویکورد راهحول محوور در     طلاقجدایی نیستند. یافتههای پژوهش حاضر ب  فکر 

شوان بور    ایت زناشویی فراهم میآورد. درمان کوتاهمدت راهحل محور در مقایس  با رویکردهای مشکل محوور کو  تمرکوز اصولی    رض

مراجعان و افزایش رضایت زناشوویی هسوت. ایو      مشکلاتمراجعان است، تمرکزش بر یافت  راهحلهای مختل  برای حل  مشکلات

ک  در ای  رویکرد تمرکوز   آنجا شان اعتقاد دارد. از مشکلاتقابلیت محور است و حل  دیدگاه ی  ب  توانمندیهای افراد برای رویکرد

تیییر هست و بدون ش  تیییر در مراجعان امری اجتنابناپوذیر اسوت و اتفواق خواهود      تیییر، بر مسائل قابل لذا ن  مسائل غیر قابل

 .( 1991رستمی و همکاران، )افتاد 

 

 

 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 981-990، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

188 
 

 منابع 

 یو ارتبا  درموان  یرفتار -یبر شناخت یمبتن یآموزش -یروان کردیرو یاثربخش س یو مقا ی(. بررس1984عذرا. ) ،یاعتماد .1

و علووم   شناسوی ­دانشوکده روان  یدکتر نام ­انپای اصفهان، شهر در مشاوره مراکز ب  کننده­مراجع   یزوج تیمیبر صم

 معلم. تیدانشگاه ترب یتیترب

  یدر زوجو  یزندگ تیفیو ک ییحل محور بر تعارضات زناشو آموزش راه ی(. اثربخش1991زهره. ) ،یسیی.، رمیمر ازاده،یاول .2

 .10-1(، 4-9)11شهر اصفهان، سلامت جامع ، 

 رشیبور پوذ   یمبتن یمحور با زوج درمان حل راهکوتاه مدت  یزوج درمان تأثیر سةی(. مقا1998. )ایرو ،ی.، رسولرهین فر،  یآر .9

 .10-41(، 1)20 ،یکاربرد یشناس دانش و پژوهش در رونا  ،یزوج ییشوزنا یو تعهد بر فرسودگ

بور   یدرموان مبتنو   یاثربخشو  سو  ی(. مقا1991.، اسودزاده، حسو . )  برزی.، درتاج، فردرضایحم ،یزهراسادات.، حاتم ،ییآقا .4

 .114-109(، 18)11 ،یمجل  علوم روانشناخت  ،یزوج جانیه ییمحور بر نظم جو حل راهو تعهد و درمان  رشیپذ

بزرگسوالان   بستگی دلسب   رییمدار بر تی جانیه یزوج درمان ی(. اثربخش1991. ) یرق ،یفرنوش.، موسو ،یزراعت یهیبد .1

 .11-90(: 21)1 ،یفرهنگ مشاوره و روان درمان  ،یزوج یجنس تیمیو صم

 انیدر دانشوجو  تیمیابعواد مختلو  صوم     یبو  یتیجنسو  های­تفاوت ی(. بررس1981. ) یمیس ان،ینیاکرم.، حس خمس ، .1

 .12-91(، 1)1زنان،  شناختی­روان -یمطالعات اجتماع  یمتأهل، نشر

مودار بو     جوان یه یزوج درموان  ییکوارا  ی(. بررس1994) محمد. ،ی.، شاکرممینس ،یری.، معانوشیرضا.، زهراکار، ک ا،یداورن .1

 .192-140(: 2)21 ،یاسلام آزاددانشگاه  یزنان، مجل  علوم پزشک ییزناشو یبر کاهش فرسودگ یگروه وهیش

مودار و   جوان یه یزوج درمان ی(. اثربخش1991سمان . ) ان،یاقبال.، نجارپور ،یکوروش.، زارع ،ی.، محمددجمالیس ،یسیرئ .8

(: 1)20گرگان،  یدانشگاه علوم پزشک یدر زنان متاهل، مجل  علم یارتباط یها سب  رییمجدد بر تی یریگ میتصم کردیرو

10-14. 

و  ییزناشوو  یدلزدگو  ،یارتبواط  یمودار بور الگوهوا    جوان یه یزوج درموان  ی(. اثربخش1991. )یشاد ،یآباد شمس یزراعت .9

 خوراسگان(.) اصفهانواحد  ،یاسلام آزادارشد، دانشگاه  یکارشناس نام  انیشاغل، پا  یزوج یجانیه یمیخودتنظ

 یزوج درموان  ی(. اثربخشو 1991) .درضوا یحم ،یحسو .، حواتم   ،یشکوه السادات.، احود  ،یجمال ی.، بنروزهیمطلق، ف زنگن  .10

و رفتوار،   ش یاند  ،یزوج یجانیه ییو کاهش نارسا تیمیبر بهبود صم مدار جانیه یو تعهد و زوج درمان رشیبر پذ یمبتن

11(24 :)18-41. 

 یمدار بر تحمل ناکوام  جانیدرمان ه ی(. اثربخش1998هنرمند، مهناز. ) زاده یمنصور.، و مهراب ،ی.، سودانلایبزاز، ل یصاحب .11

(: 94)4 ،یدر علووم رفتوار    ینوو  یهوا  شرفتیمراجع  کننده ب  مرکز مشاوره شرکت نفت، پ یها زوج ییزناشو یو سازگار

89-19. 

گواتم  و زوج   یزوج درموان  یاثربخشو  سو  ی(. مقا1991. )اصویر  یعل د،ی.، اصیرنژاد فری.، بشارت، محمدعل یحس ،یصائم .12

 .12-99(، 2)1خانواده،  یروانشناس  ،یزوج ییزناشو تیمیمحور بر صم نجایه یدرمان

درموان کوتواه    یی(. کوارآ 1991محس . ) ،یگرمخان ییرضا.، بابا ا،ی.، داورنانوشیمحمد.، زهراکار، ک ،ی.، محمدریام ،یعباس .19

-94(، 101)90 ران،یو ا یپرستار  یدر زنان متاهل، نشر ییزناشو تیرضا شیو افزا یمحور بر کاهش افسردگ حل راهمدت 

41. 

 یفراشوناخت  یبر اسواس باورهوا   ییزناشو یسازگار ینیب شی(. پ1991حس . ) ،یفرهاد.، احد ،ی.، جمهر یمیس ،یعمران .14

 .108-101(، 18)11 ،یمجل  علوم روانشناخت ،ییزناشو یتعارض ها یانجیبا در نظر گرفت  نقش م



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 981-990، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

181 
 

بور   جوان یبر فراه یمبتن یزوج درمان ی(. اثربخش1991اکبر.، حاجلو، نادر. ).، عطادخت، لوفرین ،یلییکای.، من یسک ،یفتوح .11

 .14-41(، 1)12زنان و خانواده،  یتیترب -یفرهنگ  یتعارض، نشر یدر همسران دارا ییزناشو یو دلزدگ یسازگار

 یزوج درموان  محوور بور   حول  راهدرمان کوتواه مودت    یاثربخش لی(. فراتحل1991. ) یمیس ان،ینی.، حس یانس ،یاریمحمد .11

 .12-99(، 49)19زنان و خانواده،  یتیترب -ی)، مجل  فرهنگ1981-1991 ران،ی)ا

 ی(. رابطو  سوب  هوا   1990) ناصور.  ،یگیربیعوذرا.، شو   ،ی.، اعتمواد دیو ام نوژاد،  یسو ی.، عومرثیک ده،یناصر.، بشل ،یوسفی .11

 .91-21(، 1) 1دانشگاه چمران اهواز،  یافراد متأهل. دوفصلنام  مشاوره کاربرد انیدر م ییز زناشو تیفیو ک یورز عشق
18. Baum, N., Shnit, D. (2005). Self- differentiation and narcissism in divorced parent's co-

parental relationships and functioning. Journal of Divoyce & Remarriage, 42, 33- 55.  

19. Bayerman, S., Kleverson, E. (2014). Family therapy and Self Differentiation in women 

with and without mental disorders .Procedia social and Behavioral Sciences, 2 (11), 223­

232.  

20. Brzezowski, K.M. (2012). A solution- focused group ed treatment approach for 

individuals maladaptiveely. Expressing enger. Ohio: wright state university. 

21. Cirhinlioglu, F.G., Tepe, Y.K., Cirhinlioglu, Z. (2017). Psychological distress, self 

esteem and emotional dependency of married individuals as predictors of marital 

adjustment. Procedia Computer Science, 120, 164­171.  

22. Crago, H. (2006). Couple, Family and Group Work: First step in interpersonal 

intervention. Open University press. 

23. Crago, H. (2006). Couple, Family and Group Work: First step in interpersonal 

intervention. Open University press. 

24. Cribbet, M.R., Smith, T.W., Uchino, B.N., Baucom, B.R.W., Nealey-Moore, J.B. (2020). 

Autonomic influences on heart rate during marital conflict: Associations with high 

frequency heart rate variability and cardiac pre-ejection period. Biological Psychology, 

151, 107­112.  

25. Dejong, P., Berg, I.K. (2012). Interviewing for solutions, 4 nd ed. Pacific Grove, CA: 

Brooks Cole. P. 152.  

26. Goldfarb, M.R., Trudel, G., Boyer, R., Préville, M. (2012). Till depression do us part? 

Examining the prospective associations between depression and marital adjustment in 

older adults. European Review of Applied Psychology, 62(2), 41­42.  

27. Li, X., Liu, Q. (2020). Parent–grandparent coparenting relationship, marital conflict and 

parent–child relationship in Chinese parent–grandparent coparenting families. Children 

and Youth Services Review, 102, 104­110.  

28. Marguerite, K., Zimmer-Gembeck, M. J., Boislard, M. (2012). Identity, intimacy, status 

and sex dating goals as correlates of goal-consistent behavior and satisfaction in 

Australian youth. Journal of Adolescence, 15, 1– 14.  

29. Moore, A.K., Rasmussen, R., Sandberg, J., Holt-Lunstad, J., Carrell, D.T., Straseski, J., 

Peterson, C.M., Johnstone, E.B. (2016). Intensive lifestyle intervention including 

emotionally-focused couples therapy leads to more pregnancies and weight loss in obese 

infertile couples. Fertility and Sterility, 106(3): 101­106.  

30. Patrick, S., Sells, J.N., Giordano, F.G. & Tollerud, T.R. (2007). Intimacy, differentiation, 

and personality variables as predictorsof marital satisfaction.Journal of Familytherapy,15, 

352­367.  

31. Wand, T. (2010). Mental health nursing from a solution focused perspective. Int 

International Journal of mental Health Nursing, 12, 210­212.  



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 981-990، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

119 
 

32. Weeks, N., Gerald, R., Fife, B., & Stephan, T. (2002) Rebuilding intimacy following in 

idently. Psychotherapy in Australia, 15, 207­216.  

33. Wiebe, S.A., Johnson, S.M. (2017). Creating relationships that foster resilience in 

Emotionally Focused Therapy. Current Opinion in Psychology, 13, 65­62.  

34. Wilson, S.J., Andridge, R., Peng, J, Bailey, B.E., Malarkey, W.B., Kiecolt-Glaser, J.K. 

(2017). Thoughts after marital conflict and punch biopsy wounds: Age-graded pathways 

to healing. Psychoneuroendocrinology, 85, 6­13.  

 

 


