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 چکیده

 فاریابآموزان مقطع متوسطه شهرستان دانشدر بین نایی خود اعتماد به توابا ام این تحقیق رابطه شخصیت فکری هدف از انج

شیوه تصادفی  نمونه آماری بهتشکیل دادند.  فاریابآموزان مقطع متوسطه شهرستان را دانش تحقیق این آماری جامعه بود.

ت فکری جاودان شنامه شخصیپرس ها ازآوری دادهنفر تعیین گردید. جهت جمع 234ساده و با استفاده از فرمول کوکران 

همبستگی پیرسون )با توجه به  ها از طریق آزموناستفاده گردید. تجزیه و تحلیل دادهو پرسشنامه خودکارآمدی ( 1394)

-دانشدر بین اعتماد به توانایی خود ها( و رگرسیون انجام گرفته است. نتایج نشان داد بین شخصیت فکری و نرمال بودن داده

اعتماد به رابطه معنادار مثبت وجود دارد. همچنین بین شخصیت فکری پرنیاز و  فاریابرستان آموزان مقطع متوسطه شه

رابطه معنادار مثبت وجود دارد. بین شخصیت فکری منفعل  فاریابآموزان مقطع متوسطه شهرستان دانشدر بین توانایی خود 

رابطه معنادار مثبت وجود دارد. بین شخصیت  فاریاب آموزان مقطع متوسطه شهرستاندانش در بیناعتماد به توانایی خود و 

رابطه معنادار مثبت وجود دارد.  فاریابآموزان مقطع متوسطه شهرستان دانش در بیناعتماد به توانایی خود فکری منتقد و 

-دانش ر بینداعتماد به توانایی خود تغییرات  از درصد 40 حدود شخصیت فکرینتایج حاصل رگرسیون چندگانه نشان داد که 

 . کنندیم بینیپیش را آموزان

 

 .فاریابآموزان، ، دانشاعتماد به توانایی خود، شخصیت فکریهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 دهند خرج  می به تلاش مقدار چه هافعالیت در افراد که است مطلب این کنندهتعییناعتماد به توانایی خود  به مربوط عقاید

دهند  می نشان شان را آوری تاب چگونه دشوار های موقعیت با برخورد در و دهند می ادامه تلاششان به یزمان چه تا

 یا تهدیدزا هایموقعیت در که افسردگی و روانی فشار میزان بر هایشان توانایی مورد در افراد (. باورهای2009، 1)پاجرس

 هایکنند شناخت کنترل را بالقوه روانی فشارهای یا تهدیدها توانندمی که افرادی. گذارد می اثر کنند می تجربه زاییساستر

 برایاعتماد به توانایی خود باورهای  فقدان مقابل در شوندنمی آشفته هاآن وسیله به و دهندنمی راه خود به را سازآشفته

 متغیرهای تأثیر تحت افراد (. عملکرد1393شود )معتمدی، می اضطرابی انگیختگی بر و فشار تجربه به بالقوه تهدیدهای کنترل

 شخصیتی خصوصیات بررسی از آمده به دست نتایج است. آنان شخصیتی هایها ویژگیآن مهمترین از یکی که است زیادی

شخصیتی  هایویژگی بنابراین، و دارد بستگی هاآن شخصیتی خصوصیات و هامنش به افراد رفتار که آن است از حاکی افراد

 صرفاً شخصیتی، ویژگی یک به فرد یک باره وابستگی در یادگیری برای آشکار راه است. یک آنان رفتارهای ینه ساززم افراد

 به عنوان الگوهای را ( شخصیت2000) 2(. اتکینسون1393است )اردلان و همکاران،  شخصیت آن باره در مستقیم تحقیق

 زند،می رقم را شخص هر و اجتماعی فیزیکی محیط با تعامل شخصی اسلوب که رفتار و هیجان تفکر، متمایز و اختصاصی

 رفتاری تمایلات که سازگار درونی هایحالت و رفتار ثابت الگوهای نسبتاً را شخصیت گلینو وان و شین مک است. کرده تعریف

 است. همگان زبانزد هم کرده، هنوز ارائه شخصیت برای آلپورت که تعریفی حال، هر دانند. بهمی دهند،می نشان را شخص یک

-تعیین که است عاملی تنها و شده تشکیل و فیزیکی روانی هایسیستم از که داندمی فرد درون پویای سازمان را شخصیت او

تواند افکار، رفتار، عقاید و (. شخصیت فکری ویژگی است می1393است )اردلان و همکاران،  محیطش با فرد سازش کننده

شود. شخصیت فکری هر فردی پایه تا جایی که جهت و مسیر زندگی فرد توسط این حامل تعیین میباورها را هدایت کند 

ها و اجتماع به جای آنکه کند. امروزه بیشتر معلمان، خانوادهاصلی تعیین باورها، تفسیر و نگاه او را در طول زندگی مشخص می

فس، میل به پیشرفت و غیره سوق دهند گاهی ناخواسته و آموزان را به سمت اعتماد به نفس، موقعیت، عزت ننگرش دانش

های لازم گردند که لازم است در این باره با ارائه آگاهیآموزان تبدیل میدانش نادانسته به ابزاری برای سرکوب علاقه و اعتماد

تماعی نقش مهمی در پرورش اند که خانواده و محیط اجهای متعدد نشان دادهروحیه خودباوری تقویت و تاکید گردد. پژوهش

گری به نقش عوامل اجتماعی به عنوان عامل بخشند. نظریه خود تعییناستعدادها داشته و باور به خودکارآمدی را ارتقا می

گرایانه از ورزد. دریافت پسخوراند مناسب و حمایتهای درونی انسان تاکید میگر شکوفایی تمایلات و پتانسیلواسطه و تسهیل

نماید. مطلوبیت اجتماعی جویی را تسهیل میهای فطری و خودنظمبخشد و تحول گرایشاحساس شایستگی را ارتقا میمحیط، 

، 3از طریق فراهم کردن تجارب مثبت و حس خود ارزشی و ثبات در زندگی اجتماع فرد اثر سودمندی دارد )کارادیماس

 است. آنان شخصیتی هایها ویژگیآن مهمترین از یکی که است یزیاد متغیرهای تأثیر تحت افراد (.  از طرفی عملکرد2006

 شخصیتی خصوصیات و هامنش به افراد رفتار که آن است از حاکی افراد شخصیتی خصوصیات بررسی از آمده به دست نتایج

 برای آشکار راه .  یک(2007، 4است )مقانلو آنان رفتارهای ساززمینه شخصیتی افراد ویژگیهای بنابراین، و دارد بستگی هاآن

است )گاسلینگ و  شخصیت آن باره در مستقیم تحقیق صرفاً شخصیتی، ویژگی یک به فرد یک باره وابستگی در یادگیری

 از متفاوت تعریف پنجاه ذکر و گردآوری به 6آن،  آلپورت مفهوم کلیت و شخصیت پیچیدگی به توجه (.  با2003، 5همکاران

 متمایز و اختصاصی به عنوان الگوهای را شخصیت 7دارد. اتکینسون گستردگی شخصیت از تحکای که است پرداخته شخصیت

                                                           
1 Pajaress 
2 Atkinson 
3 Karademas 
4 Moghanlo 
5 Gosling et al 
6 Allport 
7 Atkinson 
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 مک است. کرده تعریف زند،می رقم را شخص هر و اجتماعی فیزیکی محیط با تعامل شخصی اسلوب که رفتار و هیجان تفکر،

 نشان را شخص یک رفتاری تمایلات که ارسازگ درونی هایحالت و رفتار ثابت الگوهای نسبتاً را شخصیت گلینو وان و شین

(. بنابراین، در این مطالعه به بررسی این سوال اساسی پرداخته خواهد شد که آیا شخصیت 2007دانند )مقانلو، می دهند،می

 تاثیر معنادار دارد؟ فاریابآموزان مقطع متوسطه شهرستان دانشدر بین اعتماد به توانایی خود فکری بر 

 

 قپیشینه تحقی

 مدیریت کارکنان با سازمانی هوش و شخصیتی هایویژگی بین رابطه ای با عنوان بررسی( مطالعه1393اردلان و همکاران )

 هوش وضعیت و متوسط سطح در کارکنان های شخصیتیویژگی وضعیت که داد نشان هافکری انجام دادند. یافته سرمایه

 هایویژگی بین که داد نشان پیرسون همبستگی ضریب است. متوسط سطحاز  بالاتر آنان فکری سرمایه مدیریت و سازمانی

 بیانگر چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج دارد. وجود معنادار و مثبت رابطه فکری سرمایه مدیریت سازمانی با هوش و شخصیتی

 دانش مؤلفه کاربرد مانی،ساز هوش ابعاد بین از و شناسیوظیفه مؤلفه شخصیتی، هایویژگی هایمؤلفه بین از که آن است

( در تحقیقی به بررسی رابطه هوش 1392حمید و زمستانی )دارند.  فکری سرمایه مدیریت بینیپیش در را تأثیر بیشترین

نفر از  160های این تحقیق که از های شخصیتی با کیفیت زندگی در دانشجویان پزشکی پرداخته است. یافتهمعنوی و ویژگی

های شخصیتی با کیفیت زندگی رابطه چندگانه دهد؛ بین هوش معنوی و ویژگیدست آمده نشان میدانشجویان پزشکی ب

مثبت و معنی داری وجود دارد. هوش معنوی بیشترین رابطه مثبت را با کیفیت زندگی دارد. همچنین روانژندی گرایی بیشتر 

 در شادکامی و دلبستگی با کارآمدی خود که دادند ( نشان2010) 8مارلو و همکارانرابطه منفی را با کیفیت زندگی دارد. 

 نشان نتایج شد. انجام نفری 109 آماری نمونه یک با لاسرسا شهر آموزان دانش بین در این  پژوهش است. همبسته نوجوانان

 شده است. سبب را آنان شادمانی افزایش مساله این و دارد معنادار رابطه دلبستگی با مثبت عملکرد و که خودکارآمدی داد

های شخصیت و کیفیت زندگی در طول دوره توانبخشی ( در تحقیقی به بررسی رابطه رابطه ویژگی2008) 9ریچتر و همکاران

نفر از بیمارن کلینیک توانبخشی سالمندان در مدت یکسال بدست آمده  687های این تحقیق که از اند. یافتهسالمندان پرداخته

های شخصیت یت بر کیفیت زندگی سالمندان اثر گذار است. رهبری به عنوان یکی از ویژگیهای شخصنشان داده که ویژگی

های تحقیق نشان داد، توجه به بیشتر تاثیر را بر کیفیت زندگی و توانبخشی موفق سالمندان داشته است. همچنین یافته

 زندگی آنان اثر گذار باشد.  تواند به سالمندان در توانبخشی آنان و در نهایت کیفیتهای شخصیت میویژگی

 

 های تحقیقفرضیه

 فاریابتان آموزان مقطع متوسطه شهرسدانش در بیناعتماد به توانایی خود بین شخصیت فکری و : فرضیه اصلی تحقیق

 رابطه معنادار وجود دارد.

هرستان شطع متوسطه آموزان مقدانش در بیناعتماد به توانایی خود بین شخصیت فکری خودگردان و : 1فرضیه فرعی 

 رابطه معنادار وجود دارد. فاریاب

 بفاریاهرستان آموزان مقطع متوسطه شدانش در بیناعتماد به توانایی خود بین شخصیت فکری پرنیاز و : 2فرضیه فرعی 

 رابطه معنادار وجود دارد.

 فاریابرستان ان مقطع متوسطه شهآموزدانش در بیناعتماد به توانایی خود بین شخصیت فکری منفعل و : 3فرضیه فرعی 

 رابطه معنادار وجود دارد.

                                                           
8 Marlow et al 
9 Richter et al 
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 بفاریارستان مقطع متوسطه شه در بیناعتماد به توانایی خود بین شخصیت فکری ناآرام و خودکارآمدی : 4فرضیه فرعی 

 رابطه معنادار وجود دارد.

 فاریابستان مقطع متوسطه شهر ر بینداعتماد به توانایی خود بین شخصیت فکری منتقد و خودکارآمدی : 5فرضیه فرعی 

 رابطه معنادار وجود دارد.

 

 روش تحقیق

 و توصیفی حقیقاتت نوع از هاداده گردآوری نحوه جهت از و کاربردی هدف، جهت از حاضر تحقیق؛ با توجه به موضوع تحقیق

امعه آماری را ج . است همبستگی عنو از تحقیق متغیرهای بین ارتباط جهت از و آیدمی شمار به میدانی مطالعات زمره در

کران ط فرمول کودهند. نمونه آماری با توجه به جامعه آماری توستشکیل می فاریابآموزان مقطع متوسطه شهرستان دانش

 تحقیقات نتایج و عمناب نشریات، کتب، بر نفر در نظر گرفته شد. در این تحقیق علاوه 234تعیین شد. بنابراین حجم نمونه 

 اهداف به دستیابی برای نیاز مورد اطلاعات است، گرفته قرار برداریبهره مورد تحقیق پیشینه نظری تبیین برای هک مرتبط

 شد.  آوریجمع نوع پرسشنامه سه طریق از تحقیق

 5ف لیکرت ها بر اساس طیباشد و پاسخگویه می 75(: این پرسشنامه شامل 1394. پرسشنامه شخصیت فکری جاودان )1

 ست. اات رسیده به اثب ی )کاملا موافقم، موافقم، نظری ندارم، مخالفم، کاملا مخالفم( است و پایایی و روایی آن نیزادرجه

ای )کاملا موافقم، درجه 4ها بر اساس طیف لیکرت باشد و پاسخگویه می 30. پرسشنامه خودکارآمدی: این پرسشنامه شامل 2

 ده است.باشد و روایی و پایایی آن نیز به اثبات رسیلا مخالفم( میتا حدودی موافقم، تا حدودی مخالفم، کام

 قبل از بررسی  یباطدر بخش آمار استنمورد آنالیز قرار گرفت.  SPSS23ها با نرم افزار آوری اطلاعات، دادهبعد از جمع

توجه به  ی بررسی شد. و بااسمیرنوف تک نمونها-های تحقیق نرمال بودن متغیرهای تحقیق توسط آزمون کولموگروففرضیه

ای بررسی همبستگی پیرسون بر هایآزمون ازها سمیرنوف و نرمال بودن دادها -نتایج به دست آمده از آزمون کولموگروف

  . شداستفاده فرضیات تحقیق 

 

 هایافته

ی اونهمناسمیرنوف تک -وفهای تحقیق باید نرمال بودن متغیرهای تحقیق توسط آزمون کولموگردر ابتدا قبل از بررسی فرضیه

 بررسی شود. 

 

 ای برای متغیرهای تحقیقاسمیرنوف یک نمونه -آزمون کولموگوروف ،9-4جدول 

وضعیت نرمال  Z sigسمیرنفا-کولموگرف  متغیرها
 بودن

نوع آزمون های مورد 
 استفاده

070/0 174/0 شخصیت فکری  پارامتریک نرمال  

شخصیت فکری 
 خودگردان

099/0 138/0  پارامتریک رمال ن 

226/0 093/0 شخصیت فکری پرنیاز  پارامتریک نرمال  

408/0 065/0 شخصیت فکری منفعل  پارامتریک نرمال  

179/0 074/0 شخصیت فکری ناآرام  پارامتریک نرمال  

069/0 00/1 شخصیت فکری منتقد  پارامتریک نرمال  

111/0 156/0 اعتماد به توانایی خود  پارامتریک نرمال  
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ای، که مقدار سطح معنی داری برای متغیرهای تحقیق نمونه اسمیرنوف تک -موگوروف، آزمون کول9-4بر اساس نتایج جدول 

درصد  95/0یعنی با  شود.بیشتر شده است لذا فرض نرمال بودن برای متغیرهای ذکر شده پذیرفته می 05/0های آن از و مولفه

رای برض نرمال بودن شود، به علت اینکه فیه نرمال بودن برای متغیرها پذیرفته می( فرض05/0اطمینان )در سطح معنی داری 

مبستگی آزمون ه های اصلی و فرعی تحقیق ازهای آن پذیرفته شده است، لذا برای بررسی فرضیهمتغیرهای تحقیق و مولفه

 شود. پیرسون استفاده می

رابطه  یابفارآموزان مقطع متوسطه شهرستان دانش در بیند اعتماد به توانایی خوبین شخصیت فکری و  فرضیه اصلی:

 معنادار وجود دارد.

 به صورت زیر هستند.  1Hو  0Hهای برای انجام این آزمون فرضیه

0H جود وه معنادار رابط فاریابآموزان مقطع متوسطه شهرستان دانش در بیناعتماد به توانایی خود : بین شخصیت فکری و

 ندارد.

1H:   ود ه معنادار وجرابط فاریابآموزان مقطع متوسطه شهرستان دانش در بیناعتماد به توانایی خود شخصیت فکری و بین

 دارد.

 ریبضاز  فاریابان آموزان مقطع متوسطه شهرستدانش در بیناعتماد به توانایی خود بین شخصیت فکری و  رابطه بررسی برای

 .، آمده است10-4آزمون در جدول  این از حاصل نتایج پارامتری( کمی و )متغیرها شد استفاده پیرسون همبستگی

 

 آموزاندانش اعتماد به توانایی خود در بین، آزمون همبستگی بین شخصیت فکری و 10-4جدول 

 نوع رابطه وجود رابطه تعداد سطح معنی داری مقدار ضریب همبستگی آماره همبستگی

 تقیممس رابطه دارد 234 000/0 **063/0 پیرسون

 

، و سطح معنی داری 063/0برابر با  پیرسون همبستگی ریبض ،10-4همبستگی در جدول  آزمون از حاصل نتایج اساس بر

-دانش در بیننایی خود اعتماد به تواشخصیت فکری و کمتر است، بنابراین بین  05/0، بدست آمده که از 000/0آزمون برابر با 

فرضیه اصلی  است. لذا ستقیمم متغیر دو این بین رابطه شود ورد می صفر فرضیه نابراین(. بp<01/0رابطه وجود دارد )آموزان 

 در بینتوانایی خود  اعتماد به در تغییرات موجبشخصیت فکری  در تغییرات که این مفهوم به گیردمی قرار تایید مورد تحقیق

اعتماد به توانایی  ایشافز باشخصیت فکری  افزایش هک معنی بدین کند،می سیر )افزایشی( طرف مثبت به و استآموزان دانش

 است.  رابطه این بودن افزایشی همبستگی دلیل بودن ضریب مثبت که بالعکس، و است همراهخود 

وسطه شهرستان آموزان مقطع متدانش در بیناعتماد به توانایی خود های شخصیت فکری و بین مولفه رابطه بررسی برای

، آمده 16-4جدول  آزمون در این از حاصل نتایج کمی و پارامتری( )متغیرها شد استفاده همبستگی ایباز ماتریس ضر فاریاب

 است.

 

 آموزاندانش اعتماد به توانایی خود در بین، آزمون همبستگی بین شخصیت فکری خودگردان و 12-4جدول 

 رابطه نوع وجود رابطه تعداد سطح معنی داری مقدار ضریب همبستگی آماره همبستگی

 مثبت )مستقیم( رابطه ندارد 234 263/0 074/0 پیرسون

 مثبت )مستقیم( رابطه دارد 234 000/0 **057/0 پیرسون

 مثبت )مستقیم( رابطه دارد 234 000/0 **067/0 پیرسون

 مثبت )مستقیم( رابطه ندارد 234 388/0 057/0 پیرسون

 مثبت )مستقیم( رابطه دارد 234 000/0 **004/0 پیرسون
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، و سطح معنی داری 074/0برابر با  پیرسون همبستگی ریبض ،12-4همبستگی در جدول  آزمون از حاصل نتایج اساس بر

در اد به توانایی خود اعتمو خودگردان شخصیت فکری بیشتر است، بنابراین بین  05/0، بدست آمده که از 263/0آزمون برابر با 

معنی و بی مستقیم متغیر دو این بین رابطه شود ورد نمی صفر فرضیه (. بنابراینp<01/0ود ندارد )رابطه وجآموزان دانش بین

 گیرد.نمی قرار تایید مورد فرضیه فرعی اول تحقیق است. لذا

، و سطح معنی داری 057/0برابر با  پیرسون همبستگی ریبض ،12-4همبستگی در جدول  آزمون از حاصل نتایج اساس بر

  در بینه توانایی خود باعتماد و پرنیاز شخصیت فکری کمتر است، بنابراین بین  05/0، بدست آمده که از 000/0رابر با آزمون ب

فرضیه  است. لذا مستقیم غیرمت دو این بین رابطه شود ورد می صفر فرضیه (. بنابراینp<01/0رابطه وجود دارد )آموزان دانش

اعتماد به  در راتتغیی پرنیاز موجبشخصیت فکری  در تغییرات که این مفهوم به گیردمی قرار تایید مورد فرعی دوم تحقیق

 پرنیاز باشخصیت فکری  شافزای که معنی بدین کند،می سیر )افزایشی( طرف مثبت به و استآموزان دانش در بینتوانایی خود 

 است.    رابطه ینا بودن افزایشی همبستگی دلیل بودن ضریب مثبت که بالعکس، و است همراهاعتماد به توانایی خود  افزایش

، و سطح معنی داری 067/0برابر با  پیرسون همبستگی ریبض ،12-4همبستگی در جدول  آزمون از حاصل نتایج اساس بر

  بیندر ه توانایی خود اعتماد بو منفعل شخصیت فکری کمتر است، بنابراین بین  05/0، بدست آمده که از 000/0آزمون برابر با 

فرضیه  است. لذا مستقیم غیرمت دو این بین رابطه شود ورد می صفر فرضیه (. بنابراینp<01/0رابطه وجود دارد )آموزان دانش

اعتماد به  در اتتغییر منفعل موجبشخصیت فکری  در تغییرات که این مفهوم به گیردمی قرار تایید مورد فرعی سوم تحقیق

منفعل شخصیت فکری  شافزای که معنی بدین کند،می سیر )افزایشی( طرف مثبت به و استان آموزدانش در بینتوانایی خود 

 است.    رابطه ینا بودن افزایشی همبستگی دلیل بودن ضریب مثبت که بالعکس، و است همراهاعتماد به توانایی  افزایش با

، و سطح معنی داری 057/0برابر با  سونپیر همبستگی ریبض ،12-4همبستگی در جدول  آزمون از حاصل نتایج اساس بر

  در بینبه توانایی خود  اعتمادو ناآرام شخصیت فکری بیشتر است، بنابراین بین  05/0، بدست آمده که از 388/0آزمون برابر با 

معنی بیو  مستقیم تغیرم دو این بین رابطه شود ورد نمی صفر فرضیه (. بنابراینp<01/0رابطه وجود ندارد )آموزان دانش

 گیرد.نمی قرار تایید مورد فرضیه فرعی چهارم تحقیق است. لذا

، و سطح معنی داری 004/0برابر با  پیرسون همبستگی ریبض ،16-4همبستگی در جدول  آزمون از حاصل نتایج اساس بر

  در بینه توانایی خود ماد باعتو منتقد شخصیت فکری کمتر است، بنابراین بین  05/0، بدست آمده که از 000/0آزمون برابر با 

فرضیه  است. لذا مستقیم غیرمت دو این بین رابطه شود ورد می صفر فرضیه (. بنابراینp<01/0رابطه وجود دارد )آموزان دانش

اعتماد به  در راتتغیی منتقد موجبشخصیت فکری  در تغییرات که این مفهوم به گیردمی قرار تایید مورد فرعی پنجم تحقیق

منتقد شخصیت فکری  شافزای که معنی بدین کند،می سیر )افزایشی( طرف مثبت به و استآموزان دانش در بینیی خود توانا

     است. رابطه این دنبو افزایشی همبستگی دلیل بودن ضریب مثبت که بالعکس، و است همراهاعتماد به توانایی خود  افزایش با

از موزان آدانشه( )متغیر وابستاعتماد به توانایی خود کری )متغیر مستقل( در بینی کنندگی شخصیت فبرای بررسی نقش پیش

 ، آمده است:17-4ایم که نتایج آن در جدول رگرسیون چند متغیره استفاده نموده

 

 اعتماد به توانایی خود رگرسیون شخصیت فکری با  نتایج تحلیل ،13-4جدول 

 شاخص آماری

 متغیر پیش بین
R 2R F B Beta t Sig 

 000/0 956/0 063/0 014/0 40/9 40/0 63/0 شخصیت فکری
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 آمده دست هب نییتع بیضر و  R= 63/0 با برابر چندگانه یهمبستگ بیضر شود یم مشاهده ،13-4 جدول در که طورهمان

در به توانایی خود  اعتمادتغییرات  از درصد 40 حدود شخصیت فکری که است نیا انگریب امر نیا. باشدیم  2R=40/0 با برابر

  بین

قادر به  صیت فکریتوان پی برد که متغیر شخسطح معناداری، می به توجه با ن،یهمچن. کنندیم بینیپیش را آموزاندانش

 باشند. می 000/0در سطح قابل پذیرش اعتماد به توانایی خود بینی پیش

 

 گیری و بحثنتیجه

آموزان مقطع متوسطه دانش در بیناعتماد به توانایی خود ت فکری و نشان داد که بین شخصی تحقیقنتایج حاصل از 

های شخصیت فکری پرنیاز، منفعل و منتقد رابطه معنادار وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد که بین مولفه فاریابشهرستان 

اری وجود دارد. این نتیجه با نتایج رابطه معناد فاریابآموزان مقطع متوسطه شهرستان دانش در بیناعتماد به توانایی خود با 

توان گفت که در تبیین این نتایج می ( به نوعی مطابقت دارد.1393(، اردلان و همکاران )1392مطالعه رضایی و همکاران )

های بینی رفتار آنان بر اساس ویژگیها از لحاظ شخصیت موجوداتی بسیار پیچیده هستند به طوری که تشخیص و پیشانسان

دهی شخصیت نهایی و اصلی رفتار انسان دخیل هستند که ی کار بسیار دشوار است. عوامل متعدد و فراوانی در شکلظاهر

ها عوامل موروثی، وضعیت روانی و عاطفی مادر در دوران حاملگی، خلق و خوی والدین، میزان انرژی کودک، مهمترین آن

فرزند از مهمترین عوامل اثرگذار  -های تعاملی و ارتباطی والدشیوه اجتماعی والدین، جو عاطفی خانواده و -وضعیت اقتصادی

های فردی را در میان افراد شوند. البته روابط و تعامل میان عوامل یاد شده تفاوتدر بروز شخصیت نهایی کودکان محسوب می

شخص کردن شخصیت بر اساس شود. تعریف و ماورد که این امر خود موجب شخصیت منحصر به فرد هر کسی میبه وجود می

توان رفتار و دیدگاه افراد را بر اساس یک چارچوب نظری تا حدودی رسد. اما مییک چارچوب نظری کار دشواری به نظر می

 -توان گفت که شخصیت هر فردی الگویی نسبتا پایدار و نحوه شیوه فکری، رشد روانیمورد سنجش و تحلیل قرار داد. لذا می

از  (. 1390کند )داوودی و همکاران، ری است که اغلب در مسیر زندگی و در تعامل با دیگران ظهور و بروز میاجتماعی و رفتا

های کسب موفقیت سازش یافتگی است و در حیطه روانشناسی مثبت جای طرفی دیگر خودکارآمدی یکی از مهمترین مولفه

به اعتقادات فرد مبنی بر توانایی  -توانمباور به اینکه من می -ی خود اعتماد به توانایسازه  (. 2002، 10گیرد )اسنایدر و لوپزمی

های خود برای خودکارآمدی به قضاوت فرد در مورد توانایی (. 2002، 11انجام تکالیف در شرایط خاص اشاره دارد )مادوکس

شامل باور اد به توانایی خود اعتم (. 2008، 13؛ شانک2006، 12شود )زیمرمنآمیز یک تکلیف یا کار گفته میانجام موفقیت

این باورها موجب تاثیرگذاری بر  (. 2001، 14ها برای رسیدن به اهداف در یک زمینه مشخص است )دورمانداشتن به توانایی

های مثبت فردی و گردند. احساس قوی خودکارامدی موجب بهبود دیدگاهشیوه تفکر، احساس، انگیزش یا رفتار فرد نیز می

 (. 2011، 15گردد )استوربل و همکارانها، تنظیم اهداف و تعهد کاری میفرد در انجام فعالیتمشارکت بهتر 

آموزان را به سمت اعتماد به نفس، موقعیت، عزت نفس، ها و اجتماع به جای آنکه نگرش دانشامروزه بیشتر معلمان، خانواده

-آموزان تبدیل میبزاری برای سرکوب علاقه و اعتماد دانشمیل به پیشرفت و غیره سوق دهند گاهی ناخواسته و نادانسته به ا

-های متعدد نشان دادههای لازم روحیه خودباوری تقویت و تاکید گردد. پژوهشگردند که لازم است در این باره با ارائه آگاهی

بخشند. نظریه خود ارتقا میاند که خانواده و محیط اجتماعی نقش مهمی در پرورش استعدادها داشته و باور به خودکارآمدی را 

های درونی انسان تاکید گر شکوفایی تمایلات و پتانسیلگری به نقش عوامل اجتماعی به عنوان عامل واسطه و تسهیلتعیین

                                                           
1 0 Snyder & Lopez 
1 1 Maddux 
1 2 Zimmerman 
1 3 Schunk 
1 4 Dorman 
1 5 Strobel & et al 
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های فطری و بخشد و تحول گرایشگرایانه از محیط، احساس شایستگی را ارتقا میورزد. دریافت پسخوراند مناسب و حمایتمی

نماید. مطلوبیت اجتماعی از طریق فراهم کردن تجارب مثبت و حس خود ارزشی و ثبات در یی را تسهیل میجوخودنظم

 (.2006، 16زندگی اجتماع فرد اثر سودمندی دارد )کارادیماس

 یشنهادپ فاریابان آموزان مقطع متوسطه شهرستدانش در بیناعتماد به توانایی خود با توجه به رابطه بین شخصیت فکری و 

 گردد که:می

 کری ی شخصیت فهابه تقویت ویژگیاعتماد به توانایی خود آموزان و افزایش مشاوران برای بهبود شخصیت فکری دانش

 توجه ویژه داشته باشند.

 شود. تشکیل گوناگون مقاطع آموزان دانش به های شخصیتیویژگی آموزش زمینه در آموزشی هایکارگاه 

 اریابفه شهرستان آموزان مقطع متوسطدانشدر بین اعتماد به توانایی خود فکری پرنیاز و با توجه به رابطه بین شخصیت 

 پیشنهاد 

 گردد که:می

 طالب مابطه با آموزان بتوانند مجهولات ذهنی خود در رهای درس شرایطی را بوجود آورند که دانشمعلمان در کلاس

 درسی در قالب سوال از معلم بپرسند.

  ها را تا حد امکان راهنمایی کنند.آموزان آنتکالیف درسی دانشمعلمان در انجام 

 یشنهادی پهای نامهآموزان تا حد امکان راهنمایی کنند و همچنین برهای درسی به دانشریزیمعلمان در انجام برنامه

 آموزان را تا حدی اجرا و عملی کنند.توسط دانش

 اریابفشهرستان  آموزان مقطع متوسطهدانشدر بین اد به توانایی خود اعتمبا توجه به رابطه بین شخصیت فکری منفعل و 

 گردد که:پیشنهاد می

 قدام کنند.ها اآن های جدید روبرو کنند و در بالا بردن اعتماد به نفسآموزان را با موقعیتمعلمان سعی کنند دانش 

 یب کنند.های داوطلبانه ترغآموزان را به انجام فعالیتمعلمان سعی کنند دانش 

 مند کنند.آموزان را به حضور در مدرسه و کلاس درس علاقهمعلمان سعی کنند دانش 

 آموزان را به رعایت قوانین و مقررات مدرسه ملزم کنند.معلمان سعی کنند دانش 

ردد گینهاد مپیش فاریابآموزان مقطع متوسطه شهرستان با توجه به رابطه بین شخصیت فکری منتقد و خودکارآمدی دانش

 که:

 آموزان را از انجام رفتارهای خرابکارانه نهی کنند.معلمان سعی کنند دانش 

 آموزان را به داشتن صداقت و راستگویی تشویق کنند.معلمان سعی کنند دانش 

 ای و جنجالی نهی کنند.آموزان را از انجام کارهای کینه توزانه، عقدهمعلمان سعی کنند دانش 
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