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 چکیده

پژوهش  هدفبود. متوسطه  موزانآدانش  یانیجهوش ه هدف از پژوهش حاضر تعیین اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر

جامعه آماری این  .پس آزمون با دو گروه آزمایش و گروه کنترل بود –به صورت طرح پیش آزمون  آزمایشیحاضر از نوع نیمه 

روش نمونه گیری  از نفر 30پژوهش این  در بودند. 1401ل سا درزیرآب  دختر متوسطه شهر موزانآدانش پژوهش شامل 

به مدت  شیگروه آزما بهو ی استفاده شد. انیجهوش هابزار پژوهش گواه استفاده شدند،  در دو گروه آزمایش و دردسترس

معمول خود  یها تیمدت گروه کنترل به فعال نیقرار گرفت، در ا یرفتار - یتحت آموزش شناخت دقیقه ای 90 ههشت جلس

یافته های پژوهش نشان داد میانگین نمرات هوش هیجانی دانش  سپس از هر دو گروه پس آزمون به عمل آمد.. مشغول بود

هوش  پیش آزمون رابطه ی مثبت و معناداری وجود دارد. بنابراین درمان شناختی رفتاری برآموزان در پس آزمون نسبت به 

 تاثیر دارد.متوسطه  موزانآدانش  یانیجه
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 مقدمه

 این سلامت م،عظی حجم این به توجه با اند، داده تشكیل نوجوانان و جوانان را کشورمان جمعیت از ای توجه قابل بخش

 خود گیزند خلال در نوجوانان و کودکان پنجم یك حدود. داشت خواهد کشور در سلامت ایکننده تعیین نقش جمعیت،

 تحصیلی، كستش مانند متفاوت یهاگونه به را اختلال ها این و شوند رفتاری و عاطفی مشكلات دچار نوعی به است ممكن

 دهند. نشان خود از تصور ضعف یا و اجتماعی شدگی طرد

 موفق برای که مونپیرا محیط با انطباق و سازگاری و دیگران با ارتباط به دیگران، و خودش از فرد شناخت با هیجانی هوش

 هوش که یدرحال است، تاکتیكی توانمندی هیجانی، هوش. است مرتبط است، لازم اجتماعی یهاخواسته برآوردن در شدن

 فردی چگونه که دهدمی نشان زیرا سازد،می ممكن را موفقیت بینی پیش هیجانی هوش. است استراتژیك قابلیتی شناختی

 (.1390و همكاران،  مهری)گیردمی کار به بلادرنگ موقعیتی در را دانشش

یجان انایی مهار هازهیجانات)توهوش هیجانی را متشكل از چهار توانایی دریافت هیجانات، استفاده  (1997مایر و سالووی )

 یه رابطهبی بردن پهای شناختی مثل تفكر و مساله گشایی(، فهم هیجانات )توانایی درك زبان هیجان و برای تسهیل فعالیت

 بارتع هیجانی هوش دانند.ی بین هیجانات(، مدیریت کردن هیجانات) توانایی تنظیم هیجانات خود و دیگران( میپیچیده

 و مسئله حل مانند شناختی فعالیتهای هدایت برای آنها از استفاده و دارند هیجانی بار که، اطلاعات مناسب دازشپر است از

 به ای کننده میداورا اصطلاح متبلور، هوش سنتی مفاهیم با در مقایسه هیجانی هوش. لازم است رفتارها روی بر  انرژی تمرکز

 (.1995گلمن،(دارد تعلق مثبت روانشناسی به هیجانی هوش دلایل همین به. رسدمی نظر

هوش هیجانی آخرین تحول و ابداع مهم در ادراك رابطه بین تفكر و عاطفه است و در زندگی روزمره اهمیت ویژه ای دارد )سیا 

نحو صحیح و سازگارانه می  هوش هیجانی ، توانایی تشخیص ، ارزیابی و بیان هیجان به.( 2003، 1مایر  و روچی ، فورگاس

باشد. هوش هیجانی توانایی درك هیجان و آگاهی از هیجان ها، توانایی ایجاد احساسات تسهیل فعالیت های شناختی ، عمل 

 . (2،2009)ارگرسازگارانه و توانایی تنظیم هیجان ها در شخص و دیگران می باشد

 

مانی به ناخت درشهای فكری است تا انسان ها بهتر کار کنند. در  حذف سوگیری ها یا تحریف هدف اصلی در شناخت درمانی،

ا ت درمانگرهشناخ .توجه می شود شیوه پردازش اطلاعات مراجعان که احساسات و رفتارهای ناسازگارانه آنان را حفظ می کند،

ثبت و تفكر م فتارهار حساسات،می آزمایند و مورد بحث قرار می دهند تا ا تحریف های شناختی مراجعان را زیر سوال می برند،

مكاری می هعان خود می گزینند که مشخص و ارجح  باشند و با مراج آنها هدف هایی را بر تری در بیماران خود ایجاد کنند.

 (.1394محمدی،رفتاری و شناختی دارند) لفه های عاطفی،ؤاین هدف ها م کنند.

یدن درمان جویان به چالش طلب .1ن مانی التقاطی است با این فنودر رفتاری این است که روان درمان شناختی امتیاز مهم

 رسانیدن آنها کمك کردن به درمان جویان برای پیدا کردن عقاید خشك و به حداقل .2 برای روبه رو شدن با عقاید غلط

 (.1396)هاشمی و همكاران، آگاه شدن از افكار خودکار و تغییر دادن آنها.3

دانش  یانیجوش هه شده ما به دنبال این مسئله هستیم که دریابیم آیا درمان شناختی رفتاری بربا توجه به مطالب گفته 

 تاثیر دارد؟متوسطه  موزانآ

                                                           
1. Ciarrochi, Forcase & mayer 
2 . Ergur 
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 روش پژوهش

ود کنترل ب پس آزمون با دو گروه آزمایش و گروه –هدف پژوهش حاضر از نوع نیمه آزمایشی به صورت طرح پیش آزمون 

روش  از نفر 30پژوهش این  در بودند. 1401ل سا درزیرآب  شهردختر متوسطه  موزانآدانش جامعه آماری این پژوهش شامل 

 شیامگروه آز بهو  ی استفاده شد.انیجهوش هابزار پژوهش گواه استفاده شدند،  در دو گروه آزمایش و دردسترسنمونه گیری 

 یها تیروه کنترل به فعالمدت گ نیقرار گرفت، در ا یرفتار - یتحت آموزش شناخت دقیقه ای 90 هبه مدت هشت جلس

 سپس از هر دو گروه پس آزمون به عمل آمد.. معمول خود مشغول بود

 

 ابزار پژوهش

( به صورت پیش آزمون وپس آزمون دوگروه گواه وآزمایش 1998)3شاتهدر این پژوهش توسط پرسش نامه هوش هیجانی   

سؤال می باشد.برای نمره گذاری از مقیاس 33ساخته شده ودارای 1998شاته در سال  ارزیابی شدند ، این پرسشنامه توسط

( پایایی کل این مقیاس 1381( استفاده می شود. خسروجاوید)5( تا کاملاً درست )1درجه ای از کاملاً نادرست ) 5لیكرت 

مؤلفه های اصلی سه عامل تنظیم هیجان با .گزارش داد.وی با استفاده از تحلیل عامل روش تحلیل /81رابرمبنای آلفای درونی 

. به دست آورد. افزون بر این ، هوش  /50. وبهره برداری از هیجان با آلفای  /67. ،ارزیابی وابراز هیجان با آلفای  /81آلفای 

.معنادار  /001.بود که همگی در سطح  /69.و  /74. ، /80هیجانی کل با سه زیر مقیاس آن دارای ضریب همبستگی برابر با 

بودند. همچنین نتایج پژوهش وی بیانگر همبستگی معنادار و منفی هوش هیجانی با متغیرهای ملاك نظیر افسردگی وحالت 

اضطراب بود که این امر نشان دهنده اعتبار ملاکی این پرسشنامه است. در پژوهش حاضرجهت تعیین پایایی از روش ضریب 

برای کل پرسشنامه به دست آمد .جهت تعیین روایی نیز از همبستگی زیر مقیاس های . /91آلفای کرونباخ استفاده شدوضریب 

.  /84.و /75. ، /90تنظیم عواطف ،بهره روی از هیجانات،ابراز هیجان با نمره کل مقیاس به ترتیب ضریب همبستگی برابر با 

 وجود دارد.

 

 یافته ها 

 آزمایش و كیك گروههیجانی دانش آموزان در دو مرحله اندازه گیری به تفمیانگین و انحراف استاندارد نمرات هوش : 1جدول

 کنترل

انحراف  میانگین تعداد  گروه متغیر

 استاندارد

 27/10 37/105 15 پیش آزمون کنترل هوش هیجانی

 86/10 45/102 15 پس آزمون

 34/10 87/108 15 پیش آزمون آزمایش

 41/13 32/125 15 پس آزمون

                                                           
1-Shutteh 
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 آزمایش و رای گروهبآمار توصیفی مربوط به میانگین و انحراف معیار نمرات هوش هیجانی دانش آموزان، به تفكیك 1در جدول 

نمرات  یانگینگردد مکنترل در دو مرحله سنجش )پیش آزمون و پس آزمون( نشان داده شده است. همان طور که ملاحظه می

د افزایش ش، شاهن تفاوت زیادی را نشان نمی دهد. درحالیكه در گروه آزمایگروه کنترل در پس آزمون نسبت به پیش آزمو

 نمرات، در پس آزمون نسبت به پیش آزمون هستیم.

 

 هاآزمون نرمال بودن داده

 سمیرنوف برای بررسی نرمال بودن توزیع نمراتا-نتایج آزمون کالموگروف: 2جدول 

سطح معنی  کالموگروف اسمیرنوف Z تعداد متغیر

 داری

 757/0 412/0 15 هوش هیجانی پیش آزمون

 689/0 538/0 15 هوش هیجانییس آزمون 

 

شده  مون آوردهاسمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات پیش آزمون و پس آز –نتایج آزمون کالموگروف  2در جدول

ی باشد بنابر م 05/0 است. بر اساس نتایج مندرج در جدول، سطح معناداری آماره محاسبه شده برای تمامی متغیرها بزرگتر از

 این فرض نرمال بودن توزیع نمرات پیش آزمون و پس آزمون پذیرفته می شود.

 

 

 

 نتایج تحلیل کواریانس هوش هیجانی دانش آموزان در گروه های آزمایش و کنترل :3جدول

 

های آزمایش و کنترل، در پس آزمون، نتایج آزمون تحلیل کواریانس نمرات هوش هیجانی دانش آموزان در گروه 3در جدول

می باشد. از این رو فرض صفر رد و  05/0سطح معنی داری آن نیز کوچكتر از و بدست آمده  Fنشان داده شده است. مقدار 

فرض پژوهش مورد تایید قرار می گیرد. بر این اساس و با توجه به بالاتر بودن میانگین نمرات گروه آزمایش در پس آزمون، می 

 دانش آموزان می شود.موثر بوده و موجب افزایش هوش هیجانی درمان شناختی رفتاری توان نتیجه گرفت که 

 

سطح  Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 معناداری 

 001/0 286/25 286/835 1 286/835 پیش آزمون

 049/0 698/8 689/199 1 689/199 گروه

   71/43 13 345/568 خطا

    15 3248 کل
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 بحث و نتیجه گیری

 تاثیر دارد.متوسطه  موزانآدانش  یانیجهوش ه درمان شناختی رفتاری بر :فرضیه

مثبت و  ابطه یریافته های پژوهش نشان داد میانگین نمرات هوش هیجانی دانش آموزان در پس آزمون نسبت به پیش آزمون 

 تاثیر دارد.متوسطه  موزانآدانش  یانیجهوش ه شناختی رفتاری برمعناداری وجود دارد. بنابراین درمان 

ینكه د. برای اشخیص دهشود تا الگوهای تفكر تحریف شده و رفتارهای ناکارآمد خـود را تدر این نوع درمان به بیمار کمك می

ستفاده ای اافتهیازمان سری دقیقا های منظم و تكالیف رفتابتواند این افكار تحریف شده و ناکارآمد خود را تغییر دهد از بحث

اسخ نسبت تغییر پ ایهای محرك و های اجتناب از موقعیتدر این روش فنون رفتاری بـه طور عمده در برگیرنده شیوه. شودمی

 اصر اصلیگیرنده عن رهای شناختی رفتاری، در ب بنابراین، درمان باشد.های تازه به آن میها و دادن پاسخبـه چنین محرك

ر خاص به طو یانمتمرکز است. رفتار درم فردو افكار  هیروح یبر رو یشناخت درمانهای شناختی و رفتاری هستند.  نظریه

 دهد. یاقدامات و رفتارها را هدف قرار م
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