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 چکیده

روش پژوهش بود. اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر انعطاف پذیری زناشویی در زوجین ناسازگار  هدف پژوهش حاضر تعیین

آزمون و یک گروه آزمایش به همراه گروه کنترل بوده است. جامعه آماری پژوهش آزمون، پسکه با طرح پیش نیمه آزمایشی

 32گیری در دسترس، شیوه نمونهمراجعه کرده بودند.  1401شامل زوجین ناسازگار که به مراکز مشاوره شهر شیراز در سال 

-در این پژوهش پرسشنامه انعطافنفر مربوط گروه کنترل بود.  16نفر گروه آزمایش و  16ن تعداد نفر انتخاب شدند که از ای

( اجرا شد. گروه آزمایش طی هشت جلسه )دو جلسه در هفته( و هر جلسه دو 2010شناختی دنیس و ندروال )پذیری روان

عد از اتمام دوره، هر دو گروه مجددا مورد ارزیابی ای دریافت نکرد. بساعت مورد مداخله قرار گرفتند و گروه کنترل مداخله

بین میانگین متغیر انعطاف پذیری زناشویی در گروه آزمایش و  )پس آزمون(  قرار گرفتند. یافته های تحقیق نشان داد که

 گار تاثیر دارد.کنترل تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراین درمان شناختی رفتاری بر انعطاف پذیری زناشویی در زوجین ناساز
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 مقدمه

ع یست و وقوعارض نبروز تعارض در روابط زناشــویی امری رایج و اجتناب ناپذیر اســت. رابطه صمیمانه یک رابطه بدون ت

دهد تنش  شان مینی عادی تلقی می شود. با این حال تحقیقات تعارض در زندگی زناشویی، حتی در ازدواج های موفق هم امر

ان را یژه فرزندا به وناشی از تعارض زناشویی در چهارچوب روابط بین زوجین باقی نمی ماند و در مواردی می تواند دیگر اعض

مکاران، ی و ه)جعفرنیز تحت تاثیر قرار داده و باعث به وجود آمدن مشکلات رفتاری و هیجانی در اعضای خانواده گردد

ست و زوج اسازگاری در زندگی و رضایت حاصل از آن خود به خود به وجود نمی آید، بلکه مستلزم تلاش هر د(. 1397

نان وابط زناشویی آ(. از مهم ترین مولفه ها در فرایند زندگی زناشویی زوجین، کیفیت ر2012)بهمنی، فلاح چای و زارعی، 

 است.

بط با رضایت از زندگی زناشویی، انعطاف پذیری است.  انعطاف پذیری توانایی سازگار بودن افکار و رفتار یکی دیگر از عوامل مرت

با تغییرات محیط و موقعیت ها به حساب می آید. افراد انعطاف پذیر، نرم خو هستند و وقتی موقعیت های شگفت آور ظهور 

(. افرادی که ظرفیت بالایی در زمینه ی انعطاف 2016، 1گ  و هایزمی یابند، قادر هستند به هر سو خمیدگی پیدا کنند)لیمین

آنها می توانند در مسیرهای دور و در جهت هایی  -پذیری دارند، ممکن است حتی با شاخسار درخت بید مقایسه شوند 

ابر طوفان های سهمگین که درختان را از جا در می آورند، محکم و استوار برجای می مانند. شبکه و گوناگون خم شوند و در بر

ریشه های عمیق حمایت کننده از درختان بید، مستحکم و قدرتمند بوده و انعطاف پذیری شایان توجهی را به همراه دارد و 

(. 1396ایی یاد کرد که فرد یا سازمان را هدایت می کند)رجایی،می توان از آن در تشابه با ارزش های اصلی و بنیادین ساختاره

انعطاف پذیری یک فرآیند پویا تعریف می شود که مسئول ایجاد انطباق مثبت، علیرغم وجود تجارب مخالف یا تروماتیک در 

کلی است که به فرد  فرد می باشـد، همچنین انعطاف پذیری شناختی یک عملکرد منحصر به فرد، صفت بارز یا توانایی شناخت

اجازه می دهد ایده های چندگانه را بپذیرد، به طور انعطاف پذیر شناختش را تغییر دهد و هنگام تغییرات محیطی الگوهای 

 (.2014پاسخ عادی بدهد)جانکو  و همکاران، 

های عاطفی و دیگر، پاسخبیان به  کند.های ناسازگارانه یا ناکارآمد تأکید میفتاری، بر اثرات باورها یا نگرشر -درمان شناختی

ی که شوند، سندهایمی رفتاری فرد به رویدادهای زندگی روزمره تابعی هستند از اینکه چگونه این رویدادها ادراک و یادآوری

های شخصی فرد و جستجوی اهداف تأثیر هایی که رویدادها بر ادراکگردند و شیوهدرباره علل رویدادها ارائه می

 (.1393ند)شفیعی و همکاران، گذارمی

مسئله، کشف افکار و هایی برای تغییر رفتار، ارتباط با دیگران، حلرفتاری، به مراجعین در رشد مهارت-در رویکرد شناختی 

شود. این های غیرمفید و بازسازی شناختی کمک میباورهای تحریف شده، به چالش کشیدن و دگرگون کردن باورها و نگرش

های زناشویی را تعاملات منفی، نارسایی ارتباطی زوجین، ادراک تحریف شده و تفکرات ت بنیادی مشکلات و تعارضرویکرد، عل

منفی و خودکار های ای طراحی شده که افمار و شناخترو، در این رویکرد، فرآیند درمان به گونهداند. از اینغیرمنطقی می

شناسایی گردیده، پیوندهای میان شناخت، هیجان و رفتار تعیین شده و شواهد مخالف، افکار تحریف شده را بررسی نموده تا 

های تحریف شده کرده و در دستیابی به حل تعارضات و افزایش سازگاری، توفیق یابد، گرایانه را جایگزین شناختتعبیر واقع

                                                           
1 Leeming & Hayes 
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-های روزانه با هدف لذت و خرسندی تأکید مید، بر آرمیدگی، هدف گذاری و بازسازی کنشگریطرف رفتاری این رویکر

 (.1396کند)شکرلله زاده، فروزش، بذرافشان و حسینی، 

اشویی پذیری زن انعطاف درمان شناختی رفتاری بربنابراین در این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سؤال خواهیم بود که آیا 

 ؟سازگار تاثیر دارددر زوجین نا

 

 روش پژوهش

امعه جده است. آزمون و یک گروه آزمایش به همراه گروه کنترل بوآزمون، پسکه با طرح پیش روش پژوهش نیمه آزمایشی

گیری در یوه نمونهش مراجعه کرده بودند. 1401آماری پژوهش شامل زوجین ناسازگار که به مراکز مشاوره شهر شیراز در سال 

-ر این پژوهش پرسشدنفر مربوط گروه کنترل بود.  16نفر گروه آزمایش و  16نفر انتخاب شدند که از این تعداد  32دسترس، 

در هفته( و هر  ( اجرا شد. گروه آزمایش طی هشت جلسه )دو جلسه2010شناختی دنیس و ندروال )پذیری رواننامه انعطاف

ورد ه مجددا مر دو گروهای دریافت نکرد. بعد از اتمام دوره، گروه کنترل مداخلهجلسه دو ساعت مورد مداخله قرار گرفتند و 

 ارزیابی )پس آزمون(  قرار گرفتند.

 

 ابزار پژوهش

 (:۲۰۱۰دنیس و واندروال ) پرسشنامه انعطاف پذیری

سشنامه این پر ( ساخته شده است.2010( توسط دنیس و واندروال در سال )CFIپرسشنامه انعطاف پذیری شناختی )  

رد فزان پیشرفت باشد و برای ارزیابی میزان پیشرفت فرد در کار بالینی و غیربالینی و برای ارزیابی میسوال می 20مشتمل بر 

ان این اعتبار همزم رود.پذیر در درمان شناختی ـ رفتاری افسردگی و سایر بیماری های روانی به کار میدر ایجاد تفکر انعطاف

گرایی آن با مقیاس انعطاف پذیری شناختی و روایی هم  -39/0برابر با  (BDI-II) پرسشنامه افسردگی بک پرسشنامه با

ه را ترجمه کرده اند و در ( این پرسشنام1392(. در ایران شاره و همکاران )2010بود )دنیس و واندر وال،  75/0مارتین و رابین 

 ند. گزارش نموده ا 90/0یب آلفای کرونباخ کل مقیاس را و ضرا 71/0پژوهشی ضریب باز آزمایی کل مقیاس را 

 این پرسشنامه دارای سه خرده مقیاس است که عبارتند از:

، 12، 6، 5، 3شامل گویه های  چندین راه حل جایگزین برای موقعیت های سخت: ها یا توانایی ایجادالف(جایگزین

 ؛20، 19، 18، 16، 14، 13

، 9، 7، 4، 2، 1شامل گویه های  ت های سخت به عنوان موقعیت های قابل كنترل:ب(كنترل یا میل به درك موقعی

11 ،15 ،17. 

ر هایی برای رفتارهای انسانی یا توانایی درك چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتاج(جایگزین

 .10، 8شامل گویه های  انسان ها:

تا حدودی   6موافقم=   7گانه لیکرت صورت بندی شده است. بسیار موافقم= بندی هفتنمره گذاری این پرسشنامه، بر درجه

برای محاسبه امتیاز هر زیرمقیاس، نمره تک  1بسیار مخالفم=   2مخالفم=   3تا حدودی موافقم=   4نظری ندارم=   5موافقم= 
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ی پرسشنامه، نمره همه گویه های تک گویه های مربوط به آن زیرمقیاس را با هم جمع می شود و برای محاسبه امتیاز کل

خواهد بود. هر چه امتیاز حاصل شده از این  140تا  20پرسشنامه را با هم جمع کنید. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین 

 پرسشنامه بیشتر باشد، نشان دهنده میزان بیشتر انعطاف پذیری شناختی خواهد بود و بالعکس.

 یافته ها

 میانگین و انحراف معیار متغیر انعطاف پذیری:  ۱جدول 

آزمایش زوج  (N=16کنترل ) مرحله متغیر

 (N=16درمانی)

M SD M SD 

 7.45 80.86 7.38 79.45 پیش آزمون انعطاف پذیری

 9.35 98.45 8.65 80.86 پس آزمون

 5.68 42.38 5.45 40.35 پیش آزمون جایگزین

 5.14 57.15 5.25 41.56 پس آزمون

 5.34 31.53 4.68 32.24 پیش آزمون کنترل

 4.78 39.34 4.41 33.67 پس آزمون

جایگزین هایی برای رفتار 

 انسانی

 3.35 8.65 2.23 8.15 پیش آزمون

 3.68 12.31 2.37 8.87 پس آزمون

 

 بررسی نرمالیته توزیع داده ها: 

 جهت بررسی نرمالیته توزیع داده هااسمیرنف  –:  آزمون كلموگروف ۲جدول 

 پس آزمون پیش آزمون متغیر گروه

Z Sig Z Sig 

 .07 .567 .6 .612 انعطاف پذیری)آزمایش(

 .08 .556 .7 .595 انعطاف پذیری)کنترل(

 

 مال است.زمون نرآدر هر دو گروه و در هر دو مرحله پیش آزمون و پس اطلاعات جدول فوق نشان می دهد که توزیع داده ها 
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 زش:تحلیل كوواریانس چند متغیری نمره های پس آزمون مولفه انعطاف پذیری و مولفه هایش با آمو3جدول

 رفتاری-شناختی

  df SS MS F sig 2η 

 .61 .000 55.37 1053.73 1053.73 1 انعطاف پذیری تکنیک

 .64 .000 61.57 654.56 654.56 1 جایگزین

 .49 .000 23.64 127.38 127.38 1 کنترل

 .51 .000 28.15 35.65 35.65 1 جایگزین هایی برای رفتار انسانی

 .23 .009 6.87 214.12 214.12 1 انعطاف پذیری پیش آزمون

 .12 .07 4.05 32.35 32.35 1 جایگزین

 .09 .1 3.25 14.64 14.64 1 کنترل

 .63 .000 113.57 92.42 92.42 1 جایگزین هایی برای رفتار انسانی

        

    20.22 586.45 29 انعطاف پذیری خطا

    12.67 367.68 29 جایگزین

    6.63 192.37 29 کنترل

    1.23 35.75 29 جایگزین هایی برای رفتار انسانی

        

     258714.000 32 انعطاف پذیری کل

     86862.000 32 جایگزین

     33864.000 32 کنترل

     2686.000 32 جایگزین هایی برای رفتار انسانی

 

ماری عطاف پذیری زناشویی بر آزمودنی ها از لحاظ آرفتاری بر ان-مشاهده می شود، درمانی شناختی 3چنانکه در جدول  

 .رددرمان شناختی رفتاری بر انعطاف پذیری زناشویی در زوجین ناسازگار تاثیر دامعنادار است. بنابراین 

 

 بحث و نتیجه گیری

 .درمان شناختی رفتاری بر انعطاف پذیری زناشویی در زوجین ناسازگار تاثیر دارد فرضیه : 

د اداری وجووت معنو کنترل تفا بین میانگین متغیر انعطاف پذیری زناشویی در گروه آزمایش یافته های تحقیق نشان داد که

 دارد. بنابراین درمان شناختی رفتاری بر انعطاف پذیری زناشویی در زوجین ناسازگار تاثیر دارد.
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ایی و ا شناسررویکردهای شناختی و رفتاری است که به زوجین کمک می کند الگوهای تحریف شده و رفتار ناکارآمد خود 

رای بدن فرصتی هم آوررات مطلوبی در زندگی خود ایجاد کند. لذا در این درمان، بر فراتغییر دهد؛ به نحوی که بتواند تغیی

ری اختی رفتامان شندری بالینی تاکید می شود.  های انطباقی جدید و نیز ایجاد تغییراتی در فضای بیرون از حیطه یادگیری

ین ای است بر ه مبتنری تبیین شده است. این عقیدنوعی روان درمانی که به منظور تغییر خلق و خو و رفتارها و الگوهای فک

این شته بنابراز گذ که اقدامات یا احساسات منفی نتیجه اعتقادات یا افکار تحریف شده فعلی است ، نه نیروهای ناخودآگاه

 د.رار می دهقا هدف رشناخت درمانی بر روی روحیه و افکار فرد متمرکز است. رفتار درمانی به طور خاص اقدامات و رفتارها 

 

 منابع
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