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 اسنادی های سبکمذهبی با نگرش به ازدواج، امید به زندگی و  گیری جهترابطه 

 

 فاطمه غلامی

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج روانشناسی عمومی کارشناسی ارشد

 

 

 چکیده

اسناد انجام پذیرفت. جامعه  های سبکمذهبی با نگرش به ازدواج، امید به زندگی و  گیری جهتاین مطالعه با هدف تعیین رابطه 

نفر از این  160. نمونه آماری شامل دادند میتشکیل  کارشناسی دانشگاه آزاد کرجآماری این پژوهش را دانشجویان مجرد مقطع 

 های پرسشنامهاستفاده شد. ابزار پژوهش متشکل از  ای چندمرحله ای خوشه  گیری نمونهروش از  ها آندانشجویان بود که در انتخاب 

نگرش به ازدواج پرساد ( و 1999) (، امید به زندگی میلر1994اسناد سلیگمن ) های سبک(، 1990مذهبی آلپورت ) گیری جهت

با استفاده از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره انجام پذیرفت. نتایج تجزیه و  ها داده( بود. تجزیه و تحلیل 1894)

-بیرونی، پایدار -مذهبی درونی با نگرش به ازدواج، امید به زندگی و سبک درونی گیری جهتبین نشان داد که  ها دادهتحلیل 

مذهبی بیرونی با نگرش به  گیری جهتجزئی در رویداد خوشایند رابطه مثبت معنادار وجود داشت. همچنین بین -ر و کلیناپایدا

 جزئی در رویداد خوشایند رابطه منفی معنادار وجود داشت.-ناپایدار و کلی-بیرونی، پایدار -ازدواج، امید به زندگی، سبک درونی

ناپایدار -بیرونی و پایدار-اسناد درونی های سبکنگرش به ازدواج،  امید به زندگی و  بینی پیش منظور بهنتایج رگرسیون نشان داد که 

 منظور بهکنند.  بینی پیشاین متغیرها را  توانند میمذهبی درونی و بیرونی معنادار بوده و  گیری جهتدر رویدادهای خوشایند، 

این متغیر را  تواند میمذهبی درونی معنادار بوده و  گیری جهتجزئی در رویدادهای خوشایند، -سبک اسناد کلی بینی پیش

 (.p<01/0)کنند  بینی پیش

 

 اسناد، نگرش به ازدواج های سبکمذهبی،  گیری جهتامید به زندگی،  :ها کلیدواژه
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 مقدمه

دانست که در سطح رفتارهای ظاهری شخص نمایان « ورزی دین»یا « داری دین»توان معادل  می را تقریباً 1گیری مذهبی جهت

. برخی معتقدند که مذهب و نگرش مذهبی در افراد ابعاد مختلفی شود و بیانگر گرایش احتمالی فرد به یک بینش مذهبی است می

( از 1968)8 رتلپوآ. ی، عقلانی، عرفانی و عملی را معرفی کردتنای شامل س(، الگوی چهار مؤلفه1920) 2پرات دارد، به عنوان نمونه

نظریه پردازی کند. به اعتقاد وی احساسات دینی نه  داری دینکه سعی کرد به طور اختصاصی درباره  است نشناسانیروا جمله

فلسفه ای  داری دینهستند. در واقع  9و تفکر 4ماهیتی صرفاً عقلانی دارند و نه کاملاً غیرعقلانی اند، بلکه بیشتر تلفیقی از احساس

 دهد که نه تنها ماهیتی عقلانی دارد، بلکه از نظر احساسی و هیجانی نیز  ارضاء کننده است.از زندگی برای فرد ارائه می

های مختلف کند تا به دیگران، اشیاء و گروههایی که شخص را پیشاپیش آماده میهیجانها و باورعبارت است از ترکیبی از  6نگرش

 رفتارهاییا هدایت اعمال یا  نیبی پیشیجه کنند و در نتبه شیوه مثبت یا منفی نگاه کند. نگرش ها، ارزیابی از اشیاء را خلاصه می

 (.1871؛ ترجمه منشی طوسی، 1992، 7و جونز گیرند )آلپورتآینده را بر عهده می

؛ 2000، 9باشد )ستیربه نیازهای عاطفی و امنیتی افراد بزرگسال می ترین رسم اجتماعی برای دستیابیترین و پیچیدهازدواج عالی 

تواند در مخرب یا سازنده بودن ازدواج نقش اساسی داشته باشد و بر ادراک (. نگرش افراد به مقوله ازدواج می1899ترجمه بیرشک، 

در یط اشرت و جامعه با توجه به مقتضیااد فری اهاها و ارزش(. در واقع نگرش1896فرد از جهان اطراف تأثیرگذار باشد )امیدوار، 

د و گیرشکل میی یند جامعه پذیرآفرل طون در هایشاتجربهدی( و همچنین قتصاو اسیاسی ، فرهنگی، جتماعی)اتغییر محیط ل حا

ش ین نگرل اباندبه و منفی یافته ی جهت گیراده تشکیل خانوازدواج و نسبت به ن نااجوش خیر نگری اهالسادر کند. تغییر می

 (.2014، 9)سالتسست اعمومیت یافته ن نااجودی در قتصاو اجتماعی ، اخلاقیاتباهی ؛منفی

اسناد  های سبکنتایج مطالعات پیشین به ارتباط مطلوب هریک از متغیرهاو مولفه های نگرش مطلوب به ازدواج، امید به زندگی و 

و معتمدی  1897؛ نصیری و جوکار، 1891)عسگری، صفرزاده و مظاهری،  مناسب در شرایط خوشایند و ناخوشایند با سلامت افراد

( اشاره می کنند. ارتباط هریک از این متغیرها با سلامت افراد و محدود بودن و یا در دسترس نبودن 1896شارک و افروز، 

باشند، اسناد مورد سنجش قرار داده های سبکمذهبی را با نگرش به ازدواج، امید به زندگی و  گیری جهتهایی که ارتباط پژوهش

اسناد از  های سبکمذهبی با نگرش به ازدواج، امید به زندگی و  گیری جهتکه بحث و بررسی پیرامون رابطه  باعث شده است که

 اهمیت و ضرورت بالایی برخوردار باشد.

 فرضیه های پژوهش

 فرضیه اصلی 

 اسناد رابطه وجود دارد. های سبکزندگی و مذهبی با نگرش به ازدواج، امید به  گیری جهتبین 

 فرضیه های جزئی 

 مذهبی با  نگرش به ازدواج رابطه وجود دارد. گیری جهتبین  .1

 مذهبی با امید به زندگی رابطه وجود دارد. گیری جهتبین  .2

                                                           
1
 .religious Orientation 

2
 .Pratt 

3
 .Alport 

4
 .feeling 

5
 .thinking 

6
 .attitude 

7
 .jones 

8
 .Setir 

9
 .Salts 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1
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 بیرونی در رویدادهای خوشایند رابطه وجود دارد.-اسناد درونی های سبک با  مذهبی گیری جهتبین  .3
 ناپایدار در رویدادهای خوشایند رابطه وجود دارد.-اسناد پایدار های سبکبا   مذهبی گیری جهتبین  .4

 جزئی  در رویدادهای خوشایند رابطه وجود دارد.-اسناد  کلی های سبکبا   مذهبی گیری جهتبین  .9

 بیرونی در رویدادهای ناخوشایند رابطه وجود دارد.-اسناد درونی های سبکبا   مذهبی گیری جهتبین  .6

 ناپایدار در رویدادهای ناخوشایند  رابطه وجود دارد.-اسناد  پایدار های سبکبا   مذهبی گیری جهتبین  .7

 رابطه وجود دارد. جزئی در رویدادهای ناخوشایند -اسناد  کلی های سبکبا   مذهبی گیری جهتبین  .9

 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهش

 متغیرهای پژوهش 

 مذهبی  گیری جهتمتغیر پیش بین: 

 اسناد، های سبکنگرش به ازدواج، امید به زندگی و  متغیرهای ملاک :

 سال( و مقطع تحصیلی )مقطع کارشناسی( 29تا  20تجرد، سن )بین  متغیر کنترل:

 جنسیت و سن متغیر دموگرافیک )جمعیت شناختی(:

 تعاریف مفهومی 

 ،از مذهب اتخاذ کرده است شخص ای که روی آوری کلی ؛تعریف کردچنین توان میمذهبی را  گیری جهت مذهبی: گیری جهت

 یمذهبی را م گیری جهت. ، اعمال و تشریفات خاص را در زندگی داردیعنی در رابطه با موجودی متعالی، مجموعه ای از اعتقادات

 .(1890؛ به نقل از ولی زاده، 1890 ،آذربایجانیمعادل دین داری یا دین ورزی در نظر گرفت ) توان تقریباً

است که از طریق  عصبیو  ذهنی( نگرش را چنین تعریف کرده است؛ نگرش یک حالت آمادگی 1989) آلپورت  نگرش به ازدواج:

-های وابسته به نگرش تأثیر مستقیم و پویا بر جای مییابد و بر واکنش فرد نسبت به تمامی موضوع ها و موقعیتسازمان می تجربه

توان را نسبت به ازدواج می عصبیو  ذهنی(. حال این حالت آمادگی 1871؛ ترجمه منشی طوسی، 1992گذارد )آلپورت و جونز، 

 نگرش افراد نسبت به ازدواج تعریف کرد.

هایی است که یک شخص اگر شرایط مرگ و میری را که در لغت به معنی تعداد متوسط سال امید به زندگیواژه  امید به زندگی:

رود یک هایی که انتظار میو در اصطلاح عبارت است از تعداد سال به کار بندد، زندگی خواهد کرددر جدول عمر مشخص شده، 

 (.1899)حسینی،  فرد از یک سن تا سن دیگر زنده باقی بماند

اسناد فرایندی است که فرد از طریق آن دنیای خودش را تفسیر می کند و عبارت است از ادراک کیفی،  اسناد: های سبک

(  معتقد است که اسناد بطور کل به 1994نیز ) و پترسون . سلیگمن(1892)نعمت زاده فراهانی،  یا اساسی از یک محرک مقدماتی

( این سه 1999دو سبک؛ خوشبینانه و بدبینانه تقسیم می شود و هر یک از این سبک ها نیز سه مولفه را در بر می گیرند. واینر )

 مولفه را بدین شکل معرفی می کند:

بیرونی که عبارت است از نسبت دادن علل موفقیت و شکست به عوامل درونی و شخصی در مقابل نسبت  _اسناد درونی  -1

 به عوامل خارجی مثل محیط و موقعیت ها آندادن 

ناپایدارکه عبارت است از نسبت دادن علل موفقیت و شکست به عوامل پایدار و همیشگی در مقابل علل  _اسناد پایدار  -2

 کوتاه مدت و ناپایدار

جزئی که عبارت است از نسبت دادن علل موفقیت و شکست به عوامل کلی در مقابل عوامل جزئی )شمس  _اسناد کلی  -8

 (.1892اسفندآبادی، 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%88%D9%86_%D8%A2%D9%84%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%88%D9%86_%D8%A2%D9%84%D9%BE%D9%88%D8%B1%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%87%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D9%87%D9%86
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D8%B5%D8%A8%DB%8C&action=edit&redlink=1&preload=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C&editintro=%D8%A7%D9%84%DA%AF%D9%88:%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87/%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D8%AA%E2%80%8C%D9%86%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3&summary=%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF+%DB%8C%DA%A9+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D9%86%D9%88+%D8%A7%D8%B2+%D8%B7%D8%B1%DB%8C%D9%82+%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF%DA%AF%D8%B1&nosummary=&prefix=&minor=&create=%D8%AF%D8%B1%D8%B3%D8%AA+%DA%A9%D8%B1%D8%AF%D9%86+%D9%85%D9%82%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF&withJS=MediaWiki:Intro-Welcome-NewUsers.js
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 تعاریف عملیاتی 

( 1990مذهبی آلپورت ) گیری جهتاز پاسخگویی به پرسشنامه  در پژوهشنمره ای است که شرکت کنندگان  مذهبی: گیری جهت

 بدست می آورند.

( بدست 1894از پاسخگویی به پرسشنامه نگرش به ازدواج پرساد ) در پژوهشنمره ای است که شرکت کنندگان  نگرش به ازدواج:

 می آورند.

بدست  (1999) 10از پاسخگویی به پرسشنامه امید به زندگی میلر در پژوهشنمره ای است که شرکت کنندگان  امید به زندگی:

 می آورند.

( 1994اسناد سلیگمن ) های سبکاز پاسخگویی به پرسشنامه  در پژوهشنمره ای است که شرکت کنندگان  اسناد: های سبک

 آورند. بدست می

 

 ها دادهتجزیه و تحلیل آماری 

 توجه به فرضیه های پژوهش که عبارتند از:با 

 فرضیه اصلی

  اسناد رابطه وجود دارد. های سبکمذهبی با نگرش به ازدواج، امید به زندگی و  گیری جهتبین 

 فرضیه های جزئی

  مذهبی با  نگرش به ازدواج رابطه وجود دارد. گیری جهتبین 

  مذهبی با امید به زندگی رابطه وجود دارد. گیری جهتبین 

  بیرونی در رویدادهای خوشایند رابطه وجود دارد.-اسناد درونی های سبک با مذهبی گیری جهتبین 

  ناپایدار در رویدادهای خوشایند رابطه وجود دارد.-اسناد پایدار های سبکبا  مذهبی گیری جهتبین 

  د.جزئی در رویدادهای خوشایند رابطه وجود دار-اسناد  کلی های سبکبا  مذهبی گیری جهتبین 

  بیرونی در رویدادهای ناخوشایند رابطه وجود دارد.-اسناد درونی های سبکبا  مذهبی گیری جهتبین بین 

  ناپایدار در رویدادهای ناخوشایند رابطه وجود دارد.-اسناد پایدار های سبکبا  مذهبی گیری جهتبین 

  ابطه وجود دارد.ر جزئی در رویدادهای ناخوشایند-اسناد  کلی های سبکبا   مذهبی گیری جهتبین 

از روش های همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره همزمان استفاده شد، البته قبل از انجام این آزمون ها، آزمون های پیش 

 مورد بررسی قرار گرفت.  ها داده( و خطی بودن ها داده)نرمال بودن  ها دادهفرض مانند طبیعی بودن 

 هاپیش فرض 

را نشان می دهد  ها دادهکجی و گشیدگی متغیرها پژوهش که نرمال بودن کشیدگی یا چولگی  1: در جدول ها دادهنرمال بودن 

باشد. همانطور که مشاهده می گردد این مقدار در مقیاس های پژوهش بین   -2+ تا 2آورده شده است. مقدار این عدد باید مابین 

 نمی باشد.  ها دادهقرار دارد، بنابراین نیازی به تبدیل  -2+ تا 2
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 : کجی و کشیدگی مقیاس ها1جدول 

 

( 1996) 11استیونسپذیر نیست.  های دیگر امکان دهی آن به نمونه چنانچه حجم نمونه کم باشد، قابلیت تعمیم اندازه نمونه:

بین برای یک معادله معتبر ، مورد نیاز  آزمودنی برای هر متغیر پیش 19پیشنهاد کرده است که برای مطالعات علوم رفتاری در حدود 

بین ارائه  ( فرمول زیر برای محاسبه اندازه نمونه با توجه به تعداد متغیرهای پیش2007است. بر اساس فرمول تباچنیک و فیدل )

 باشد(: بین می تعداد متغیرهای پیش mشده است )در این فرمول 

        
 های پژوهش: مدل رگرسیونی مربوط به فرضیه

          
دهد  گردد در مدل مورد بررسی، حجم نمونه مورد بررسی بیشتر از حجم به دست آمده است. این نشان می همانطور که ملاحظه می

 های مهم تحلیل رگرسیون، رعایت شده است. فرض عنوان یکی از پیش که این مفروضه به

بین رابطه قوی با همدیگر داشته باشند. تک  زمانی وجود دارد که متغیرهای پیش 12چند هم خطی چند هم خطی و تک خطی:

فرض تک خطی  در مورد پیشبین دیگر باشد.  بین در واقع ترکیبی از متغیرهای پیش افتد که یک متغیر پیش زمانی اتفاق می 18خطی

ها حاصل شده باشد، وارد معادلات  ها وارد تحلیل شد و همزمان با آن هیچ نمره کلی که از مجموع خرده مقیاس نمره خرده مقیاس

 Toleranceاستفاده گردید. در آزمون  VIFو  Toleranceآزمون  2منظور تشخیص چند هم خطی از  رگرسیونی نگردید. به

باشد. نتایج این دو تحلیل در زیر  10مقدار به دست آمده، نباید بالای  VIFو در آزمون  1/0مده، نباید کمتر از مقدار به دست آ

دهد که از مقادیر ملاک تخطی صورت نگرفته و  گردد نتایج دو آزمون یاد شده نشان می گزارش شده است. همانطور که ملاحظه می

 گردد. احتمال چند هم خطی بودن رد می

 

 

                                                           
11

 . Stevens 
12

. Multicollinearity 
13

. Singularity 

خطای استاندارد  کجی متغیرهای پژوهش

 کجی

خطای استاندارد  کشیدگی

 کشیدگی

 891/0 -902/1 192/0 029/0 مذهبی درونی گیری جهت

 891/0 -769/1 192/0 098/0 مذهبی بیرونی گیری جهت

 891/0 -789/1 192/0 410/0 نگرش به ازدواج

 891/0 -914/1 192/0 994/0 امید به زندگی

 891/0 -919/1 192/0 209/0 سبک درونی بیرونی در رویداد خوشایند

 891/0 -990/1 192/0 889/0 سبک پایدار ناپایدار در رویداد خوشایند

 891/0 -768/1 192/0 228/0 سبک کلی اختصاصی در رویداد خوشایند

 891/0 481/0 192/0 -496/1 سبک درونی بیرونی در رویداد ناخوشایند

 891/0 -699/1 192/0 -869/0 سبک پایدار ناپایدار در رویداد ناخوشایند

 891/0 -976/1 192/0 -292/0 سبک کلی اختصاصی در رویداد ناخوشایند
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 های پژوهش  : جدول محاسبه خطی بودن فرضیه2جدول 

 Tolerance VIF بین متغیرهای پیش

 088/1 969/0 مذهبی درونی گیری جهت

 088/1 969/0 مذهبی بیرونی گیری جهت

 

 در ادامه به بررسی فرضیه های پژوهش پرداخته می شود:

 بررسی فرضیه اصلی 

 اسناد رابطه وجود دارد. های سبکامید به زندگی و مذهبی با نگرش به ازدواج،  گیری جهتبین 
آمده  8در جدول اسناد  های سبکمذهبی با نگرش به ازدواج، امید به زندگی و  گیری جهتنتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای 

 است: 

 اسناد های سبکمذهبی با نگرش به ازدواج، امید به زندگی و  گیری جهت: همبستگی پیرسون بین 3جدول 

   

**p< 01/0     

 

مذهبی درونی با نگرش به ازدواج، امید به زندگی رابطه مثبت  گیری جهتنشان می دهد که بین  8نتایج بدست آمده از جدول 

جزئی در رویداد خوشایند رابطه مثبت -ناپایدار و کلی-بیرونی، پایدار -سبک درونی با مذهبی درونی گیری جهتمعنادار و بین 

مذهبی بیرونی با نگرش به ازدواج، امید به زندگی  گیری جهتمعنادار وجود دارد. همچنین نتایج بدست آمده نشان می دهد که 

جزئی در رویداد خوشایند -ناپایدار و کلی-بیرونی، پایدار -سبک درونی با مذهبی بیرونی گیری جهترابطه منفی معنادار و بین 

، سبک در رویداد ناخوشایند درونی بیرونی(. براساس نتایج به دست آمده بین سه سبک p<01/0) رابطه منفی معنادار وجود دارد.

مذهبی بیرونی و درونی رابطه  گیری جهتبا  اختصاصی در رویداد ناخوشایند-کلیو سبک  ناپایدار در رویداد ناخوشایند-پایدار

 معناداری وجود ندارد.

در تبیین متغیر  تعیین دقیقتر رابطه و همچنین تشخیص سهم هر یک از متغیرهای پیش بین منظور بهعلاوه بر تحلیل همبستگی، 

مذهبی درونی و بیرونی به عنوان متغیرهای  گیری جهتملاک از تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده می کنیم. در این تحلیل 

 مذهبی بیرونی گیری جهت مذهبی درونی گیری جهت متغیرهای پژوهش

 -294/0** 799/0** نگرش به ازدواج

 -872/0** 687/0** امید به زندگی

 -294/0** 779/0** سبک درونی بیرونی در رویداد خوشایند

 -244/0** 644/0** سبک پایدار ناپایدار در رویداد خوشایند

 -179/0** 629/0** اختصاصی در رویداد خوشایندسبک کلی 

 001/0 -149/0 سبک درونی بیرونی در رویداد ناخوشایند

 -097/0 -010/0 سبک پایدار ناپایدار در رویداد ناخوشایند

 024/0 -11/0 سبک کلی اختصاصی در رویداد ناخوشایند



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 744-772، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

477 
 

جزئی در رویداد خوشایند به عنوان متغیر -ناپایدار و کلی-بیرونی، پایدار -پیش بین و نگرش به ازدواج، امید به زندگی و سبک درونی

 قابل مشاهده است. 44مدل وارد تحلیل رگرسیون شدند که نتایج آن در جدول  9قالب ملاک در 

نگرش به ازدواج، امید به زندگی و سبک  بینی پیش: ضریب همبستگی چندگانه)ضریب رگرسیون( برای 4جدول 

 جزئی در رویداد خوشایند-ناپایدار و کلی-بیرونی، پایدار -درونی

 
تعدیل شده بسیار مهم بوده و میزان  R2تعدیل شده مشاهده می گردد. در این جدول مقدار  R2و  R2و  Rمقدار  4در جدول 

برازندگی مدل را نشان می دهد. مقدار این عدد بین صفر تا یک می باشد که هر چه به یک نزدیکتر باشد، دقت بیشتر مدل را 

می باشد که نشان می دهد  69/0ای مدل نخست برابر با نشان می دهد. همانطور که مشاهده می گردد این مقدار در تحلیل فوق بر

می باشد  46/0تعدیل شده برابر با  R2درصد تغییرات نگرش به ازدواج به متغیرهای پیش بین وابسته است. در مدل دوم مقدار  69

دد. در مدل سوم، مدل درصد تغییرات مربوط به امید به زندگی تحت تاثیر متغیرهای پیش بین تبیین می گر 46که نشان می دهد 

جزئی در -ناپایدار و کلی-بیرونی، پایدار -درصد تغییرات مربوط به سبک درونی 89درصد و  42درصد،  62چهارم و پنجم به ترتیب 

گزارش شده که آن مقدار اعتبار  ANOVAمقدار  8رویداد خوشایند به متغیرهای پیش بین وابسته است. علاوه بر این در جدول 

 را ارزیابی می کند.آماری مدل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 R R2 R2 معیار برآوردخطای  تعدیل شده 

نگرش به ازدواج از روی متغیرهای پیش  بینی پیش: 1مدل 

 بین

918/0 660/0 696/0 99/22 

امید به زندگی از روی متغیرهای پیش  بینی پیش: 2مدل 

 بین

699/0 474/0 467/0 66/99 

بیرونی در رویداد خوشایند  -سبک درونی بینی پیش: 8مدل 

 از روی متغیرهای پیش بین

794/0 681/0 626/0 88/1 

ناپایدار در رویداد خوشایند -سبک پایدار بینی پیش: 4مدل 

 از روی متغیرهای پیش بین

697/0 482/0 429/0 46/1 

جزئی در رویداد خوشایند از -سبک  کلی بینی پیش: 9مدل 

 روی متغیرهای پیش بین

682/0 899/0 892/0 69/1 
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-ناپایدار و کلی-بیرونی، پایدار -: تحلیل واریانس نمرات نگرش به ازدواج، امید به زندگی و سبک درونی5جدول 

 جزئی در رویداد خوشایند براساس متغیرهای پیش بین
 

قرار دارند، بنابراین می توان تاثیر متغیرهای پیش بین را در  001/0، سطح معناداری هر مدل در سطح کمتر از 9با توجه به جدول 

مدل به لحاظ آماری پذیرفت. حال با توجه به اینکه ضریب رگرسیون معنادار می باشد، می توان بوسیله جدول ضریب  9این 

  

 شاخص آماری

 

 مجموع مجذورات

 

درجه 

 آزادی

 

میانگین 

 مجذورات

 
F 
 
 

 

سطح 

 (Pمعناداری)

 

 1مدل 

 001/0 969/192 892/90609 2 470/161211 رگرسیون

   827/929 197 874/92947 باقیمانده

    199 944/244199 مجموع

 

 2مدل 

 001/0 799/70 967/219820 2 988/489641 رگرسیون

   249/8099 197 467/496424 باقیمانده

    199 400/929066 مجموع

 

 8مدل 

 001/0 086/184 699/289 2 899/477 رگرسیون

   791/1 197 999/279 باقیمانده

    199 994/796 مجموع

 

 4مدل 

 011/0 717/99 698/127 2 869/299 رگرسیون

   189/2 197 714/889 باقیمانده

    199 100/991 مجموع

 رگرسیون 9مدل 

 باقیمانده 

 مجموع

712/296 

068/481 

779/717 

2 

197 

199 

 

896/148 

746/2 

218/92 001/0 
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استاندارد شده و استاندارد نشده میزان اهمیت و معناداری هریک از متغیرهای پیش بین را در تعیین متغیر ملاک به رگرسیون 

 تفکیک مشخص نمود.

 
 

 استاندارد شده و استاندارد نشده: ضریب رگرسیون 6جدول  

مذهبی درونی و بیرونی معنادار  گیری جهتنگرش به ازدواج،  بینی پیش منظور بهو سطوح معناداری در مدل اول،  6براساس جدول 

بیرونی  مذهبی درونی و گیری جهتامید به زندگی،  بینی پیش منظور بهکنند. در مدل دوم  بینی پیشاین متغیر را  توانند میبوده و 

مذهبی درونی و بیرونی قادر است به طور معناداری  گیری جهتکنند. در مدل سوم  بینی پیشاین متغیر را  تواند میمعنادار بوده و 

مذهبی درونی و بیرونی قادر  گیری جهتکند، در مدل چهارم  بینی پیشبیرونی در رویدادهای خوشایند را -متغیر سبک درونی

مذهبی درونی  گیری جهتکند و در نهایت در مدل پنجم ، متغیر  بینی پیشار را در رویداهای خوشایند ناپاید-است سبک پایدار

کند. در مدل اول، با توجه به ضرایب بتا، می توان گفت  بینی پیشجزئی را در رویدادهای خوشایند -متغیر سبک کلی تواند می

انحراف معیار تغییر در  -19/0و  77/0نی و بیرونی به ترتیب باعث مذهبی درو گیری جهتتغییر به اندازه یک انحراف معیار در 

مذهبی درونی و بیرونی به ترتیب باعث  گیری جهتنگرش به ازدواج شود. در مدل دوم نیز تغییر به اندازه یک انحراف معیار در 

مذهبی  گیری جهتیک انحراف معیار در انحراف معیار تغییر در امید به زندگی شود. در مدل سوم تغییر به اندازه  -26/0و  99/0

ضرایب استاندارد  ضرایب استاندارد نشده  

 شده

t سطح معناداری 

خطای  B متغیر 

 استاندارد

Beta 

 

 

 1مدل 

(Constant) 904/16 784/9  949/2 004/0 

 001/0 299/16 770/0 126/0 099/2 مذهبی درونی گیری جهت

 001/0 -809/8 -196/0 120/0 -899/0 مذهبی بیرونی گیری جهت

 

 

 2مدل 

(Constant) 401/71 996/18  142/9 001/0 

 001/0 018/10 999/0 809/0 099/8 مذهبی درونی گیری جهت

 001/0 -989/4 -267/0 291/0 -128/1 مذهبی بیرونی گیری جهت

 

 

 8مدل 

(Constant) 989/0 888/0  917/2 018/0 

 001/0 212/19 790/0 007/0 111/0 مذهبی درونی گیری جهت

 001/0 -249/8 -160/0 007/0 -028/0 مذهبی بیرونی گیری جهت

 

 

 4مدل 

(Constant) 497/1 869/0  999/8 001/0 

 001/0 147/10 620/0 009/0 091/0 مذهبی درونی گیری جهت

 081/0 -198/2 -188/0 009/0 -017/0 مذهبی بیرونی گیری جهت

 

 5مدل 

(Constant) 
 مذهبی درونی گیری جهت

 مذهبی بیرونی گیری جهت

999/0 

099/0 

009/0- 

418/0 

009/0 

009/0 

 

617/0 

069/0- 

414/2 

917/9 

040/1- 

017/0 

001/0 

800/0 
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بیرونی در رویدادهای خوشایند می شود. در -انحراف معیار تغییر در سبک درونی -16/0و  79/0درونی و بیرونی به ترتیب باعث 

ر انحراف معیا -18/0و  62/0مذهبی درونی و بیرونی به ترتیب باعث  گیری جهتمدل چهارم یک انحراف معیار تغییر تغییر در 

مذهبی  گیری جهتناپایدار در رویدادهای خوشایند می شود و در مدل پنجم نیز یک انحراف معیار تغییر در -تغییر در سبک پایدار

 جزئی در رویدادهای خوشایند می شود.-انحراف معیار تغییر در سبک کلی 61/0درونی باعث 

 فرضیه اول جزئی

  وجود دارد.مذهبی با  نگرش به ازدواج رابطه  گیری جهتبین 

 آمده است:  7مذهبی با نگرش به ازدواج در جدول  گیری جهتنتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای 

 مذهبی با نگرش به ازدواج گیری جهت: همبستگی پیرسون بین 7جدول 

**p< 01/0       

مذهبی درونی با نگرش به ازدواج رابطه مثبت معنادار وجود دارد.  گیری جهتنشان می دهد که بین  7نتایج بدست آمده از جدول 

 مذهبی بیرونی با نگرش به ازدواج رابطه منفی معنادار وجود دارد گیری جهتهمچنین نتایج بدست آمده نشان می دهد که 

(01/0>p.) 

تعیین دقیقتر رابطه و همچنین تشخیص سهم هر یک از متغیرهای پیش بین در تبیین متغیر  منظور بهعلاوه بر تحلیل همبستگی، 

مذهبی درونی و بیرونی به عنوان متغیرهای  گیری جهتملاک از تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده می کنیم. در این تحلیل 

 قابل مشاهده است. 9متغیر ملاک وارد تحلیل رگرسیون شدند که نتایج آن در جدول  پیش بین و نگرش به ازدواج به عنوان

 

 

 نگرش به ازدواج بینی پیش: ضریب همبستگی چندگانه)ضریب رگرسیون( برای 8جدول 

 

تعدیل شده مشاهده می گردد. همانطور که مشاهده می گردد این مقدار در تحلیل فوق برای مدل  R2و  R2و  Rمقدار  9در جدول 

درصد تغییرات نگرش به ازدواج به متغیرهای پیش بین وابسته است. علاوه بر  69می باشد که نشان می دهد  69/0نخست برابر با 

 گزارش شده که آن مقدار اعتبار آماری مدل را ارزیابی می کند. ANOVAمقدار  9این در جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 مذهبی بیرونی گیری جهت مذهبی درونی گیری جهت متغیرهای پژوهش

 -294/0** 799/0** نگرش به ازدواج

 R R2 R2 خطای معیار برآورد تعدیل شده 

 99/22 696/0 660/0 918/0 نگرش به ازدواج از روی متغیرهای پیش بین بینی پیش



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 744-772، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

477 
 

 : تحلیل واریانس نمرات نگرش به ازدواج براساس متغیرهای پیش بین9جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قرار دارند، بنابراین می توان تاثیر متغیرهای پیش بین را به لحاظ آماری  001/0، سطح در سطح کمتر از 9با توجه به جدول 

پذیرفت. حال با توجه به اینکه ضریب رگرسیون معنادار می باشد، می توان بوسیله جدول ضریب رگرسیون استاندارد شده و 

 ای پیش بین را در تعیین متغیر ملاک به تفکیک مشخص نمود. استاندارد نشده میزان اهمیت و معناداری هریک از متغیره

 : ضریب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده11جدول 

 

مذهبی درونی و بیرونی معنادار بوده و  گیری جهتنگرش به ازدواج،  بینی پیش منظور بهو سطوح معناداری،  10براساس جدول 

کنند. در مدل اول، با توجه به ضرایب بتا، می توان گفت تغییر به اندازه یک انحراف معیار در  بینی پیشاین متغیر را  توانند می

 انحراف معیار تغییر در نگرش به ازدواج شود. -19/0و  77/0اعث مذهبی درونی و بیرونی به ترتیب ب گیری جهت

 فرضیه های جزئی

  مذهبی با امید به زندگی رابطه وجود دارد. گیری جهتبین 

 آمده است:   11در جدول مذهبی با نگرش به ازدواج  گیری جهتنتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای 

 

 

 

 

 شاخص آماری

 

 مجموع مجذورات

 

 درجه آزادی

 

میانگین 

 مجذورات

 
F 
 
 

 

سطح 

 (Pمعناداری)

 001/0 969/192 892/90609 2 470/161211 رگرسیون

   827/929 197 874/92947 باقیمانده

    199 944/244199 مجموع

ضرایب استاندارد  ضرایب استاندارد نشده 

 شده

t سطح معناداری 

خطای  B متغیر

 استاندارد

Beta 

(Constant) 904/16 784/9  949/2 004/0 

 001/0 299/16 770/0 126/0 099/2 مذهبی درونی گیری جهت

 001/0 -809/8 -196/0 120/0 -899/0 مذهبی بیرونی گیری جهت



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 744-772، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

477 
 

 مذهبی با امید به زندگی گیری جهت: همبستگی پیرسون بین 11جدول 

**p< 01/0  

مذهبی درونی با امید به زندگی رابطه مثبت معنادار و بین  گیری جهتنشان می دهد که بین  19-4نتایج بدست آمده از جدول  

 (.p<01/0) بیرونی با امید به زندگی رابطه منفی وجود داردمذهبی  گیری جهت

تعیین دقیقتر رابطه و همچنین تشخیص سهم هر یک از متغیرهای پیش بین در تبیین متغیر  منظور بهعلاوه بر تحلیل همبستگی، 

ونی به عنوان متغیرهای مذهبی درونی و بیر گیری جهتملاک از تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده می کنیم. در این تحلیل 

 قابل مشاهده است.  12پیش بین و امید به زندگی  به عنوان متغیر ملاک وارد تحلیل رگرسیون شدند که نتایج آن در جدول 

 امید به زندگی بینی پیش: ضریب همبستگی چندگانه)ضریب رگرسیون( برای 12جدول 

 
 46/0تعدیل شده برابر با  R2تعدیل شده مشاهده می گردد. همانطور که مشاهده می گردد مقدار  R2و  R2و  Rمقدار  12در جدول 

درصد تغییرات مربوط به امید به زندگی تحت تاثیر متغیرهای پیش بین تبیین می گرددعلاوه بر  46می باشد که نشان می دهد 

 گزارش شده که آن مقدار اعتبار آماری مدل را ارزیابی می کند. ANOVAمقدار  18این در جدول 

 به زندگی براساس متغیرهای پیش بین: تحلیل واریانس نمرات امید 13جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قرار دارند، بنابراین می توان تاثیر متغیرهای پیش بین را  001/0هر مدل در سطح کمتر از ، سطح معناداری 18با توجه به جدول 

به لحاظ آماری پذیرفت. حال با توجه به اینکه ضریب رگرسیون معنادار می باشد، می توان بوسیله جدول ضریب رگرسیون 

های پیش بین را در تعیین متغیر ملاک به تفکیک استاندارد شده و استاندارد نشده میزان اهمیت و معناداری هریک از متغیر

 مشخص نمود.

 

 مذهبی بیرونی گیری جهت مذهبی درونی گیری جهت متغیرهای پژوهش

 -872/0** 687/0** امید به زندگی

 R R2 R2 خطای معیار برآورد تعدیل شده 

 66/99 467/0 474/0 699/0 به زندگی از روی متغیرهای پیش بینامید  بینی پیش

 

 شاخص آماری

 

 مجموع مجذورات

 

 درجه آزادی

 

میانگین 

 مجذورات

 
F 
 
 

 

سطح 

 (Pمعناداری)

 001/0 799/70 967/219820 2 988/489641 رگرسیون

   249/8099 197 467/496424 باقیمانده

    199 400/929066 مجموع



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 744-772، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره
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 : ضریب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده14جدول 

 
مذهبی درونی و بیرونی معنادار بوده و  گیری جهتامید به زندگی،  بینی پیش منظور بهو سطوح معناداری  14براساس جدول 

مذهبی  گیری جهتکنند. با توجه به ضرایب بتا، می توان گفت تغییر به اندازه یک انحراف معیار در  بینی پیشاین متغیر را  تواند می

 انحراف معیار تغییر در امید به زندگی شود.  -26/0و  99/0درونی و بیرونی به ترتیب باعث 

 فرضیه سوم جزئی

  بیرونی در رویدادهای خوشایند رابطه وجود دارد-اسناد درونی های سبک با  مذهبی گیری جهتبین 
 

 آمده است .  14مذهبی با نگرش به ازدواج در جدول  گیری جهتنتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای 

 

 بیرونی در رویدادهای خوشایند-مذهبی با سبک اسناد درونی گیری جهت: همبستگی پیرسون بین 15جدول 

**p< 01/0       

بیرونی در رویداد خوشایند رابطه  -مذهبی درونی با سبک درونی گیری جهتنشان می دهد که بین  19نتایج بدست آمده از جدول 

بیرونی در  -مذهبی بیرونی با سبک درونی گیری جهتمثبت معنادار وجود دارد. همچنین نتایج بدست آمده نشان می دهد که 

 (.p<01/0) رویداد خوشایند رابطه منفی معنادار وجود دارد

تعیین دقیقتر رابطه و همچنین تشخیص سهم هر یک از متغیرهای پیش بین در تبیین متغیر  منظور بهعلاوه بر تحلیل همبستگی، 

مذهبی درونی و بیرونی به عنوان متغیرهای  گیری جهتملاک از تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده می کنیم. در این تحلیل 

 16یداد خوشایند به عنوان متغیر ملاک وارد تحلیل رگرسیون شدند که نتایج آن در جدول بیرونی در رو -پیش بین و سبک درونی

 قابل مشاهده است.

 بیرونی در رویداد خوشایند -سبک درونی بینی پیش: ضریب همبستگی چندگانه)ضریب رگرسیون( برای 16جدول 

 

ضرایب استاندارد  ضرایب استاندارد نشده 

 شده

t سطح معناداری 

خطای  B متغیر

 استاندارد

Beta 

(Constant) 401/71 996/18  142/9 001/0 

 001/0 018/10 999/0 809/0 099/8 مذهبی درونی گیری جهت

 001/0 -989/4 -267/0 291/0 -128/1 بیرونیمذهبی  گیری جهت

 مذهبی بیرونی گیری جهت مذهبی درونی گیری جهت متغیرهای پژوهش

 -294/0** 779/0** سبک درونی بیرونی در رویداد خوشایند

 R R2 R2 خطای معیار برآورد تعدیل شده 

در رویداد خوشایند از روی بیرونی  -سبک درونی بینی پیش

 متغیرهای پیش بین

794/0 681/0 626/0 88/1 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 744-772، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره
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درصد تغییرات مربوط به  62تعدیل شده مشاهده می گردد. همانطور که مشاهده می گردد  R2و  R2و  Rمقدار  16در جدول 

 ANOVAمقدار  17بیرونی در رویداد خوشایند به متغیرهای پیش بین وابسته است. علاوه بر این در جدول  -سبک درونی

 گزارش شده که آن مقدار اعتبار آماری مدل را ارزیابی می کند.

 

 بیرونی در رویداد خوشایند براساس متغیرهای پیش بین -واریانس نمرات سبک درونی: تحلیل 17جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قرار دارند، بنابراین می توان تاثیر متغیرهای پیش بین را  001/0، سطح معناداری هر مدل در سطح کمتر از 17با توجه به جدول 

به لحاظ آماری پذیرفت. حال با توجه به اینکه ضریب رگرسیون معنادار می باشد، می توان بوسیله جدول ضریب رگرسیون 

ان اهمیت و معناداری هریک از متغیرهای پیش بین را در تعیین متغیر ملاک به تفکیک استاندارد شده و استاندارد نشده میز

 مشخص نمود. 

 : ضریب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده18جدول 

 

بیرونی -مذهبی درونی و بیرونی قادر است به طور معناداری متغیر سبک درونی گیری جهتو سطوح معناداری  19براساس جدول 

مذهبی درونی و  گیری جهتکند. با توجه به ضرایب بتا تغییر به اندازه یک انحراف معیار در  بینی پیشدر رویدادهای خوشایند را 

 بیرونی در رویدادهای خوشایند می شود. -ار تغییر در سبک درونیانحراف معی -16/0و  79/0بیرونی به ترتیب باعث 

 فرضیه چهارم جزئی

  ناپایدار در رویدادهای خوشایندرابطه وجود دارد.-اسناد پایدار های سبکبا   مذهبی گیری جهتبین 

 آمده است:  19در جدول مذهبی با نگرش به ازدواج  گیری جهتنتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای 

 

 

 شاخص آماری

 

 مجموع مجذورات

 

 درجه آزادی

 

میانگین 

 مجذورات

 
F 
 
 

 

سطح 

 (Pمعناداری)

 001/0 086/184 699/289 2 899/477 رگرسیون

   791/1 197 999/279 باقیمانده

    199 994/796 مجموع

ضرایب استاندارد  ضرایب استاندارد نشده 

 شده

t سطح معناداری 

خطای  B متغیر

 استاندارد

Beta 

(Constant) 989/0 888/0  917/2 018/0 

 001/0 212/19 790/0 007/0 111/0 مذهبی درونی گیری جهت

 001/0 -249/8 -160/0 007/0 -028/0 مذهبی بیرونی گیری جهت



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 744-772، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

477 
 

 ناپایدار در رویدادهای خوشایند-مذهبی با سبک اسناد پایدار گیری جهت: همبستگی پیرسون بین 19جدول  

 

 

**p< 01/0       

 

ناپایدار در رویداد خوشایند -سبک پایدار بامذهبی درونی با  گیری جهتنشان می دهد که بین  19نتایج بدست آمده از جدول 

ناپایدار در -مذهبی بیرونی با سبک پایدار گیری جهترابطه مثبت معنادار وجود دارد. همچنین نتایج بدست آمده نشان می دهد که 

 (.p<01/0) رویداد خوشایند رابطه منفی معنادار وجود دارد

تعیین دقیقتر رابطه و همچنین تشخیص سهم هر یک از متغیرهای پیش بین در تبیین متغیر  منظور بهعلاوه بر تحلیل همبستگی، 

مذهبی درونی و بیرونی به عنوان متغیرهای  گیری جهتملاک از تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده می کنیم. در این تحلیل 

مدل وارد تحلیل رگرسیون شدند که نتایج آن  9رویداد خوشایند به عنوان متغیر ملاک در قالب ناپایدار در -پیش بین و سبک پایدار

 قابل مشاهده است. 20در جدول 

 ناپایدار در رویداد خوشایند-سبک پایدار بینی پیش: ضریب همبستگی چندگانه)ضریب رگرسیون( برای 21جدول 

 

 42تعدیل شده مشاهده می گردد. همانطور که مشاهده می گردد این مقدار در تحلیل فوق  R2و  R2و  Rمقدار  20در جدول 

ناپایدار در رویداد خوشایند به متغیرهای پیش بین وابسته -درصد تغییرات مربوط به سبک پایدار 42درصد است که نشان می دهد 

 اعتبار آماری مدل را ارزیابی می کند.گزارش شده که آن مقدار  ANOVAمقدار  21است. علاوه بر این در جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مذهبی بیرونی گیری جهت مذهبی درونی گیری جهت متغیرهای پژوهش

 -244/0** 644/0** سبک پایدار ناپایدار در رویداد خوشایند

 R R2 R2 خطای معیار برآورد تعدیل شده 

ناپایدار در رویداد خوشایند از روی -سبک پایدار بینی پیش

 متغیرهای پیش بین

697/0 482/0 429/0 46/1 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 744-772، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

477 
 

 ناپایدار در رویداد خوشایند براساس متغیرهای پیش بین-: تحلیل واریانس نمرات سبک پایدار21جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قرار دارند، بنابراین می توان تاثیر متغیرهای پیش بین را  001/0، سطح معناداری هر مدل در سطح کمتر از 21با توجه به جدول 

بوسیله جدول ضریب رگرسیون به لحاظ آماری پذیرفت. حال با توجه به اینکه ضریب رگرسیون معنادار می باشد، می توان 

استاندارد شده و استاندارد نشده میزان اهمیت و معناداری هریک از متغیرهای پیش بین را در تعیین متغیر ملاک به تفکیک 

 مشخص نمود.

 : ضریب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده22جدول 

 
 

ناپایدار را در رویداهای خوشایند -مذهبی درونی و بیرونی قادر است سبک پایدار گیری جهتو سطوح معناداری  22براساس جدول 

 -18/0و  62/0مذهبی درونی و بیرونی به ترتیب باعث  گیری جهتکند. با توجه به ضرایب بتایک انحراف معیار تغییر در  بینی پیش

 در رویدادهای خوشایند می شود.  ناپایدار-انحراف معیار تغییر در سبک پایدار

 فرضیه پنجم جزئی

  جزئی  در رویدادهای خوشایند رابطه وجود دارد-اسناد  کلی های سبکبا   مذهبی گیری جهتبین 

 آمده است:  28در جدول مذهبی با نگرش به ازدواج  گیری جهتنتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای 

 

 شاخص آماری

 

 مجموع مجذورات

 

 درجه آزادی

 

میانگین 

 مجذورات

 
F 
 
 

 

سطح 

 (Pمعناداری)

 011/0 717/99 698/127 2 869/299 رگرسیون

   189/2 197 714/889 باقیمانده

    199 100/991 مجموع

ضرایب استاندارد  ضرایب استاندارد نشده 

 شده

t سطح معناداری 

خطای  B متغیر

 استاندارد

Beta 

(Constant) 497/1 869/0  999/8 001/0 

 001/0 147/10 620/0 009/0 091/0 مذهبی درونی گیری جهت

 081/0 -198/2 -188/0 009/0 -017/0 مذهبی بیرونی گیری جهت
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 جزئی در رویدادهای خوشایند-مذهبی با سبک اسناد کلی گیری جهت: همبستگی پیرسون بین 23جدول 

**p< 01/0    

 
جزئی در رویداد خوشایند رابطه -مذهبی درونی با سبک کلی گیری جهتنشان می دهد که بین  28نتایج بدست آمده از جدول 

جزئی در رویداد -مذهبی بیرونی با سبک کلی گیری جهتمثبت معنادار وجود دارد. همچنین نتایج بدست آمده نشان می دهد که 

 (.p<01/0) خوشایند رابطه منفی معنادار وجود دارد

تعیین دقیقتر رابطه و همچنین تشخیص سهم هر یک از متغیرهای پیش بین در تبیین متغیر  منظور بهعلاوه بر تحلیل همبستگی، 

مذهبی درونی و بیرونی به عنوان متغیرهای  گیری جهتملاک از تحلیل رگرسیون چند متغیره استفاده می کنیم. در این تحلیل 

مدل وارد تحلیل رگرسیون شدند که نتایج آن در  9خوشایند به عنوان متغیر ملاک در قالب جزئی در رویداد -پیش بین و سبک کلی

 قابل مشاهده است. 24جدول 

 جزئی در رویداد خوشایند-سبک کلی بینی پیش: ضریب همبستگی چندگانه)ضریب رگرسیون( برای 24جدول 

 
 89تعدیل شده مشاهده می گردد. همانطور که مشاهده می گردد این مقدار در تحلیل فوق برابر  R2و  R2و  Rمقدار  24در جدول 

جزئی در رویداد خوشایند به متغیرهای پیش بین وابسته -درصد تغییرات مربوط به سبک کلی 89درصد است که نشان می دهد 

 عتبار آماری مدل را ارزیابی می کند.گزارش شده که آن مقدار ا ANOVAمقدار  29است. علاوه بر این در جدول 

 

 جزئی در رویداد خوشایند براساس متغیرهای پیش بین-: تحلیل واریانس سبک کلی25جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قرار دارند، بنابراین می توان تاثیر متغیرهای پیش بین را به  001/0، سطح معناداری هر مدل در سطح کمتر از 29ا توجه به جدول 

لحاظ آماری پذیرفت. حال با توجه به اینکه ضریب رگرسیون معنادار می باشد، می توان بوسیله جدول ضریب رگرسیون استاندارد 

 ی هریک از متغیرهای پیش بین را در تعیین متغیر ملاک به تفکیک مشخص نمود. شده و استاندارد نشده میزان اهمیت و معنادار

 مذهبی بیرونی گیری جهت مذهبی درونی گیری جهت متغیرهای پژوهش

 -179/0** 629/0** سبک کلی اختصاصی در رویداد خوشایند

 R R2 R2 خطای معیار برآورد تعدیل شده 

در رویداد خوشایند از روی جزئی -سبک  کلی بینی پیش

 متغیرهای پیش بین

682/0 899/0 892/0 69/1 

 

 شاخص آماری

 

 مجموع مجذورات

 

 درجه آزادی

 

میانگین 

 مجذورات

 
F 
 
 

 

سطح 

 (Pمعناداری)

 رگرسیون

 باقیمانده 

 مجموع

712/296 

068/481 

779/717 

2 

197 

199 

 

896/148 

746/2 

218/92 001/0 
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 : ضریب رگرسیون استاندارد شده و استاندارد نشده26جدول 

 

جزئی را در رویدادهای خوشایند -متغیر سبک کلی تواند میمذهبی درونی  گیری جهتو سطوح معناداری متغیر  26براساس جدول 

انحراف معیار تغییر در  61/0مذهبی درونی باعث  گیری جهتانحراف معیار تغییر،تغییر در کند. با توجه به ضریب بتا یک  بینی پیش

 جزئی در رویدادهای خوشایند می شود.-سبک کلی

 فرضیه ششم جزئی

  بیرونی در رویدادهای ناخوشایند رابطه وجود دارد-اسناد درونی های سبکبا   مذهبی گیری جهتبین 

 آمده است:  27در جدول مذهبی با نگرش به ازدواج  گیری جهتنتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای 

 بیرونی در رویدادهای ناخوشایند-مذهبی با سبک اسناد درونی گیری جهت: همبستگی پیرسون بین 27جدول 

 
 

بیرونی -مذهبی درونی و بیرونی با سبک اسناد درونی گیری جهتهمبستگی معناداری بین  27براساس نتایج بدست آمده از جدول 

 .در رویدادهای ناخوشایند وجود ندارد

 فرضیه هفتم جزئی

  در رویدادهای ناخوشایند رابطه وجود دارد ناپایدار-اسناد  پایدار های سبکبا   مذهبی گیری جهتبین 

 آمده است:  29در جدول مذهبی با نگرش به ازدواج  گیری جهتنتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای 

 ناپایدار در رویدادهای ناخوشایند-مذهبی با سبک اسناد پایدار گیری جهتهمبستگی پیرسون بین : 28جدول 

 
ناپایدار -مذهبی درونی و بیرونی با سبک اسناد پایدار گیری جهتهمبستگی معناداری بین  29براساس نتایج بدست آمده از جدول 

 :در رویدادهای ناخوشایند وجود ندارد

 فرضیه هشتم جزئی

  جزئی در رویدادهای ناخوشایند رابطه وجود دارد.-اسناد کلی های سبکبا  مذهبی گیری جهتبین 

ضرایب استاندارد  ضرایب استاندارد نشده 

 شده

t سطح معناداری 

خطای  B متغیر

 استاندارد

Beta 

(Constant) 
 مذهبی درونی گیری جهت

 مذهبی بیرونی گیری جهت

999/0 

099/0 

009/0- 

418/0 

009/0 

009/0 

 

617/0 

069/0- 

414/2 

917/9 

040/1- 

017/0 

001/0 

800/0 

 مذهبی بیرونی گیری جهت مذهبی درونی گیری جهت متغیرهای پژوهش

 001/0 -149/0 بیرونی در رویداد ناخوشایندسبک درونی 

 مذهبی بیرونی گیری جهت مذهبی درونی گیری جهت متغیرهای پژوهش

 -097/0 -010/0 سبک پایدار ناپایدار در رویداد ناخوشایند
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 آمده است:  29در جدول مذهبی با نگرش به ازدواج  گیری جهتنتایج همبستگی پیرسون بین متغیرهای 

 جزئی در رویدادهای ناخوشایند-مذهبی با سبک اسناد کلی گیری جهت: همبستگی پیرسون بین 29جدول 

 
 

-مذهبی درونی و بیرونی با سبک اسناد کلی گیری جهتهمبستگی معناداری بین  29براساس نتایج بدست آمده از جدول 

 اختصاصی در رویدادهای ناخوشایند وجود ندارد

 

 نتیجه گیری

 بررسی فرضیه های پژوهش

 فرضیه اصلی 

 اسناد رابطه وجود دارد. های سبکمذهبی با نگرش به ازدواج، امید به زندگی و  گیری جهتبین 

 -مذهبی درونی با نگرش به ازدواج، امید به زندگی و سبک درونی گیری جهتبین نشان داد که  ها دادهنتایج تجزیه و تحلیل 

مذهبی بیرونی  گیری جهتجزئی در رویداد خوشایند رابطه مثبت معنادار وجود داشت. همچنین بین -ناپایدار و کلی-پایداربیرونی، 

جزئی در رویداد خوشایند رابطه منفی معنادار -ناپایدار و کلی-بیرونی، پایدار -با نگرش به ازدواج، امید به زندگی، سبک درونی

بیرونی و -اسناد درونی های سبکنگرش به ازدواج،  امید به زندگی و  بینی پیش منظور بهاد که نتایج رگرسیون نشان د وجود داشت.

کنند.  بینی پیشاین متغیرها را  توانند میمذهبی درونی و بیرونی معنادار بوده و  گیری جهتناپایدار در رویدادهای خوشایند، -پایدار

این متغیر را  تواند میمذهبی درونی معنادار بوده و  گیری جهتای خوشایند، جزئی در رویداده-سبک اسناد کلی بینی پیش منظور به

 (.p<01/0)کنند  بینی پیش

 اشاره می شود: ها آناین نتایج تا حدودی همسو با یافته هایی است که در ادامه به 

ارائه الگوهای نگرش به ارتباط پیش کارکرد خانواده و جهت گیری مذهبی، ( در مطالعه ای با عنوان 1892دهقان تنها و همکاران )

پیوستگی اعضای خانواده به نشان دادند که  از ازدواج و پیامدهای آن در دانشجویان دارای ارتباط و بدون ارتباط با جنس مخالف

طور غیرمستقیم، از طریق کاهش جهت گیری بیرونی مذهبی و به طور مستقیم، از طریق افزایش جهت گیری درونی مذهبی، 

بینی کننده نگرش منفی به ارتباط پیش از ازدواج است و به طور غیرمستقیم تنها از طریق افزایش جهت گیری مذهبی  پیش

( در مطالعه 1892پورافکاری، عنبری روزبهانی و حکیمی نیا )درونی، پیش بینی کننده نگرش مثبت به ارتباط پیش از ازدواج است. 

ساله دانشگاه  19-29شخصیتی و نگرش به ازدواج؛ مطالعه موردی دانشجویان دختر  بررسی رابطه بین ویژگی هایای پیرامون 

بین میزان درونگرایی، برونگرایی، سلطه پذیری، سن، پایگاه و عقاید مذهبی و نگرش به ازدواج رابطه وجود نشان دادند که  اصفهان

( در مطالعه ای پیرامون رابطه 2010نووال ) ه است.دارد، ولی بین سلطه گری و نگرش به ازدواج تفاوت معناداری مشاهده نشد

 در کاهش افسردگی نقش اساسی داشته باشد. تواند میمذهب و افسردگی نشان داد که مداخلات معنوی و مذهبی آگاهانه 

آن بود.  یکی از نظریه پردازان در زمینه مذهب و کارکردهای( 1968)آلپورت در تبیین و نتیجه گیری این فرضیه می توان گفت: 

 راس، و آلپورت نظر به مذهبی. بیرونی گیریجهت و درونی جهت گیری گیری نسبت به دین را مطرح نمود.وی دو نوع جهت

 از دارد، بیرونی مذهبی جهت گیری که شخصی اما ،دنکمی زندگی مذهبش با دارد درونی مذهبی جهت گیری که شخصی

 اشخاصی یابند. چنینمی مذهب در را خود اصلی های انگیزه دارند، درونی گیریجهت که کند. اشخاصیمی استفاده مذهبش

 مذهبی بیرونی گیری جهت مذهبی درونی گیری جهت متغیرهای پژوهش

 024/0 -11/0 سبک کلی اختصاصی در رویداد ناخوشایند
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 مذهب سمت به دیگر اهدافی به رسیدن برای بیرونی گیریجهت با افراد که حالی شود. درمی یکی شانمذهب با شانشخصیت

 آلپورت نظریه بگردانند. براساس روی خود از اینکه بدون روندمی خداوند سمت به اشخاصی چنین دیگر عبارت به روند؛می

 ابزاری و خارجی برونی، مذهب که حالی در است، شده درونی و یافته سازمان اصول دارای و فراگیر مذهبی درونی، مذهب

 مذهبی گیریجهت از آلپورت گیرد. منظورمی قرار استفاده مورد امنیت و مقام قبیل از فردی نیازهای ارضای برای که است

)برجعلی،  فردی اهداف به دستیابی برای ای وسیله نه است هدف و غایت که فراگیر انگیزش از تعهد است عبارت درونی

بیرونی،  -مذهبی درونی با نگرش به ازدواج، امید به زندگی و سبک درونی گیری جهتبین (. براساس نتایج به دست آمده، 1899

مذهبی بیرونی با نگرش به  گیری جهتجزئی در رویداد خوشایند رابطه مثبت معنادار وجود داشت و بین -ناپایدار و کلی-پایدار

جزئی در رویداد خوشایند رابطه منفی معنادار وجود داشت. -ناپایدار و کلی-بیرونی، پایدار -ازدواج، امید به زندگی، سبک درونی

جزئی در رویداد -ناپایدار و کلی-بیرونی، پایدار -مذهبی درونی با امید به زندگی و سبک درونی گیری جهتارتباط مثبت بین 

جزئی در -پایدار و کلینا-بیرونی، پایدار -مذهبی بیرونی با امید به زندگی و سبک درونی گیری جهتخوشایند و ارتباط منفی 

های مذهبی بر شخصیت افراد وارد می آورند،  گیری جهترویداد خوشایند را می توان به خصایص و ویژگی هایی که هر یک از این 

امید به به وجود  ها آنرا به مذهب و قدرتی برتر جلب می کند و در  ها آنمذهبی درونی در افراد توجه  گیری جهتنسبت داد. 

مذهبی بیرونی،  گیری جهتبهتر و یارویاوری که همیشه در کانار آنهاست را ایجاد می کند، در حالی که برگزیدن آمدن شرایط 

تنها قصد استفاده از مذهب برای رسیدن به  ها آنافراد را تنها به سمت استفاده از مذهب برای رسیدن به نتایج سوق می دهد. 

 ها آنراهگشای سختی ها باشد و امید را به زندگی  تواند مینیرومند معنوی که  منافع خود را دارند و عملا وجود و حضور قدرت

 تواند میخالی است. شخصی که به مذهب به عنوان وسیله ای برای رسیدن به اهداف استفاده می کند، ن ها آنبرگرداند، در زندگی 

رسی قرار می دهد و مثلا ازدواج را از مقوله مادی از دنیای مادی خارج شود و به همین جهت تمام وقایع را به شکل مادی مورد بر

بررسی کرده و آن را روندی سخت در می یابد و بدین سبب نگرش منفی به آن پیدا می کند. برای نسبت دادن علل موفقیت و 

فقیت به عوامل خارجی مثل محیط و موقعیت؛ نسبت دادن علل مو ها آنشکست به عوامل درونی و شخصی در مقابل نسبت دادن 

و شکست به عوامل پایدار و همیشگی در مقابل علل کوتاه مدت و ناپایدار؛ نسبت دادن علل موفقیت و شکست به عوامل کلی در 

مقابل عوامل اختصاصی، می بایست فرد به درجه ای از بالایی از معناداری زندگی و عزت نفس رسیده باسد. به نظر می رسد داشتن 

باط با قدرتی برتر و نه برای استفاده از آن در جهت ارتباط برقرار کردن با گروه های مهم تر و به طور گرایش مذهبی تنها برای ارت

کل استفاده کردن از مذهب و دین در جهت دستیابی به منافع شخصی، عامل مهمی در جهت ایجاد احساس امنیت و عزت نفس 

جزئی در رویداد -ناپایدار و کلی-بیرونی، پایدار -اسناد درونی های سبکدر افراد باشد که می توان افراد را به سمت برگزیدن 

 خوشایند پیش ببرد.

 فرضیه های جزئی -

 مذهبی با  نگرش به ازدواج رابطه وجود دارد. گیری جهتبین 

داشت. مذهبی درونی با نگرش به ازدواج، رابطه مثبت معنادار وجود  گیری جهتبین نشان داد که  ها دادهنتایج تجزیه و تحلیل 

نتایج رگرسیون نشان داد که  مذهبی بیرونی با نگرش به ازدواج رابطه منفی معنادار وجود داشت. گیری جهتهمچنین بین 

کنند  بینی پیشاین متغیر را  توانند میمذهبی درونی و بیرونی معنادار بوده و  گیری جهتنگرش به ازدواج،  بینی پیش منظور به

(01/0>p.) 

 اشاره می شود: ها آنحدودی همسو با یافته هایی است که در ادامه به این نتایج تا 

کارکرد خانواده و جهت گیری مذهبی، ارائه الگوهای نگرش به ارتباط پیش ( در مطالعه ای با عنوان 1892دهقان تنها و همکاران )

پیوستگی اعضای خانواده به نشان دادند که  از ازدواج و پیامدهای آن در دانشجویان دارای ارتباط و بدون ارتباط با جنس مخالف

طور غیرمستقیم، از طریق کاهش جهت گیری بیرونی مذهبی و به طور مستقیم، از طریق افزایش جهت گیری درونی مذهبی، 
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پیش بینی کننده نگرش منفی به ارتباط پیش از ازدواج است و به طور غیرمستقیم تنها از طریق افزایش جهت گیری مذهبی 

( در مطالعه 1892پورافکاری، عنبری روزبهانی و حکیمی نیا )ه نگرش مثبت به ارتباط پیش از ازدواج است. درونی، پیش بینی کنند

ساله دانشگاه  19-29بررسی رابطه بین ویژگی های شخصیتی و نگرش به ازدواج؛ مطالعه موردی دانشجویان دختر ای پیرامون 

، سلطه پذیری، سن، پایگاه و عقاید مذهبی و نگرش به ازدواج رابطه وجود بین میزان درونگرایی، برونگرایینشان دادند که  اصفهان

  دارد، ولی بین سلطه گری و نگرش به ازدواج تفاوت معناداری مشاهده نشده است.

یکی از نظریه پردازان در زمینه مذهب و کارکردهای آن بود. ( 1968)آلپورت در تبیین و نتیجه گیری این فرضیه می توان گفت: 

 راس، و آلپورت نظر به مذهبی. بیرونی گیریجهت و درونی جهت گیری گیری نسبت به دین را مطرح نمود.دو نوع جهت وی

 از دارد، بیرونی مذهبی جهت گیری که شخصی اما ،دنکمی زندگی مذهبش با دارد درونی مذهبی جهت گیری که شخصی

 اشخاصی یابند. چنینمی مذهب در را خود اصلی های انگیزه دارند، درونی گیریجهت که کند. اشخاصیمی استفاده مذهبش

 مذهب سمت به دیگر اهدافی به رسیدن برای بیرونی گیریجهت با افراد که حالی شود. درمی یکی شانمذهب با شانشخصیت

(. براساس 1899)برجعلی،  بگردانند روی خود از اینکه بدون روندمی خداوند سمت به اشخاصی چنین دیگر عبارت به روند؛می

مذهبی  گیری جهتمذهبی درونی با نگرش به ازدواج رابطه مثبت معنادار وجود داشت و بین  گیری جهتبین نتایج به دست آمده، 

مذهبی درونی با نگرش به ازدواج و  گیری جهتبیرونی با نگرش به ازدواج رابطه منفی معنادار وجود داشت. ارتباط مثبت بین 

مذهبی بیرونی با نگرش به ازدواج در رویداد خوشایند را می توان به خصایص و ویژگی هایی که هر یک از  گیری جهتنفی ارتباط م

را به  ها آنمذهبی درونی در افراد توجه  گیری جهتهای مذهبی بر شخصیت افراد وارد می آورند، نسبت داد.  گیری جهتاین 

در  تواند میب دیدگاه مادی افراد را نسبت به ازدواج و موانع و سختی های مادی که مذهب و قدرتی برتر جلب می کند و بدین ترتی

به شکل مطلوب تاثیرگذار باشد، تغییر می دهد. داشتن  ها آندر رشد و ترقی  تواند میپی داشته باشد را به مقوله ای معنوی که 

ه در آن افراد به جای تلاش برای ترقی مادی به رشد ازدواج را به امر مقدسی تبدیل کند ک تواند میمذهبی درونی  گیری جهت

مذهبی بیرونی که افراد حتی از مذهب نیز به عنوان وسیله ای که برای رسیدن  گیری جهتمعنوی می اندیشند، مساله ای که در 

 به اهدافشان از آن استفاده می کنند، دیده نمی شود. 

 ود دارد.مذهبی با امید به زندگی رابطه وج گیری جهتبین  -

مذهبی درونی با امید به زندگی رابطه مثبت معنادار وجود داشت.  گیری جهتبین نشان داد که  ها دادهنتایج تجزیه و تحلیل 

 منظور بهنتایج رگرسیون نشان داد که  مذهبی بیرونی با امید به زندگی رابطه منفی معنادار وجود داشت. گیری جهتهمچنین بین 

 (.p<01/0)کنند  بینی پیشاین متغیر را  توانند میمذهبی درونی و بیرونی معنادار بوده و  گیری جهتامید به زندگی،  بینی پیش

 اشاره می شود: ها آناین نتایج تا حدودی همسو با یافته هایی است که در ادامه به 

مذهبی و سلامت روان به این نتیجه رسید که بیم مذهبی بودن و  گیری جهت( در مطالعه ای پیرامون رابطه 1896جان بزرگی )

سلامت روان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد، بطوریکه هرچه مذهب درونی تر باشد، سلامت روان افزایش یافته و هرچه 

( در مطالعه ای نقش معنویت را بر 2009لیچر و کارمات )های بدنی بیشتر می شود. بیرونی تر باشد، احساس خستگی و نشانه 

می شود.  ها آنرضایت زناشویی زوجین بررسی کرده و نشان دادند که تعالی معنوی زوجین باعث افزایش رضایت زناشویی بین 

مت نشان دادند که هرچه پایبندی افراد به ( در مطالعه خود پیرامون تاثیر پایبندی به مذهب و سلا2006ماسلکو و کوزانسکی )

 از سلامت روان بیشتری برخوردارند. ها آنمذهب بالاتر باشد، 

مذهبی درونی با امید به زندگی  گیری جهتدر تبیین و نتیجه گیری این فرضیه می توان گفت: براساس نتایج به دست آمده بین 

بیرونی با امید به زندگی رابطه منفی معنادار وجود داشت که این نتیجه  مذهبی گیری جهترابطه مثبت معنادار وجود داشت و بین 

مذهب درونی ایجاد می شود، یعنی اعتقاد به قدرتی برتر و ویژگی  گیری جهترا می توان به ویژگی های مطلوبی که در پی داشتن 

د. آنچه مسلم است فردی که مذهب را به مذهبی بیرونی که تنها استفاده از مذهب در آن مدنظر است، نسبت دا گیری جهتمنفی 
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عنوان اعتقادی برای زندگی کردن می خواهد و نه وسیله ای برای رسیدن به اهداف مادی خود، بهتر و راحت تر مسائل سخت و 

 پراسترسی که در زندگی با آن مواجه می شود را رفع و رجوع می کندتا شخصی که حتی مذهب را برای استفاده مادی می خواهد.

استفاده مادی از مذهب در مقابل برخورداری از اعتقادات مذهبی واقعی که فرد را از زندگی سراسر مادیات به سمت معنویات می 

در بروز ناامیدی و افسردگی و بی معنایی  تواند میدر کاهش امید افراد به زندگی تاثیرگذار است که همین مساله  تواند میبرد، 

 ر باشد.تاثیرگذا ها آنزندگی برای 

  بیرونی در رویدادهای خوشایند رابطه وجود دارد.-اسناد درونی های سبکمذهبی با  گیری جهتبین 

بیرونی در رویداد خوشایند رابطه  -مذهبی درونی با سبک اسناد درونی گیری جهتبین نشان داد که  ها دادهنتایج تجزیه و تحلیل 

بیرونی در رویداد خوشایند رابطه منفی  -مذهبی بیرونی با سبک درونی گیری جهتمثبت معنادار وجود داشت. همچنین بین 

بیرونی در رویدادهای خوشایند،  -سبک اسناد درونی بینی پیش منظور بهنتایج رگرسیون نشان داد که  معنادار وجود داشت.

 (.p<01/0)کنند  بینی پیشاین متغیر را  توانند میمذهبی درونی و بیرونی معنادار بوده و  گیری جهت

 اشاره می شود: ها آناین نتایج تا حدودی همسو با یافته هایی است که در ادامه به 

مذهبی در تبیین امید و بهزیستی روان شناختی زنان مبتلا به سرطان  گیری جهت( در مطالعه ای با عنوان بررسی 1892یگانه )

روان شناختی این زنان همبستگی مثبت دارد. موسوی و مذهبی درونی با امید و بهزیستی  گیری جهتپستان نشان داد که 

اسناد پرداخته و نشان دادند که گرایش مذهبی با  های سبک( در مطالعه به بررسی ارتباط بین گرایش مذهبی با 1890همکاران )

ادار دارد.  عباسی و جان سبک اسناد پایدارتر )در رویدادهای مثبت( و سبک اسناد ناپایدارتر )در رویدادهای منفی( رابطه مثبت معن

 گیری جهتمذهبی و پایداری هیجانی به این نتیجه رسیدند که بین  گیری جهت( در مطالعه ای پیرامون رابطه ابعاد 1899بزرگی )

مذهبی و پایداری هیجانی رابطه وجود دارد. هرچه مذهب بیرونی تر می شود، ناپایداری هیجانی فرد بیشتر می شود و هرچه 

 د درونی تر می شود، پایداری هیجانی بیشتر می شود.مذهب افرا

بیرونی در رویداد خوشایند به این معناست که یک  -سبک اسناد درونیدر تبیین و نتیجه گیری این فرضیه می توان گفت: داشتن 

در ایجاد و  تواند میفرد عامل رخداد یک اتفاق مطلوب را به عوامل درونی خود نسبت می دهد و معتقد است که این خود اوست که 

در ایجاد  تواند میمذهبی درونی  گیری جهتشکل گیری ان اتفاق مطلوب تاثیرگذار باشد. براساس نتایج کسب شده در این مطالعه 

مذهبی بیرونی، این نوع تفکر را از بین برده و این ذهنیت را در افراد  گیری جهتاین نوع تفکر به شکل مطلوب تاثیرگذار باشد و 

د می کند که رخداد یک اتفاق مطلوب به دلیل وجود عوامل بیرونی رخ داده و خود شخص در ایجاد و شکل گیری آن بی تاثیر ایجا

 تواند میمذهبی درونی افراد را به سمت وجودی برتر و در نهایت احساس امنیت سوق می دهد که  گیری جهتبوده است. داشتن 

در کنار یاری قدرتی برتر و معنوی، عامل مهمی در جهت رسیدن به اهداف زندگی قلمداد امیدی را ایجاد کند که خود را  ها آندر 

کند. اما شخصی که حتی به مذهب نیز به عنوان وسیله ای برای رسیدن به اهداف مادی می نگرد، هیچ عامل درونی و اطمینان به 

می کند، در نتیجه رخدادهای مطلوب زندگی از نظر او در خودی ندارد. او همه چیز را وسایلی برای رسیدن به اهداف مادی قلمداد 

 نتیجه ابزارها و لوازم بیرونی که مورد استفاده قرار داده است، ایجاد شده و بنابراین هیچ عامل درونی در ایجاد آن نقشی ندارند.  

 ود دارد.ناپایدار در رویدادهای خوشایند  رابطه وج-اسناد پایدار های سبکمذهبی با  گیری جهتبین  

ناپایدار در رویداد خوشایند رابطه -مذهبی درونی با سبک اسناد پایدار گیری جهتبین نشان داد که  ها دادهنتایج تجزیه و تحلیل 

ناپایدار در رویداد خوشایند رابطه منفی -مذهبی بیرونی با سبک پایدار گیری جهتمثبت معنادار وجود داشت. همچنین بین 

ناپایدار در رویدادهای خوشایند، -سبک اسناد پایدار بینی پیش منظور بهنتایج رگرسیون نشان داد که  معنادار وجود داشت.

 (.p<01/0)کنند  بینی پیشاین متغیر را  توانند میمذهبی درونی و بیرونی معنادار بوده و  گیری جهت

 ود:اشاره می ش ها آناین نتایج تا حدودی همسو با یافته هایی است که در ادامه به 
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اسناد پرداخته و نشان دادند که گرایش  های سبک( در مطالعه به بررسی ارتباط بین گرایش مذهبی با 1890موسوی و همکاران )

مذهبی با سبک اسناد پایدارتر )در رویدادهای مثبت( و سبک اسناد ناپایدارتر )در رویدادهای منفی( رابطه مثبت معنادار دارد. 

در مطالعه خود پیرامون تاثیر پایبندی به مذهب و سلامت نشان دادند که هرچه پایبندی افراد به ( 2006ماسلکو و کوزانسکی )

( به بررسی رابطه ایدئولوژی مذهبی، تجربه 2006از سلامت روان بیشتری برخوردارند. دادلی و کوسینی ) ها آنمذهب بالاتر باشد، 

بین رضایت زناشویی با اعمال مخصوص مذهبی، انگیزه درونی  و رضایت زناشویی پرداختند و نشان دادند که همبستگی قوی

 مذهبی و تجربه مذهبی )احساس نزدیکی به خدا( وجود دارد. 

فرایندی که از طریق آن در پی کسب اطلاعات درباره فهم چرایی رفتار  در تبیین و نتیجه گیری این فرضیه می توان گفت

تر، اسناد  را بدانیم. به عبارت روشن ها آنشود. ما نیازمندیم علل رفتار خود و دیگران و صفات ماندگار  نامیده می "اسناد"آییم  برمی

14هایدر (.1894مس اسفندآباد، )ش به تلاش ما در فهم علل رفتار دیگران و نیز رفتار خودمان اشاره دارد
کند: اسناد  نیز بیان می 

گیرند تا رویدادها یا رفتارها را به عوامل زیربنایی خود پیوند دهند. نتایجی که ما درباره  عبارت از فرایندی است که افراد به کار می

های رفتار  ا نقش مهمی در بسیاری از جنبهگذارد. از اینرو اسناده آوریم بر ارتباطات ما تاثیر می علل رفتار دیگران به دست می

شناسان اجتماعی به  روان کنند. داوری، ارتباطات درازمدت، نفوذ اجتماعی و تعارض ایفا می اجتماعی از جمله متقاعدسازی، پیش

اند که  هاد دادههای بسیاری در مورد تبیین نحوه عمل آن پیشن دلیل پیچیدگی قضیه اسناد در تحلیل آن اتفاق نظر ندارند و نظریه

)کاویانی و همکاران،  هایی برای فهم چگونگی تلاش ما برای ادراک دنیای اجتماعی است چارچوب ها آندر حقیقت هر یک از 

(. وقتی انسان در مقابل رویدادهای 1891یکی از ابعاد اسناد در نظریه واینر، پایداری یا ناپایداری عوامل می باشد )کریمی،  (.1897

ماند، برای نتیجه گیری آن شکست، خواه علت درونی یا بیرونی کنترلی قرار می گیرد و فعالیت های او بی نتیجه میغیر قابل 

داشته باشد ثبات آن عامل شکست را بررسی می کند. به عبارت دیگر در این حالت فرد از خود می پرسد آیا عاملی که موجب 

مساله )بیرونی و پایدار(، نمونه  شکست شده است، پایدار و دائمی است یا ناپایدار. کند ذهنی و ناتوانی )درونی و پایدار( و پیچیدگی

هایی از عوامل باثباتند. در مقابل عواملی مانند عدم تلاش و وضعیت اقتصادی، عوامل ناپایدارند. در نظریه درماندگی آموخته شده، 

ست خود وقتی فرد شکست خود را به عوامل با ثبات نسبت می دهد، نقایص مربوط به درماندگی با ثبات خواهد بود ولی وقتی شک

را به عوامل ناپایدار نسبت دهد، اگر پس از مدتی دوباره با همان مساله رو به رو گردد شکست نخواهد خورد. بنابراین طبق الگوی 

جدید درماندگی آموخته شده، تبیین های با ثبات به نقایص پایدار و تبیین های بی ثبات به نقایص ناپایدار منجر می شوند )پروین، 

 (.1891جوادی و کدیور، ؛ ترجمه 2001

مذهبی درونی را می توان به نفشی که داشتن این  گیری جهتپایدار دانستن رخداد اتفاقات مطلوب و ارتباط مثبت آن با 

در ایجاد سلامت افراد دارد، نسبت داد. فردی که مذهب را به عنوان بخشی از وجود خود قبول کرده، فردی است که  گیری جهت

در رخداد  تواند میقایع مطلوب را پایدار و باقی بداند چراکه مطمئن است که تلاش او و باورهای مطلوبی که دارد، رخداد و تواند می

مذهبی بیرونی دارد، وجود یک اتفاق مطلوب را به  گیری جهتمجدد این اتفاقات مطلوب به شکل مثبت تاثیر گذارد. اما فردی که 

در از بین رفتن این اتفاق  تواند میت می دهد و معتقد است که نبود شرایط مادی لازم محیا بودن عو.امل زیربنایی مادی آن نسب

 مطلوب تاثیرگذار باشد.

  جزئی در رویدادهای خوشایند رابطه وجود دارد.-اسناد کلی های سبکمذهبی با  گیری جهتبین 

جزئی در رویداد خوشایند رابطه مثبت -لیمذهبی درونی با سبک ک گیری جهتبین نشان داد که  ها دادهنتایج تجزیه و تحلیل 

جزئی در رویداد خوشایند رابطه منفی معنادار وجود -مذهبی بیرونی با سبک کلی گیری جهتمعنادار وجود داشت. همچنین بین 

مذهبی  گیری جهتجزئی در رویدادهای خوشایند، -سبک اسناد کلی بینی پیش منظور بهنتایج رگرسیون نشان داد که  داشت.

 (.p<01/0)کنند  بینی پیشاین متغیر را  تواند میدرونی معنادار بوده و 

                                                           
14

 .Heider 
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 اشاره می شود: ها آناین نتایج تا حدودی همسو با یافته هایی است که در ادامه به 

مذهبی در تبیین امید و بهزیستی روان شناختی زنان مبتلا به سرطان  گیری جهتدر مطالعه ای با عنوان بررسی ( 1892یگانه )

مذهبی درونی با امید و بهزیستی روان شناختی این زنان همبستگی مثبت دارد. موسوی و  گیری جهتپستان نشان داد که 

اسناد پرداخته و نشان دادند که گرایش مذهبی با  های سبکذهبی با ( در مطالعه به بررسی ارتباط بین گرایش م1890همکاران )

سبک اسناد پایدارتر )در رویدادهای مثبت( و سبک اسناد ناپایدارتر )در رویدادهای منفی( رابطه مثبت معنادار دارد.  عباسی و جان 

 گیری جهتی به این نتیجه رسیدند که بین مذهبی و پایداری هیجان گیری جهت( در مطالعه ای پیرامون رابطه ابعاد 1899بزرگی )

مذهبی و پایداری هیجانی رابطه وجود دارد. هرچه مذهب بیرونی تر می شود، ناپایداری هیجانی فرد بیشتر می شود و هرچه 

 گیری جهت( در مطالعه ای پیرامون رابطه 1896مذهب افراد درونی تر می شود، پایداری هیجانی بیشتر می شود. جان بزرگی )

مذهبی و سلامت روان به این نتیجه رسید که بیم مذهبی بودن و سلامت روان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد، بطوریکه 

هرچه مذهب درونی تر باشد، سلامت روان افزایش یافته و هرچه بیرونی تر باشد، احساس خستگی و نشانه های بدنی بیشتر می 

در  تواند میامون رابطه مذهب و افسردگی نشان داد که مداخلات معنوی و مذهبی آگاهانه ( در مطالعه ای پیر2010شود. نووال )

( در مطالعه ای نقش معنویت را بر رضایت زناشویی زوجین 2009لیچر و کارمات )کاهش افسردگی نقش اساسی داشته باشد. 

 می شود. ها آنبین  بررسی کرده و نشان دادند که تعالی معنوی زوجین باعث افزایش رضایت زناشویی

( مطرح گردید که اشاره دارد به اینکه 1972بعد کلیت ، اولین بار توسط کلی ) در تبیین و نتیجه گیری این فرضیه می توان گفت:

آیا یک عامل کلی به عنوان عمومیت دهنده در گستره وسیعی از موقعیت ها درک می شود و تمام فرد را تحت تاثیر قرار می دهد 

گی وجود دارد. وقتی حوادث غیر قابل کنترل به یا اینکه آن نوع خاصی از موقعیت های ویژه است و فقط در گستره محدودی از زند

عامل کلی نسبت داده شوند تاثیرات نافذی نسبت به عوامل علی که در موقعیت خاص ادراک می شود، دارد. به عنوان مثال، ممکن 

رس ریاضی ، پس است دانش آموزی به این نتیجه برسد که در ایجاد ارتباط با دوستان و خانواده خود همانقدر ضعیف است که در د

نتیجه بگیرد که تنها در درس  تواند میاز این احساس ناتوانی را به سایر زمینه های زندگی خود تعمیم می دهد . از طرف دیگر او 

تاثیر در پاسخگویی به سایر درس ها یا روابط اجتماعی او  تواند میریاضی ضعیف است و دشواری این درس موردی خاص است و ن

؛ ترجمه جوادی و کدیور، 2001در نتیجه ناتوانی در درس ریاضی  به سایر زمینه ها تعمیم داده نمی شود )پروین، داشته باشد . 

(. نگاه کلی داشتن به وقایع مطلوبی که در زندگی رخ می دهد، در واقع به معنای بروز و شیوع اتفاقات مطلوب در کل روند 1891

وان آن را به اطمینان درونی که داشتن مذهبی درونی در افراد ایجاد می کند، زندگی است و نه در یک موقعیت خاص که می ن

مذهبی بیرونی دارد و از هر عاملی برای رسیدن به اهداف خود استفاده می کند، در مقابل  گیری جهتنسبت داد. شخصی که 

موفقیت را عاملی همیشگی  تواند میشخصی که عامل مهم و معنوی مذهبی را به عنوان عامل آرامش بخش خود دارد، کمتر 

قلمداد کند و معتقد است که بروز اتفاقات مطلوب در یک مرحله به خاطر وجود شرایط مورد نیازش بوده و نبود این شرایط مادی 

 مورد نیاز امکان رخداد اتفاقات مطلوب را می گیرد. 

  وشایند رابطه وجود دارد.بیرونی در رویدادهای ناخ-اسناد درونی های سبکمذهبی  با  گیری جهتبین 

مذهبی درونی و بیرونی با سبک اسناد  گیری جهتبراساس نتایج بدست آمده از جدول همبستگی همبستگی معناداری بین 

 :بیرونی در رویدادهای ناخوشایند وجود ندارد-درونی

  وجود دارد.ناپایدار در رویدادهای ناخوشایند رابطه -اسناد پایدار های سبکمذهبی  با  گیری جهتبین 

-پایدارمذهبی درونی و بیرونی با سبک اسناد  گیری جهتبراساس نتایج بدست آمده از جدول همبستگی همبستگی معناداری بین 

 در رویدادهای ناخوشایند وجود ندارد.ناپایدار 

  جزئی در رویدادهای ناخوشایند  رابطه وجود دارد.-اسناد  کلی های سبکمذهبی  با  گیری جهتبین 
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-کلیمذهبی درونی و بیرونی با سبک اسناد  گیری جهتبراساس نتایج بدست آمده از جدول همبستگی همبستگی معناداری بین 

 :در رویدادهای ناخوشایند وجود نداردجزئی 

 محدودیت های پژوهش

  .به جهت انجام مطالعه حاضر بر روی دانشجویان دانشگاه آزاد کرج، تعمیم نتایج با محدودیت های مواجه است 

  عدم امکان همسان سازی اعضای گروه نمونه از لحاظ متغیرهای مداخله گرانه ای مانند وضعیت فرهنگی )شیوه های

 آموزشی و تربیتی مربوط به هر شهر( از دیگر محدودیت های پژوهش حاضر می باشد. 

 پیشنهادات پژوهشی

 با نتایج کسب  ها آنای بالا و مقایسه نتایج انجام مطالعات مشابه بطور گسترده تر در شهرهای مختلف با حجم نمونه ه

 شده در مطالعه حاضر.

 .پیشنهاد می شود در مطالعات بعدی متغیرهای مداخله گری مانند عوامل فرهنگی کنترل شوند 

  با توجه به نتایج کسب شده در مطالعه حاضر پیشنهاد می شود از شیوه های آموزشی مناسب برای ارتقای سطح

 دانشجویان در محیط دانشگاه استفاده شود.گرایشات مذهبی 

 پیشنهادات کاربردی

براساس نتایج به دست آمده استفاده از شیوه های آموزشی مناسب برای ایجاد احساس مطلوب و درونی معنوی و مذهبی در افراد 

 را در جهات مختلف افزایش دهد. ها آن، سلامت تواند می
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