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 چکیده

شهرستان پاسارگاد  دوره ابتدایی  دانش آموزان یاجتماع تیحماو  ییخود شکوفا نیرابطه بپژوهش حاضر با هدف بررسی 

دوره   آموزان دانش تمامی شامل تحقیق این آماری جامعهبود. یاز نوع همبستگ یفیحاضر توص پژوهشروش انجام شد. 

 مرحله در و شدند مدرسه انتخاب 3 ای خوشه تصادفی گیری نمونه روش به مدارس بین از .ابتدایی شهرستان پاسارگاد  بود

دانش آموز بود. برای سنجش خودشکوفایی  500انتخاب شدند. تعداد افراد نمونه  کلاس 3 رسهمد هر ازّ تصادفی صورت به بعد

 از اجتماعی حمایت سنجش و برای ( 1380 ) ی و همکارانخان لیاسماع(ASAI) افراد خودشکوفایی استاندارد از پرسشنامه

و  یفیداده ها از آمار توص لیو تحل هیجهت تجزاستفاده شد. (1991استوارت) شربورن و( MOSاجتماعی ) حمایت مقیاس

 بیاز ضر یو استاندارد و در سطح آمار استنباط اریانحراف مع ن،یانگیمی فیکه در سطح آمار توص شداستفاده  یاستنباط

 شد. نتایج نشان داد بین خودشکوفایی و حمایت اجتماعی رابطه معناداری وجود دارد. استفاده یهمبستگ

 

 دانش آموزان وفایی، حمایت اجتماعی،خودشکهاي كلیدي: واژه
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 بیان مسئله

 یران اصلگذا انیناز ب یکیشده است.  شتریو انسان سالم ب ییگرا انسان یکردهایبه رو یتوجه روان شناس ریاخ یها در سال

سانها ان ةاو همبه نظر  را سلامت دانسته است. یزندگ تیسالم پرداخته و غا انسان فیآبراهام مازلو است که به تعر طه،یح نیا

است و تنها  یید شکوفاخو لیاتم نیبهره را ببرند. نام ا نیشتریبالقوه خود، ب یها ییها و توانا استعداد دارند که از یذات لیتما

را  خودی ستعداد هادرند اافراد قا نیبه حداکثر ممکن استفاده کنند. ا لیتما نیتوانند از ا یسالم م یاز انسانها یاندک تعداد

 ییشکوفا -ودازلو خم فیتعار برسند. بر اساس یعملکرد فرد نهیشکوفا ساختن آنها تلاش کنند و به سطوح به یسند و برابشنا

ناخت حظه، شل نیدر حال و ا یزندگ تیقابل کردن، حرکت دیجد یبه سمت تجربه ها ،یعبارت است از: جسارت، خود مختار

و  نیلسومر) معروف است یاز زندگ یشخص تیکامل بودن و رضا ردم بهم انیدر م یفرد نی. چنیبالا از خود و خود کنترل

 احساس ت،یواقع از یهمچون درک کاف ییها یژگیخود شکوفا و یانسان ها ی. برا(1383 ان،ییشها ، به نقل از1996 کیبوندر

ذکر  یریپذ تیسئولم و یشخص یاز خودمختار ییبالا ت،درجهیخلاق،شتنیو احترام نسبت به خو رشی،پذییکتایو  یارزشمند

  (.1998مازلو، )کرده است 

ه ک یود. وقتش ید مفرد قلمدا یتوسعه روان ییعنوان سطح نها به مازلو هیسلسله مراتب نظر نیدر بالاتر ییمفهوم خودشکوفا

ت حله دسمر نیبه ا یافت،فردیدست خواهد  یسطح روان نیبتواند ارضا کند به ا یحدود را تا نییپا یسلسله ها یها ازیفرد ن

. ردیبه کار گ را شیخو بالقوه یها یبتواند تمام توانمند ،تر نییسلسله مراتب پا یها ازین ینسب یارضا بر که علاوه ابدی یم

مک کدر صورت  یبشر خیطول تار در .باشد یم یاجتماع تیدر ارتباط است حما ییکه با خود شکوفا یری. متغ(2006 وا،یر)

به  ازیا نم عتیر طبد نگونهیشدن با خطرات بودهاند. بد روبرو با بحرانها و ییارویوجه قادر به رو نیانسانها به بهتر ان،یاطراف

ختلف م فیز تعارنه که اآنگو.میبرخوردار گرد انیخانواده و اطراف تیاز حما میبتوان است تا افتهیاستقرار  کینزد یهایدلبستگ

 گاهدیه، از دبود انگریکه مورد توجه و علاقه د نیادراک فرد از ا نزایآن عبارت است از م شود،یم استنباطی اجتماع تیحما

و بعد د شامل یاجتماع تیحما ف،ی. بنا به تعررسانندیم یاریارزشمند است و چنانچه دچار مشکل شود به او  یآنان فرد

جنبه  یگرید و است، انیاطراف یتهایکه نشان دهنده تصورات و ادراکات فرد از حما یجنبه ذهن یکیاست،  یاساس

 تیمنابع حما (.1383 ابانگرد،یب) فرد ارائه شده به یواقع یمساعدتها و کمکها زانیاست که عبارتست از م ی(نیعی)واقع

 همسالان، ، گروهخانواده لیاز قب ییگروهها تیحما گسترده، فیط نیمتنوع هستند. در ا زیفرد ن یفراهم شده برا یاجتماع

 یو برخ یسمه طور ربگروهها  نیاز ا یقرار دارند. برخ نیریسا و ار محله، معلمان، همکاران،د مغازه شاوندان،یدوستان، خو

از  که یفرادانشان داده است  یفرد هستند. مطالعات پژوهش یبرا یاجتماع تیحما کننده نیتأم یررسمیبه صورت غ گرید

 انیا توجه به بب نیبنابر (. 1381 ،یریحر). ترند نیخود خوشب یبرخوردارند، نسبت به زندگ یخوبی اجتماع تیحما ستمیس

 ییشکوفا ودخ با یاجتماع تیحما نیب ایباشد که ا یسوال م نیبه ا ییتحقق به دنبال پاسخگو نیشده محقق در ا مطرح مساله

 ؟وجود دارد یرابطه معنادار دوره ابتدایی دانش آموزان

 اهمیت و ضرورت پژوهش 

کننده نسل  تیترب که چرا ،کند سازمان آموزش و پرورش است یم فایدر جامعه ا یمهم اریکه نقش بس ییاز سازمان ها یکی

اجتماع در راس  یگرداننده اصل عنوان نه چندان دور به ندهیدانش آموزان هستند که در آ نیباشد، و هم یکشور م ندهیآ یها

مزلوقرار دارد و اگرچه از لحاظ  یازهایاز سلسله ن مرحله نیدر بالاتر ییبه خودشکوفا ازین ای یی. خودشکوفارندیگ یامور قرار م
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 ازهایاگر همه ن یبه اعتقاد مازلو،حت رایز است، ارزشمند و والاتر از همه ت،یباشد اما از لحاظ اهم یم هیتر از بق فیضع زشیانگ

اگر  ن،یآمد. بنابرابه وجود خواهد  یتازه ا یقرار یو ب یینارضای اغلب به زود ییارضا شوند، بدون ظهور خودخودشکوفا

تابلو بکشد و  دینقاش با کی ب،یترت نیآهنگ بسازد و به هم یستیبرسد، با آرامش در خود به ت،یدر نها خواهدیم دانی قیموس

توان  یرا م ازین نیبا سرشت خودش صادق باشد. ا دیباشد. او با دیباشد، با تواندی فرد هرچه که م کی.دیبسرا دیشاعر با کی

 یرا م شیگرا نیوجود دارد. ا یکه بالقوه در و یزیاو در جهت شکوفاشدن آن چ شیگرا یعنی م،یبنام ییکوفاخودش به ازین

شدنش  یستگیکه شخص شا آنچه و شدن هر کندیم جابیشخص ا یفرد یژگیآنچه که و یجیتدر نینسبت به تکو لیتوان تما

دو سطح  یدارا ییدارد که خودشکوفا یاظهار م خودشکوفا فراددو نوع ا فی. مزلو در توص( 1387 ،یفراهان)کرد  ریرا دارد، تعب

باشند. آن ها آگاهانه تر   یرمتعالیرسد که خودشکوفاتر از افراد غ ینظر م احتمالاً به یمتعال یباشد. افراد خودشکوفا یم

تمام  یکامل تر طور به یباشند. افراد متعال یو کمال م ییبایز قت،یکه علاقه مند به صداقت، حق یکنند، با زبان یصحبت م

از افراد  اینگرششان به دن نیهمچن ها هستند. آن یمذهب تیآن ها به غا اد،یو به احتمال ز نندیب یرا مقدس و محترم م زهایچ

 ،ینگه داشته شود. به طور جالب توجّه گرانید توسط دارد که حرمتشان یتر شیباشد و احتمال ب ینگرتر م یکلّ ،یرمتعالیغ

 دهیکم تر خرسند و خوشحال باشند. او اظهار عق یرمتعالیبه افراد غ نسبت ممکن است یباور بود که افراد متعال نیمزلو بر ا

باشد و تجربه  یم یو حماقت مردم به نحو روشن تر ینادان دنید یآن ها برا ییتوانا که است نیا لیامر به دل نیکرد که ا

گاه  چیرا با خود دارند. افراد خودشکوفا، ه گرانیو شکست د یواننسبت به عجز و نات میعظ اریبس رنج و غم ینوع

به نظر  گرانیده کنند ک یکنند، آنها احساس نم یانزوا نم ای یگ شهیر یکنند، احساس ب ینم یمنیاحساس ناا ستند،یمضطربن

آسان تر در قالب  دشکوفاخو کنند. فرد ینم یارزش یب ایاحساس فلج کننده حقارت  نیکنند و همچن یبه آنها نگاه م ریتحق

درجه سلامت روان است. افراد  نیبالاتر به دنینشان دهنده رس ،ییبه خود شکوفا دنی. رسگرانیتا د ردیگ یخود قرار م

 میتسل ،یزندگ یناموفق و ناراض طیدارند و در مقابل شرا یم رشد و کمال گام بر یبه سو ندهیخودشکوفا به طور سازنده و فزا

عبارت است از ادراک  یاجتماع تیاست. حما یاجتماع تیدر ارتباط است حما ییکه با خود شکوفا گرید رییشوند. متغ ینم

افراد  ریسا شود،ی آنان فرد ارزشمند است، چنانکه دچار مشکل و ناراحت دگاهیبوده، از د گرانیمورد توجه و علاقه د نکهیا فرد از

 یمفهوم یاجتماع تیحما فیتعر نیا خواهند رساند. بر طبق یاریبه او  (نمثل دوستان و برادر و همکارا)اش  یمؤثر در زندگ

 تیحما زانیباشد، م شتریب یفرد نیمبادلات ب زانیم توجه دارد، و هر چه یفرد نیاست که به دامنه ارتباطات متقابل ب

 ایدوجنبه  یاجتماع تیحما ف،یعرصادق است بنابر ت زیرابطه ن نیا عکس افزونتر خواهد بود. دارد،یم افتیکه فرد در یاجتماع

که فرد از افراد موثر دارد که قادرند  گرددیاطلاق م یبه تصور یاجتماع تیحما ی:بعد ذهن یدهن دارد: الف: جنبه یدوبعد اساس

 افتهی و داردی فراوان ریعملکرد فرد تأث زانیجنبه در م نی. ادیرا مساعدت نمائ یو یو ناچار یدر مواقع درماندگ بالقوه به طور

 پاسخ زانیباشد م شتریبالقوه  ب تیحما گرانید تیاز حما یفرد در برخوردار تیازآن است که هرچه ذهن یحاک یقاتیتحق یها

کند که  یاست. بر عکس، اگر فرد احساس شتریب دهد،ی م بغرنج نشان یتهایوموقع یروان یکه به فشارها یزیآم تیموفق یها

و  دهدی مقابله با خطر از خود نشان م یبرا یکمتر یاحتمالاً آمادگ ست،ین برخورد دار انیاطراف یکاف یاجتماع تیاز حما

  (.1378 فرد،یگیب)فرار متوسل شود  ای یاجتناب یمشکلاتش به رفتارها بایی ارویرو یممکن است که به جا

دارد  یارائه شده به فرد بستگ یاهی اریو هم یمساعدتها یواقع زانیبه م یاجتماع تیحما بالفعل ای ینی: بعد عینیب: جنبه ع

 فرد شود. یو نگران یشانیاست که ممکن است موجب پر یفرد، از جمله منابع فشار یدر زندگ یبتیمص بروز ای رییهرنوع تغ

دوباره خواهد  انطباق و فرد را قادر به کاهدی م یاز شدت فشار روان یا افراد موثر و مساعدت آنان تاحد قابل ملاحظه حضور
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دوره  دانش آموزان ییبا خود شکوفا یاجتماع تیحما نیرابطه ب یمحقق به بررس قیو ضرورت تحق تی. با توجه به اهمساخت

 پردازد. یم ابتدایی

 هدف پژوهش 

 دوره ابتدایی دانش آموزان یاجتماع تیحماو  ییخود شکوفا نیرابطه ببررسی 

 فرضیه پژوهش 

 رابطه معنادار دارد. دانش آموزان یاجتماع تیحمابا  ییخود شکوفا

 تعاریف مفهومی و عملیاتی متغیرهاي پژوهش

 تعریف مفهومی متغیرهاي پژوهش

 خودشکوفایی

 معتقد مزلو .دباش خود می های ظرفیت و ها قابلیت،بالقوه های استعداد نمودن شکوفا جهت تلاش معنای به شکوفایی خود

مان  یو شخص یماعاجت یمنیبه بقاء، امربوط  اساسی نیازهای که کنیم می پیدا دست خودشکوفایی به زمانی صرفا ما که است

 (.1386 ان،یو کمال یارمحمد)یارضا شده باشد 

 اجتماعی حمایت

 بیشتر فردی بین تمیزان مبادلا چه هر و دارد، توجه فردی بین متقابل ارتباطات دامنه به که است مفهومی اجتماعی حمایت

 (.1383، بردباربود ) خواهد افزونتر میدارد، دریافت فرد که اجتماعی حمایت میزان باشد،

 تعریف عملیاتی متغیرهاي پژوهش

 خودشکوفایی

 ( به1380) ادزمهرابی  و نجاریان خانی، اسماعیل شکوفایی خود پرسشنامه از فرد که است نمره ای منظور پژوهش این در

 .آورد می دست

 اجتماعی حمایت

 .آورد می دست به (1388) زکی پرسشنامه از ردف که است نمره منظور پژوهش این در

 پژوهش هاي خارجی

 ان عنو به را نآ توان می مثال، برای .است شده تعریف مختلفی طرق و اشکال به که است بعدی چند مفهومی اجتماعی حمایت

 و شولتز (نمود تعریف عمناب از ای مبادله یک یا استرس، با مقابله برای امکاناتی عنوان به دیگران، توسط شده فراهم منبع یک

   (..2004شوارتزر،

یافت شده کمک در همراهی، مراقبت، احترام، توجه، و ت،میزان برخورداری از محب برخی از پژوهش گران، حمایت اجتماعی را

  (. 1998نو، ی)ساراف اند کرده از سوی افراد یا گروه های دیگر نظیر اعضای خانواده، دوستان، و دیگران مهم تعریف فرد توسط
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 نقش واندت می اجتماعی حمایت که است این دهنده نشان آمده بدست مختلف مطالعات از که شواهدی(  1988ساراسون ) 

 باشد.  داشته جامعه و محیط از ناشی فراوان فشارهای منفی آثار کاهش و افراد سلامتی حفظ در مهمی

 در روانی و جسمی های ناخوشی بروز  و شده کاسته بیماران میر و رگم میزان از اجتماعی حمایت میزان افزایش با همینطور 

 (. 1993می شود )کالاقان و همکاران،  کمتر افراد

. شودیم د قلمدادفر یتوسعه روان ییعنوان سطح نها بهمازلو  ازهایین هیمراتب نظر سلسله نیدر بالاتر ییمفهوم خودشکوفا

ه ب یدفر قت،یدر حق .افتیدست خواهد  یسطح روان نیکند به ا ارضا را تا حدی نترییمراتب پا ازهاییکه فرد بتواند ن یهنگام

ا به ر شیخو قوههای بال بتواند تمام توانمندی نترییمراتب پا سلسله ازهایینی که علاوه بر ارضای نسب ابدییمرحل ه دست م نیا

 (. 2006)کولتکو و همکاران، ردیکار گ

 پژوهش هاي داخلی

 . ( 1385، چند بعدی می داند که هر دو بعد واقعی و تصوری را در بر می گیرد )علی پور را مفهومیحمایت اجتماعی 

ارزش  برای او دیگران است و دیگران مجموع، شاید بتوان گفت که حمایت اجتماعی یعنی این احساس که شخص مورد توجه در

 (.1377 کاران،هم و )گاچل قائلند و ای ن که او به یک شبکة اجتماعی متعلق است

 انماریدر ب یجتماعا تیو کارکردهای حما یزندگ تیفیک نیب ارتباط یدر مطالعه ای با موضوع بررس زیزمان زاده و همکاران ن

 رد دارد، دری وجودا یرابطه ی معن یاجتماع تیحما کارکردهای و یزندگ تیفیک نیکه ب دندیرس جهینت نیبه ا زیالیهمود تحت

 (. 1381مکاران، )زمان زاده و همطلوب تر به دست آمد یتیحما کارکردهایانواع  رینسبت به سا ،یطفعا تیحما ق،یتحق نیا

 این .میکند عریفت وجود دارد وی در بالقوه که چیزی آن شکوفاکردن جهت در انسان  گرایش به عنوان را مازلو خودشکوفایی

 که آنچه هر به و تبدیلشدن میکند ایجاب شخص فردی ژگیوی که آنچه هر تکوین تدریجی به نسبت تمایل میتوان را گرایش

 (.1975تعبیر کرد)مزلو،  دارد را آن شایستگی شخص

 روش پژوهش

 بود. یاز نوع همبستگ یفیحاضر توص پژوهشروش 

 جامعه آماري پژوهش 

  .دوره ابتدایی شهرستان پاسارگاد بود  آموزان دانش تمامی شامل تحقیق این آماری جامعه

 ژوهش نمونه پ

 هر ازّ فیتصاد صورت به بعد مرحله در و شدند مدرسه انتخاب 3 ای خوشه تصادفی گیری نمونه روش به مدارس بین از

 نفر پسر( بود. 303نفر دختر و  197دانش آموز ) 500انتخاب شدند. تعداد افراد نمونه  کلاس 3 مدرسه

 ابزار اندازه گیري

 (ASAI) افراد خودشکوفایی استاندارد پرسشنامه 
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 ،یخان لیماعاس توسط پرسشنامه نیافراد است. ا ییخودشکوفا زانیسوال بوده و هدف آن سنجش م 25 یپرسشنامه دارا نیا

 نیا(.ASAI)ه است شد یابی هنجار 92/0با ضریب آلفای  اهواز ییتوسط موسوم به خودشکوفا ( 1380 )زاده  یو مهراب انینجار

 .باشدی م (؛4 ،اوقات؛اغلب اوقات ی؛ گاه2؛ به ندرت، 1گز، هر) کرتیل اسیپرسشنامه بر اساس مق

 نمره گذاري: 

 نمره گذاری پرسشنامه براساس طیف لیکرت چهار درجه ای می باشد. 

 اغلب اوقات گاهی اوقات به ندرت هرگز

1 2 3 4 

 تحلیل ) تفسیر( بر اساس میزان نمره پرسشنامه 

نید.توجه داشته که دست آمده را  جمع کرده و سپس بر اساس جدول زیر قضاوت های ببر اساس این روش از تحلیل شما نمره

ه باشید باید امتیاز پرسشنامه داشت 10باشید میزان امتیاز های زیر برای یک پرسشنامه است در صورتی که به طور مثال شما 

 کنید 10های زیر را ضربدر 

 ه استمثال: حد پایین نمرات پرسشنامه به طریق زیر بدست آمد

 = حد پایین نمره 1تعداد سوالات پرسشنامه * 

 حد بالاي نمرات حد متوسط نمرات  حد پایین نمره

25 62 100 

 

 د بود. خواه 100و حداکثر  25عبارت فوق با یکدیگر جمع نمایید. حداقل امتیاز ممکن  25امتیازات خود را از 

 : خودشکوفایی فرد، ضعیف است.  42تا  25نمره بین  

 : خودشکوفایی فرد، متوسط است. 62تا  42نمره بین 

 : خودشکوفایی فرد، قوی است.  62نمره بالاتر از 

ش اسماعیل خانی و در پژوه.روایی پرسشنامه با استفاده از نظرات اساتید راهنما و مشاور، خوب ارزیابی و تایید شده است

دامنه  . معمولاًخ محاسبه شدگیری آلفای کرونبااستفاده از روش اندازهپایائی پرسشنامه یا قابلیت اعتماد آن با (1380) همکاران

گیرد و هر امل قرار می+( به معنای پایائی ک1( به معنای عدم پایداری، تا مثبت یک )0ضریب اعتماد آلفای کرونباخ از صفر )

مه ای پرسشناونباخ برشود. آلفای کرمیچه مقدار بدست آمده به عدد مثبت یک نزدیکتر باشد قابلیت اعتماد پرسشنامه بیشتر 

 .بدست آمد که نشان دهنده پایایی بسیار خوب این مقیاس است 92/0خودشکوفایی 

 اغلب اوقات گاهی اوقات به ندرت هرگز گزینه

 1 2 3 4 

 

 والد -معلم اجتماعی حمایت پرسشنامه            

توسط  1991که در سال  93/0تا  74/0( با ضریب آلفا MOSاجتماعی ) حمایت مقیاس از اجتماعی حمایت سنجش برای

 را می آزمودنی توسط شده دریافت اجتماعی حمایت میزان که آزمون این .شود می استفاده شد، ساخته استوارت شربورن و

 .است مقیاس زیر 5 و عبارت 19 دارای سنجد،
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 مولفه ها و سوالات

 (12تا  9 )سنجد،  یمرا  یو رفتار یماد یملموس، که کمک ها تیحما -

 دهد، یقرار م یابیاحساسات را مورد ارز انیبه ب قیو تشو یکه عاطفه مثبت، همدرد ،یجانیه تیحما -

 ( 8تا  1 )

 (8تا  1 )سنجد،  یدادن بازخورد را م ای یاطلاع رسان ،ییکه راهنما ،یاطلاعات تیحما -

 (18تا  16 )سنجد؛  یکه ابراز عشق و علاقه را م ،یمهربان -

 (15تا  13 )، دهد یقرار م یابیرا مورد ارز یحیتفر یها تیمثبت، که پرداختن به فعال یتعامل اجتماع -

 شده است. یهم اضافه طراح (19 )سوال  نیو آخر -

 یگذار نمره

 5 کرتیل سایمق کی در از عبارات را کیموافقت خود با هر  ایمخالفت  زانیم یاست و آزمودن یابزار خودگزارش کی اسیمق نیا

 = اغلب از،یامت 3اوقات =  یگاه از،یامت 2به ندرت = امتیاز،  1وقت = چیه یدرجه ا

 سازد. یمشخص م ازیامت 5=  شهیهم از،یامت 4

 نمره پرسشنامه زانیبر اساس م (ریتفس) لیتحل

اشته د. توجه دیکن ضاوتق ریبه دست آمده را جمع کرده و سپس بر اساس جدول ز یها شما نمره لیروش از تحل نیاساس ا بر

 یها ازیامت دیبا دیاشبپرسشنامه داشته  10 شما که به طور مثال یپرسشنامه است در صورت کی یبرا ریز یها ازیامت زانیم دیباش

 دیکن 10را ضربدر  ریز

 .بدست آمده است ریز قینمرات پرسشنامه به طر نییمثال: حد پا

 هنمر نیی= حد پا 1سوالات پرسشنامه *  تعداد

 .دبو خواهد 95و حداکثر  19ممکن  ازی. حداقل امتدییجمع نما گریکدیعبارت فوق با  19خود را از  ازاتیامت

 کم است. یاجتماع تیفرد از حما یبرخوردار زانی: م 38تا  19 نیب نمره

 متوسط است. یاجتماع تیفرد از حما یبرخوردار زانی: م 57تا  38 نیب نمره

 .اداستیز یاجتماع تیفرد از حما یبرخوردار انزی: م 57بالاتر از  نمره

شوند.  یبا هم جمع م زاتایامت همه یبه دست آوردن نمره کل یاست. برا 95 ازیامت نیشتریو ب 19آزمون  نیدر ا ازیامت نیتر نییپا

 .برخوردار است یمطلوب یاجتماع تیاز حما یاست که آزمودن نیا انگریب اسیمق نیدر ا یآزمودن ینمره بالا

 هاتجزیه و تحلیل داده روش

و  اریعنحراف ما ن،یانگیمی فیکه در سطح آمار توص شداستفاده  یو استنباط یفیداده ها از آمار توص لیو تحل هیجهت تجز

 .شود یم استفاده یهمبستگ بیاز ضر یاستاندارد و در سطح آمار استنباط
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 یافته هاي توصیفی

 ارائه شده است.   1 وهش در جدولمیانگین و انحراف معیار متغیرهای پژ 

 آماره های توصیفی متغیر های تحقیق1جدول

 انحراف معیار میانگین تعداد متغیرها

 44/10 51/80 500 خودشکوفایی

 33/9 30/82 500 حمایت اجتماعی

 

و  30/82عی برابر مامیانگین حمایت اجت  ،44/10و انحراف معیار 51/80نشان می دهد که میانگین خوشکوفایی برابر  1جدول 

 می باشد. 33/9انحراف معیار

 نمرات عیتوز بودن نرمال فرض شیپ مورد در لکیروویشاپ و فنرویاسم کلموگراف، آزمون جینتا(: 2)جدول

 لکیو رویشاپ آزمون فنرویاسم کلموگراف، آزمون نمرات عیتوز بودن نرمال

 یمعنادار یآزاد درجه آماره یمعنادار یآزاد درجه آماره

 187/0 500 188/0 027/0 500 173/0 خوشکوفایی

 200/0 500 169/0 057/0 500 163/0 حمایت اجتماعی

  

ساس اای نمرات  دارای تفاوت معنادار با توزیع نرمال نبوده و بر این مشخص است توزیع نمونه 2همانگونه که در جدول   

 باشد.های پارامتریک با محدودیتی مواجه نمیاستفاده از آزمون

 یافته هاي استباطی

 (: تحلیل همبستگی پیرسون بین  خودشکوفایی و حمایت اجتماعی3جدول )

 2 1 متغیرها

 928/0** 231/0** خوشکوفایی

 -889/0** -202/0** حمایت اجتماعی

05/0* p <  

01/0 ** p < 

طه معناداری با و حمایت اجتماعی  راببین متغیرهای بین خوشکوفایی  3با توجه به ضرایب همبستگی پیرسون در جدول    

 شود.می ها پرداختهها به بررسی فرضیهدرصد اطمینان وجود دارد. حال پس از اطمینان از وجود همبستگی بین متغیر 99
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 (: ضرایب رگرسیونی رابطه بین خودشکوفایی و حمایت اجتماعی4جدول )

ضرایب  متغیر ملاک متغیر پیش بین

غیراست

 اندارد

اي خط

استاندا

 رد

مقدار 

بحرانی 

(t) 

ضرایب 

استاندا

 رد

مقدار 

 معناداري

 0001/0 -985/2 -964/4 673/0 -339/3 حمایت اجتماعی خودشکوفایی

 

نش آموزان دارای رابطه ( با خوشکوفایی دا0001/0p< ،985/2-=β) شود، حمایت اجتماعی مشاهده می-4که در جدول چنان 

 شد. دییأت ژوهشپ هیفرض جینتا نیبا توجه به ا نیبنابرااریانس این متغیر را تبیین نماید. معنادار بوده و توانسته و

 بحث و نتیجه گیري

رابطه معنادار دارد. نتایج به دست امده پیرامون بررسی و  دانش آموزان یاجتماع تیحمابا  ییخود شکوفافرضیه پژوهش: 

ایت اجتماعی دانش آموزان رابطه معنادار وجود دارد. بنابراین فرضیه تحلیل فرضیه پژوهش نشان داد بین خودشکوفایی و حم

، )کالاقان و ( 1988ساراسون ) ، ( 1998)سارافینو،  ،(2004شوارتزر، و شولتز (پژوهش تایید شد. این یافته با نتایج پژوهش

( 1381(، )زمان زاده و همکاران، 1377 همکاران، و ، )گاچل( 1385)علی پور،  (،2006(، )کولتکو و همکاران، 1993همکاران، 

( همسو بود. در تبیین این یافته می توان گفت:  اعتقاد بر این است که حمایت اجتماعی به سه طریق 1975و  )مزلو، 

توانند مستقیمآ حمایت ملموسی به کند اولاً اعضای خانواده، دوستان، و سایر افراد میدربرخورد با رویدادهای فشار زا کمک می

توانند با ارائه پیشنهادات وی را از حمایت کل منابع مادی در اختیار شخص قرار دهند. ثانیاً اعضای شبکه اجتماعی فرد میش

تواند به حل مشکلاتی که موجب فشار شده است کمک کند. این اطلاعاتی خود برخوردار سازند و این اقدامات متنوع می

های ناشی شکل از دیدگاه جدیدی نگاه کند، بدین ترتیب آن را حل کرده یا آسیبپیشنهادات به فرد کمک خواهد کرد تا به م

توانند با اطمینان بخشی دوباره به فرد در خصوص اینکه مورد علاقه رساند. ثالثاً افراد شبکه اجتماعی میاز آن را به حداقل می

افزایش عزت نفس و خود پنداره در او شوند)هاوس، با ارزش و محترم است از وی حمایت عاطفی به عمل آورند و نهایتآ موجب 

احساس ذهنی از تعلق داشتن، پذیرفته شدن، دوست داشته شدن، و ، حمایت اجتماعی (.1378فرد، ، به نقل از بیگی1988

راقبت یا ، است. بیرچ حمایت اجتماعی را نشان دادن م«تواند انجام دهدمورد نیاز بودن، به خاطر خود فرد و به خاطر آنچه می

کند. همدردی با شخص دیگر یا گوش دادن به شخص یا بودن در آنجا هنگامی که او به یک دوست نیاز دارد، تعریف می

انجامد و با شادکامی و سلامت روانی، کند و به تجربه عواطف مثبت میزا را تعدیل میحمایت اجتماعی آثار رویدادهای استرس

یق )تأیید(، کردن حمایت اجتماعی، تصدتوانیم برای فراهممرکب از مردمی است که می حمایت اجتماعی .رابطه مثبت دارد

های بحران، روی آنها حساب کنیم. مفهوم حمایت اجتماعی، درک در دسترس بودن حمایت، ویژه در زماناطلاعات و کمک، به
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 گیرده آیا حمایت، مفید بوده یا نه، را در بر میشود و اینکدهد، حمایتی که واقعاً ارائه میرفتاری که در مدت حمایت رخ می

  (.1386)پاشا و همکاران، 

       شکوفا تحقیق کرد، کمتر از یک کنند، ولی وقتی در مورد میزان افراد خود شکوفایی تلاش و حرکت میافراد در جهت خود

شکوفا او را بدین نتیجه  بودن تعداد افراد خود و پایین شکوفاییاین تمایز بین تمایل به خود  شکوفا یافت.درصد از افراد را خود 

ا از رد که آنها یی و اهدافی در زندگی دارنهایی هستند که دیگران ندارند. آنها چیزهاشکوفا دارای ویژگیرساند که افراد خود 

ن و الیور برت انیشتین، وان بتهوون، آلیکلن، والت و نیمهای افرادی چون آبراهام لکند. مازلو با مطالعه ویژگیدیگران متمایز می

هر شخص  یعنی گرایش بنیادی وفاییخودشککرد، مشخص نمود. ها را از افراد دیگر متمایز میروزمت خصوصیاتی که این شخصیت

ی هانظریه مفهوم خود شکوفایی در .( خودهای بالقوه )ذاتیبرای تحقق بخشیدن )به عینیت در آوردن( هر چه بیشتر توانایی

ا رد افراد خودشکوفزلو از کنکاش در موایک مفهوم بنیادی است و در واقع نظریه م زلوانظریه شخصیت م و بخصوص گراییانسان

ترین و رشد ترین، سالمهایی از انسان که خلاقزلو معتقد است که برای درک ماهیت انسان باید نمونهاحاصل شده است. م
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 اجتماعی دانش آموزان رابطه معناداری وجود دارد.
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Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between self-improvement and 

social support of elementary school students in Pasargad city. The method of the current research was a 

descriptive correlation type. The statistical population of this research included all the elementary school 

students of Pasargad city. Among the schools, 3 schools were selected by random cluster sampling method, and 

in the next step, 3 classes were randomly selected from each school. The number of sample people was 500 

students.To measure self-fulfillment, the standard questionnaire of individuals self-fulfillment (ASAI) of Ismail 

Khani et al. (2001) was used and to measure social support, the social support scale (MOS) of Sherborne and 

Stewart (1991) was used. To analyze the data, descriptive and inferential statistics were used. At the level of 

descriptive statistics, mean, standard deviation and standard and at the level of inferential statistics, correlation 

coefficient was used. The results showed that there is a significant relationship between self-fulfillment and 

social support. 
 

Keywords: self-fulfillment, social support, students 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


