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 چکیده

را بهبود بخشد.  بلوغ عاطفیکرده و  یریجلوگ یاز طلاق عاطف تواند میاست که  ییکننده مهم زناشو بینی پیش کی یذهن آگاه

جامعه آماری  .انجام شد زوجین یو طلاق عاطف یذهن آگاه بررسی نقش میانجی بلوغ عاطفی در رابطه بینمطالعه با هدف  نیا

. با استفاده دادند لکیتش 1401در سال  شهر یزد به مراکز مشاوره کننده مراجعه نیزوج هیرا کلهمبستگی  -این مطالعه توصیفی 

(، 2003)رایان و براون،  یذهن آگاه های پرسشنامهزوج با اعمال شرایط ورود و خروج از پژوهش،   166در دسترس  گیری نمونهاز 

ز مدل ا ها داده( را تکمیل کردند. برای تجزیه و تحلیل 1994،گاتمنی )عاطف ( و طلاق1991ا، و بهارگاو گیس) یعاطفبلوغ 

 66سال و  40تا31در گروه سنی  کنندگان شرکتنیمی از  تقریباً دهد نشان می نتایج بکار گرفته شد. PLSمعادلات ساختاری 

که ذهن آگاهی  دهد میدرصد از آنان جنسیت زن بودند. نتایج تحلیل و آزمون فرضیات با استفاده از مدل معادلات ساختاری نشان 

مستقیم ذهن آگاهی بر طلاق عاطفی زوجین  تأثیر(، 00000دارد ) دار معنیمثبت  تأثیراز مسیر مستقیم بر بلوغ عاطفی زوجین 

(، و ذهن آگاهی از مسیر 00012دارد ) دار معنیمنفی  تأثیر(. همچنین بلوغ عاطفی بر طلاق عاطفی 00220نیست ) دار معنی

 تأمل به معنایذهن آگاهی (. 00016دارد ) دار معنیمنفی  تأثیربلوغ عاطفی بر طلاق عاطفی زوجین  گری واسطه  بهو  غیرمستقیم

 کند میبه مراکز مشاوره را تقویت  کننده مراجعهبلوغ عاطفی زوجین  درنتیجهتوانایی کنترل و مدیریت احساسات و بر احساسات، 

 . کند میش پیدا طریق طلاق عاطفی آنان کاهاین از  که

 

 زدیبه مراکز مشاوره  کننده مراجعه نیزوجی، طلاق عاطفی، ذهن آگاه ی،بلوغ عاطف واژگان کلیدی:
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 مقدمه

بیشتر  خانواده نهیو کارکرد به تیفیک ،یخشنود ت،یرضا هر چه .است نیزوج یو اجتماع یفرد روابط خواستگاه اصلی خانواده

بروز مشکلاتی . با این وجود، (2004، 1)شوارتز و نیکولز انجامد میو به استحکام نهاد خانواده  یابد میروابط زوجین نیز تقویت  ،باشد

خانوادگی و سیر سعودی آمار طلاق در کشور محافظت از  روزافزون کشمکشها و تعارضات شیافزاهمچون سلب آرامش روانی، 

 . (1398و شکوه نوابی،  احقر)صالح پور،  این آسیبها را با چالش مواجه کرده است روابط زوجین در برابر

و اتحاد  تیمیآن صم طیکه قلمداد می شود  یا به عنوان سردی روابط زوجین حلقه از گسست روابط زوجین نیاول یطلاق عاطف

و خانواده بوده  انیبن فیتضع یاساس لکه از عوام یعاطف طلاق (.2018، 2گلایزر -کیلولتگردد ) یم لیتلخ تبد یگانگیبه حس ب

از همسران  یاریبس یپنهان در زندگ ی دهیپد ،(1396رسمی نیز محسوب می شود )صباحی، صالحی، مقدم زاده،  طلاق یلصاعلت 

صمیمیت و شوند، ولی بدون هیچ احساس و عاطفه ای، بدون  ت که طی آن اگر چه همسران به طور رسمی از یکدیگر جدا نمیاس

 (.1398ارتباط زناشویی به زندگی مشترک ادامه می دهند )زهراکار، اسماعیلی، محسن زاده و هزاروسی، 

طبق  .است یذهن آگاه، نیزوج نیب ییروابط زناشو تیفیو بهبود ک یاطفاز طلاق ع یریشگیاز عوامل موثر در پ یکیدر این راستا 

و ی مکوند ،یدریشبانکاره، ح یغضنفرنتایج تحقیقات بین ذهن آگاهی و طلاق عاطفی یک رابطه مستقیم و منفی وجود دارد )

ذهن آکاهی اخیر مورد توجه بسیاری از ، چنانچه ذهن آگاهی زوجین منجر به کاهش طلاق عاطفی می شود. (1400،انیمرعش

، غضنفری و 1391، برجعلی، 2003، 4بیر، 2019، 3کور، لیو و چینحوزه قرار گرفته است )روان درمانگران خانواده و محققان این 

 مورد به لحظه حاضر بدون آگاهی قضاوتمندانه در هدفمند توجه برواژه روانشناختی  کی عنوانبه  آگاهی ذهن(. 1400همکاران، 

 و آگاهی از ختهیذهن آگاهی به عنوان حالت توجه برانگ(. 2003، 6زین-اشاره دارد )کابات در حال وقوع رونییب تجارب درونی و

تا امکان رخ داد  کند میکمک  زوجینبه  آگاهی(. 2003، 6)براون و رایانشده است  فیافتد، تعر که در لحظه کنونی اتفاق می آنچه

که زوجین به اتفاقات  کند میهیجانهای منفی را درک کرده، و آنها را ویژگی ثابت شخصیت طرفین قلمداد نکنند. همچنین کمک 

 یذهن آگاه(. بنابراین 1398، صالحپور و همکاران، 2010، 7پاسخ دهند )امانوئل، آپدگراف، کامبچ و سیسلا تأملزندگی با اراده و 

را فراهم کند که در آن  ییو فرصت ها کرده یریجلوگ ینامطلوب و عاطف وقایعاز تواند  میمتعادل است که  یچارچوب ذهن کی

ذهن آگاهی با توجه به کارکردهایش به . به عبارتی کنندناحساسات را تجربه  یثبات ینامطلوب و ب یجانیحالت ه چیه زوجین

، صالحپور و 2016، 8وایب و جانسونشود ) عنوان یک عامل تاثیرگذار و متغیر کاهش دهنده طلاق عاطفی زوجین شناخته می

 (.1398همکاران، 

و ابراهیمی و حیدری،  1393ق عاطفی، بلوغ عاطفی زوجین است )زمانی، احدی و عسکری، یکی دیگر از عوامل موثر بر طلا

 یلحاظ روان از ،یمت عاطفلاس شیاز پ شیاحراز ب یفرد به طور مداوم برا تیآن شخص یاست که ط یانیجر یبلوغ عاطف(. 1399

 نیا تیریو مد گرانیخود و د جاناتیدر شناخت ه ییتوانا به عنوان یبلوغ عاطف(. 2019، 9)پسته و امینابهاکیکوشد  یم یو فرد

 نیا (.1398تعریف شده است )احدی و جمهری،  یدر زندگ و روابط سالممطلوب  طیشرا جادیا به منظور احساسات و جاناتیه
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 یبه گونه ا یزندگ لیو حل مسا یزیو در برنامه ر دینما یابیارز زین گرانید دیرا از د دادهایبه فرد کمک کند که رو تواند می ییتوانا

، به توانایی کنترل احساسات، در روابط زوجین بلوغ عاطفی(. 1396)یاوری،  ردیرا در نظر گ گرانیعمل کند که هم خود و هم د

، توانایی برقراری ارتباط و زوجین آن اشاره دارد. از ویژگیهای مهم بلوغ عاطفی براساس زوجین درک و شناخت احساسات و عمل

نتایج تحقیقات (. 1401همسر است )هدایتی مقدم و بخشی پور، و توانایی پذیرش مسئولیت در قبال خود و  همسرتعامل صحیح با 

، 11گلید ،2014، 10)کومار کند میدهد که بلوغ عاطفی با کاهش طلاق عاطفی همراه است و روابط زناشویی را تقویت  نشان می

(. به طوری که بلوغ عاطفی با توانایی ایجاد تعادل بین نیروهای عقلانی و عاطفی و بین حفظ 1399راهیمی و حیدری، اب ،2016

براین اساس افزایش بلوغ عاطفی (. 2018، 12نروبخشد )اسک استقلال توام با تجربه صمیمیت، روابط اجتماعی زوجین را بهبود می

نشان داد که ( 1394ی)و خادمی خراسان مرادزاده چنانچه نتایج تحقیق همراه باشد. تواند با کاهش طلاق عاطفی آنان زوجین می

 یو زندگ ییزناشو تیتوان رضا یم یادیتا حد ز یبلوغ عاطف قیاز طر منفی دارد ورابطه  یبا بلوغ عاطف ی زوجینطلاق عاطف

 .کرد بینی پیشرا  ییزناشو

شود )غضنفری و  نتایج تحقیقات منجر به کاهش طلاق عاطفی زوجین میذهن آگاهی و بلوغ عاطفی عواملی هستند که طبق 

(. از طرفی بین ذهن آگاهی و بلوغ عاطفی یک رابطه مثبت 1399، ابراهیمی و حیدری، 2016، وایپ و جانسون، 1400همکاران، 

و به طور  (1400مری، )کاظمی و ق کند بینی پیش، بلوغ عاطفی زوجین را تواند میوجود دارد، به طوری که ذهن آگاهی 

در خود با  مثبت نیرش ذهنگ توانایی ایجادچنانچه  بگذارد. تأثیریعنی از طریق بلوغ عاطفی بر طلاق عاطفی زوجین  غیرمستقیم

در رابطه با چگونگی عملکرد و کنترل دارای بلوغ عاطفی (. افراد 2013، 13ی بالا در افراد همراه است )آشرا و جوگسانعاطف غبلو

کننده سطح  بینی پیشکنند، مسئولیت اتفاقات و اعمال زندگی هستند. از طرف دیگر بلوغ عاطفی  می تأملرفتار خود از قبل 

 (.1401کننده میزان پیشگیری از طلاق عاطفی است )مشهدی، عرب و جناآبادی،  بینی پیشموفقیت افراد در زندگی و به عبارتی 

زنان متاهل را  یو طلاق عاطف جانیمتمرکز بر ه یبر ذهن آگاه یمبتن یدرمان شناختدهد که  نتایج تحقیقات تجربی نیز نشان می

با رضایت از زندگی  غیرمستقیمطبق نتایج تحقیقات ذهن آگاهی به طور مستقیم و یا . (1398)صالح پور و همکاران،  کاهش داد

( و تنظیم هیجانی سالم به معنای بلوغ عاطفی بالا 2003ی یا طلاق عاطفی پایین )براون و رایان، بالا یعنی افسردگی و عاطفه منف

 ( همراه است.2013، 14)پپینگ، دیویس، اودونوان

مطالعه طلاق عاطفی زوجین و عوامل موثر بر آن دارای اهمیت توان دریافت که  براساس ادبیات نظری و پژوهشهای انجام شده می

را  زوجین تواند به طور مستقیم و یا از طریق بلوغ عاطفی، طلاق عاطفی میبه عنوان یک عامل موثر ذهن آگاهی زوجین است و 

بنابراین مطالعه  روشنی در این زمینه بدست دهد.کند. با این وجود چنین تحقیقی تا بحال انجام نشده است تا نتیجه  بینی پیش

به مراکز  کننده مراجعهعاطفی در رابطه بین ذهن آگاهی و طلاق عاطفی در بین زوجین بلوغ  ای واسطهحاضر درصدد بررسی نقش 

 مشاوره شهر یزد است.

 

  کار روش

پژوهش  یجامعه آمار انجام شد. یت ساختارلامعاد یابیالگو قیاز طر ی چندمتغیری وطرح پژوهش همبستگمطالعه حاضر با 

در دسترس  گیری نمونه. با استفاده از دادند لکیتش 1401در سال  شهر یزد مشاورهبه مراکز  کننده مراجعه نیزوج هیحاضر را کل

)که تمایل به شرکت در مطالعه داشتند(، برای پاسخ به پرسشنامه ها جلب رضایت شد. طول  هکنند مراجعهنفر از زوجین  212
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اهانه برای مشارکت در تحقیق از معیارهای سال و رضایت آگ 60الی 20ه سنی داقل یک سال، ساکن شهر یزد، دامنمدت ازدواج ح

مراجعه به دلیل وابستگی به مواد مخدره، داشتن جرایم قضایی و ورود به این مطالعه بود. معیارهای خروج از مطالعه شامل 

قابل  پرسشنامه 166ناقص،  های پرسشنامهبا اعمال معیارهای ورود و خروج از مطالعه و همچنین  اختلالات روانپزشکی نباشد.

شد، سپس پرسشنامه ها به آوری  ای مطالب مربوط به ادبیات پژوهش جمع مراجعه به منابع کتابخانه ابتدا با تحلیل بدست آمد.

ای تهیه شد که در آن به صورت کلی هدف پژوهش  نامه پژوهش، رضایت اخلاقیبه منظور رعایت مسائل اجرا شد. شیوه میدانی 

اطلاعات آنها محرمانه خواهد بود و در صورت اطمینان داده شد که  شرکت کننده در پژوهش به زوجینتوضیح داده شده بود. 

 تمایل به اطلاع از نتیجه تحقیق مشخصات خود را در پرسشنامه ذکر کنند. 

 

 پژوهش هایابزار

 نیا( ساخته شده است. 2003ماده ای توسط رایان و براون ) 16(: پرسشنامه ذهن آگاهی MASS) یذهن آگاه پرسشنامه

 ینمره کل کیابزار  نی. اشودی م یگزار نمره( هرگز تقریباً) 6 تا (شهیهم تقریباً) 1از  ،یا درجه 6 کرتیل فیط به صورت اسیمق

 بیاست. ضر شتریب یآگاه ذهن نشان دهنده بالاتربوده و نمره  ریمتغ 90تا  16که دامنه آن از  دهد می به دست یذهن آگاه یبـرا

ماهـه  کی یزمـان فاصله در زین اسیمق نیا ییبازآزما ییایپا بیگزارش شده است. ضر 0087 کرونباخ یبه روش آلفا اسیاعتبار مق

 ییروا نیشده است. هم چنگزارش  0081 اسیمق ییایپا بیضر یرانینسخه ا . درگـزارش شده استتوسط سازندگان آن ثابـت 

سنجش عاطفه  یمثبت با ابزارها یهمبستگ و و اضطراب یسنجش افسردگ یآن با ابزارها یمنف یتوجه به همبستگ با اسیمق

 روش به ییایپا بیدر پژوهش حاضر ضر(. 2009، 16)قربانی، واتسون و ویتینگتون گـزارش شده است یکـافخود،  مثبت و حرمت

 .به دست آمد 0082کرونباخ  یآلفا

(. این 1389( ساخته شده است )ترجمه کرمی، 1991ا )و بهارگاو گیساین پرسشنامه توسط (: EMS) یعاطفپرسشنامه بلوغ 

، سازگاری سوال دوم( 10) ، بازگشت عاطفیسوال اول( 10) پرسشنامه در پنج حیطه بلوغ عاطفی را می سنجد: عدم ثبات عاطفی

. این پرسشنامه با مقیاس لیکرت سوال آخر(8) و فقدان استقلال سوال چهارم( 10) فروپاشی شخصیت، سوال سوم(10) اجتماعی

آزمون  قیطر آزمون از نیا ییایپا( 1999)در پژوهش سینگ و بهارگاوا . ( ارزشگذاری می شود1ا هرگز )نمره( ت6خیلی زیاد )نمره

 (1398) موسوی ییو رجا  در پژوهش جعفری هرندی(. 2019، 16ه است )جوی و آجیشد گزارش 64/0آن  ییو روا 76/0مجدد، 

کلی مقیاس بلوغ عاطفی  ییایپا ضریبگزارش شد و در پژوهش حاضر،  91/0آلفای کرونباخ  قیطر از  کل مقیاس ییایپا ضریب

فروپاشی  ،82/0اجتماعی  ناسازگاری ،80/0بازگشت عاطفی ، 73/0جمله ثبات عاطفی  از رمقیاسهایز ییایو پا 79/0برابر با 

 . به دست آمده است 76/0 استقالل و فقدان 70/0شخصیت 

جواب داده  ریخ وی ت به صورت بلالا. سؤتهیه شده استسؤال  24( در 1994)توسط گاتمن  اسیمق نیا :یعاطف طلاق اسیمق

 نشان دهنده بود از هشت بالاتر ا( ی8) بله برابر با هشت یاگر تعداد پاسخ ها ر،یبله و خ یشوند، بعد از جمع کردن پاسخ ها یم

فرد در  ییزناشوی معنا که زندگ نیاست. به ا یعاطف طلاقو  ییزناشو یزندگ یتینارضا( 24حداقل نمره صفر و حداکثر نمره )

است که اگر نمره  8 پرسشنامه عدد نیبرش ا یباشد. نقطه  یدر او مشهود م یعاطف طلاقاز  علائمیقرار داشته و  ییمعرض جدا

در پژوهش حاضر با . گزارش شده است 93/0 رانیآن در ا ییایقرار دارد. پا یعاطف طلاقاز آن باشد در معرض خطر  بالاتر یفرد

 بدست آمد. 0073استفاده از بازآزمایی ضریب پایایی 
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 ها دادهتحلیل 

-PLS) یحداقل مربعات جزئ یمعادلات ساختار یساز مدلاز به چند دلیل ، ها در این مطالعه یهو آزمون فرضها  برای تحلیل داده

SEM)   17را انجام دهد )گارسون یدییمدل تا آزمونبود که بتواند  ازیمورد ن لیو تحل هیروش تجز ک: اول اینکه یشداستفاده ،

 رود یم آموزش به کارروانشناسی و  نهیدر زم یا ندهیاکنون به طور فزا PLS که ییاز آنجا (.2017و همکاران،  18ری؛ ه2016

و  20سیلاس-)هرناندز استفاده کرد یاکتشاف یتوسعه مدل ها یبرا راهبرد کیتوان از آن به عنوان  یم( 2013، 19)مارکولیدز و چین

 رقابلیغ یها پنهان )سازه یرهایروابط متغ یابیو ارز ینیب شیپ یمناسب برا ژهیو کیتکن کی PLS (. دوم اینکه2019همکاران، 

سه ویژگی دیگری داشت که  PLS-SEM. همچنین (2002 ،یو ل نگریاست )کرل دهیچیپ یها ها در مدل مشاهده( بر اساس شاخص

 انس،یبر کووار یمبتن یمعادلات ساختار یساز ساخته شده توسط مدل یعیمفروضات توز( 3قابل توجه تحقیق حاضر بود؛ 

 عیتوز. (2017و همکاران،  ری)ه کند یداده را فرض نم یها نرمال بودن مجموعه PLS-SEMکه  یمحدودکننده هستند، در حال

(. 2017، 21)میرسیو و اتکینسونهستند  یو نه گاوس وستهینه پ عیدر توز کرتیل یها داده رایز د،مطالعه مهم بو نیا یبرا ها داده

ارائه  یآن برا یداشت و ساختارها دیتأک یآمار یها مدل نیدر تخم ینیب شیکه بر پ SEMبه  کننده ینیب شیپ-یعلّ کردیرو کی

 در نهایت از این روش به دلیل کفایت نمونه آماری استفاده شد.  بود. ازیاند، مورد ن شده یطراح یعل تبیین

 

 ها یافته

سال،  30تا  20در گروه سنی  کنندگان رکتشدرصد از  26درصد زن بودند.  66مرد و  کنندگان شرکتدرصد از  44در این مطالعه 

 1شاخصهای آماری توصیفی در جدول شماره  سال بودند. 60تا41درصد در سنین  29سال و  40تا 31درصد در گروه سنی  43

 آمده است. 

: میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول شماره  

 تعداد انحراف استاندارد میانگین متغیر

 166 130260 6003373 ذهن آگاهی

 20679 40193 عاطفی طلاق

 230604 1880922 بلوغ عاطفی

 

 مدل اندازه گیری

 یبرا یکاف ریکرونباخ به مقاد یآلفا بینشان داده شده است. ضر 2شماره مدل در جدول  یها و اعتبار همگرا سازه پایایی جینتا

 006 یبالا اریبس ریمقاد ب،یترت نیبه هم (.2014، 22)اودویر و برنائیر هستند 0070 یهمه آنها بالا رایرسد، ز یم نانیاطم تیقابل

 ییکند. با توجه به روا یم دییهر سازه را تا یداخل ییای(، که پا1989 ،ییو  یبه دست آمد )باگوز یبیترک پایایی یشاخص ها یبرا
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فراتر (، 2011، 23)هیر، رینگل و سارتد شده توسط شنهادیپ 006 ازیاز حداقل امت (AVE) استخراج شده انسیوار نیانگیهمگرا، م

همچنین مقادیر  شاخصها است.از آن  یهر سازه ناش یها انسیدرصد از وار 60از  شیکه ب افتیتوان در یم نیرود، بنابرا یم

 (.2بیشتر است )جدول شماره  AVEپایایی ترکیبی در تمام موارد از مقادیر 

 : روایی و پایایی سازه ها 2جدول شماره 

 AVEروایی همگرا  CRپایایی ترکیبی  آلفای کرونباخ 

 00623 00961 00966 ذهن آگاهی

 00688 00798 00824 طلاق عاطفی

 00670 00926 00924 بلوغ عاطفی

 

مربوطه خود  یهر شاخص در سازه ها یبارگذار ایآ نکهیا نییمورد شامل تع نیروش استفاده شد. اول دواز  واگرا ییروا یبررس یراب

با  شتریمدل ب یها نظر، شاخص نیاز ا .(2014 زر،یو کوپلو نز،یسرستد، هاپک ر،یبود )ه گرید یمتقاطع سازه ها یاز بارگذار شتریب

 26نسبت ،(1981)24فورنل و لاکر  اریمع ، به جایبیترت نی. به همگرید سازه هایدارند تا با  یخودشان همبستگ یها سازه

(HTMT) که (، 2016، 26)هنسلر، رینگل و سارستد شد یاست بررس 009دو سازه کمتر از  نیب یهمبستگ ایآ نکهیا نییتع یبرا

 دو نیا( بود. 00698( و بلوغ عاطفی با طلاق عاطفی )00637(، ذهن آگاهی با طلاق عاطفی )00829ذهن آگاهی با بلوغ عاطفی )

 رآوردهب ییو روا ییایلازم را از نظر پا یسنج ها الزامات روان سازه یها یریگ اندازه نکهیا دییپس از تأ .در همه موارد محقق شدمعیار 

 .افتی ادامهشده در مطالعه  ارائه یها هیفرض آزمون یبرا یمدل ساختار کنند، یم

 

 مدل ساختاری

PLS-SEM تحمل - یهم خط ریمقاد (1 :کند می لیو تحل هیتجز ریز یرا با شاخص ها یمدل ساختار یک (TOL) تورم  بیو ضر

( F2 R-square. ،6 رییاثر تغ (4، درون زا یسازه ها مقادیر (R2) نییتع بیضر( 3، ریمس بیاندازه اثر ضر (2، (VIF) انسیوار

آمده است ولی در بخش  1. اندازه اثر ضریب مسیر در شکل شماره سازه ها بینی پیشقدرت  یبرا Q2 Stone-Geisser مقدار

 شده است.آزمون فرضیه ها بدان پرداخته 

است که حداقل مقدار  TOL > 0.25 بیقرار گرفت. ضرا یمورد بررس VIF ریو مقاد TOL بیضرا قیاز طر یدر مرحله اول، همخط

کمتر از  اریبس یهمگ VIF ریکه مقاد ی(. در حال2017و همکاران،  ری؛ ه2016است )گارسون،  یشاخص همخط نیا یاستاندارد برا

( و بلوغ عاطفی با طلاق عاطفی 30466(، ذهن آگاهی با طلاق عاطفی )10000یعنی ذهن آگاهی با بلوغ عاطفی )شده  هیتوصآستانه 

در  یسطح بحران کیبودن به  یکه هم خط کند می دییتأ جینتا نیا(. 2017، 27)هیر و همکاران بودند 6کمتر از ( بود که 30466)

 .ستا دهیمدل نرس نیا یکننده برا بینی پیش یساختارها

درون  بینی پیشنهفته درون زا، قدرت  ریمتغ کی یپنهان برون زا بر رو یرهایمتغ یبیاثرات ترک شیبا نما (R2) نییتع بیضر

R. کند می یرینمونه مدل را اندازه گ
زا دارد و سه مقدار زا بر یک متغیر درونیک متغیر برون تأثیراست که نشان از  معیاری 2
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(. با توجه به 2017شود )هایر و دیگران، به عنوان مقدار ملاک برای مقادیر ضعیف، متوسط، و قوی تفسیر می 76/0و  60/0، 26/0

R، مقدار 3جدول شماره 
باشد که می متوسطدر حد  00411، و طلاق عاطفی قوی 00760زای بلوغ عاطفی مربوط به متغیر درون 2

 باشد.اسب بودن برازش الگوی ساختاری مینشان از من

مورد  زین f2 اندازه اثر ستند،یخود ن یمدل به خود بینی پیشدرک قدرت  یبرا یکاف یشاخص ها R2 ریمقاد نکهیبا توجه به ا

 نییشود، تع یساختار برون زا مشخص شده از مدل حذف م کیکه  یرا زمان R2 در مقدار رییتغ f2 اثر ریقرار گرفت. مقاد لیتحل

سازه درون زا نشان  کیسازه برون زا را بر  کیبزرگ  ایاثر کوچک، متوسط  بیبه ترت 0036و  f2 ،0002، 0016 ریادکند. مق یم

 زا درون یها که سازه دهند ینشان م ریو مقاد کند یرا ارائه م f2 یها لیتحل جینتا 6شماره جدول (. 2017)هیر و همکاران،  دهد می

R2 دارند متوسطی ینیب شیارتباط پ. 

 

 اندازه اثر متغیرهای برون زا بر درون زا :3جدول شماره 

 تأثیرمقدار  F2 متغیر درون زا  متغیر برون زا 

 قوی 20466  بلوغ عاطفی ذهن آگاهی

 متوسط 00113  طلاق عاطفی بلوغ عاطفی

 ضعیف 00028 طلاق عاطفی  ذهن آگاهی

 

Qضریب 
متغیرهای وابسته از روی متغیرهای مستقل استفاده می شود. مقادیر  بینی پیشبررسی توانایی برای  28گیسر-استون 2

( در مورد شدت توانایی 2009(. هنسلر و همکاران )2010است )وینزی، و همکاران،  بینی پیشمثبت این ضریب نشانگر توانایی 

Qبه ترتیب ضعیف، متوسط و قوی را تعیین نمودند. مقدار  36/0و  16/0، 02/0زا مقادیر های درونالگو در مورد سازه بینی پیش
2   

 بینی پیشباشد که به معنای برازش مناسب الگو و توانایی متوسط ( می00104( و طلاق عاطفی )00216برای بلوغ عاطفی )

 باشد. متغیرهای مشاهده شده می

 

 آزمون فرضیه ها

 آمده است.  4ی پژوهش در جدول شماره نتایج آزمون فرضیه ها

 : نتایج آزمون فرضیات پژوهش4جدول شماره 

 نتیجه T .sigآماره  ضریب مسیر فرضیه ها

 مسیر مستقیم

 دار معنی 00000 360231 00843 بلوغ عاطفی ذهن آگاهی 

  دار معنی 00012 20669 -00466 طلاق عاطفی بلوغ عاطفی 

 دار معنیغیر  00220 10296 -00231 طلاق عاطفی ذهن آگاهی 

 غیرمستقیممسیر 

 دار معنی 00016 20413 -00392 طلاق عاطفی بلوغ عاطفی ذهن آگاهی 
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ولی بر طلاق عاطفی  (،00000) دارد دار معنیمثبت  تأثیرکه ذهن آگاهی از مسیر مستقیم بر بلوغ عاطفی  دهد مینتایج نشان 

ذهن  (، در حالی که00012) دارد دار معنیمنفی  تأثیرهمچنین بلوغ عاطفی بر طلاق عاطفی  .(00220) نیست دار معنیتاثیرش 

(. نتیجه گرفته می شود 00016دارد ) دار معنیمنفی  تأثیربلوغ عاطفی بر طلاق عاطفی  گری واسطه بهو  غیرمستقیمآگاهی از مسیر 

 است.   که هم بلوغ عاطفی و هم ذهن آگاهی با کاهش طلاق عاطفی همراه

 

 بحث و نتیجه گیری

به مراکز  کننده مراجعهزوج  166بلوغ عاطفی در رابطه بین ذهن آگاهی و طلاق عاطفی در بین  ای واسطهدر این مطالعه نقش 

طلاق عاطفی  بر بلوغ عاطفیی  واسطه به نه به طور مستقیم بلکه دهد ذهن آگاهی مشاوره شهر یزد بررسی شد. نتایج نشان می

 می گذارد. تأثیرزوجین 

که  (،1400و همکاران ) شبانکاره یغضنفرمطالعه این نتیجه با برخی از نتایج تحقیقات در این زمینه همخوانی دارد. از جمله؛ 

منجر به کاهش طلاق  نیزوج یذهن آگاه و وجود داردی و منف میرابطه مستق کی یو طلاق عاطف یذهن آگاه نیب دهد مینشان 

( ذهن آگاهی امکان 1398( و نتایج تحقیقات )صالحپور و همکاران، 2010امانوئل و همکاران، طبق نظریات ) شود. یم یعاطف

آنان منجر می شود. براین  تأملدرک هیجانات منفی زوجین به عنوان ویژگیهای غیر ثابت را فراهم می سازد و به ارتقاء اراده و 

ی و ثبات احساسات آماده نامطلوب عاطف ین را برای پیشگیری از وقایعزوج یچارچوب ذهن یذهن آگاهاساس در تحقیق حاضر 

 کند میعمل کاهش دهنده طلاق عاطفی زوجین  به عنوان مکانیزمذهن آگاهی  ادبیات نظری نیز حاکی از آن است کهکرده است. 

 (.2016)وایب و جانسون، 

 واسطه بهزوجین  (.2019)پسته و امینابهاکی،  می باشد یو فرد یروان ،یمت عاطفلاسعامل دیگری است که ناظر بر  یبلوغ عاطف

)احدی و  بلوغ عاطفی میتوانند هیجانات و احساسات خود را شناخته و آن را متناسب با شرایط مطلوب زندگی مدیریت کنند

یج برخی از مهمترین ، با نتادهد مینتایج این مطالعه که نشان میدهد بلوغ عاطفی، طلاق عاطفی را کاهش  (.1398جمهری، 

 دهد مینشان  (1399) ابراهیمی و حیدری( و 2016) ، گلید(2014) کوماراز جمله مطالعه  تحقیقات در این زمینه همخوانی دارد.

 (2018)اسکرون، . بر طبق ادبیات نظری کند میبلوغ عاطفی با کاهش طلاق عاطفی همراه است و روابط زناشویی را تقویت که 

را از یک طرف و ذهن آگاهی، نیروی عقلانیت را در حل مسائل زوجین در هم توانایی تعامل و ارتباط صحیح زوجین  ،بلوغ عاطفی

 می آمیزند.

بلوغ عاطفی، توانایی ارتباط، صمیمیت و رضایت را بدست  واسطه بهبنابراین انتظار می رود که زوجین مورد مطالعه در این تحقیق 

ای ذهن آگاهی، به سازش و تعادل در زندگی زناشویی دست یافته باشند، تا از این طریق طلاق عاطفی آورده اند و نیز با قابلیته

 یادیتا حد ز یبلوغ عاطف که دهد مینیز نشان ( 1394ی)و خادمی خراسان مرادزاده نتایج تحقیقآنان کاهش یابد. در این راستا 

در این مطالعه ذهن آگاهی و بلوغ عاطفی دو متغیر هستند،  .کند می بینی پیشرا زوجین  ییزناشو یو زندگ ییزناشو تیرضا

 ( توانایی ایجاد2013بنابراین انتظار میرفت که با افزایش ذهن آگاهی، بلوغ عاطفی نیز افزایش یابد. طبق نظر آشرا و جوگسان )

و کنترل رفتار خود مهمترین جنبه ی  بر چگونگی عملکرد تأملی بالا در افراد همراه است. عاطف غبلودر خود با  مثبت نیرش ذهنگ

 و تقویت عملکرد زوجین را به همراه دارد. ، موفقیت در زندگیذهن آگاهی است که مسئولیت پذیری اتفاقات زندگی

)مشهدی، عرب و  طلاق عاطفی را کاهش دهد و یا از آن پیشگیری نماید تواند میبلوغ عاطفی  واسطه بهبنابراین ذهن آگاهی 
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