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بررسی رابطه بین ارتباط با همسالان و رضایت از مدرسه با رضایت از زندگی 

 اد دانش آموزان پنجم ابتدایی شهر مهاب
 

 فردین بهمنیار

 کارشناس رشته ی روانشناسی دانشگاه پیام نور واحد نقده  

 

 چکیده

تحقیق حاضر با هدف بررسی رابطه بین ارتباط با همسالان و رضایت از مدرسه با رضایت از زندگی دانش آموزان پنجم ابتدایی 

ها و اطلاعات و روش ¬شهر مهاباد انجام گرفت. پژوهش حاضر از نظر هدف، یک پژوهش کاربردی است و از نظر گردآوری داده

وع همبستگی است. اطلاعات از طریق پرسشنامه استاندارد جمع آوری گردیده است. وتحلیل یک پژوهش توصیفی و از نتجزیه 

جامعه آماری تحقیق حاضر شامل کلیه دانش آموزان پنجم ابتدایی شهر مهاباد است. برای بدست آوردن تعداد نمونه ای تحقیق 

ش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای نفر تعیین شد. همچنین رو 384حاضر از جدول مورگان استفاده شده و تعداد نمونه 

های می باشد. ابزار گردآوری داده ها در مطالعه ی حاضر پرسشنامه ی محقق ساخته می باشد. تحقیق حاضر با استفاده از روش

ها استفاده شد. همچنین جهت کمی تجزیه و تحلیل گردید. بر این اساس از آمارهای توصیفی و استنباطی برای ارائه یافته

کولموگروف و ضریب همبستگی پیرسون استفاده شده است. یافته ها بیانگر این است -حلیل داده ها از آزمون های اسمیرنوفت

( رابطه مثبت و 567/0( و همچنین رضایت از مدرسه و رضایت از زندگی)399/0که بین ارتباط با همسالان و رضایت از زندگی)

 معناداری وجود دارد. 

 

 رضایت از مدرسه، رضایت از زندگی ارتباط با همسالان،هاي كلیدي: واژه
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 مقدمه -1

دانش آموزان بخش قابل توجهی از ساعات زندگی روزانه خود را در مدرسه و کلاس درس می گذرانند، از این رو احساس و 

عاطفه آن ها درباره مدرسه عامل مهمی در رضایت از مدرسه در کودکان و نوجوانان به شمار می آید)رن، جینگ و همکاران، 
(. رضایت از مدرسه به عنوان بخشی از متغیر کلی رضایت زندگی، یکی از متغیرهای عاطفی است که به شکل مستقیم 10222

( و بر کیفیت زندگی 1399و غیر مستقیم بر عملکرد، پیشرفت و سازگاری تحصیلی تأثیر گذاشته )امیدی گرگری و سپهریان، 

( رضایت از مدرسه به صورت ارزشیابی شناختی و 1396یان پور و همکاران، کودکان و نوجوانان مؤثر است)زاهد بابلان، کریم

ذهنی فرد از کیفیت ادراک شده تجربیات مدرسه ای تعریف شده است. بنابراین اقدام هایی که جهت بهبود رضایت از مدرسه 

ست، بلکه رعایت حقوق یک صورت می گیرد تنها به منظور تسهیل در یادگیری و تحقق بخشیدن به موفقیت دانش آموزان نی

 . (2022، 2)آن، یو و همکارانانسان ایجاب می کند که او بتواند در محیط تحصیل خود از فضایی سالم و آرام بخش استفاده کند

(، گودنو و 2021، 3( فرضیه تعلق خود را معرفی کردند)اویاندل و پائز1995تقریباً در همان زمانی که باومایستر و لیری )

آموزان در محیط اجتماعی مدرسه احساس مفهوم سازی کردند. که دانش "میزان"( تعلق مدرسه را به عنوان 1993) 4گریدی

توسعه نظری بیشتر و تحقیقات تجربی نشان «. گیرندکنند شخصاً مورد پذیرش، احترام، مشارکت و حمایت دیگران قرار میمی

کند و به سلامت روانی و رفاه کودکان و بینی میمثبت را پیشداد که احساس قوی تعلق به مدرسه، پیامدهای تحصیلی 

به « دیگران»بر نقش  و هم تعریف بنیادی تعلق به مدرسه (. هم فرضیه اصلی تعلق2017، 5کند )آلن و کرننوجوانان کمک می

کسی در محیط مدرسه عنوان منابع احساس تعلق تأکید دارند. در محیط مدرسه، دیگران می توانند همسالان، معلمان یا هر

، 7با توجه به اینکه همکلاسی ها جزء ضروری تجربه مدرسه هستند )هوبنر و همکاران .(2016، 6باشند )اسلاتن و همکاران

؛ میکامی و 2017؛ آلن و کرن، 2011، 8(، ارتباط با همسالان یک عنصر کلیدی تعلق به مدرسه است)کینگری و همکاران2014

ط با همسالان را می توان به طور گسترده به عنوان احساسی که از مجموع تعاملات مثبت همسالان با (. ارتبا2017، 9همکاران

(، و تجربه ذهنی از کنار آمدن با همسالان، پذیرفته شدن، 2020، 2019، 10همکلاسی ها به وجود می آید )اشمیت و همکاران

 ه نشان می دهد که یک پیامد مهم مرتبط با ارتباط باحمایت و ارزش گذاری توسط آنها مفهوم سازی کرد. شواهد انباشت

ویژه به بهزیستی ذهنی در دوران کودکی و نوجوانی مرتبط هستند ها بهاین یافته .همسالان در مدرسه، بهزیستی ذهنی است

 (. 2014، 11آریه و همکاران)بن

بهزیستی ذهنی معمولاً به این صورت تصور می شود که مردم چگونه زندگی خود را ارزیابی می کنند، چه به طور کلی و چه 

های خاص زندگی. این یک سازه چند بعدی است که از یک فرآیند شناختی )رضایت از زندگی( و دو فرآیند عاطفی  برای حوزه

(. مطالعات متعددی رابطه بین ارتباط با همسالان و 1999، 12یعنی عاطفه مثبت و منفی تشکیل شده است )دینر و همکاران

                                                           
1. Ren & Jing et all 

2. An & Yu et all 
3. Oyanedel and Páez 

4. Goodenow and Grady 

5. Allen and Kern 
6. Slaten et all 

7. Huebner et all 
8. Kingery et all 

9. Mikami et all 
10. Schmidt et all 

11. Ben-Arieh et all 
12. Diener et all 
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( تأثیر 2013)13بررسی کرده اند. به عنوان مثال، جیانگ و همکاران مؤلفه شناختی بهزیستی مدرسه، یعنی رضایت از مدرسه را

سه منبع حمایت اجتماعی مرتبط با مدرسه را بر رضایت مدرسه بررسی کرد و دریافت که حمایت همسالان به طور قابل 

همسالان در  ( دریافتند که حمایت2018)14توجهی رضایت مدرسه را توضیح می دهد. در همین راستا، ماسکارا و همکاران

( 2016، 2015مدرسه راهنمایی رضایت از مدرسه را پیش بینی می کند. از سوی دیگر، تیان و همکارانش )تیان و همکاران، 

بهزیستی ذهنی مرتبط با مدرسه را به عنوان رضایت از مدرسه، و تجربه عاطفی )مثبت و منفی( مفهوم سازی و اندازه گیری 

ای ارائه می کنند. مطالعات دیگر ارتباط بین همسالان و بهزیستی ذهنی جهانی را با تمرکز بر می کنند و شواهد قانع کننده 

کند و دو مطالعه اخیر بینی میفرآیندهای شناختی یا عاطفی بررسی کرده اند. ارتباط با همسالان عاطفه مثبت و منفی را پیش

( نشان داد که ارتباط با همسالان در مدرسه تأثیر 2020 ،2019های طولی فشرده )اشمیت و همکاران، با استفاده از طرح

کند. از آنجا که تعامل اجتماعی با همسالان یک جزء حیاتی از تجربه مدرسه بینی میمثبت و منفی را در کودکان آلمانی پیش

یر می گذارد، است، منطقی است که نتیجه بگیریم که ارتباط با همسالان به طور مستقیم بر رضایت مدرسه کودکان تأث

همانطور که توسط مطالعات خلاصه شده قبلی پیشنهاد شده است. علاوه بر این، کار اخیر در نظریه هویت اجتماعی به کار رفته 

( چارچوبی را برای تأیید تأثیر مستقیم 2020، 15؛ سیمونسن و راندمو2014در محیط اجتماعی مدرسه )ترنر و همکاران، 

کند. بر این اساس مطالعه ی حاضر در پی پاسخگویی به این سوال است که چه ت مدرسه ارائه میارتباط با همسالان بر رضای

 رابطه ای بین ارتباط با همسالان و رضایت از مدرسه با رضایت از زندگی دانش آموزان پنجم ابتدایی شهر مهاباد وجود دارد؟

 

 هاي تحقیقفرضیه -2

ه مثبت و اباد رابطرضایت از زندگی در بین دانش آموزان پنجم ابتدایی شهر مه بین ارتباط با همسالان و: 1فرضیه شماره 

 معناداری وجود دارد.

ثبت و د رابطه مبین رضایت از مدرسه و رضایت از زندگی در بین دانش آموزان پنجم ابتدایی شهر مهابا: 2فرضیه شماره 

 معناداری وجود دارد.

 

 

 روش تحقیق -3

باشد. که با یاری گرفتن از زمینه و بستر شناختی برای بهبود و بهینه سازی ابزارها، تحقیق حاضر بر اساس هدف کاربردی می

گیرد. همچنین از آنجایی که سعی پژوهشگر بر این است تا یک مساله و ها و الگوها در جهت بهبود وضع موجود انجام میوشر

پرسش واقعی که در عمل وجود دارد طی یک فرایند تحقیق پاسخ دهد، می توان ادعا نمود که از نظر گردآوری داده ها و 

یفی و غیر آزمایشی می باشد و نهایناً بر حسب نحوه اجراء از نوع پیمایشی می اطلاعات و روش تجزیه و تحلیل یک تحقیق توص

باشد که به شیوه میدانی انجام گرفته است. جامعه آماری تحقیق حاضر شامل کلیه دانش آموزان پنجم ابتدایی شهر مهاباد 

نفر تعیین شد.  384تعداد نمونه  است. برای بدست آوردن تعداد نمونه ای تحقیق حاضر از جدول مورگان استفاده شده و

همچنین روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای می باشد. ابزار گردآوری داده ها در مطالعه ی حاضر پرسشنامه ی محقق 

شود. بر این اساس از آمارهای توصیفی و های کمی تجزیه و تحلیل میساخته می باشد. تحقیق حاضر با استفاده از روش

های آماری، فراوانی، درصد، میانگین، انحراف شود. در سطح آمار توصیفی از شاخصها استفاده میی ارائه یافتهاستنباطی برا

به منظور جمع آوری  Spss24معیار و... برای توصیف متغیرهای جمعیت شناختی استفاده شد. برای تحقق این امر از نرم افزار 

                                                           
13. Jiang et all 

14. Muscarà et all 

15. Simonsen  and Rundmo 
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کولموگروف و ضریب -مچنین جهت تحلیل داده ها از آزمون های اسمیرنوفداده و تحلیل فرضیه های تحقیق استفاده شد. ه

 همبستگی پیرسون استفاده شده است.

 

 وایی و پایایی پرسشنامه ر -3-1

مدرسه  هزیستیبمیزان ضریب اعتماد با روش آلفای کرونباخ محاسبه شد که برای پرسشنامه های خودکارآمدی، عزت نفس و 

عتبار ام برخوردارند. به دست آمد که با توجه به این مقادیر پرسشنامه ها از پایایی لاز 85/0و  81/0، 79/0به ترتیب عدد 

ر لازم ه از اعتبانظر و اساتید دانشگاهی مورد تأیید قرار گرفت کمحتوای )روایی( این پرسشنامه توسط چند تن از افراد صاحب

 باشد.برخوردار می
 

 

 

 هاي تحقیقیافته -4

 هایعی بودن توزیع دادهبررسی طب 4-1

سمیرنوف ا-ها با استفاده از آزمون کلموگروف اسمیرنوف بررسی شده است. آزمون کولموگروفدر اینجا چگونگی توزیع داده

ض است دهد. یعنی اینکه توزیع یک صفت در یک نمونه را با توزیعی که برای جامعه مفروها را نشان مینرمال بودن توزیع داده

ت باید از یر این صورستفاده از آزمون پارمتریک وجود دارد و در غوزیع نرمال باشند امکان اها دارای تکند. اگر دادهمقایسه می

 آزمون ناپارمتریک استفاده کنیم.

 

 

 

 : :نتایج آزمون اسمیرنوف و کولموگروف1جدول 

 نتیجه .Sig تعداد نمونه متغیر

 نرمال 140/0* 384 ارتباط با همسالان و با

 نرمال 119/0* 384 رضایت از مدرسه

 نرمال 138/0* 384 رضایت از زندگی

 

باشدد زیدرا سدطح معندی داری ها نرمال میتوان گفت که توزیع دادهبا توجه به نتایج حاصل از آزمون کلموگروف اسمیرنوف می

 ها استفاده شده است.های پارامتریک برای تحلیل دادهدست آمده است. لذا از آزمونبه  05/0برای همه متغیرها بیشتر از 

 

 آزمون فرضیه هاي تحقیق 4-1

 (تحلیل و بررسی فرضیه اول تحقیق1

 د دارد.اداری وجوو معن بین ارتباط با همسالان و رضایت از زندگی در بین دانش آموزان پنجم ابتدایی شهر مهاباد رابطه مثبت

 

 

 : تحلیل و بررسی فرضیه اول تحقیق2جدول 

 رضایت از زندگی اي آماريشاخصه متغیرها

 399/0 ونهمبستگی پیرس ارتباط با همسالان
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 000/0 (Sig) داریسطح معنی

 384 تعداد

 

 :از همبستگی پیرسون برای آزمون این فرضیه استفاده شد

مشاهده  (2ول )بین ارتباط با همسالان و رضایت از زندگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد؛ چون همانطور که در جد

سنتی از  کوچکتر است. ضریب همبستگی پیرسون بین مهارت های اساسی فناوری و استفاده 05/0از  P= 000/0میکنیم 

تباط با هر چه ار قریبا مناسبی بین این دو متغیر می باشد. یعنی( میباشد که حاکی از رابطه مستقیم و ت399/0فناوری )

گی جود همبستی بر وهمسالان بهتر باشد، و رضایت از زندگی دانش آموزان افزایش پیدا می کند. بنابراین فرضیه پژوهش مبن

 ی گردد.بین ارتباط با همسالان و رضایت از زندگی بین دانش آموزان پنجم ابتدایی شهر مهاباد تایید م

 

 

 

 

 

 

 (تحلیل و بررسی فرضیه دوم تحقیق1

 رد.ی وجود داعنادارمبین رضایت از مدرسه و رضایت از زندگی در بین دانش آموزان پنجم ابتدایی شهر مهاباد رابطه مثبت و 

 

 : تحلیل و بررسی فرضیه دوم تحقیق3جدول 

 رضایت از زندگی اي آماريشاخصه متغیرها

 567/0 همبستگی پیرسون رضایت از مدرسه

 000/0 (Sig) داریسطح معنی

 384 تعداد

 

 :از همبستگی پیرسون برای آزمون این فرضیه استفاده شد

هده میکنیم ( مشا3)بین رضایت از مدرسه و رضایت از زندگی رابطه مثبت و معناداری وجود دارد؛ چون همانطور که در جدول 

000/0 =P  فناوری ز کوچکتر است. ضریب همبستگی پیرسون بین مهارت های اساسی فناوری و استفاده سنتی ا 05/0از

لاتر مدرسه با ضایت ازر( میباشد که حاکی از رابطه مستقیم و تقریبا مناسبی بین این دو متغیر می باشد. یعنی هر چه 567/0)

درسه ضایت از مرط بین باشد، رضایت از زندگی دانش آموزان افزایش پیدا می کند. بنابراین فرضیه پژوهش مبنی بر وجود ارتبا

 انش آموزان پنجم ابتدایی شهر مهاباد تایید می گردد.و رضایت از زندگی بین د

 
 

 

 گیريبحث و نتیجه -6

تواند رضایت کلی از زندگی را در دانش نتایج حاکی از آن است که مداخلات با هدف بهبود بهزیستی مرتبط با مدرسه می

تواند نه تنها بر ها و پرورش ارتباط با همسالان میآموزان ابتدایی افزایش دهد. همچنین، ترویج روابط خوب بین همکلاسی

ن از مدارس بلکه بر رفاه ذهنی آنها تأثیر بگذارد.نتایج به دست آمده با مطالعات قبلی در بزرگسالان مطابقت رضایت دانش آموزا



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 675-682، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

680 

 

کند )به عنوان مثال، هدی و همکاران، دارد، که اثرات متقابل را در بین رضایت از مدرسه و رضایت کلی از زندگی گزارش می

توان به ها را می(. یافته2020بیالوولسکا، -؛ بیالوولسکی و ویزیاک2018 ؛ چن و همکاران،2010؛ بولینگ و همکاران، 2005

تواند رضایت مدرسه را به روشی معکوس نیز تفسیر کرد: روابط اجتماعی شکسته در زمینه مدرسه و ارتباط کم با همسالان می

باط با همسالان به عنوان یک تمرکز خطر بیندازد و به رفاه ذهنی آسیب برساند. نتایج حاکی از اهمیت در نظر گرفتن ارت

های عمومی برای بهبود کیفیت زندگی کودکان و نوجوانان است. یافته های ما از فرضیه تأثیر متقابل مداخله مرتبط در سیاست

اه دهند، آگبین رضایت از مدرسه و رضایت از زندگی پشتیبانی می کند. ما از سایر مطالعاتی که این اثر متقابل را نشان می

نیستیم، اما این خط تحقیق باید بیشتر مورد بررسی قرار گیرد. از محدودیت های مطالعه ی حاضر این است که ما تنها از داده 

های شهر مهاباد استفاده کردیم. بنابراین، نتایج ما می تواند از نظر فرهنگی خاص باشد و فقط تجربیات مدارس ابتدایی این 

ها، این گزارش پژوهشی مختصر با آزمایش و تأیید دو فرضیه در مورد وجه به این محدودیتشهر را توصیف کند. حتی با ت

تواند بر رضایت مدرسه و رضایت از زندگی در اوایل نوجوانی تأثیر مکانیسم اساسی که از طریق آن ارتباط با همسالان می

 کند.بگذارد، به ادبیات مرتبط با همسالان و زمینه بهزیستی کمک می

 نابعم

ر، امیدی گرگری، نیر؛ سپهریان آذر، فیروزه؛ عزیزی گرمه خانی، زهرا؛ لطفی، سلمان؛ حسن پو .1

ولتی مدارس د (. بررسی رابطه شادکامی، رضایت از مدرسه با سلامت روانی دانش آموزان دختر1399علیرضا)

-151(، 29)3رورش، شهرستان جلفا، نشریه پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پ

162 .magiran.com/p2198886 

رسه و خودپندارة (. نقش کیفیت زندگی در مد1396زاهد بابلان، عادل، کریمیان پور، غفار،  و دشتی، ادریس) .2

انی. آموزان پایة پنجم و ششم ابتدایی شهرستان ثلاث باباجتحصیلی در اشتیاق تحصیلی در دانش 
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Abstract 

The present research was conducted with the aim of investigating the relationship between communication with 

peers and satisfaction with school and life satisfaction of fifth grade students in Mahabad city. The current 

research is an applied research in terms of its purpose, and in terms of data and information collection and 

analysis method, it is a descriptive and correlational research. Information has been collected through a standard 

questionnaire. The statistical population of this research includes all fifth grade students of Mahabad city. 

Morgan's table was used to obtain the sample size of the current research and the sample size was determined to 

be 384 people. It is also a multi-stage cluster sampling method. The tool of data collection in the present study is 

a researcher-made questionnaire. The present research was analyzed using quantitative methods. Based on this, 

descriptive and inferential statistics were used to present the findings. Also, Smirnov-Kolmogorov tests and 

Pearson's correlation coefficient were used to analyze the data. The findings indicate that there is a positive and 

significant relationship between communication with peers and life satisfaction (0.399), as well as school 

satisfaction and life satisfaction  (0.567.)  
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