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 با هیجانی خودتنظیمی بین رابطه در تحصیلی آوری تاب ای واسطه نقش بررسی

 خاص یادگیری با کودکان در تحصیلی اشتیاق

 
  خدیجه رجبیان

 روانشناسی کارشناسی ارشد

 

 چکیده

 در تحصیلی اشتیاق با هیجانی خودتنظیمی بین رابطه در تحصیلی آوری تاب ای واسطه نقش بررسی حاضر مطالعه هدف

 معادلات رویکرد با و همبستگی نوع از و توصیفی تحقیق روش نظر از پژوهش نای. باشد می خاص یادگیری اختلال با کودکان

 تبریز شهر ششم و پنجم پایه خاص یادگیری اختلال دارای آموزان دانش کلیه شامل تحقیق آماری جامعه. شد انجام ساختاری

 برای تحقیق ابزار. شدند انتخاب نمونه عنوان به دسترس در گیری نمونه روش استفاده با آنان از نفر 174 تعداد به که باشد می

 پاریس بلومنفیلد، فردریکز، تحصیل به اشتیاق ،(1440) ساموئلز تحصیلی آوری تاب: استاندارد های پرسشنامه سؤالات تحلیل

 و  spss افزار نرم از سؤالات آزمون و ها داده تحلیل برای. باشد می( 1441) شناختی هیجان تنظیم پرسشنامه. و( 1445)

 .گردید استفاده ای واسطه متغیر تحلیل برای smart-pls و همبستگی استنباطی آماری از و توصیفی آماری های روش

 

 خاص یادگیری اختلال هیجانی، خودتنظیمی تحصیلی، اشتیاق تحصیلی، آوری تاب های کلیدی: واژه
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 مقدمه -1

 علم نوشتن، خواندن، یادگیری در مشکل وجود به منوط( SLD)   1خاص یادگیری اختلال گذاری تشخیص DSM-5 اساس بر

(. 1995 زاده، احمدی و بخشی علی قلم، سیمین) باشد می شوند، مشاهده رسمی تحصیلی سال یک طی که ریاضیات و اعداد

 را  رشدی پریشی زبان و پریشی خوانش ،مغزی آسیب ،ادراکی های معلولیت ،مغزی جزئی بدکاری مثل هایی حالت اختلال این

 آمریکا پزشکی روان انجمن. دانست زیستی منشاء با تکاملی اختلال یک توان می را  خاص یادگیری اختلال. شود می شامل

 در مشکل و اختلال که کند می اشاره( روانی یادگیری اختلالات آماری تشخیصی راهنمای ویرایش پنجمین) در( 1419)

 درک در مشکل و اعداد محاسبه در دشواری املایی، مشکلات زحمت، با و نادرست خواندن معانی، درک در مشکل با یادگیری

 داده تشخیص ،شود می فرد زندگی روزمره فعالیتهای و درسی فعالیتهای در تداخل به منجر که نوشتن در دشواری و ریاضی

 بحث شاید یادگیری، خاص شرایط با آموزان دانش نوع این در(. 1991معزز، و نسب سپهری حاجلو، انی،قرب آهنگر) شود می

 در انگیزه ایجاد که باشند نداشته یادگیری به چندانی اشتیاق و انگیزه و گردد تلقی ناخوشایند امری آموزشی محیط و یادگیری

 ارتقای زمینه در مهم چالشهای از یکی تواند می باشند داشته وفقیم تحصیلی عملکرد در بتوانند که بهطوری دانشآموزان این

 .آید بشمار آموزش کیفیت

 

 ادبیات تحقیق -2

 گذاری سرمایه نوعی و است   تحصیلی اشتیاق کیفیت ارتقای دهنده نشان های شاخص ترین اساسی از یکی تحصیلی، اشتیاق

 جهت بار نخستین سازه این. است موردنیاز مهارتهای و دانش بر طتسل و فهمیدن یادگیری، برای مستقیم تلاش و روانشناختی

 مدنظر تربیت و تعلیم حوزه در اصلاحگرایانه تلاشهای برای ای پایه عنوان به و شد بیان تحصیلی شکست و افت تبیین و درک

 که است این بر اعتقاد یزن اشتیاق مدل این در(. 1416،مارس) است عاطفی و شناختی رفتاری، بُعد سه شامل که گرفت قرار

 مشارکت و درسی تکالیف به پرداختن مثبت، رفتارهای نظیر آموز دانش رفتارهای از دسته آن) رفتاری ابعاد  دارای آموز دانش

 عاطفی(. مفیدند مدرسه در آموز دانش پیشرفت و اجتماعی روانی سازگاری برای که مدرسه برنامه فوق های فعالیت در

 در آموزان دانش شناختی روان نیروگذاری) شناختی و( مدرسه به نسبت آموز دانش های نگرش و ادراکات علایق، احساسات،)

 تأثیر تحت را فرد تحصیلی عملکرد نحوی به کدام هر که است( ها آن توسط خودتنظیمی راهبردهای کاربرد و یادگیری امر

 (.1991 احمدیان، زاهد، زادگان، عیسی پور، بشر) دهند می قرار

 اصولاً،. کند می ایفا زا تنیدگی رویدادهای و زندگی تغییرات با سازگاری نظیر زندگی مختلف های جنبه در مهمی نقش هیجان

 می ارزیابی برانگیز چالش یا مهم فرصت یک را آن که دانست هایی موقعیت به شناختی زیست واکنشهای توان می را هیجان

 مبنای ها هیجان چند هر. شوند می همراه دهیم، می محیطی رویدادهای آن به که پاسخی با زیستی های واکنش این و کنیم

 هیجان تنظیم که توانایی این. بگذارند اثر کنند، می ابراز را ها هیجان این که هایی شیوه بر قادرند افراد اما دارند، زیستی

 تحقق مسیر در را فرد عاطفی های واکنش تغییر و ارزیابی کنترل، مسئولیت که است برونی و درونی فرایندی ،شود می نامیده

 و سازگارانه رفتار سازماندهی و ارزیابی شروع، در اساسی اصل یک هیجان، نتنظیم بنابراین ؛دارد عهده بر اهداف یافتن

 ستیرد و کراجی کومر، دیر ون گارنوفسکی،) شود می محسوب ناسازگارانه رفتارهای و منفی های هیجان از جلوگیری همچنین

 (.1441،تین و

 نقش زا تنیدگی رویداد یک تجربه از بعد ها هیجان و ها احساس کنترل و جویی نظم مدیریت، توانایی در ها شناخت و افکار

 خود ملامت راهبرد به توان می زا تنیدگی رویداد تجربه از بعد استفاده مورد ای مقابله راهبردهای ازجمله. دارند مهمی بسیار

 را خود خاص پیامدها کدام هر که نمود اشاره مثبت مجدد ارزیابی یاو  سازی فاجعه دیگران، ملامت ،یرشپذ گری، نشخوار

 (1416 ،استنتون و جورگمن) داشت خواهد

                                                           
1
 Special learning disorder 
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 دارد کننده تهدید شرایط با موفق سازگاری و زا استرس شرایط با فرد سازگاری فرد، انگیزه در ریشه اشتیاق، اینکه، به توجه با

 مدیریت را شرایط و شود می آور تاب هدف، این راستای در او ،باشد می هدفی به رسیدن بدنبال اشتیاق با فرد اییکه،آنج از و

. باشد داشته ارتباط آوری تاب با تواند می بحرانی مواقع در هیجانات کنترل با هیجان تنظیم طرفی از(. 1416،دوونی) کند می

 با مدرسه در موفقیت بالای احتمال تابآوری تحصیلی، بافت در. دشواریهاست با تطابق اییتوان( 1419)  نوئن دیدگاه از آوری تاب

 بر غلبه در آموزان دانش ظرفیت را تحصیلی آوری تاب( 1411)  مارش و مارتین. شود می تعریف اولیه تجارب و شرایط وجود

 توانایی و صلاحیت آوری تاب. آیند می شمار به تحصیلی فرایند در بزرگی تهدیدهای که کنند می تعریف مزمنی و حاد خطرات

 توانایی آوری تاب .میکند تأکید مثبت اسنادهای و ها توانمندی بر شناسی، آسیب و ضعف نقاط بر تأکید جای به که است فردی

. تاس آمیز تنیدگی های موقعیت به پاسخ در بودن منفعل و کردن عمل واکنشی جای به بودن مؤثر و کردن عمل فعالانه

 عین در و ناگوار شرایط با مواجهه توانایی و میگردد بازسازی و دشواری از برگشتن موجب که است نیرویی و ظرفیت آوری تاب

 :برمیشمارد چنین را آور تاب افراد ویژگیهای( 1414)  فلچ. است امیدواری حفظ و حوادث آن برای معنایابی حال

 این. میدهد نشان بیشتری تطابق و انعطاف فعالیت، دهی، واکنش ملاحظه، قابل صورتی به تابآور فرد اجتماعی؛ شایستگی -1

 .میشود نیز طبعی شوخ و ارتباطی مهارتهای مراقبت، همدلی، شامل معمولاً ویژگی

 راه ادایج توانایی و منعطف و تأملی انتزاعی، شیوهای به کردن فکر توانایی: از عبارتاند مهارتها این گشایی؛ مشکل مهارتهای -1

 .اجتماعی و شناختی مشکلات برای معادل حلهای

 انتظارات. است مطرح حفاظتی، عوامل ادبیات در شده شناسایی ویژگی چندین هدفمندی، حس درباره هدفمندی؛ حس-9

 آینده به باور سرسختی، امیدواری، پشتکار، تحصیل، به میل پیشرفت، انگیزش موفق، جهتگیری هدفمند، جهتگیری سالم،

 .دستهاند این از پیشبینیپذیری حس و شنرو

 بیشترین تجارب از گروه دو .میشود ناشی شایستگیاش و ارزشمندی به نسبت فرد حس از اعتمادبهنفس نفس؛ اعتمادبه -0

 است علاقهمند آنها به فرد که کارهایی در موفقیت( ب) ایمن و دوستدارانه عاشقانه، روابط( الف) :دارند اعتمادبهنفس بر را تأثیر

 منفی روابط یا ها تجربه از ناشی آسیب میتواند بزرگسالی و کودکی در مثبت رابطه یک حتی. دارد نظر در را آنها دادن انجام و

 در. شود فرد زندگی حوزههای سایر در شکست حس تخفیف موجب میتواند کوشش یک در موفقیت همچنین،. دهد کاهش را

 .است خود استانداردهای به فرد دستیابی هبلک نیست رقابت معنی به موفقیت اینجا

 کودک، در کنترل حس به والدین باور: از عبارتاند خودکارآمدی یا مندی خودجهت دهنده ارتقا عوامل کفایت؛ احساس-5

 ترغیب و حمایت تمجید، و گرمی پایداری، ،(دارد اثری رفتارش که میدهند نشان کودک به پاسخگو والدین چون) پاسخگویی

 .خود محیط در شدن درگیر به کودک

 دشوار شرایط در حتی اعتماد و شایستگی که میدهد نشان تابآور افراد زندگی داستان ایمن؛ پایگاه یک داشتن احساسِ -6 

 استقلال اعتماد، ایجاد برای امنی پایگاه که باشند مواجه افرادی با زندگی در نوجوانان آنکه شرط به باشد؛ داشته وجود میتواند

 .باشند کرده فراهم عمل ابتکار و

 اشتیاق بر هیجان شناختی تنظیم آموزش بخشی اثر عنوان با که تحقیقی در( 1999) علی پناه و نسب حسیینی فانی؛ شیر

 و مثبت تاثر عاطفی و رفتاری اشتیاق بر هیجان شناختی تنظیم راهبردهای آموزش که داد نشان نتیجه دادند، انجام تحصیلی

 های هیجان ی رابطه عنوان با( 1991) بابالو علی توسط که تحقیقی. نداشت درای معنا تاثیر شناختی اشتیاق بر ولی دار معنی

 ،بین که داد نشان ها یافته داد، انجام آموزان دانش تحصیلی اشتیاق با تحصیلی آوری تاب و تحصیلی خودکارآمدی تحصیلی،

 همچنین، و دارد وجود معناداری مثبت ی رابطه آموزان دانش تحصیلی قاشتیا با تحصیلی خودکارآمدی و تحصیلی آوری تاب

 دوک ،کروسان میلر، گرین،. گردد می تبیین تحصیلی آوری تاب آموزان دانش تحصیلی اشتیاق واریانس کل از درصد 60 تقریباً

 از هدف انتخاب در که کلاسی د،دادن نشان  "تحصیلی اشتیاق با آوری تاب ی رابطه " عنوان تحت پژوهشی در( 1419)  آکی و

 دانش در تحصیلی پیشرفت تحصیلی سرزندگی برای قوی ی کننده بینی پیش کند، می حمایت آموزان دانش خودمختاری

  خود راهبردهای و تحصیلی آوری تاب بین رابطه عنوان با که تحقیقی اساس بر( 1419)  جسوس و ماریا راگول،. است آموزان
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 رفتار توانایی که کردند بیان دادند، انجام داشتند، قرار اجتماعی شدن طرد معرض در که آموزانی دانش بین در تنظیمی

 این از حاکی آنها تحقیق نتیجه. باشد می تحصیلی آوری تاب با رابطه در حفاظتی عوامل مهمترین از یکی عنوان به خودتنظیمی

 دهنده افزایش و منفی های موقعیت برابر در تحمل و مقابله برای معناداری و مثبت کننده بینی پیش خودتنظیمی که بود

 .داشت همبستگی آوری تاب عوامل نمرات با خودتنظیمی بالا-متوسط-پایین سطوح ترتیب، همین به. بود آوری تاب

 

 روش تحقیق -3

 و تجزیه برای. بود اطیاستنب و توصیفی آمار صورت دو به بررسی این در تحلیل و تجزیه برای شده بینی پیش آماری های روش

 و تجزیه برای استنباطی سطح در و SPSS افزار نرم از معیار، انحراف میانگین، های آماره از توصیفی سطح در اطلاعات تحلیل

 PLS) جزئی مربعات حداقل رویکرد با( SEM) ساختاری معادلات سازی مدل روش از ها فرضیه آزمون منظور به ها داده تحلیل

 .شد انجام Smart PLS افزار نرم با که شد استفاده(

 

 گیری جامعه آماری و روش نمونه -3-1

 های آموزشگاه و انتفاعی دولتی، غیر مراکز از برخی همچنین و خاص یادگیری دارای اموزان دانش مخصوص آموزش مراکز به

 دارای آموزان دانش برای مربیان و معلمین مسئولین، هماهنگی با و شد رجوع تبریز شهر ابتدایی بهزیستی سازمان نظر زیر

 اموزان دانش به سنجش ابزار سؤالات تکمیل جهت و شد داده کامل توضیح سؤالات به دهی پاسخ نحوه خاص یادگیری اختلال

 از بعد سپس و نگردد وارد اموزان دانش آموزش در خللی تا کنند تکمیل خانه در کامل تمرکز با را ابزار تا شد داده اجازه

 اختلال دارای آموزان دانش از نفر 111 تعداد به نهایت در و گردید آوری جمع آنها مربیان و معلمین یا آنها خود از هماهنگی

 .گرفتند قرار بررسی مورد نمونه منظور به یادگیری

 

 ابزار -4-2

 و آینده گیری جهت اطی،ارتب های مهارت مؤلفۀ سه شامل کرد، طراحی( 1440)  ساموئلز توسط: تحصیلی آوری تاب مقیاس

 سشنامۀ پر از صل حا نمرات(. 5) موافق کاملاً تا( 1) مخالف کاملاً لیکرت ای درجه پنج مقیاس در نگر مثبت/ محور مسئله

 تحصیلی آوری تاب) 11 نمره پایینترین و( بال تحصیلی آوری تاب) 105 است ممکن نمره بالاترین که ست ا ای گونه به مذکور

 پرسشنامه این برای خود پژوهش در آنها. کردند هنجاریابی همکاران و نژاد سلطانی را حاضر پرسشامۀ ایران، رد. باشد( پایین

 آلفای ضریب و کردند استخراج را نگر مثبت/ محور مسئله و آینده گیری جهت ارتباطی، های مهارت عناوین با عامل سه

 .آوردند دست به 7/4 تا  69/4 بین آموزی دانش نمونۀ در سشنامه پر این عاملهای برای را کرونباخ

 که( 1445)  پاریس بلومنفیلد، فردریکز، پرسشنامه از تحصیل به اشتیاق گیری اندازه منظور به: تحصیل به اشتیاق پرسشنامه

 کرتلی طیف در پرسشنامه گذاری نمره. شد استفاده میگیرد بر در را تحصیل به اشتیاق شناختی و هیجانی رفتاری، جنبه سه

 شده گزارش 7/4 بالای آزمونها خرده از یک هر پایای ضرایب. باشد می( 5) همیشه تقریبا تا(1) هرگز تقریبا از ای نقطه 5

 .است

 16 قالب در( 1441) سال در که است خودسنجی پرسشنامه شناختی هیجان تنظیم پرسشنامه: هیجان تنظیم پرسشنامه

 های راهبرد دو با پرسشنامه این اصلی نسخه. است شده تنظیم هاون اسپین فیلیپ و کریج ویویان ،گرنفسکی نادیا توسط سوال

 داده نمره 5 تا 1 از که باشد می لیکرت ای درجه 5 قالب در هیجان شناختی تنظیم مثبت راهبردهای و شناختی تنظیم منفی

 99/4 برای 16/4 منفی راهبرد برای  و 91/4 مثبت راهبردهای برای کرانباخ، آلفای محاسبۀ طریق از را آن پایایی. شوند می

 .است
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 های تحقیق یافته -5

 پر صی اختصا سؤالات سراغ به متغیرها صیفی تو های آماره برای. شد استفاده توصیفی آمار های روش ار ابتدا بررسی این در

 هر به مربوط توصیفی های آماره نهایت در و اند شده استخراج لیکرت طیف گذاری نمره از استفاده با که رویم می نامه سش

 .شد استفاده استنباطی آمار و ساختاری های مدل از ادامه در. اند شده ارائه ادامه در متغیر

 

 تحصیلی آوری تاب متغیر توصیفی های آماره: 1 جدول
رمحو مساله هگیری آیند جهت  یهای ارتباط مهارت    

45/3  26/3  42/3  میانگین 

87/0  46/0  78/0  انحراف معیار 

25/0  54/0  5/0  کشیدگی 

86/0-  87/0-  17/0-  چولگی 

 
 

 آماره های توصیفی متغیر اشتیاق به مدرسه :1جدول 

  اشتیاق رفتاری اشتیاق هیجانی اشتیاق شناختی

40/3  40/3  42/3  میانگین 

72/0  22/0  78/0  انحراف معیار 

73/0  83/0  5/0  کشیدگی 

23/0-  45/0-  17/0-  چولگی 

   

 

 هیجان شناخت متغیر توصیفی های : آماره3جدول

  عامل مثبت عامل منفی

33/3  48/3  میانگین 

25/0  25/0  انحراف معیار 

73/0-  43/0-  کشیدگی 

33/0  40/0-  چولگی 
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 به هداتمشا  چولگی متغیرها این برای بنابراین است. بود خواهد نرمال و قبول قابل بازه در متغیرها تمامی برای چولگی ضریب

 قبولی قابل ی بازه در متغیر همه برای چولگی ضریب ها سشنامه پر از آمده ست بد نتایج طبق ،شد با می ست را سمت

 .میباشد نرمال توزیع به شبیه ها داده توزیع که گفت توان می بعبارتی ،باشد می

 با نرمال از کمتر آن پراکندگی یعنی باشد رمالن از بیشتر توزیع یک کشیدگی اگر و است صفر کشیدگی نرمال توزیع مورد در

 از بیشتر آن پراکندگی یا باشد نرمال از کمتر توزیع یک شیدگی ک اگر بالعکس و ست ا مثبت عددی شیدگی ک ضریب شد

 می پیروی نرمال توزیع از متغیرها تمامی در مشاهدات برجستگی ضریب. بود خواهد منفی عددی کشیدگی ضریب باشد نرمال

 ارائه 1 نمودار در که است شده استفاده ساختاری معادلات مدل از متغیرها بین همبستگی و رابطه بررسی برای اینجا در. ایدنم

  .است شده

 

 t – value مقادیر با همراه شده ترسیم مدل: 1 نمودار

 
  

 

 

 تمامی بودن معنادار که است بیشتر 96/1 از تحقیق این متغیرهای بین مسیرهای به مربوط ضرایب تمامی 1نمودار براساس

 اشتیاق بر تحصیلی آوری تاب میانجی متغیر نقش بررسی جهت. دهد می نشان را ساختاری مدل بودن مناسب و مسیرها

 .شد گزارش 0 جدول در نتایج و استفاده سوبل آزمون از شده هیجان تنظیم و تحصیلی
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 ای واسطه رمتغی معناداری بررسی برای سوبل آزمون: 0 جدول

 

 متغیر VAF z-value Sb Sa c b a نتیجه

20/0 تایید  68/5  86/6  668/6  37/0  66/6  66/6  خود تنظیم هیجان    

 آوری تاب

 اشنیاق تحصیلی

 

a: میانجی و مستقل متغیر میان مسیر ضریب مقدار 

b: وابسته و میانجی متغیر میان مسیر ضریب مقدار 

:Sa میانجی و مستقل متغیر مسیر به مربوط استاندارد خطای 

Sb : وابسته و میانجی متغیر مسیر به مربوط استاندارد خطای  

 

 آزمون فرمول طبق ،کنیم می استفاده متغیر دو میان رابطه در ای واسطه های متغیر تاثیر معناداری تعیین برای سوبل آزمون از

 :داشت خواهیم سوبل

 
  

 توان می 96/1 از بودن بیشتر دلیل به و شد 11/5 با برابر سوبل آزمون از صل حا مقدار ،بالا فرمول در مقادیر جایگذاری با

  تحصیلی آوری تاب ای واسطه متغیر تاثیر درصد 95 اطمینان سطح در که داشت اظهار

 VAF نام به ای اماره از میانجی تاثیر شدت تعیین جهت. است معنادار تحصیلی اشتیاق و هیجانی تنظیمی خود بین رابطه در

. دارد میانجی متغیر تاثیر بودن قوی از نشان باشد نزدیکتر 1 به مقدار این چه هر. است 1 و 1 بین مقداری که شود می استفاده

 .سنجد می را کل اثر بر مستقیم غیر اثر نسبت مقدار این واقع در

 
  

 با و تحصیلی آوری تاب متغیر گری واسطه ددرص تشخیص برای فوق رابطه کمک به شده محاسبه VAF شاخص به توجه با

 خود متغیر کل رابطه از درصد 10/59 تخصیلی آوری تاب که گرفت نتیجه توان می باشد می 6/4 که شاخص این مقدار به توجه

 .دارد گری واسطه نقش درصد 54 از بیش و کند می تشریح را تحصیلی اشتیاق و هیجانی تنظیمی
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 گیری بحث و نتیجه -6

 دای معنی مثبت همبستگی رو این از بود، 96/1   یعنی خطا سطح از بیشتر داری معنی سطح مقدار که ها یافته به توجه با

 میر( 1997) سیدان تحقیق، نتایج با تحقیق این در آمده بدست نتیجه. شد مشاهده درصد 95 اطمینان با متغیر سه این بین

. باشد می همسو( 1991) چاری حسین و قاسم مطالعه و( 1996) جمالی نیب و حجازی کیامنش، میرزایی،  ،(1044) نصیری

 هیجانی تنظیمی خود متغیر دو بین رابطه در ای واسطه متغیر شدن وارد با که شود می بیان چنین آمده بدست نتیجه تبیین در

 منفی های جنبه آوری تاب بواسطه فرد و یابند می کاهش هیجان شناختی تنظیم منفی راهبردهای تحصیلی، اشتیاق با

 کلاس در مشارکت خاص، یادگیری اختلال دارای آموزان دانش در تحصیلی آوری تاب با. کند می مدیریت و کنترل را شناختی

 بالایی تحصیلا آوری تاب که آموزانی دانش( 1419) پالادیا و کابررا پژوهش اساس بر. باید می افزایش یادگیری برای انگیزه و

 شرایط تواند می فرد آوری تاب افزایش با و دارند خوبی عملکرد هستند، مواجه آن با که دشواریهایی و مصائب غمر به دارند؛

 این در(  1419) هوسلر همچنین،. گردد سازگاری و روانی و جسمی سلامت باعث و تعدیل را خود منفی هیجانهای زا، استرس

 تنظیم) همچون شاختی روان ای مقابله راهبردهای کارگیری به توان و تظرفی که آموزانی دانش که است کرده اشاره زمینه،

 دنبال توان همچنین و میکنند پیدا فعالیتها عملکرد در بالایی انگیزش و دارند بالایی کنترلی خود دارند، را( هیجان شناختی

 نمونه نظر که یابد می افزایش آنها در نیز تحصیلی اشتیاق و موفقیت و دارند را محیطی تقاضاهای و آموزشی اهداف نمودن

 .بود امر این موید آماری

 افزایش به منجر و فرد سازگاری توانایی افزایش باعث چالشی، و کننده تهدید موقیعتهای در هیجان شناختی مهار و تنظیم

 بسیار منفی وقایع با مواجه در افراد برخورد و ارزیابی نحوه( 1446) کرایچ و گارنفسکی اساس بر. گردد می افراد در آوری تاب

 حل در را فرد توانمندی موضوع، با تکانشی و هیجانی برخورد عدم و مثبت صورت به هیجان تنظیم  ،باشد می اهمیت حائز

 در موضوع این و دهد افزایش تواند می را فرد آوری تاب امر این که باشد داشته پی در تواند می را درونی تنش کاهش و مساله

 در ای مقابله راهبرد یک عنوان به تواند می تحصیلی اضطراب و تنش کنترل در خاص، یادگیری اختلال دارای وزانآم دانش

 به شفقت تکلیف، برابر در تعهد و پذیرش و مثبت درونی حس بواسطه و کند عمل تحصیل در موفقیت عدم و شکست زمان

 جهت را آوری تاب مکرر، های شکست رغم، علی اموز، دانش و گردد تبدیل فرد در تحصیلی آوری تاب به و دهند افزایش را خود

 داد خواهد کاهش را او تحصیلی آوری تاب خود، از منفی ارزیابی و هیجانی برخورد، صورت در و دهد افزایش بهتر نتیجه کسب

 از منفی گیری جهت این و یادگیری در اختلال علت به نتیجه در و یافت خواهد افزایش او منفی خودپنداره روانی، نظر از و

 .باشد می امر این موید آمد، بدست نتیجه که داشت خواهد پی در را تحصیلی ناموفق عملکرد خود،
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