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تنظیم  های مؤلفهبررسی رابطه کارکرد خانواده مبدأ، ادراك حمایت خانواده و 

 افکار خودکشی گرایانه در افراد نظامی با گرایش به هیجانی
 

 2 یارجمندمژگان  ،1دوقزلو آرش جلالی 

 اسلامی استهبان آزادخانواده دانشگاه  مشاورهکارشناسی ارشد 1
 اسلامی واحد اهواز آزاددانشگاه  کارشناسی ارشد مشاوره خانواده2

 

 چکیده

 تنظیم های مؤلفه و خانواده حمایت ادراك مبدأ، خانواده کارکرد ی چندگانه و ساده رابطۀ بررسی حاضر، پژوهش انجام از هدف

 یکی کارکنان تمامی شامل حاضر، پژوهش آماری جامعه. بود مرد نظامی افراد در گرایانه خودکشی افکار به گرایش با هیجانی

 گیری نمونه روش از استفاده با و نمونه عنوان به نفر 200 تعداد پژوهش این انجام برای. بود اهواز شهر در نظامی های ارگان از

 2002 همکاران و رانکون خانواده کارکرد پرسشنامه شامل پژوهش این در استفاده مورد ابزارهای شدند. انتخاب ای سهمیه
 گرایانه خودکشی افکار مقیاس هیجان، شناختی تنظیم پرسشنامه(، (MSPSS اجتماع حمایت ادراك چندبعدی مقیاس

SIS)  )همبستگی ضریب آماری های روش از استفاده با آن های داده و است همبستگی نوع از حاضر تحقیق. باشند می 

 کارکرد بین دار معنی منفی رابطه وجود بیانگر حاضر پژوهش نتایج .شدند تحلیل و تجزیه متغیره چند رگرسیون و پیرسون

 رگرسیون تحلیل از حاصل نتایج طبق. بود گرایانه خودکشی افکار با ناسازگارانه خانواده هیجانی حمایت ادراك و مبدأ خانواده

 حمایت اجتماعی ادراك مؤلفه ،(خانواده کارکرد) ارتباطی های مهارت مؤلفه ،بین پیش متغیرهای میان از ،گام به گام روش با

 افراد گرایانه خودکشی افکار ی کننده یبین پیش بهترین( خانواده کارکرد) مسئله حل مؤلفه و سازگارانه هیجان تنظیم خانواده،

 که باشد می/RS=0   212و  MR=0/844   برابر با  بین پیش متغیر چهار این برای چندگانه همبستگی ضریب. هستند نظامی

 .است دار معنی P< 0/001  سطح در

 

 گرایانه افکار خودکشی به گرایش ،هیجانی تنظیم های مؤلفه ،خانواده حمایت ادراك ،مبدأ خانواده کارکرد: واژه ها کلید
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 مقدمه

می  محسوب سازمانها نظامی ارکان از و جهان ارتش های گنجینه ارزشمندترین انسانی نیروی که نیست پوشیده هیچکس بر

 و جسمیسلامت ) به قیمت، -گران تکنولوژی و تسلیحات بر علاوه عملیاتها و ماموریت ها در ناکامی یا و موفقیت و شود

 مانند جامعه، آن کوچکتر اجزای سلامت به منوط روانی، سلامت نظر از سالم جامعه وجود .دارد بستگی نیروها( روحی

 آن پایه های از یکی جامعه و مرکزی هسته خانواده میان این در. است آن در موجود خانواده های کوچک و اجتماعات

در  زندگی عادی، زندگی محیط از دوری تنیدگی متحمل معمولا نظامی خانواده های (.1376 آدکوچکیان،) می شود محسوب

 نظامی کارکنانتوانایی  خانواده، داخلی مشکلات. می شوند خود زادگاه از خارج زندگی از ناشی تجربه و نا آشنا محیط های

 خانواده و نظامی کارکنان .(1381میرزمانی،) می افزاید آنها روانی مشکلات بروز احتمال بر و می کند کم را مسئولیت دارای

 بحرانی، های ماموریت و جنگ در نظیر شرکت عواملی. کنند می تحمل را مضاعفی استرس بودن، نظامی دلایل به آنان

 جمله از فردی آزادی های کمبود و خانواده از دوری محیط کار، و خانه محیط بین تضاد فقدان، از نگرانی پی، در پی مهاجرت

 بر ویرانگری اثرات که است عمده اجتماعی مشکل یک خودکشی (.1328 احمدی،) هستند تعارض و استرس افزایش دلایل

 از را جانش فردی که این خاطر به فقط نه است، گسترده بسیار مسئله یک خودکشی می گذارد. جامعه و خانواده سیستم کل

می  دارند، دوست را فرد آن که کسانی سایر و دوستان خانواده، بر عمل این که شدیدی خسارات خاطر به بلکه می دهد، دست

 هیجان تنظیم در فکر سرکوب و فکری نشخوار هیجانی تنظیم راهبردهای درگیر گرا خودکشی افراد رسد می نظر به گذارد.

 اقدام افراد های خانواده 2012) .،1اسپرینگر ) هاست بحران در خودکشی افزایش افکار آن نتیجه که شوند می خود منفی های

 کنند می سرزنش را آنان اطرافیان که چرا است، سخت آنان برای که شوند می مواجه اجتماعی برچسب با خودکشی به کننده

 وحشت، بی ایمانی، شوك، شامل می تواند که می کنند را تجربه هیجانی های واکنش از دامنه ای خانواده اعضایبنابراین 

 بیشتر یا و ماهها است ممکن خانواده اعضای احساس این .شود سرزنش، خشم شدن، طرد احساسات شرم، و گناه احساس

 نهادهای اصلی ترین از یکی عنوان به خانواده طرفی از .(2،2004لیزاردی) باشد داشته آنها بر منفی اثرات و بکشد طول

 متغیرهای از باشد، که یکی داشته اجتماعی نظام در مثبت ایجاد کارکردهای در کنندهای تعیین نقش می تواند اجتماعی

 نقشی خانواده انسانها، روانی سلامت بر اثرگذار عوامل میان در .است خانواده حمایت ادراك گرایانه، خودکشی افکار بر اثرگذار

 است همگان این قبول مورد واقعیت .دارد ریشه خانواده در انسانها رفتاری و روانی های نابهنجاری از بسیاری. دارد مهم بسیار

 این که می کند؛ ارتباط برقرار آنها با حیات ابتدای همان از و می شود آغاز دیگر افراد میان در تولد بدو از انسان زندگی که

 به فرد رفتارهای و می شود اجتماعی آغاز یادگیری ترتیب این به. می انجامد فرد رفتار و شخصیت شکل گیری به ارتباط

 حمایت نام به قدرتمندی قابل حضور و بوجود آمدن اجتماعی زندگی این سودمندی جمله از .می یابند اجتماعی رنگ تدریج

 مانند اجتماعی، روابط کیفیت و کارکرد به اجتماعی حمایت است زندگی طول در فردی بین روابط عرصه ی در اجتماعی

 نحوه بررسی لذا .دارد اشاره اجتماعی، حمایت واقعی تجربه یا یاری رسان و کمک کننده روابط به دسترس یپذیری از ادراك

 .(1391 و مصطفوی، مرادی مرادی،) باشد بزرگی کمک اجتماعی و فردی مسائل و حل شناخت در می تواند خانواده عملکرد

 در به خودکشی گرایش یبین پیش عنوان با پژوهشی در ،(1392)  بگلو قوجه خاکدال و بگلو، قوجه هنرمند چلمردی، کیانی

 به قادر متوسطی حدود خانواده تا ارتباطی مرزهای و الگوها دریافتند خانواده، ارتباطی مرزهای و الگوها اساس بر اموزان دانش

 عنوان تحت پژوهشی (1395)  رضوی .کنند یبین پیش را آن می توانند و باشند می خودکشی به گرایش تبیین و یبین پیش

 سال بهار در کرج شهر ساکنان تمام شامل آن جامعه ی که داد انجام خودکشی افکار با هیجانی تنظیم راهبردهای رابطه

 آشفتگی یکدیگر تعامل در فکر سرکوب و فکری نشخوار رسد می نظر به حاضر پژوهش از حاصل نتایج براساس بود 1395

)  صادقی و حبیبی پناغی، اکبری، .می یابد تداوم و می شود خودکشی پدیدار افکار نیز آن متعاقب که داده افزایش را هیجانی

 انجام ناامیدی کننده تعدیل نقش، دانشجویان خودکشی افکار و شده ادراك خانواده کارکرد عنوان تحت پژوهشی ،(1395

                                                           
1
.Springer  

2
. Lizardi 
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 و خودکشی افکار و خانواده کلی کارکرد ادراك ناامیدی، و خانواده کلی کارکرد ادراك بین که داد نشان تحلیل این نتایج .دادند

به  (،1394) عابدی، و اکرمی پور، کمالی .دارد وجود معناداری مثبت همبستگی دانشجویان خودکشی افکار و ناامیدی بین

 این اصفهان، پرداختند براساس شهر ساکن خودکشی دردختران به گرایش یبین پیش در خانواده وحمایت تعارض نقش بررسی

 در آنها نقش به توجه با و دارد مهمی دختران نقش خودکشی در خانواده در تعارض و حمایت که گفت توان می نتایج

 در ،(2012)  ایگرت و والش .گیرد قرار توجه درمانی مورد و گیرانه پیش اقدامات در است ضروری خودکشی یبین پیش

 خودکشی به اقدام مقابل در فرد از محافظت کننده عامل اجتماعی، حمایت های که رسیدند نتیجه این به خود پژوهشهای

 را خودکشی به گرایش تواند می زا استرس حوادث محیط اجتماعی، در که رسیدند نتیجه این به ،(2016)  چان و چن. است

 مخاطره رفتارهای و حمایتی اجتماعی روابط .دهد کاهش را آن تواند خانواده می و دوستان حمایت مقابل، در و داده افزایش

 السالوادور در دوم متوسطه آموزان دانش در نوجوانان سلامتی»  عنوان با پژوهشی در (2016)  همکاران و اسپرینگر«  آمیز

 دانش 930 میان خودکشی جمله از پرخطر رفتار پنج با مدرسه در خانواده سوی از اجتماعی حمایت میان رابطه بررسی به»

 در متفاوتی طور به خانواده اجتماعی حمایت که داد نشان نتایج. پرداختند مرکزی عمومی منطقه مدارس پسر و دختر آموز

 گونزالس،-مارکوئیز لوسادا، خود پیشنهادی مدل پژوهشی در .باشد می تاثیرگذار آموزان دانش میان پرخطر در رفتارهای بروز

 خانواده گرایی ابعاد اثرات پژوهش این در. کردند اجرا نفر 334 روی بر را  (2010)1مورنو- رومرو و سائق یانگواس، نایت،

 معادلات مدل در. شد بررسی افسردگی روی بر( منبع یک عنوان به خانواده و حمایت خانوادگی خانوادهگرایی، تعهدات)

حمایت  اثر غیرمستقیم مسیر مخرب، افکار گری میانجی با افسردگی بر خانواده گرایی تعهدات اثر مسیرغیرمستقیم ساختاری،

 میانجی با بر افسردگی منبع یک عنوان به خانواده غیرمستقیم مسیر و اجتماعی حمایت گری میانجی با افسردگی بر خانوادگی

 .گرفت قرار تایید مورد مخرب افکار گری

 گرایش با هیجانی تنظیم های مولفه و خانواده حمایت ادراك مبدأ، خانواده کارکرد بین ی رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف

 .باشد می نظامی افراد در گرایانه خودکشی افکار به

 

 روش پژوهش

 پژوهش این در. است (چندگانه رگرسیون مدل) رگرسیون تحلیل و همبستگی روش به توصیفی تحقیقات نوع از حاضر تحقیق

 و بین پیش متغیرهای عنوان به تنظیم هیجانی های مؤلفه و خانواده حمایت ادراك مبدأ، خانواده کارکرد بین رابطۀ بررسی به

  .می شود پرداخته ملاك متغیر عنوان به گرایانه خودکشی افکار به گرایش

 ابزار سنجش 

 در این پژوهش از  چهار پرسشنامه استاندارد شده استفاده شد.

 

 2 خانواده کارکرد پرسشنامه

 زیربنای .شده است طراحی خانواده کارکرد سنجش برای که شده ساخته( 2007) همکاران و 3رانکون توسط پرسشنامه این

 هر دیدگاه از را خانواده می تواند کارکرد اساس این بر که باشد می شناختی – رفتاری روانشناسی رویکرد پرسشنامه این نظری

خانواده  در را ،(ماده 8) مسئله حل کارکرد سه که دارد ماده 24پرسشنامه  این. دهد قرار سنجش مورد خانواده اعضای از کدام

 کاملا تا( 1)  موافقم کاملا تا( 1) مخالفم کاملا از ای جه  5 در  لیکرت طیف یک در پرسشنامه این گذاری نمره. می سنجد ها

مورد  کرونباخ آلفای روش از استفاده با را پرسشنامه این پایایی (2007 ) همکاران و رانکون. می گیرد صورت (5)  موافقم

 . همچنین،باشد می 26/0و  25/0، 26/0، 84/0برابر  ترتیب به کل نمره و مقیاس خرده سه پایایی که دادند سنجش قرار

 را پرسشنامه این سازه همچنین، روایی. است شده گزارش مطلوب بسیار نیز بازآزمایی روش از استفاده با پرسشنامه این پایایی

                                                           
Losada, Marquez-Gonzalez, Knight, Yanguas, Sayegh, & Romero-Moreno.

6
  

Questionnaire of Family Functioning.
2

  

Roncone.
3
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 برای پرسشنامه این. گرفت قرار تأیید نیز مورد آن روایی که دادند قرار ارزیابی مورد تأییدی عامل تحلیل روش از استفاده با

 حاضر پژوهش در .شد اعتباریابی و ترجمه ایران در بار اولین برای پرسشنامه این. شد اعتباریابی و ترجمه ایران در بار اولین

 به دست آمد. 80/0و  84/0، 84/0 ترتیب به پرسشنامه این مؤلفه سه برای کرونباخ آلفا روش با پرسشنامه این پایایی

 

 (MSPSS):اجتماعی حمایت ادراك چندبعدی مقیاس

 افراد و دوستانخانواده،  طرف از شده ادراك اجتماعی حمایت سنجش منظور به را پرسشنامه این (1988)  همکاران و زیمت

 برای یک نمره از ای گزینه 2 مقیاس یک در را خود نظر پاسخگو و دارد گویه 12 مقیاس این. کردهاند تهیه فرد زندگی مهم

 و سئوال 4 شامل دوستان سئوال، شامل خانواده مقیاس خرد می کند مشخص موافقم کاملاً برای هفت تا مخالفم کاملاً

 .است شده استفاده خانواده مقیاس خرده مربوط به سؤال 4 از حاضر پژوهش در. است سئوال 4 نیزشامل مهم اشخاص

 از آلفای استفاده با دبیرستان جوانان از نفری 288 نمونه یک در را ابزار این درونی پایایی ،(2008)  همکارانش 1براورو

 محمدی، شاه رستمی، .نموده اند گزارش ابزار کل برای درصد 86 و ابزار این مقیاس های خرده برای درصد 86 تا 90 کرونباخ،

 26 بین را اجتماعی حمایت خرده مقیاس های کرونباخ آلفای ضریب (1389)  آبادی نصرت و زردخانه اکبری بشارت، قائدی،

 از شده دریافت اجتماعی حمایت بعد سه آلفای کرونباخ ضریب (1388)  نیکپور و جوکار سلیمی،. آوردند دست به/.  29 تا/. 

 و موحدی بیرامی،. نموده اند ذکر درصد 82 و درصد 86 درصد،89 ترتیب به را زندگی مهم افراد و دوستان خانواده، سوی

 /. و 92/.82/.،90،   ترتیب به مهم شخص و دوستان خانواده، برای کرونباخ آلفای ضریب خود پژوهش در (1393)  موحدی

 رضایت که شد محاسبه /.91حاضر آلفای کرونباخ در پژوهش  روش از استفاده با مقیاس این پایایی ضریب. نمودند محاسبه

 . باشد می بخش

 هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه

 (2001)  و همکاران گارنفسکی2هیجان شناختی تنظیم پرسشنامه از هیجان شناختی تنظیم سنجش جهت حاضر پژوهش در

، 22، 23، 24، 25، 31،  32، 33 ماده های) سازگار هیجان شناختی تنظیم بعد دو و دارد ماده 36 پرسشنامه این. شد استفاده

، 12، 18، 19، 20، 26، 22، 28، 29، 30، 34، 35، 36( و تنظیم شناختی هیجان سازگار ) 4، 5، 6، 2، 13، 14، 15، 16، 21

 شناسایی جهت پرسشنامه این که است ذکر به لازم همچنین. میدهد قرار اندازه گیری مورد را(1، 2، 3، 8، 9، 10، 11، 12

 از درجه ای پنج لیکرت براساس آن پاسخ های و کار می رود به منفی وقایع تجربه از بعد افراد شناختی مقابله ای راهبردهای

 این پایایی ضریب خود پژوهش در (2001)  همکاران و گارنفسکی. شود می نمره گذاری( همیشه برای) 5 تا( هرگز برای) صفر

 ایران در. نموده اند گزارش  /91/. و 82منفی  و مثبت راهبردهای برای به ترتیب کرونباخ آلفای روش طریق از را پرسشنامه

 با آن پایایی ضریب و شده هنجاریابی سال 25 تا 15 آزمودنیهای از متشکل نمونه ای روی بر یوسفی توسط پرسشنامه این

 همبستگی روش از پرسشنامه این روایی سنجش جهت همچنین،. است شده گزارش /.82برابر  کرونباخ آلفای روش از استفاده

/. 56/. با میانگین 68/. تا 40 از همبستگی ها این دامنه ی که گردیده استفاده آزمون مقیاسهای خرده نمرات با کل نمره

 این پایایی ضریب تعیین 56 میانگین با 0/68/  01 سطح در همگی که >P 01/0 جهت حاضر پژوهش در. بوده اند معنادار

 تنظیم برای و 0/  21 و 0/ 82 دست به تنظیم برای ترتیب به که شد استفاده تنصیف و کرونباخ آلفای روش دو از پرسشنامه

 .آمد 28 ضرایب سازگار هیجان شناختی/  22 و 0/  82 ضرایب ناسازگار هیجان شناختی

 

 (:SIS)  گرایانهخودکشی افکار مقیاس

 افکار شدت گیری اندازه برای( 2006 ، یاموکوزکی از نقل به ؛1989)  رود توسط که است خودگزارشی ابزار یک مقیاس این 

 5 تا( هرگز) 1 از ها آزمودنی که دارد ماده 10 پرسشنامه این. است شده تدوین اخیر هفته چند در فرد گرایی خودکشی

 این های ماده. گیرند می قرار 50 تا 10دامنه  در مقیاس این نمرات و دهند می بندی درجه را ها آن( اوقات اکثر یا همیشه)

                                                           
Bruwer, Emsley, Kidd, Lochne r& Seedat.

6
  

cognitive emotion regulation questionnaire (CERQ).
2
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 انتهایی طرف از و گرایی خودکشی ناآشکار افکار انتهایی، طرف یک از که گیرند می قرار پیوستار یک طیف روی پرسشنامه

 رود. دهند می نشان را خودکشی به اقدام( 4 و 2) مقیاس این ماده دو. دهند می نشان را خودکشی به آشکار اقدام دیگر،

 بالایی درونی ثبات که داد نشان و کرد اجرا دانشجویان از نفر 215 روی را مقیاس این( 2006 یاموکوزکی، از نقل به ؛1989)

 های مقیاس از استفاده با مقیاس این ملاکی روایی که داد نشان پژوهش این نتایج همچنین. دارد( 90/0 کرونباخ آلفای)

 افراد دیگر به نسبت اند کرده خودکشی به اقدام که کسانی نمرات و است داشته معناداری همبستگی ناامیدی و افسردگی

 در مقیاس این درونی ثبات کرونباخ آلفای( 2006 ، یاموکوزکی از نقل به ؛1989 رود،) دیگری پژوهش در. است بوده بالاتر

 همسانی روش با مقیاس این پایایی ضریب( 1392) چرخاب همچنین(. 2006 یاموکوزکی،) است بوده 86/0 دانشجو نفر 232

 .کرد گزارش 94/0 را( کرونباخ آلفای) درونی

 

 روش اجرای پژوهش 

 جلسه یک پروژه، اجرای در. گردید آغاز پژوهش اجرای برنامه استهبان، اسلامی آزاد دانشگاه از مجوز اخذ و هماهنگی با

 نامه پرسـش تکمیل ی نحوه مورد در و شد برگزار اهواز شهرستان نظامی ارگان محترم مسؤلان هماهنگی بـا توجیهی

 و شدند انتخاب ای طبقه تصادفی گیری نمونه روش به نظر مورد نمونه سپس. شد گذاشته پرسنل اختیار در کافی توضـیحات

 کارکرد پرسشنامه و شناختی جمعیت اطلاعات پرسشنامه شامل که گرفت قرار پرسنل از یک هر اختیار در پرسشنامه پنج

 ابتدا که بود شکل بدین آزمون انجام طریقه. گرایانه خودکشی افکار و هیجان شناختی تنظیم خانواده، حمایت ادراك خانواده،

 انتخاب دلایل و ها پرسشنامه به راجع  ها آزمودنی حساسیت کاهش و ارتباط برقراری از پس و شد می انتخاب نظر مورد فرد

 تکمیل به اقدام ها آزمودنی و گردید  ارائه ها پرسشنامه تکمیل نحوة به راجع محقق سوی از لازم توضیحات نمونه، در آنها

 سئوالات و برده بین از را ابهام آن کرد می سعی محقق داشت، وجود ابهامی که مواردی در البته. نمودند ها پرسشنامه

 هر از دور به و واقعی صورت به ها آزمودنی که آورد وجود به فضایی و کند بیان ها آزمودنی به تر ساده زبان با را ها پرسشنامه

 آمده دست به اطلاعات ها، داده آوری جمع نیز و ها پرسشنامه تکمیل از پس. دهند پاسخ ها پرسشنامه به اضطراب گونه

 میدانی دستکاری گونه هر از دور به و طبیعی موقعیت در حاضر پژوهش ضمناً. گرفتند قرار تحلیل و تجزیه مورد و گذاری نمره

 .شد انجام آزمایشگاهی یا

 

 یافته ها

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با( خانواده کارکرد) مسئله حل مؤلفه بین: 1 فرضیه

 وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با( خانواده کارکرد) ارتباطی های مهارت مؤلفه بین: 2 فرضیه

 .دارد

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با( خانواده کارکرد) شخصی اهداف مؤلفه بین: 3 فرضیه

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با خانواده اجتماعی حمایت ادراك مؤلفه بین: 4 فرضیه

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با دوستان اجتماعی حمایت ادراك مؤلفه بین: 5 فرضیه

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با افراد سایر اجتماعی حمایت ادراك مؤلفه بین: 6 فرضیه

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با سازگارانه هیجان تنظیم بین: 7 فرضیه

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با ناسازگارانه هیجان تنظیم بین: 8 فرضیه
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 و خانواده حمایت ادراك مبدأ، خانواده کارکرد های مؤلفه بین پیش متغیرهای بین همبستگی ضرایب1: جدول

 (گرایانه خودکشی افکار) ملاك متغیر با هیجانی تنظیم های مؤلفه

 

 متغیرملاك

 بین پیشمتغیر 

افکار خودکشی 

 گرایانه

r P 

515/0 )کارکرد خانواده( مسئلهمؤلفه حل 

- 

001/

0 

612/0 مؤلفه مهارت های ارتباطی )کارکرد خانواده(

- 

001/

0 

414/0 مؤلفه اهداف شخصی )کارکرد خانواده(

- 
02/0 

591/0 اجتماعی خانوادهمؤلفه ادراك حمایت 

- 
31/0 

489/0 مؤلفه ادراك حمایت اجتماعی دوستان

- 
36/0 

222/0 مؤلفه ادراك حمایت اجتماعی سایر افراد

- 
06/0 

482/0 تنظیم هیجان سازگارانه

- 

002/

0 

 تنظیم هیجان ناسازگارانه
422/0 

068/

0 
 

 گرایانه خودکشی افکار با( خانواده کارکرد) مسئله حل مؤلفه بین همبستگی ضریب که دهد می نشان (1) جدول مندرجات

 مؤلفه بین همبستگی ضریب همچنین،. شود¬می تایید پژوهش 1 ی فرضیه بنابراین،. باشد می( p<05/0) -515/0 برابر

 2 ی فرضیه بنابراین،. باشد می( p<05/0) -612/0 برابر گرایانه خودکشی افکار با( خانواده کارکرد) ارتباطی های مهارت

 برابر گرایانه خودکشی افکار با( خانواده کارکرد) یشخص اهداف مؤلفه بین همبستگی ضریب همچنین،. شود می تایید پژوهش

414/0- (05/0>p )شود می تایید پژوهش 3 ی فرضیه بنابراین،. باشد می. 

 گرایانه خودکشی افکار با خانواده اجتماعی حمایت ادراك مؤلفه بین همبستگی ضریب که دهد می نشان (1) جدول مندرجات

 ادراك مؤلفه بین همبستگی ضریب همچنین،. شود می تایید پژوهش 4 فرضیه بنابراین،. باشد می( p<05/0) -591/0 برابر

 می تایید پژوهش 5 فرضیه بنابراین،. باشد می( p<05/0) -489/0 برابر گرایانه خودکشی افکار با دوستان اجتماعی حمایت

 -222/0 برابر گرایانه خودکشی افکار با افراد سایر اجتماعی حمایت ادراك مؤلفه بین همبستگی ضریب همچنین،. شود

(05/0>p )شود می تأیید پژوهش ،6 های فرضیه بنابراین،. باشد می. 

 -482/0 برابر گرایانه خودکشی افکار با سازگارانه هیجان تنظیم بین همبستگی ضریب که دهد می نشان( 1جدول ) مندرجات

(05/0>p )با ناسازگارانه هیجان تنظیم بین همبستگی ضریب همچنین،. شود می تأیید پژوهش 2 فرضیه بنابراین،. باشد می 

 .شود می تأیید پژوهش 8 فرضیه بنابراین،. باشد می( p<05/0) 422/0 برابر گرایانه خودکشی افکار



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 641-653ات ، صفح1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

147 

 

 افکار با هیجانی تنظیم های مؤلفه و خانواده حمایت ادراك مبدأ، خانواده کارکرد های مؤلفه بین -9 فرضیه

 .دارد وجود چندگانه ی رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی

 خانواده حمایت ادراك مبدأ، خانواده کارکرد های مؤلفه تعامل به مربوط چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج2:جدول

( Enter) همزمان ورود روش با را نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار های مؤلفه با هیجانی تنظیم های مؤلفه و

 .دهد می نشان

 

 SS df MS F P MR 2R مدل 

 رگرسیون
21/

3205 
8 21/463 

84/

62 

001/

0 
851/0 225/0 

 باقیمانده
28/

1402 
191 32/2 

 

 های آماری رگرسیون به روش همزمانی مدل رگرسیون و مشخصهخلاصه: 3جدول 

 B Beta t P متغیرها

X1-  196/0 )کارکرد خانواده( مسئلهمؤلفه حل

- 

241/0

- 
63/5- 001/0 

X2-  مؤلفه مهارت های ارتباطی )کارکرد

 خانواده(

182/0

- 

226/0

- 
83/4- 001/0 

X3- )112/0 مؤلفه اهداف شخصی )کارکرد خانواده

- 

121/0

- 
95/2- 004/0 

X4- 221/0 مؤلفه ادراك حمایت اجتماعی خانواده

- 

201/0

- 
42/4- 001/0 

X5- 213/0 مؤلفه ادراك حمایت اجتماعی دوستان

- 

142/0

- 
42/3- 001/0 

X6- 213/0 مؤلفه ادراك حمایت اجتماعی سایر افراد

- 

143/0

- 
6/3- 001/0 

X7- 021/0 تنظیم هیجان سازگارانه

- 

158/0

- 
21/3- 001/0 
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 ادراك مبدأ، خانواده کارکرد های مؤلفه خطی ترکیب برای چندگانه همبستگی ضریب (3) جدول در مندرج اطلاعات مطابق

 سطح در که است =851/0MR با برابر نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با هیجانی تنظیم های مؤلفه و خانواده حمایت

001/0 p= متغیرهای ی وسیله به نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار به مربوط واریانس% 22 تقریباً بنابراین. است دار معنی 

 .است مشاهده قابل نیز آنها یدار معنی و نبی پیش متغیرهای از هرکدام به مربوط بتا ضریب. شود می تبیین بین پیش

 و خانواده حمایت ادراك مبدأ، خانواده کارکرد های مؤلفه متغیرهای به مربوط چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج (3) جدول

 .دهد می نشان (Stepwise) گام به گام روش به نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با هیجانی تنظیم های مؤلفه

 

 

 های مؤلفه و خانواده حمایت ادراك مبدأ، خانواده کارکرد های مؤلفه چندگانه رگرسیون تحلیل نتایج: 4 جدول

 (Stepwise) گام به گام روش به نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار ی مؤلفه با هیجانی تنظیم

همبست شاخص آماری

گی 

 چندگانه

MR 

ضریب 

 تعیین

RS 

 Fنسبت 

 احتمال

p 

 (B)و (ضرایب رگرسیون )
 مقدار ثابت

(a) 4 3 2 1 متغیرهای پیش بین 

مؤلفه مهارت های  -1

ارتباطی )کارکرد 

 خانواده(

612/0 381/0 

69/121

=F 

001/0

p< 

498/0-

=B 

612/0-

= 
02/11- 

=t 

001/0p= 

   16/33 

مؤلفه ادراك حمایت  -2

 اجتماعی خانواده
22/0 518/0 

81/105

=F 

001/0

p< 

364/0-

=B 

451/0-

= 
31/8- =t 

001/0p= 

446/0-

=B 

406/0-

= 
49/2- =t 

001/0p= 

  12/32 

هیجان تنظیم -3

 سازگارانه
268/0 591/0 

22/94=

F 
001/0

p< 

329/0-

=B 

402/0-

= 
04/8- =t 

001/0p= 

322/0-

=B 

339/0-

= 
6/6- =t 

001/0p= 

129/0-

=B 

285/0-

= 
89/5- =t 

001/0p= 

 19/40 

X8- 001/0 15/5 22/0 09/0 تنظیم هیجان ناسازگارانه 

 - - - 25/41 مقدار ثابت
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همبست شاخص آماری

گی 

 چندگانه
MR 

ضریب 

 تعیین

RS 

 Fنسبت 

 احتمال

p 

 مقدار ثابت (B)و (ضرایب رگرسیون )

(a) 

 مسئلهمؤلفه حل  -4

 )کارکرد خانواده(
844/0 628/0 

98/83=

F 
001/0

p< 

225/0-

=B 

341/0-

= 
8/6- =t 

001/0p= 

342/0-

=B 

316/0-

= 
45/6- =t 

001/0p= 

11/0-=B 

242/0-

= 
12/5- =t 

001/0p= 

185/0-

=B 

229/0-

= 
23/4- =t 

001/0p= 

38/42 

 

 میان از ،گام به گام روش با رگرسیون تحلیل از حاصل نتایج طبق است، شده داده نشان(4) جدول در که طوری همان

 هیجان تنظیم خانواده، اجتماعی حمایت ادراك مؤلفه ،(خانواده کارکرد) ارتباطی های مهارت مؤلفه بین، پیش متغیرهای

 ضریب. هستند نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار ی کننده یبین پیش بهترین( خانواده کارکرد) مسئله حل مؤلفه و سازگارانه

 >001/0P سطح در که باشد می RS=212/0 و MR=844/0 با برابر بین پیش متغیر چهار این برای چندگانه همبستـگی

 .گردد می تأیید پژوهش 9 ی¬فرضیه بنابراین. است دار معنی

 بحث ونتیجه گیری

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با( خانواده کارکرد) مسئله حل مؤلفه بین: 1 فرضیه

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با( خانواده کارکرد) ارتباطی های مهارت مؤلفه بین: 2 فرضیه

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با( خانواده کارکرد) شخصی اهداف مؤلفه بین: 3 فرضیه

 افکار با( خانواده کارکرد) مسئله حل مؤلفه بین همبستگی ضریب که گفت، توان می 6-4 جدول مندرجات به توجه با

 همبستگی ضریب همچنین،. شود می تایید پژوهش 1 ی فرضیه بنابراین،. باشد می( p<05/0) -515/0 برابر گرایانه خودکشی

 فرضیه بنابراین،. باشد می( p<05/0) -612/0 برابر گرایانه خودکشی افکار با( خانواده کارکرد) ارتباطی های مهارت مؤلفه بین

 خودکشی افکار با( خانواده کارکرد) یشخص اهداف مؤلفه بین همبستگی ضریب همچنین،. شود¬می تایید پژوهش 2 ی

 ضرغام تحقیقات نتایج با ها یافته این. شود می تایید پژوهش 3 ی فرضیه بنابراین،. باشد می( p<05/0) -414/0 برابر گرایانه

 شــک و کوك لای ،(2005) شپ و یانگکو پارك، ،(2008) شک و کوك لای ،(1380) نیک یزدان و یزدانی بروجنی،

 .دارد همخــوانی ،(2013) دیلئــو و جمبــک-زیمــر مــویلی، ادویــر، ،(2010)

 ارتباط والدین، ارتباط مفاهیم با و شود می گفته تعاملی و سیستمی سطح در خانوادگی زندگی کیفیت به خانواده کارکرد

 مرتبط استرس منبع عنوان به خانواده نیز کارکرد پایین سطح در(. 2002 شک،) است ارتباط در انسجام و هماهنگی خانوادگی،

 به اقدام که را نوجوانانی FAD های زیرمقیاس از استفاده با توان می که طوری به است، شده شناخته خودکشی افکار با

 آن از حاکی نگر آینده مطالعات نتایج(. 1993 همکاران، و کینگ) کرد متمایز طبیعی گروه و افسرده گروه از اند کرده خودکشی

 بدکارکردی کلی های شاخص و پذیری سازگاری انسجام، خانوادگی، حمایت ازجمله خانواده نظام های ویژگی از برخی که است

 است داده نشان طولی پژوهش یک از آمده دست به های یافته مثال، عنوان به. کند بینی پیش را خودکشی افکار توانند می خانواده

 کند می بینی پیش آینده سال دو طی درصد83/0 تا را خودکشی افکار لجستیک، مدل با خانواده کارکرد های نمره تحلیل

 (.1991 همکاران، و گاریسون)

 که ای گونه به است، ارتباط در ناامیدی با معناداری شکل به خانوادگی خطرساز عامل عنوان به شده ادراك خانواده کارکرد

 اینکه وجود با(. 1994 همکاران، و آدامز) کند می تبیین دانشجویان در را ناامیدی سطح از درصد15 خانواده پایین کارکرد

 افکار واقع در(. 2011 همکاران، و ماراساست ) غیرمستقیم صورت به تأثیر این است، معنادار خودکشی افکار بر خانواده تأثیر

 .گیرد می قرار خانواده کارکرد تأثیر تحت فردی های ویژگی و است مرتبط ها آن فردی های ویژگی با بیشتر خودکشی
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 ؛2011 کوك،) است همسو پیشین های پژوهش نتایج با خودکشی افکار با خانواده کلی کارکرد بین معنادار مثبت رابطه وجود

 با ناامیدی(. 2012 همکاران، و لیپسچیتز ؛2003 همکاران، و ؛هاوی1994همکاران، و آدامز ؛1993 همکاران، و کینگ

 افزایش ناامیدی میزان روانی فشار شرایط در(. 2006 همکاران، و دورانت) است مرتبط اجتماعی محیط و زندگی های تجربه

 اورن،) است بیشتر ناامیدی کنند، می زندگی خود والدین با که کودکانی به نسبت پرورشگاهی کودکان در مثال برای. یابد می

 و زا استرس رویدادهای دیگر سوی از. شود ناامیدی تشدید موجب تواند می خانوادگی آشفته محیط رسد می نظر به(. 2012

 و بلومنتل پوشی هم نظریه اساس بر(. 1994 همکاران، و هیکینین) باشد خودکشی کننده بینی پیش تواند می روابط در مشکلات

 را فرد اجتماعی حمایت عمدتاً که کند می ایجاد را مشکلاتی فرد برای اجتماعی روانی سطح در خانواده کارکرد در نقص کاپفر،

 (. 2000 همکاران، و وستفلد کند ) می تقویت را خودکشی افکار ضعیف، اجتماعی حمایت. کند می مختل

. است غیرمستقیم تأثیر این است، معنادار خودکشی افکار بر خانواده تأثیر اینکه وجود با گفت توان می ها یافته این تبیین در

 رندیگ می قرار خانواده کارکرد تأثیر تحت فردی های ویژگی واقع در. است مرتبط فردی های ویژگی با بیشتر خودکشی افکار

 و پردازش و ادراك چگونگی و کند می عمل محیطی استرس عنوان به خانواده پایین کارکرد ادراك(. 2011همکاران، و ماراس)

 افکار که شود می منفی تفکر برانگیختگی موجب بیرونی استرس. کند می تعیین را نهایی پیامد بیرونی استرس به واکنش

 در زیادی نقش زندگی های سال نخستین در ها خانواده عملکرد گفت توان می یافته این تبیین در .دارد پی در را خودکشی

 فرزندان از والدین و دارد وجود درگیری و مرج و هرج که هایی خانواده در. دارد آینده به نسبت فرد احساسات گیری شکل

 در بنابراین کند؛ می ناامیدی احساس بیش و کم ناخواه خواه و باشد متکی ها آن به تواند نمی کودك کنند، نمی حمایت خود

 . شود می منجر ناامیدی به خود ی نوبه به این و باشند؛ داشته مشلات با مقابله برای مستقلی ی شیوه توانند نمی هم آینده

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با خانواده اجتماعی حمایت ادراك مؤلفه بین: 4 فرضیه

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با دوستان اجتماعی حمایت ادراك مؤلفه بین: 5 فرضیه

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با افراد سایر اجتماعی حمایت ادراك مؤلفه بین: 6 فرضیه

 با خانواده اجتماعی حمایت ادراك مؤلفه بین همبستگی ضریب که گفت، توان می (1) جدول مندرجات به توجه با همچنین

 ضریب همچنین،. شود می تایید پژوهش 4 فرضیه بنابراین،. باشد می( p<05/0) -591/0 برابر گرایانه خودکشی افکار

 بنابراین،. باشد می( p<05/0) -489/0 برابر گرایانه خودکشی افکار با دوستان اجتماعی حمایت ادراك مؤلفه بین همبستگی

 خودکشی افکار با افراد سایر اجتماعی حمایت ادراك مؤلفه بین همبستگی ضریب همچنین،. شود می تایید پژوهش 5 فرضیه

 نتایج با همسو و هماهنگ کاملا نتایج. شود می تأیید پژوهش ،6 ی فرضیه بنابراین،. باشد می( p<05/0) -222/0 برابر گرایانه

( 1392همکاران ) و حیدرآبادی بابایی. باشد می ،(1390همکاران ) و حسام و( 1392) همکاران و حیدرآبادی بابایی تحقیق

. گذارند می تأثیر افراد سلامتی بر اجتماعی، حمایت مستقیم اثرات ها آن طریق از که دارند وجود مختلفی های راه دریافتند

 ها، آن نفس عزّت و امید تعلق، احساس است ممکن هستند، اجتماعی حمایت از بالاتری سطوح دارای که افرادی مثال، برای

 که گردد می بینانه خوش و مثبت انداز چشم یک به منجر وضعیت، این. نیستند مزیتی چنین دارای که باشد کسانی از بالاتر

 ها پژوهش از برخی چنین، هم باشد سودمند آنها سلامتی برای افراد، توسط شده تجربه استرس میزان از نظر صرف تواند می

 انجام به تشویق را افراد توانند می اجتماعی، حمایت بالای سطوح که دهند می نشان( 1390همکاران ) و حسام پژوهش مثل

 احساس است ممکن اجتماعی، حمایت از برخوردار فرد مثال، برای. نمایند سالم زندگی سبک یک اتخاذ و بهداشتی رفتارهای

 یا جسمی مشکلات که آن از قبل و باشد، داشته مناسب تغذیه کرده، ورزش باید رو این از دارند؛ نیاز وی به دیگران که کنند

 می طی را انتقالی حالتی که جوامعی در روانی و اجتماعی های آسیب گسترش و رشد. نماید مراجعه پزشک به رود بالا امیدش

 از عبور را آن که گذر این. است گذر دوران طی حال در امروز ایران ی جامعه که نیست شکی است، ناپذیر گریز امری کنند،

 آسیب این از یکی خودکشی. است توأم فرهنگی و اجتماعی خاص مشکلات و مسایل با نامند، می مدرنیته به سنت ی مرحله

 و حسام) است پیشگیری قابل بالقوه شود، می محسوب عمومی سلامت در تراژیک مشکلی اگرچه و. است اجتماعی های

 جهانی بهداشت سازمان 1996 سال رسمی گزارش اساس بر. است روان بهداشت معضلات از یکی خودکشی(. 1390 همکاران،

 پدیده سه خودکشی به مربوط مطالعات. دهند می پایان خود زندگی به خودکشی با جهان در نفر هزار 500 حداقل ساله هر



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 641-653ات ، صفح1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

156 

 

 بر که است عبارتی خودکشی افکار. باشد می خودکشی و خودکشی به اقدام خودکشی، افکار شامل که کند می بررسی را مهم

 در را خودکشی تا زندگی خاتمه مورد در مبهم های اندیشه از طیفی افکار این. دارد دلالت تخریبی خود اندیشه هرگونه وقوع

 درصد 24 شود، می زده تخمین. است شده گزارش درصد 6/5 تا 3/2 بالغ افراد در خودکشی افکار سالانه شیوع. گیرد می بر

 عامل یک خود خودکشی افکار عبارتی به. روند می اقدام سمت به نهایت در کنند، می گزارش را خودکشی فکر که افرادی

 های شاخصه از یکی عنوان به روانی بهداشت تبیین در(. 1382هادیان، و شرفخانیشود ) می محسوب خودکشی برای خطر

 کاهش آن تبع به و روانی بهداشت تأمین در را اجتماعی حمایت از برخورداری( 2005) برکمن خودکشی افکار بروز در مهم

 به منجر افراد سایر و خانواده دوستان، طرف از اجتماعی حمایت( 2002) سارافینو نظر از. داند می مؤثر افراد، خودکشی افکار

 بر اجتماعی حمایت همچنین و است تأثیرگذار ها آن روانی سلامت در و شود می افراد در افکارخودکشی و روانی فشار کاهش

 احترام مراقبت، آرامش، معنای به را اجتماعی حمایت اجتماعی، شناسان روان پردازان نظریه. دارد کننده تعدیل نقش استرس

 وجود(. 1390 قمری،اند ) کرده تعریف کند، می دریافت ها گروه یا دیگر افراد از که کند می احساس فرد که کمکی و

 می شمرده مهم خودکشی افکار کمتر بروز در محکم و سالم خانوادگی ی رابطه یک مظهر عنوان به تعلق احساس و همبستگی

 از تری پایین سطوح اند، بودنده برخوردار بیشتری اجتماعی حمایت از که نوجوانانی که کنند می تأکید از( 2004راجرز ). شود

 نشان خود از تخریبی رفتارهای کمتر، اجتماعی حمایت دارای نوجوانان عکس به داده، اختصاص خود به را خودکشی خطر

 میل به مطالعه این نتایج. پرداخت خودکشی به کننده اقدام ای کره دختران شخصی زندگی بررسی به( 2012) انگی. اند داده

 نوجوانان خودکشی به گرایش در فرهنگی عوامل عنوان به«  اجتماعی بدنامی از گریز»  و «فردگرایی و استقلال به نقش» 

 گرایش اند، داشته خودکشی به اقدام که نوجوانی دختران از بالایی نسبت که دهد می نشان مطالعات. داشت تأکید دختر

 لین،. زنند می خودکشی به مجدد اقدام به دست بیشتری احتمال به هم بزرگسالی در آنان. دارند پرخطر رفتارهای به بیشتری

 جانب از بیشتر فشار ادراك پایین، تحصیلی عملکرد با خودکشی به گرایش دادند نشان تحقیقی در( 2011 وانگ ) و فان لی،

 بیشتر خودکشی به کننده اقدام دختر نوجوانان در قبلی آزاری کودك سابقۀ و پرخطر رفتارهای به گرایش برای همسالان

 در نگرانی و نومیدی تنهایی، احساس مواد، مصرف سوء با خودکشی افکار که دریافتند (2011 هال ) و وست راندی،. است

 ماشه درواقع و خطرزا عوامل از یکی اخیر، ماه یک در کننده ناراحت اتفاق بروز البته و بوده همراه چینی نوجوان دختران

 افکار به گرایش باشد بالاتر خانواده حمایت ادراك هرچه گفت، توان می پس. است کننده اقدام فرد برای خودکشی چکان،

 .بود خواهد کمتر نظامی افراد در گرایانه خودکشی

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با سازگارانه هیجان تنظیم بین: 2 فرضیه

 .دارد وجود رابطه نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با ناسازگارانه هیجان تنظیم بین: 8 فرضیه

 گرایانه خودکشی افکار با سازگارانه هیجان تنظیم بین همبستگی ضریب که گفت، توان می (1) جدول مندرجات همچنین و

 هیجان تنظیم بین همبستگی ضریب همچنین،. شود می تأیید پژوهش 2 فرضیه بنابراین،. باشد می( p<05/0) -482/0 برابر

 .شود می تأیید پژوهش 8 فرضیه بنابراین،. باشد می( p<05/0) 422/0 برابر گرایانه خودکشی افکار با ناسازگارانه

 ها اختلال این دوام در آن نقش و ناخواسته افکار بررسی و هیجانی های اختلال در تفکر الگوهای بررسی اخیر، های سال در

 دو هر و عواطف بر شناخت اثر و شناخت بر عواطف تأثیر(. 1394 ،یگودرز وصال،) است گرفته قرار پژوهشگران توجه مورد

 هست و بوده ها روانشناس از بسیاری توجه مورد بالعکس و انسان شخصیتی های ویژگی بر عاطفی و شناختی جنبه

 منفی های احساس بر را شخص توجه مکرر طور به که است رفتارهایی و افکار فکری نشخوار(. 2009 همکاران، و آنیستیس)

 میکند معطوف ها احساس پیامدهای و مفاهیم دلائل، جمله از ها احساس این ضمنی مفاهیم و ماهیت بر همچنین و اش

 حال و گذشته کمبودهای و ها شکست مورد در منفی و تکراری تفکر سبک کننده منعکس فکری نشخوار(. 1991 نولن،)

 عاطفه تنظیم برای فکری نشخوار رسد می نظر به(. 1394 گودرزی، وصال،)  میگذارد اثر افسرده خلق بر فکری نشخوار. است

 یا پیشگیری برای آگاهانه تلاش فرآیند فکر سرکوبی(. 1394 همکاران، و وجودی) باشد داشته هیجانی تنظیم خاصیت منفی

 شر از شدن خلاص برای تلاشی مزاحم افکار کردن کنترل برای جایگزین رهیافت. است خودآگاه به ورود از خاص افکار حذف

 اثرات که زیرا شود می گرفته نظر در ناسازگارانه هیجانی تنظیم راهبرد یک عنوان به فکر سرکوب(. 1994 وگنر،) آنهاست
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 ادبیات(. 2001 همکاران، و آبراموویتز) شود می آن با مرتبط منفی های هیجان و ناخواسته افکار افزایش موجب آن بازگشتی

 اجتناب و فیزیولوژیایی برانگیختگی -بیش مزاحم، افکار مانند استرسزا زندگی رویدادهای به واکنش میدهد نشان پژوهشی

 ذهنی نشخوار شناختی پذیری آسیب های مدل. دهد افزایش را گرا خودکشی رفتارهای و افکار است ممکن رفتاری و شناختی

 می افزایش را گرا خودکشی رفتارهای و افکار خطر که اند کرده شناسایی ای ناسازگارانه راهبردهای عنوان به را فکر سرکوبی و

 دادند نشان( 2008) لینچ و روزنتال چیاونس، اکِبلاد، کوکروویکز،(. 2016 همکاران، و پولانکو ؛2009 همکاران، و پتیتدهند )

 نشخوار( 2013) لریو و میراندا کراجنیاك، پژوهش در. است همبسته گرا خودکشی رفتارهای خطر افزایش با فکر سرکوبی

 درگیر گرا خودکشی افراد رسد می نظر به. بود گرا خودکشی افکار و گذشته در خودکشی سابقه رابطه گر میانجی ذهنی

 افزایش آن نتیجه که شوند می خود منفی های هیجان تنظیم در فکر سرکوب و فکری نشخوار هیجانی تنظیم راهبردهای

 این در و پرداخته یکدیگر کنار در متغیرها این بررسی به کمی بسیار پژوهش حال، این با. هاست بحران در خودکشی افکار

 .شود می مشاهده پژوهشی خلاء زمینه

 تشدید. یابد می افزایش نیز منفی های هیجان به توجه یابد، می افزایش منفی های هیجان که زمانی بندی، جمع یک در

 به آن با همراه منفی های هیجان و مزاحم افکار کاهش برای مدت بلند در فرد که شود می موجب منفی های هیجان

 کارکرد فکری نشخوار مانند نیز فکر سرکوب رسد می نظر به آورد، روی هیجانی تنظیم راهبرد یک عنوان به ناکارآمد رفتارهای

 که داده افزایش را هیجانی آشفتگی یکدیگر تعامل در فکر سرکوب و فکری نشخوار میرسد نظر به. باشد داشته هیجانی تنظیم

 .یابد می تداوم و شود می پدیدار خودکشی افکار نیز آن متعاقب

 گرایانه خودکشی افکار با هیجانی تنظیم های مؤلفه و خانواده حمایت ادراك مبدأ، خانواده کارکرد های مؤلفه بین -9 فرضیه

 .دارد وجود چندگانه ی رابطه نظامی افراد

 خانواده کارکرد های مؤلفه خطی ترکیب برای چندگانه همبستگی ضریب گفت، توان می (3) جدول در مندرج اطلاعات طبق

 که است= 851/0MR با برابر نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار با هیجانی تنظیم های مؤلفه و خانواده حمایت ادراك مبدأ،

 ی وسیله به نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار به مربوط واریانس% 22 تقریباً بنابراین. است دار معنی= 001/0p سطح در

 مشاهده قابل نیز آنها یدار معنی و بین پیش متغیرهای از هرکدام به مربوط بتا ضریب. شود می تبیین بین پیش متغیرهای

 های مهارت مؤلفه بین، پیش متغیرهای میان از ،گام به گام روش با رگرسیون تحلیل از حاصل نتایج طبق همچنین .است

 کارکرد) مسئله حل مؤلفه و سازگارانه هیجان تنظیم خانواده، اجتماعی حمایت ادراك مؤلفه ،(خانواده کارکرد) ارتباطی

 چهار این برای چندگانه همبستـگی ضریب. هستند نظامی افراد گرایانه خودکشی افکار ی کننده یبین پیش بهترین( خانواده

 9 ی فرضیه بنابراین. است دار معنی >001/0P سطح در که باشد می RS=212/0 و MR=844/0 با برابر بین پیش متغیر

 ذهن در خودکشی عمل تصور یا و خود کردن نابود ی درباره فرد افکار به گرایانه، خودکشی افکار .گردد می تأیید پژوهش

 ای گونه به برخوردارند انسجام از که زمانی ها خانواده. دارد مهمی نقش افکار این ایجاد در ها خانواده عملکرد. شود می گفته

 پذیری انعطاف باید می حال عین در و سازند برقرار بودن باهم و جدایی بین را تعادلی قادرند بنابراین کنند؛ می عمل اثربخش

 های صورت خانواده. کنند می کمک تغییر با انطباق در خود اعضای به بنابراین کنند؛ حفظ تغییر با سازی برون برای را خود

 اعضای اختیار در مفصلی گشایی مسئله و مذاکره های روش و آورد می بوجود را پنهان و آشکار های رسانی پیام از ای پیچیده

 حسین ترجمه ،(1996گلدنبرگ ) و گلدنبرگ) رسانند انجام به موفقیت با را مختلفی تکالیف ها آن تا دهد می قرار خود

 مشکلات با مواجهه در کنند می زندگی ضعیف عملکرد با ای خانواده در که افرادی(. 1385 ارجمند، و نقشبندی و شاهی

 .کنند می فکر زندگی دادن پایان به بیشتر و ندارند انطباق یا تغییر برای لازم توانایی
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