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 چکیده

شوند. شاد زیستن برای کودک به همان اندازه ترین رکن نظام آموزش و پرورش هر کشوری محسوب می آموزان مهم دانش 

او را  جسمانی است که تغدیه خوب، محبت کردن و حفاظت از او اهمیت دارد، زیرا سلامت روحی و روانی و فیزیکی ومهم 

های رفتاری است که در تواند این سرمایه ملی را برای رشد بهینه و کیفی آماده سازد، مهارت کند. عواملی که می  تامین می

انش دشد و تکامل همه ابعاد وجودی یک ر. نشاط و شادابی در مدرسه باعث شود نه فقط محفوظات علمیمحیط آموخته می 

 و یا مورد شود. چنانچه یک بعد از این ابعاد دچار صدمه شودآموز در بعد جسمانی، شناختی، عاطفی، اخلاقی و معنوی می

اط و ایجاد نش افت. با توجه به اینکهد یهای کامل دست نخواه ایی و شایستگیآموز به توانغفلت و فراموشی قرار گیرد، دانش 

آوردن  با بوجود تواند شادابی یکی از مؤثرترین راه ها برای افزایش بهداشت روانی در جامعه است، مدرسه بعنوان یک نهاد می

 اداب سازیط به شبرای دست یابی به تحقق آرمان های مربو زمینه ها و برنامه هایی باعث هرچه شاداب کردن جامعه شود..

ارس را ازی مدسمدارس باید تحولات جدی در نگرش مدیران و مسئولان نظام آموزش و پرورش ایجاد نمود. در واقع شاداب 

 ی یرهس ،قرآنه از دیدگا بودن ی وشاد ابتدا به معنای شاد ،مقالهاین در لذا باید در ابعاد ظاهری و ابعاد معنوی جستجو کرد. 

 شاط ارائهناد و با ته شده و در پایان راهکارها و پیشنهادات مناسب جهت ایجاد مدرسه شروانشناسان پرداخو معصومین )ع( 

 .گردیده است

 

 ان،مسئولیت پذیریدانش آموز،نشاط،شادابی،مدرسههای كلیدی: واژه
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 مقدمه

ن انسان اد، ذهشنشاط و شادابی در مدرسه باعث رشد و شکوفایی در همه ی ابعاد وجودی یک دانش آموز می شود. در محیط 

است.  صه شدهپویا، زبانش گویا و استعدادش شکوفا می گردد. در قرن جدید سرلوحه ی تعلیم و تربیت در یک جمله خلا

ی پایدار گرو شاد پس باید معتقد باشیم که در حقیقت رشد پایدار ما در« آموزان بیاموزیمشوق زندگی کردن را به دانش »

 (1384است و این شادی باید در مدارس ایجاد و مدیریت شود. )صباغیان، 

ناسایى شیم با براى این که سلامت جسمانى و روانى کودکان، دانش آموزان، اطرافیان و خودمان حفظ شود، باید سعى کن

زرگ بکه شادى  آن جا مل مؤثر بر شادى، موجبات تقویت عوامل مثبت و تقلیل عوامل منفى مؤثر بر شادى را فراهم کنیم.ازعوا

ت کنند، شاد تربی موزانىترها عامل مؤثر در شادى و نشاط کودکان است و اولیاء و مربیان غمگین نمى توانند فرزندان و دانش آ

د. عه کمک کرراد جامدرست براى دستیابى به شادى، مى توان به افزایش شادى در میان افاز این رو با ارائه نظام اعتقادى 

ر خواهد شاط آونهنگامی که مدرسه مکانی برای آموختن مهارت های کاربردی زندگی باشد برای دانش آموزان شوق انگیز و 

ه بی کنند و جربه مد، آنها را می فهمند، تبود. دانش آموزان در این مدارس با حوصله و اشتیاق به عمق مطالب پی می برن

دد. ویت می گرنها تقزندگی خود مرتبط می سازند. از این رو با ذوق و شوق به مدرسه آمده و امید به موفقیت و زندگی در آ

سیدن ری ه و براگردید زیرا نشاط و انبساط موجب شکوفایی استعدادها شده و انسان شاداب، پویا و پر تحرک به زندگی امیدوار

مید بودن و ا ین شادبه اهداف خود سرسختانه تلاش می کند. مهمترین مولفه شاد بودن امید به زندگی است. به عبارت دیگر ب

ی، ود. )مرآترفته شبه زندگی یک رابطه مستقیم وجود دارد. به امید روزی که در مدارس ما تمامی مولفه های شاد به کار گ

1382) 

 بیان مسئله

ایی ها و یش توانآموزش و پرورش یکی از نهادهای مهم اجتماعی است، آموزش و پرورش به شکوفایی استعدادها و افزانظام 

ه تغییر ی و گاقابلیت های فرد کمک می کند و از طرف دیگر در خدمت نظام اجتماعی درمی آید و از طریق انتقال بهساز

 (1385ده را ممکن می سازد )حوری زاد، ارزش ها و هنجارهای اجتماعی، جامعه پذیری نسل آین

ست از منابعی اتفاده در حقیقت آموزش و پرورش به مثابه درختی تنومند است که برای تغذیه و باروری میوه هایش نیازمند اس

دپذیری، ی و نقکه با هماهنگی و مساعدت، موجبات رشد آن را فراهم می آورند. از سوی دیگر عناوینی چون خلاقیت نقاد

د که واهد شرش فکری، مهارت های زندگی، تغذیه و بهداشت فردی و جمعی، مدرسه ی شاد زمانی در مدارس عملیاتی خبا

ست که احساسی ا ادمانیتمامی عناصر این مجموعه به باور لازم برسند و تحول و تغییر را به عنوان یک اصل در نظر بگیرند. ش

 فرد است. دشوار م دوام لحظات شاد دیروز، روحیه ی سرخوش امروز و زمانزندگی را چیزی خوب می داند. شادمانی به مفهو

شکلات مه رغم آنچه اشخاص آن را شادی تجربه می کنند نه یک شادی زودگذر بلکه یک احساس عمیق و این باور است که ب

ن خود احساس زنده بود(.انسانی شاد است که از 1384امروز همه چیز خوب است، با به خوبی برگزار خواهد شد )معتکف، 

 ته باشد وقق یافرضایت و خوشبختی کند، دیگران از او سود ببرند، آرزوها و نیازهای فردش نیز تا حد نسبتاً زیادی تح

 (44، ص 1384خوشبختی و شادمانی اش مستدام باشد نه مقطعی و زودگذر )امیرحسینی، 

وجهی در بدن پایین بیاید و عملکرد سیستم ایمنی بهبود همچنین شادی باعث می شود سطوح هورمون استرس بطور قابل ت

پیدا کند. با توجه به تحقیقات انجام شده در زمینه لزوم و اهمیت شادی این نیاز احساس می شود که برنامه ریزی و 
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رورش می سازماندهی مؤثری در جامعه صورت گیرد، با توجه به این که یکی از نهادهای اساسی و زیربنای جامعه آموزش و پ

 باشد، بنابراین فراهم آوردن شرایط شادی در مدارس باید مورد توجه بیش از پیش مسئولین آموزش و پرورش قرار گیرد.

 مهارت در آموزش و پرورش مدرن افزون بر مهارت های خواندن، حساب کردن و نوشتن نیازهای جدیدی در قالب کسب

ایند که فر ای هزاره سوم مطرح شده است پژوهش ها حاکی از آن استزیستن و حل مسئله وچگونگی رویارویی با چالش ه

را که هر چن است و نشاط در همه ی ابعاد آ  تعلیم و تربیت فعال متخصص وجود شور و طرب، نیاز و جوشش، تلاش و پشتکار

یازهای نکی از یشادی گونه ارتباط و تعلیمی که بدون روح تحرک، پویایی و شادی و نشاط باشد به شکست منتهی می گردد. 

 ر دین شمام که داساسی انسان و لازمه زندگی اوست. پیامبر اکرم می فرمایند بازی کنید و شاد باشید همانا من ناراحت

 خستگی و بی نشاطی دیده شود.

 وگرمی شده ( اظهار داشته است که شادمانی و سرور قسمتی از شادکامی است که منجر به بازی و سر1998فوردیکسون )

 می گردد. علوماتاجتماعی و ذهنی را فراهم می سازد و علاقه منجر به اکتشاف و افزایش م،امکان توسعه مهارت های جسمی

 مدرسه شاد می تواند شوق زندگی را به دانش آموزان هدیه دهد.

 سوالهای پژوهش

 ؟داشت اب شاد ان ومدرسه ایدانش آموز می توان  چگونه - 1

 ؟ چه تاثیری دارد مدرسه در پیشرفت تحصیلی ومسئولیت پذیری دانش آموزانشادابی ونشاط  -2

 شناسی پژوهشروش

ورش و به زش و پراست. نوع تحقیق کاربردی است، زیرا نتایج در وزارت آمو کتابخانه ایروش این پژوهش توصیفی از نوع  

 قابل استفاده خواهد بود. ریزی آموزشیبرنامه خصوص

 ادبیات فارسیشادی و سرور در 

ست که شده ا نشاط، خوشحالی، خرّمی، مسرّت، انبساط، بشاشت، بهجت و عشرت معنا  در ادبیات فارسی شادی به معنای:

، حبوب دیدهمز سوی اهمسو با شادمان، شادمانه و شادمانی خواهد بود. فردوسی در اشعار خود غم و شادمانی را با یک نظر، 

 .ازویت فزونی ازویت کمست     چنین می سراید: آزو شادمانی ازویت غمست

 ؛ی شمردمدی اندوه و شادی را کوتاه مدت و زودگذر دانسته، پاداش عمل و نام نیک را ماندگار و جاودان اما سع

 .جزای عمل ماند و نام نیک     غم و شادمانی نماند و لیک

 

 

 

 شادی از دیدگاه قرآن و معصومان )ع(

که موجب  ی داندمآن شادی هایی را خوب  قرآن اسلام را دین شادی می شمارد و نیز با شادی های دنیا مخالف نیست، بلکه

در  شت و گذاراشد. گلطمه به دیگران و همچنین دارای قبح اخلاقی و مذهبی نباشد و تضییع حقوق خداوند را در بر نداشته ب

 (.1378طبیعت، مشاهده نعمت های زیبای خداوند موجب شادی و آرامش درونی می شود )صادقی، 
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ند و همیشه ا مزاح کنا آن هان بودند و بر این امر تأکید می ورزیدند و اجازه می دادند که یاران بپیامبر و ائمه معصومین شادم

شاهده می ن ها متبسم داشتند و شادی یاران را بر هم نمی زدند مگر وقتی که سخن یا عملی خارج از محدوده ی شرع از آ

 کردند.

 ویت ملی ومان، ها عبارتند از: محبوبیت، مقبولیت، موفقیت، ایاز نگاه دین مهمترین عوامل شادی زا در زندگی انسان ه

وی خوش، باهری، ظفرهنگی، خلاقیت، تجربه های عارفانه، حل مسئله، پرهیز از گناه، رضایت و تحمل، تبسم و خنده، تنوع 

وش فاده از رن، استبودکار و تلاش، تفریح و تفرج، سیر و سفر، تفکر در آفرینش و کشف حقیقت، رسیدگی به دیگران، با بچه 

نی کردن مهربا وهای استعاره ای و شعری در بیان نظرات، داشتن دوستان ساده و خوش مشرب، تقویت عزت نفس، هدیه دادن 

 (1380و گره گشایی از کار دیگران می باشد )گلزاری، 

در آن به  یروان،ویق اصحاب و پاز پیشوایان معصوم)ع( وجود دارد که افزون بر ستایش این صفات، نوعی تش یسلسله سخنان

نا هما«. »مؤمن، شوخ و زنده دل است و منافق، سخت و غضبناک»چشم میخورد همانند سخنان رسول خدا)ص( که فرمود: 

ونه ای زی به گو یا در سیره آن حضرت است: رو«. من شوخی میکنم و اهل مزاح هستم، اما حرف باطل و بیهوده نمی گویم

د، اما تقدیم کر دیه ایهایشان نمایان شد و روز دیگر که یک نفر اعرابی ـ بیابانگردخدمت پیامبر آمد،  خندیدند که دندانهای

 شدند، می گین میهنگام رفتن رو به آن حضرت کرد و گفت: پول هدیه مرا بده! رسول خدا خندید و از آن روز هرگاه اندوه

 .(ادا را می خندانید. )ویکی پدیا. دانشنامه آزفرمودند: کجاست آن اعرابی؟ ای کاش الآن نزد ما بود و م

ز اگفتگوها  واستها افزون بر سیره و سخنان این چنین، گاه رسول الله)ص( با اصحاب و اطرافیان مزاح کرده تا نشست و برخ

ی در داشور و نوعی سر حالت یکنواختی خارج شده، علاوه بر راحتی اصحاب در برابر پیامبر هنگام ارائه پرسش و دریافت پاسخ،

رض کرد: مده، عقلوب آنان وارد شده و صمیمیّت و مهربانی بیشتری احساس شود. از این رو چون پیرزنی خدمت آن حضرت آ

، امّا دوهگین شددّت انشیا رسول الله! دعا کنید من وارد بهشت شوم. پیامبر)ص( فرمود: پیرزنان وارد بهشت نمی شوند! او به 

ورت صوان و به جدیگر  ود: تو در آن روز عجوز و فرتوت و پیر نخواهی بود، بلکه با اراده الهی بارحضرت رو به وی کرده فرم

 .(458، ص16دوشیزه خواهی شد. )بحارالانوار، ج

ت: اندک. او گف امام صادق)ع( رو به یونس شیبانی، از اصحاب خود کرده، فرمود: شوخی شما اصحاب با یکدیگر چقدر است؟

ر دی و سرور یله شاداینگونه نباشید. به درستی که مزّاح بودن و شوخ طبعی از حسن خلق است. همانا بدین وس»امام فرمود: 

ب وارد ب اصحارسول خدا)ص( اهل شوخی و مزاح بود، تا سرور و شادی در قل قلب برادر خود داخل میکنید. همانگونه که

 (84)نهج البلاغه، خطبه «. کند

هید دویش قرار خامیابی از لذتهای دنیوی نصیبی برای ک»امام موسی بن جعفر)ع( با توجه به آثار برجسته این شیوه ها فرمود: 

سراف اد و دچار نرسان بت کنید که این کار به شرافت و مردانگی شما آسیبو خواهشهای دل را از راههای مشروع برآورید. مراق

اطر د را به خیای خوو تندروی نشوید. و با کمک آن بهتر به امور دین خویش موفق خواهید شد. همانا نیست از ما کسی که دن

 .(321، ص75ج)بحارالانوار، «. دین خویش ترک کند یا دین خود را برای دستیابی به دنیا رها نماید

در سخنی دیگر آن پیشوای روشن اندیش، فرصتی را در ساعات شبانه روز برای بهره گیری از سرور و شادمانی و تفریح سالم 

کوشش کنید اوقات شما در روز چهار بخش باشد: قسمتی برای عبادت و خلوت با خدا، بخشی برای »پیشنهاد نموده، میفرماید: 

عاشرت با برادران مورد اعتماد و کسانی که شما را به عیبهایتان آگاه ساخته و در باطن به شما تأمین معاش، مقداری برای م
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خلوص و صفا دارند و ساعاتی نیز به تفریح و لذتهای خود اختصاص دهید و با مسرّت و شادی آن، نیروی انجام وظایف اوقات 

 .(322، ص75)همان، ج«. دیگر را تأمین کنید

 

 انشناسیشادی از دیدگاه رو

ید ی توانمریچارد کارسون معتقد است که شادمانی حالتی از ذهن است نه رشته ای از حوادث، احساس آرامش بخش که 

ز ادر خارج  ادمانیهمیشه تجربه اش کنید و با آن زندگی کنید و نه چیزی که برای یافتنش نیاز به جستجو داشته باشید، ش

 (.129، ص 1379)کارسوس، وجود شما نیست شادمانی یک احساس است 

ز ارت است ایا عب مایکل ارگایل معتقد است که شادی عبارت است از بودن در حال خوش حالی و سرور یا دیگر هیجانات مثبت

 (.14، ص 1383راضی بودن از زندگی خود )آرگایل، 

به فرد  ز بیروناین نوع واحدی اشادمانی عبارت است از قضاوت و داوری انسان درباره ی چگونگی گذراندن زندگی خویش، 

 (.1995تحمیل نمی شود بلکه حالتی است درونی که از هیجانات مثبت تأثیر می پذیرد )مایرزودیز، 

 خصوصیات آدم های شاد

ی از تواند یک ودن میبآبراهام لینکلن می گوید: اغلب مردم تقریباً به همان اندازه شاد هستند که انتظارش را دارند. شاد 

 (.52، ص 1377رین مبارزات ما در زندگی باشد. لازمه ی شاد بودن جستجوی زیبایی ها و خوبی هاست )میتوس، بزرگت

 مهمترین خصوصیات آدم های شاد عبارت است از:

برنامه  -5ز زندگی یاد می گیرند ا -4نه برد و باخت نمی دانند زندگی را صح -3و روح  توجه به جسم -2 کنترل زندگی -1

 -8د مثبت دارند به آینده دی -7د و با یادآوری شادی های زندگی احساس لذت می کنند هدفمند هستن -6ند ریزی دار

 میشه تلاش جهت بهتر شدن دارند. ه -10اقات را به محیط نسبت می دهند بعضی از اتف -9مسئولیت پذیرند 

 چگونگی ایجاد فضای شاداب در مدارس

ق ورزی، نی و عشآموزان به جای نشاط و طراوت و شادابی، انزجار و به جای مهربامدرسه اگر ایستا، غم زده باشد دانش 

زنده ی، برانگیتحصیل حسادت و کینه توزی را می آموزند. در مدرسه پویا، امید به زندگی، موفقیت و کنجکاوی، شادی و طراوت

 و تحقق دهنده استعدادها و نیازهای فطری و مقتضیات آتی دانش آموزان است.

م  سه در کلایط مدرتبیین موضوع شاداب سازی را از ابعاد مختلف می توان بررسی نمود چرا که در ابتدا شاداب کردن مح در

به دن فقط جناب نموبه ایجاد فضای مناسب و فضاسازی ظاهری منتج می شود. لیکن با نگاهی دقیق تر باید عنوان کرد که شاد

رد و در نوی دام نیازمند رعایت اصولی است که هم جنبه مادی و هم جنبه معظاهری ندارد چون داشتن بهداشت روانی سال

ردی عات و موای موضوواقع شاداب سازی را در ابعاد ظاهری و ابعاد معنوی جست و جو کرد که هر یک از این موارد شامل بررس

د وجوان باینرا که چان را شاد کنیم مهم است که با در نظر گرفتن آن ها مطمینا می توانیم روح و روان و جسم و جان نوجو

ام اید در تمبست که ابتدا از درون وجودش احساس شادمانی داشته باشد و این احساس شادمانی همان ایجاد رضایت از زندگی ا

 .ابعاد وجودش رخنه کند
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 شاداب سازی درونی و معنوی مدارس الف(

 

ن از حیات آناتردید تربیت روحی و معنوی نوجوانان باید از آغ بی ربیت معنوی و دینی )آشنایی با لطافت طبیعی و...(ت -1

یشتری دایی بمدنظر گرفته شود لیکن چون در سنین نوجوانی می خواهند هویت شخصی پیدا کنند کم کم از والدین خود ج

 یی آنان باآشنا. پیدا می کنند و وابستگی کمتری می یابند و همین امر باعث می شود هدایت معنوی ویژگی خاصی پیدا کند

د به ه دست آوروندی بلطافت طبیعت )آب و هوا و آفتاب و کوه و دریا و... می تواند نشاط و شادابی را با ادراک طبیعت خدا

 .طوری که نوجوان با دیدن هر یک از ابعاد طبیعت حتی با دیدن یک گل احساس لذت و شادمانی کند

ه اعی آنان بالیت های گروهی و جمعی نوجوانان جزو لا ینفک از زندگی اجتمفعوان در فعالیت های گروهیشرکت دادن نوج -2

ونی را اس لذت درند احسشمار می رود و اگر خوب هدایت شود می تواند آثار سازنده ای را در پی داشته باشد و در واقع می توا

 .برای او به وجود آورد

 

انان ز وظایف مهم تربیتی مدیریت مدارس تشویق نوجوایکی  شکی نیست که آموزان در اداره مدارس جذب مشارکت دانش -3

ور زان در امانشآموبه مشارکت و تعاون در همه امور است و آنان می توانند با تدوین برنامه های مناسب به جلب مشارکت د

د و نان کمک کننوجوا مختلف مدرسه اقدام کنند و این موضوع می تواند به احساس مفید بودن و دور شدن از انزوا و کسالت در

 .خود یکی از موارد شاد زیستن است

 

 ب(شاداب سازی ظاهری مدارس

 

ی ه لذت بصرموری کدر این بخش اکثرا مواردی مورد توجه قرار می گیرد که قابل رویت و قابل لمس کردن باشد و در واقع ا

 .رار می گیردایجاد می کند یا دیدن فضا و محیط زیبا باعث ایجاد نشاط می شود مورد توجه ق

ی رنگی و باسازی حیاط مدارس، از جمله دیوارها، سطح زمین، کاشت درخت و گل و گیاه گذاشتن نیمکت هافضاسازی و زی-1

ی ماسازی هایبا، نززیبا در حیاط مدرسه، تابلوی زیبای سر در مدرسه، دیوارهای تمیز و زیبا و تزیین شده با نقاشی های 

 .مختلف

ر و دیوارها، پرده های زیبا رنگ آمیزی د -سرامیک و سنگ  وتمان مدارس از جمله هماهنگی کاشی زیباسازی مناسب ساخ-2

  ...جهت کلا س ها، زیباسازی راهروهای کلا س ها، دفتر معلمان، اتاق مشاوره و

لدان گستفاده از ا زیبا و زیباسازی و تمیز بودن نمازخانه استفاده از خوشبوکننده ها، استفاده از نوشته ها و خطاطی های -3

تما فضای انه )حهای زیبا، استفاده از فرش های زیبا و هماهنگ با پرده ها تمیز بودن و زیباسازی دستشویی ها و وضوخ

ب وله کشی آا از لوضوخانه از کاشی و سرامیک زیبا و تمیز استفاده گردد( محل آبخوری ها سنگ شده باشد و در وضوخانه ه

 .گرم استفاده شده باشد

 

 .یباسازی راهروها و ورودی ها با استفاده از گلدان های گل طبیعی و مصنوعیز-4

 

زیباسازی کتابخانه ها استفاده از کمدهای یکرنگ و یک مدل جهت نگهداری کتاب ها )ترجیحا استفاده از کمدهای چوبی  -5
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 زیبا، قفسه های زیبا جهت در دسترسزیبا( استفاده از گلدان های طبیعی در فضای کتابخانه، میز و صندلی های یک رنگ و

 .قرار دادن مجلا ت و روزنامه ها

 

 .شویق دانش آموزان جهت آوردن گل و گیاه طبیعی و استفاده از آن در محیط کلا س هات-6

 

 .پوشش ظاهری دانش آموزان، استفاده از روپوش های خوش رنگ و شاد -7

 

ی روشن تمامی موازین شرعی می توان از رنگ های شاد و رنگ هاوشش ظاهری معلمان، مدیر و معاونان که با رعایت پ-8

 .استفاده کنند

 

ب می ارهای مناساریان با صوت و لحن زیبا در صبحگاه مدرسه )اگر به صورت زنده باشد بهتر است وگرنه از نواستفاده از ق-9

 .توان استفاده کرد

 

سلما در ماشد و دارس مستلزم پرداخت هزینه های سنگین بشاید در اولین نگاه احساس کنیم که انجام همه امور فوق در م

ق نهادات فوین پیشامدارس دولتی چنین امکانی وجود ندارد لیکن با کمی تامل به این نتیجه می رسیم که انجام بسیاری از 

راوت ادابی و طشان تو می تواند با درایت و مدیریت صحیح با حداقل بودجه و امکانات انجام شدنی باشد و به اشکال مختلف می

وز و رشد اعث بربرا به کودکان و نوجوانان این مرز و بوم هدیه دهیم و در نهایت جامعه شاد داشته باشیم که این خود 

 .استعدادها و خلا قیت ها در جوانان ما خواهد شد

 ج( معلم شاد و با روحیه

ین د، باید اشد یابشد که روح دانش آموزان پرورش و رمعلم آهنگ و فضا و جو کلاس درس را تنظیم می کند، چنانچه قرار با

ش ز روح داناراقبت روند از روح معلم آغاز گردد. حال اگر روح معلم افسرده و ناتوان باشد شانس ناچیزی برای تقویت و م

آموزان  ند کهدانشاید بدآموزان بوجود خواهد آمد. معلم با انواع روش های تدریس آشنا باشد. اطلاعاتش به روز باشد، معلم با

اشد. اانگیزه بیه و بدارای تفاوت های فردی هستند و نیز باید با روش های تشویق وتنبیه آگاهی لازم داشته باشد و پر روح

 (1383)محمودیان، 

 د( جو مدرسه:

ناامنی و بی اعتمادی جو مدرسه می تواند بر اساس وفاداری و همدلی سازمان دهی شود یا افراد را در دو سوی یک دیوار بلند 

قرار دهد. داشتن فرصت های برابر، خودی محسوب شدن، پذیرفته شدن و تمایل به همکاری چند جانبه، از جمله مؤلفه های 

عصری که ما در آن زندگی می کنیم به کلی متفاوت از زمان های گذشته است پدیده های جدید متنوع  جو مدرسه می باشد.

راوان و نو به نو شده اند که دانایی ها، توانایی ها و امکانات را اجتناب ناپذیر می کند. البته این و به هم پیچیده آنچنان ف

دانستنی ها و مهارت ها باید قادر باشند امنیت روانی و احساس زیبایی دوستی را در مواجهه با مشکلات زندگی تضمین کند. 

راگیر مسایل دنیای جدید به خصوص نگرش های جوانان باید از اصول در روند استفاده از امکانات در راه مقابله منطقی و ف

بهداشت روانی استفاده نمود، چرا که نوجوانان ما نیازمند فضای شاد برای شاداب زیستن هستند. در شرایطی که اکثر منازل در 

کودکان است حداقل کاری که  مناطق شهری تبدیل به آپارتمان های کوچک و تاریک و به دور از فضاهای بازی و حرکتی برای
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می توان در تامین بهداشت جسمی و روحی آنان داشته باشیم ایجاد فضای مفرح و شادی بخش در مدرسه است چرا که دانش 

آموزان چندین ساعت از روز را در مدرسه می گذرانند و اگر فضاسازی مناسبی در مدارس انجام شود مسلما به شاد زیستن 

 .یار مهمی خواهیم کردفرزندان خود کمک بس

 

 در محیط مدرسه وشادابی   خلاقیت  موانععوامل و

 

  قیتخلا  رشد  عموان  رینتشایع   یکی از   این مسئله بودن  خوب  ملاک  به عنوان  دانش آموز  نمره ی   زیاد بر  تاکید  -1

در  و  دارد   شتریبی  اهمیت   چیزی ،تنها ،کند   آموز احساس  که دانش  هنگامی  شمار می رود.  به  آموزان  دانش  در

  ودیخبه   یشترب  ه ینمر  کسب  در نتیجه ،دیگر  و نه چیز  بالاست  نمره  ،شود  شمرده می  بودن  خوب  ها ملاک  ارزیابی

در  .ن می کوشدآ  دنبه دست آور   در جهت   او تنها  و بنابراین  پیدا می کند  را  هدف   مهم ترین   حکم  خود برای وی

 .داشت  نخواهد  معنایی  آموز  دانش  برای  و نوآوری  خلاقیت   برای  تلاش  چنین جوی

 

  معلم نقش  غالبا  هاافراطی روش های سنتی که در آن  به کارگیری بر معلم محوری  و مبتنی  سنتی  تدریس  های  روش  -2

  شود  سبب می ،است   کلامی  و استفاده از مهارت های  سخن رانی  بر  و بیش تر مبتنی  ایفاء می کند  را در کلاس  محوری

  وزیآم  .دانشا کندرا پید  کم تری  مشارکت  فرصت  فعال  نقش  یک  و ایفای  و یادگیری  تدریس  در فرآیند  آموز  دانش

ویایی پو   تحرک  دریجتبه   و  یابد  نمی  خلاق  استعداد های  بروز  برای  مجالی  می کند  سیستم تحصیل  نوع  در این  که

 .دهد  می  خود را از دست

 

  یتخلاق  ورشپر  ه هایبا شیو  یا مربی  معلم  آشنا نبودن  از موارد  در بسیاری به خلاقیت  نسبت  معلم  شناخت  عدم -3

  اهیتاز م صحیحی  که شناخت  معلمی.شود  می  در این زمینه محسوب  بزرگ  یک مانع  خود به تنهایی  دانش آموزان

  د هایاستعدا  زبرو   برای  اقدامی  تواند  نمی  نه تنها  است  باشد، بدیهی  نداشته  پرورش  های  و روش  موانع،خلاقیت

به   اخود ر   رسد  لاسک   زمان  ه مرورو ب  ناآگاهانه  ممکن است  بلکه ،انجام دهد   خود در کلاس   آموزان  دانش   خلاق

 .آموز سرکوب می شود  دانش  خلاقیت  که در آن  کند  تبدیل  محیطی

 

  لاقخ  یت هایفعال  از  بسیاری  هر چند آموزان  دانش  فعالیت های خلاق   انجام  برای  لازم  امکانات  حداقل  فقدان  -4

  بهینه  استفاده و   ستدری   های  در روش  تغییر   با اندکی  آن ها  اغلب  و  نیست  و امکانات خاصی  هزینه ها  نیازمند

می شود   سبب  زملا   تامکانا  این حداقل  فقدان  گاهی  اما ،قابل اجراست  مدارس  در  موجود  آموزشی  فضای  و   امکانات

از    یدر بسیار  ودهااین کمب.شود  رو  روبه  شکست  یا  با مانع  و مدرسه  خلاقیت در کلاس  پرورش  که انجام برنامه های

 .ردگذا  ها می  در این برنامه  برای شرکت  آموزان  دانش  و انگیزه ی  بر علاقه  مخرب  تاثیری  موارد

 

  و از جوانب  است  گسترده  بسیار  مبحثی  درسی  و محتوای  اهداف   موضوع درسی  کتاب های  و محتوای  اهداف  -5

  آموزشی  نظام  در یک  چه  که چنان  می شود  بدان اشاره  تا این حد  این جا   اما در ،می باشد  بررسی  قابل  مختلف

  در میان  و در عین حال  قرار گیرد   مورد استفاده  و آموزش  تدریس  منبع  و تنها  مهم ترین  به عنوان  درسی  کتاب

لازم را   نشده باشد،مسلما دانش آموز آزادی عمل و توانایی  منظور  خلاقیت  پرورش  نبه عنوا  و محتوای آن چیزی  اهداف
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  کتاب  در محدوده  تا صرفا  آموزد  او می  بگذارد و در نتیجه  فراتر  خود  از چهارچوب کتاب درسی  که پا را  نخواهد داشت

 .خود بیندیشد و نه بیش تر  درسی

 

ه با ک  تراکاتیاش  ر عیند  که هر دانش آموز  نگرفتن این واقعیت  در نظر دانش آموزان  فردی  به تفاوت های  توجه  عدم -6

  نیز  ژه ی خودوی  یو کشش ها  علایق،استعداد ها  و دارای  است  منحصر به فرد  یک انسان،آموزان دیگر دارد  دانش  سایر

ر د  نگرش  عین نوا ،داشته باشد   به همه ی دانش آموزان  نسبت   یکسان  و نگرشی  دید  معلم  گردد   می باشد، سبب می

  ه دنبالرا ب  خلاق  دانش آموزان  سرخوردگی  و به ویژه  شود  می  محسوب  اساسی  یک مانع  خلاقیت  حوزه ی پرورش

 .خواهد داشت

 

  سبب  اندمی تو  ریتکرا  و تجربیات  معمولی  راه حل های،به تفکرات کلیشه ای  عادت جدید  ایده های   پذیرش  عدم -7

  دمعروحیه ی   ن راآ  توان  که می  شود  درس  های  در کلاس  و دانش آموزان  در معلم  انتقادی  دید  نوعی  پدید آمدن

و   نو ایده های  ه خلقب  و میل  است  برخوردار  خلاقی   تفکری  از  دانش آموزی که  برای. نامید  جدید  ایده های  پذیرش

  وجهیت  بی  وردم  ودنب  غیر معمولی  به خاطر   ایده ها و افکارش  که  خواهد بود  کننده  مایوس  دارد، بسیار  غیر معمول

  فکرت  نوع  و این  گرایینو  ممکن است،نظر جمع   تحت تاثیر  این دانش آموزان به تدریج .قرار گیرد   آموزان  یا دانش  معلم

  خلاق  آموزان  نشدا  زا  در بسیاری  بودن   عادی  غیر  احساس.کند  تلقی  در خود  مشکلی  یا  ضعف  وجود  بر  خود را دال

 .می شود  منتهی  سانسوری  به خود  در نهایت  است که   در کلاس  جوی  چنین  یک  از وجود  ناشی

 

را به   نآموزا  نشدا  ز وقتا   عمده ای  بخش  تکالیف درسی  انجام  عمولام به دانش آموزان  زیاد  درسی  تکالیف  ارائه ی -8

وان و همه ی ت  شود  می  و او ناچار  می شود  داده  زیادی  تکالیف  آموز  که به دانش  دهد.در مواردی  می  اختصاص  خود

   ایبر  ندانیچ  اییتوان  و هم چنین  دیگر فرصت  نتیجه  در ،کند  صرف  تکالیف  آن  انجام  را برای  خود  فکری  انرژی

  دانش  برای  درسی  لیفتکا   زیاده از حد  انجام  غالبا  که  از آنجا  به علاوه .نخواهد داشت  دیگر  های  به فعالیت  پرداختن

  دیگر  های  لیته فعاب  نسبت  آن ها  میلی  و بی  علاقگی  بی  سبب  می تواند  این موضوع،نیست   خوشایند  چندان  آموزان

 .گردد،است  و روانی  فکری  آرامش  نیازمند  که غالبا  خلاقانه  فعالیت های  از جمله

 

  به دلیل  آموزی  که دانش  می افتد  زیاد اتفاق   درس  های  در کلاس یا نظر اشتباه  ایده  خاطر  به  استهزاء و تمسخر  -9

  خود  هم کلاسی  آموزان  دانش  یا  معلم  طرف  از  و غریب  یا عجیب  نادرست  یا ایده ای  نظر اشتباه  یک  مطرح کردن

  حکم  دیگران  برخورد  خلاقانه دارد، این نوع  های  که گرایش  آموزی  دانش  برای .قرار گیرد  و استهزاء  تمسخر  مورد

  این که  ترس  از  خود را  که ایده های  بیاموزد  به تدریج  آموز  این دانش  دارد  احتمال  را دارد.در نتیجه  و تنبیه  توبیخ

 .کند  سرکوب  درون خود  را در  و آن  نیاورد  زبان  اساسا به،قرار گیرد  سایرین  و مورد استهزای  باشد  اشتباه  ممکن است

عطف مهمی در زندگی هر کودک و غاز حضور در مدرسه نقطه آ آموزان در محیط مدرسه آشنا شویمبا علل اضطراب دانش

ترین کند و محلی است که هر کودکی برخی از بزرگوالدین اوست. مدرسه جایی است که کودک را از خانه و والدین دور می

هایش را به همراه احساس اضطراب یا خجالت تجربه خواهد کرد. از آنجا که مدرسه مکانی خارج ها و شکستها، موفقیتچالش

شود و در مدرسه کودک با دنیا آشنا می .زا استالدین است، علاوه بر کودک، برای پدر و مادر او هم مکانی استرساز کنترل و
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کند. او همچنین به وجود اش کسب میمهارت تعامل اجتماعی و برقراری ارتباط با دیگران را خارج از محدوده خانه و خانواده

یابد. کارها کند و به تدریج جایگاهی در اجتماع برای خود میگاهی بیشتری پیدا میخود آ ها و علایقها، ضعفخودش، توانایی

های اجتماعی پذیر نبوده است. او به اجبار از والدین جدا شده، با چالشکند که تجربه آنها در خانه امکانو روابطی را تجربه می

 .زا استبخش و هم استرسوع مدرسه هم لذتکند. شرشود و برقراری دوستی را تجربه میرو میو تحصیلی روبه

تجربه شروع مدرسه برای یک کودک تا حدی به آمادگی و احساسات والدین بستگی دارد. در چنین شرایطی اگر والدین هم 

احساساتی مانند خجالت، ترس یا اضطراب درباره فرستادن فرزندشان به مدرسه داشته باشند و این احساس را به کودک منتقل 

 ند، سبب افزایش نگرانی و تردید در کودک خواهند شدکن

 راهکارهای شاداب سازی مدارس

اند با هاد می تونان یک ایجاد نشاط و شادابی یکی از مؤثرترین راه ها برای افزایش بهداشت روانی در جامعه است، مدرسه بعنو

ود جود آید خردن بوبوجود آوردن زمینه ها و برنامه هایی باعث هر چه شاداب کردن جامعه شود. اگر در مدرسه شوق زندگی ک

، دید مند هستندد، هدفود. انسان های شاد زندگی خود را تحت کنترل دارند، مسئولیت پذیرنبه خود اثرگذار بر جامعه خواهد ب

ین سلام را دان دین مثبت به زندگی دارند. آینده نگر وامیدوارند و در مقابل مشکلات و سختی ها از پای نمی نشینند، قرآ

ه و یت عارفان، خلاققیت، ایمان، هویت ملی و فرهنگیشادی معرفی نموده و مهمترین عوامل شادی را محبوبیت، مقبولیت و موف

 سان جامعهعه شناحل مسئله ذکر کرده است، روانشناسان شادی و شور و نشاط را محرک انسان ها برای عمل می دانند و جام

هادها ن س دیگرشاد را جامعه موفق می دانند. عواملی که می تواند باعث گسترش شادی شود در ابتدا خانواده است و سپ

زیر  بردیکار یهاپیشنهاد لذا.همچون مدرسه و نهادهای فرهنگی مذهبی می باشند که هر کدام به نوبه خود وظایفی دارند

 .ثمر بخش خواهد بودایجاد شور و نشاط در مدرسه  برای

 استفاده از مدیریت مشارکتی که باعث خلاقیت و ابتکار می شود. -1

یاء و انجمن اول ، هنر، نماینده دبیران، دانش آموزان واز مدیر، مربی پرورشی، دبیر ورزشتشکیل کمیته شاداب سازی مرکب  -2

 مربیان

 ولیاءابرگزاری اردوهای سیاحتی و تفریحی با نظارت  -3

 پرسشگر و پرتحرک و شاداب بها دادن به دانش آموزان کنجکاو و -4

 رسهاد و جذاب در مدشایجاد فضای سبز و استفاده از رنگ های  -5

 ر برنامه های شاداب سازیدفراهم کردن برنامه مشارکت اولیاء  -6

 تفریحبخش در ساعات  پخش موسیقی آرام -7

روپوش  رغیب کارکنان به استفاده از لباس های مناسب با رنگ های روشن و همچنین انتخاب رنگ مناسب و شاد برایت -8

 دانش آموزان

 نبیهاستفاده از روش های مناسب تشویق و ت -9

 ترغیب دانش آموزان به فعالیت های گروهی -10

 استفاده از روش گردش علمی و نمایشنامه ای -11

 اختصاص بخشی از کلاس به گفتن لطیفه -12

 صه ها و داستان های جالب و دوست داشتنی برای دانش آموزان در کلاس درس انشاء،قخواندن  -13
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 دینی، ادبیات و...

 علمی، ورزشی، فرهنگی به دانش آموزان معرفی الگوهای مناسب -14

 توجه به بهداشت روانی و جسمی دانش آموزان -15

نشاط و  ورگزاری جنگ خنده در مراسم صبحگاهی یا اعیاد که با گفتن لطیفه های مناسب و اخلاقی باعث ایجاد شور ب -16

 تخلیه هیجانی می شود.

 شد.که شامل شعرهای شادی آفرین و لطیفه های مناسب می با ایجاد تابلوی اعلانات تحت عنوان ایستگاه خنده -17

 لوی اعلاناتاستفاده از پیام های بهداشتی شاد در تاب -18

 برگزاری جشن ها به مناسبت های مختلف -19

 برگزاری جنگ شادی خانوادگی در مدرسه -20

تقادی، مسأله، تفکر خلاق، تفکر ان ی )خودآگاهی، همدلی، ارتباط مؤثر، تصمیم گیری، حلآموزش مهارت های زندگ -21

 توانایی حل مسئله، توانایی مقابله با استرس(

 اهی بانشاط و پربار همراه با موسیقی و ورزشبرگزاری برنامه های صبحگ -22

مانی وی آوردن به روش های سنتی و پرورشی در محیط مدرسه و اجرای یک برنامه جدید در هر روز یا هفته در زر -23

 دقیقه که زنگ استراحت پیشنهاد می شود. 10حدود مشخص در 

 قه قرآن بصورت گروهیمساب –خط  –شعر  –نقاشی  –آثار  –برگزاری نمایشگاه دست سازه ها -24

 ورد علاقه دانش آموزانمموسیقی زنده  –نمایش فیلم و تئاتر نمایش های عروسکی  -25

 با کمک اولیا مدرسه و خانه –اردوگاه  –ارک پ -سینما  –تئاتر  –بردن دانش آموزان به موزه  -26

 وع کلاسورزش صبحگاهی به صورت دسته جمعی قبل از شر -27

 ی به مناسبت های مختلف از جمله جشن ها و میلاد ائمه بین دانش آموزان توزیع شیرین -28

 توجه به فن آوری و تکنولوژی وروشهای نوین تدریس -29

حیط سب بودن می زیبا، منابودن نمازخانه، کتابخانه و کارگاه: استفاده از خوش بو کننده ها، قفسه هازیباسازی و تمیز  -30

 کتابخانه، نمازخانه و کارگاه.

 نتیجه گیری

بارتند عوامل عاین ،.بوجود آمدن مدرسه ای شاد و با نشاط و با کیفیت در آموزش و پرورش به عوامل مختلف بستگی دارد

ل زشی از قبی و آمواین عوامل در قالب برنامه درس.دانش آموزان و امکانات و تجهیزات آموزشی مناسب ،معلمانمدیران، :از

 ،طرحریزی شده )برنامه رسمی (و یا به صورت برنامه درسی پنهان و روابط غیر رسمی اثر گذارند

پویا و خلاق،  ریزی آموزشیبرنامه قیت،داشتنی تأثیر زیادی در شکوفایی استعدادها، خلاشک فضای شاداب و دوستبی 

آموزان دارد، مدرسه با نشاط موجب باروری جسم و اندیشه کودکان و دلی دانشپیشرفت تحصیلی، کارایی، سلامت و زنده

به زندگی امیدوار است و برای رسیدن به اهداف خود سرسختانه تلاش  شود. انسان شاداب، پویا و پرتحرکآموزان میدانش

کند و در برابر مشکلات، تحرک، احساس خستگی، درماندگی و ناامیدی میو بیکند، برعکس انسان افسرده و اندوهگین می

ناتوان و عاجز است و لازمه تحقق و ایجاد مدارس با نشاط، تغییر نگرش و نگاه نو و جدید اولیا و مربیان مدرسه در خصوص 

و پیشرفت تحصیلی  ریزی آموزشیبرنامه که فضای زیبا و شاداب تأثیر زیادی درزیباسازی و بهسازی فضای آموزشگاه است چرا 
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آموزان و معلمان دارد. تجربه نشان داده است که در هر جا اولیا با آگاهی و مشارکت فکری، فرهنگی و مادی و روحیه دانش

تری مدارس از جایگاه بهتر و مطلوب موزشیریزی آبرنامه اند، روند پیشرفت تحصیلی و فعالیت درخود در مدرسه مشارکت کرده

گروهی، اعتمادسازی و ایجاد جو  برخوردار شده است. مدیر مدبر با ایجاد فضایی سرشار از صمیمیت موجبات افزایش روحیه

ی آموزان، معلمان و اولیاپذیری در دانشآورد. مدیر مدرسه با ایجاد روحیه مشارکتعاطفی، دوستانه و شاد را فراهم می

تواند جو عاطفی و شادی ایجاد کند و با ایجاد جو احترام متقابل میان معلمان و آموزان در اداره ی مدرسه میدانش

مندی را در مدرسه به وجود ثمربخش و احساس رضایت ریزی آموزشیبرنامه آموزان زمینه ارتقای کیفیت آموزشی ودانش

 آورد.می

ی، آموزشی سازی محیط کمک شایانی به شادابی فرزندان و رشد همه جانبه )اخلاقداب توان گفت با شاپس با این تفاسیر می

 شود.و......( آنها می
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