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 چکیده

ناسازگار اولیه در زنان همزیست با خانواده همسر بود.  هایوارهطرحهدف از این پژوهش بررسی رابطه سازگاری زناشویی با 

 هایپرسشنامهاز  هاداده آوریجمعبرای به شیوه در دسترس و هدفمند انتخاب شدند و  کنندهشرکتنفر  104بدین منظور 

نیر استفاده شد.این پژوهش گراهام بی اسپا و پرسشنامه سازگاری زناشویی سؤالی 90فرم  (YEMSQ)ناسازگار یانگ وارهطرح

سازگاری  همبستگی ج نشان داد که. نتایمورد آنالیز قرار گرفت SPSS18 افزاراز نرمبا استفاده  هادادهاز نوع همبستگی است و 

رابطه    P≤0.001است و در سطح  -55/0برابر با  اری مورد بحث مناسازگار اولیه در جامعه آ هایوارهطرحنمره کل زوجین با 

 منفی و معنادار دارد.

 ناسازگار وارهطرحسازگاری زناشویی، های كلیدی: واژه
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 مقدمه

، توانمندی و اعتماد پذیریمسئولیتی، لاقجامعه است که خصوصیات فردی، اجتماعی، اخ دهندهتشکیلنهاد  ترینمهمخانواده 

تردید در چگونگی رشد و سازگاری خانواده  در آن رشد مییابد. عشق و رضایت زوجین از زندگی زمینه هایی هستند که بی

سازگاری زناشویی یک اصطلاح چند بعدی است که سطوح چندگانه (. 1،2018) بچمن، لوین، ژائو، زراچ و سولومونمؤثرند

گرچه عوامل اجتماعی و  (.2،2005آید)گالازدواج را روشن میکند و فرایندی است که در طول زندگی زوجین به وجود می

پیش بینی  موجود نشان میدهند که عوامل یا ویژگیهای فردی نقشی مهم در سازگاری زناشویی دارند، اما شواهد  فرهنگی

. در تعاملات زناشویی تأثیر سه عامل فردی مراقبت، خودکنترلی، و زناشویی هستند های موثری برای سازگاری و ثبات کننده

(.  تعامــل بخــش جــدائی ناپــذیر از 3،2021یوسیل و همکاراناست)جوزو کنجکاوی بر کیفیت وسازگاری زناشویی مرتبط

رابطــه همســری، ماننــدهرگونــه رابطــه انســانی اســت و سازگاری زناشویی یکی از ملاکهای موفقیـت تعامـل زوجین 

زوجین به منظـور سازگاری زناشویی فرایند اصلاح، سازش و دگرگـونی فرد و الگوهای تعاملی  (.4،2014است) موندول

 .(2010، 5دسـتیابی بـه حداکثر رضایت در رابطه دانسته شده است)بالی وهمکاران

ناسازگار اولیه  هایوارهطرحزناشویی میتواند از ریشه های  تحولی تأثیرپذیر باشد. یکی از ریشه های تحولی  سازگاریز طرفی ا
اختلالالت روانشناختی دارد که می تواند زندگی زناشویی زوجین را با است که نقش مهمی در شکل گیری بسیاری از  6

درمانی، بیشتر مشکلات  وارهطرحطبق دیدگاه  (7،2019مشکلاتی از جمله نارضایتی و تعارضات همراه سازد)کروک و کورت

نام  وارهطرحاین فرایند شناختی، ارتباطی که افراد تجربه می کنند تحت تأثیر تصور آن ها در مورد خود و دیگران قرار دارد که 

ناسازگار اولیه، موضوعات ثابت و درازمدتی هستند که در دوران کودکی به وجود می آیند، به زندگی  هایوارهطرحدارد. 

ناسازگار اولیه الگوهای هیجانی و شناختی  هایوارهطرح.(2000بزرگسالی راه می یابند و تا حد زیادی ناکارآمد هستند)یانگ،

شوند. درواقع ود آسیب رسان، در فرد هستند که در ابتدای رشد و تحول، در ذهن شکل گرفته و در مسیر زندگی تکرار میخ

 ولیه بهاها باورهایی هستند که افراد درباره خود، دیگران و محیط دارند و به طورمعمول از ارضا نشدن نیازهای   وارهطرحاین 

ها به دلیل ارضاء نشدن نیازهای هیجانی اساسی دوران  وارهطرحی سرچشمه میگیرند. خصوص نیازهای عاطفی در دوران کودک

شمول )دلبستگی ایمن، خودگردانی، آزادی   کودکی به وجود میآیند و این زمانی است که نیازهای اساسی و روانشناختی جهان

 (.1398شوند)شعبانی و احمدیان، رضاء نمیبینانه( ا در بیان نیازها و هیجانات سالم، خودانگیختگی و محدودیتهای واقع

ناسازگار اولیه همیشه خود را در خلال یک رابطه نشان میدهند و تأثیر بسزایی در ارتباطات دارد. اغلب ماهیت  هایوارهطرح

کند که افراد در زندگی خود و در تعامل با دیگران به ویژه رابطه زناشویی به گونه ای رفتار ها وقتی ظهور می وارهطرحناسازگار 

 (8،2010بلایس و اسمیت آنها تأیید می شوند، حتی اگر برداشت اولیه آنها نادرست باشد)رنشو، هایوارهطرحکنند که می
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 ،دنده اند را مطرح کرطرح واره ناسازگار اولیه را که در پنج گروه سازمان یافت 15( 2003(و یانگ و همکاران ) 1384یانگ )

دی/ ، بی اعتما(AB) رهاشدگی/بی ثباتی  (ED)گروه اول )بریدگی/ طرد( شامل زیرمجموعه های محرومیت هیجانی

، شامل شکست، عملکرد مختل( . گروه دوم )خودگردانی و(DS)، نقص و شرم(SI)، انزوای اجتماعی/بیگانگی(MA)بدرفتاری 

(  شامل . گروه سوم )محدودیت های مختل(DM)خود تحول نیافنه ، (DF)، آسیب پذیری نسبت به زیان(DI)بی کفایتی

، (SB)گران . گروه چهارم)دیگرجهت مندی( شامل تمرکز افراطی بر نیازهای دی(IS)، خودانظباطی ناکافی(ET)استحقاق

ز آنجا که  است. (US)، معیار سخت گیرانه (EI))گوش به زنگی( شامل بازداری هیجانی . گروه پنجم(SS)ازخود گذشتگی

کاستیها و  ستره ای ازها هسته خودپنداره افراد را شکل میدهند، اگر دارای محتوای ناسازگار باشند،افراد را نسبت به گطرح واره

 کنند.مشکلات آسیب پذیر می

ناسازگار اولیه، سبک های  هایوارهطرح( منظور بررسی رابطه بین 1385و حمید پور ) نتایج تحقیقی که توسط اندوز 

 Ι حورلینی در ملال بادلبستگی و رضایت زناشویی در زوجین انجام گرفته، پس از مصاحبه بالینی ساخت یافته به منظور رد اخت

 زناشویی را تکمیل ریسازگا، سبک دلبستگی و ارهوطرح هایپرسشنامهدر گروه نمونه، زوجین  ΙΙ و اختلال شخصیت در محور

ا گی ایمن بو سبک دلبست ها ناسازگارتر باشند، رضایت زناشویی کاهش می یابد وارهطرحکردند و نتایج نشان داد که هر چه 

ولیه، اناسازگار  هایوارهطرحتن (نیز نشان داد که داش 1385نتایج پژوهش لطفی ) .سازگار ارتباط معنی دارد هایوارهطرح

ژوهش خود که به بررسی (نیز در پ 1378کننده ناسازگاری های بین فردی است. عابدی، ذوالفقاری و فاتحی زاده ) بینیپیش

ناسازگار اولیه با  هایوارهطرحد که بین زناشویی زوجین پرداخته اند دریافتنسازگاری ناسازگار اولیه و  هایوارهطرحرابطه بین 

 یت زناشویی همبستگی منفی و معنی داری وجود دارد.ابعاد رضا

( در پژوهش خود نشان داد که بین طرح وار ه های ناسازگار اولیه و صمیمیت در روابط عاشقانه و همچنین 2004)9استیلز 

و صمیمیت زناشویی  سازگاریهای ناسازگار اولیه افزایش یابد، زناشویی رابطه وجود دارد و هر چه حضور طرح وارهسازگاری 

 یابد. کاهش می

 

 روش:

طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است و این تحقیق از بعد هدف کاربردی می باشد. جامعه آماری مورد پژوهش  

معیارهای ورود به پژوهش عبارت بود.   104نمونه آماری شامل  شامل کلیه زنان و مردان متأهل در شهر تهران می باشند. 

، زندگی سال 50تا  30سال قبل، زندگی باهم در حال حاضر و محدوده سنی  3زندگی با همسر با حداقل زمان شروع  :ازبودند 

. به منظور اجرای پژوهش،در طول بازه زمانی سه ماهه، ابتدا پژوهشگر ضمن انجام هماهنگی با خانواده همسر در حال حاضر

در زمان های تعیین شده به این مراکز مراجعه کرده و  ها جهت اجرای پژوهش،های الزم با مسئولین اداره و کسب رضایت از آن

توزیع و پس از تکمیل  گراهام بی اسپانیرزناشویی  سازگاریناسازگار اولیه یانگ و مقیاس  هایوارهطرح هایپرسشنامه

ه صورت فردی در صورت نیاز شدند. برای اجرای آزمونها ابتدا توضیحات کلی داده شد و در حین اجرا نیز ب آوریجمع

از روش های آماری توصیفی )میانگین و انحراف  هادادهدر این پژوهش جهت تجزیه و تحلیل  توضیحات کامل ارائه گردید.

 هایوارهطرحاستاندارد( و همچنین به منظور بررسی فرضیه ی پژوهش از روش همبستگی استفاده شد و برای بررسی نقش 
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به روش همبسنگی پیرسون زناشویی )به عنوان متغیر ملاک(متغیرها  سازگاریعنوان متغیر پیش بین(روی ناسازگار اولیه )به 

 انجام شد.  SPSS18 افزارنرمبا استفاده از  هاداده. تجزیه و تحلیل مورد آنالیز قرار گرفتند

 ابزار:

ور سنجش منظ 1976اسپانیر در سال (:  این پرسشنامه توسط DASسازگاری زناشویی گراهام بی اسپانیر )پرسشنامه 

دهد که این کنند تنظیم شده است. تحلیل عاملی نشان می سازگاری بین زن و شوهرها و یا هر دو نفری که باهم زندگی می

اس این مقی .تسنجد که عبارتند از: رضایت زناشویی، همبستگی زناشویی، توافق زناشویی و ابراز محبمقیاس چهار بعد را می

د. دگی می کننبا هم زن سؤالی برای ارزیابی کیفیت رابطه ی زناشویی از نظر زن یا شوهر یا هر دو  نفری است که 32زار یک اب

لی کری رضایت ازه گیاین ابزار برای دو هدف ساخته شده است. می توان با به دست آوردن کل نمرات، از این ابزار برای اند

د از ن چهار بعجد. ایل عاملی نشان می دهد که این مقیاس چهار بعد رابطه را می سندریک رابطه صمیمانه استفاده کرد. تحلی

 این قرارند: رضایت دونفری، همبستگی دو نفری، توافق دو نفری و ابراز محبت.

خوب تا اس ها بین از همسانی درونی خوبی برخوردار است. همسانی درونی خرده مقی%96نمره ی کل مقیاس با آلفای کرانباخ 

(.دراین 1379)ثنایی،  %73و ابراز محبت  %90توافق دو نفری  ،%81همبستگی دو نفری ،%94عالی است. رضایت دونفری

توسط آموزگار و  1374به دست آمد. درایران نیزاین مقیاس درسال %94پژوهش نیز ازطریق آلفای کرانباخ پایایی این مقیاس 

 حسین نژاد هنجاریابی شده است.

(: این مقیاس ابزاری خود گزارش دهی برای سنجش طرح واره هاست که فرد  YEMSQ)10امه طرح واره یانگپرسش ن

براساس توصیف هر جمله خودش را در یک مقیاس لیکرت شش درجه ای می سنجد. پرسش نامه طرح واره یانگ )یانگ و 

را می  وارهطرح 18تفاده قرار گرفته است که سئوالی(در این تحقیق مورد اس 90( فرم کوتاه این پرسشنامه )2001براون، 

انزوای اجتماعی / بیگانگی، نقص / بی  ،از قبیل محرومیت هیجانی، رهاشدگی / بی ثباتی، بی اعتمادی / بدرفتاری .سنجد

مهری)بی عشقی( شکست درپیشرفت، وابستگی/  بی کفایتی عملی، آسیب پذیری نسبت به ضرر و بیماری، گرفتاری، اطاعت، 

نه، استحقاق داشتن/  برتری داشتن، خویشتن داری/  خود انضباطی ایثار)فداکاری(، بازداری هیجانی، معیارهای سختگیرا

 ناکافی، تحسین/  جلب توجه، نگرانی / بدبینی، خود ـ تنبیهی را اندازه می گیرد.

یانگ و  وینر، ج ،پرسش نامه طرح واره یانگ، که توسط اسمیت نتایج اولین پژوهش جامع راجع به ویژگی های روان سنجی 

ح واره خود تحول نیافته / %برای طر 88( انجام شد، نشان داد که برای هر طرح واره ناسازگار اولیه، ضریب آلفایی از 1995تلچ )

%بود.  82%تا  59 بازآزمون در جمعیت غیربالینی بین –شرم بدست آمد و ضریب آزمون  /%برای طرح واره نقص  96گرفتارتا 

 (.1386یانگ،)ازآزمون و ثبات درونی بالایی نشان دادندب –خرده مقیاس های اولیه پایایی آزمون 

 579ر روی یک نمونه  ( روایی و اعتبار پرسشنامه طرح واره های ناسازگار اولیه ب1387یوسفی، اعتمادی، بهرامی و همکاران)

ر واره های ناسازگا مۀ طرح( بررسی کردند. در این بررسی اعتبار پرسشنا185و مرحلۀ دوم  394نفری در دو مرحله )مرحلۀ اول

( و 84/0و  87/0دختران) (، در86/0و  91/0اولیه با استفاده از دو روش آلفای کرونباخ و دو نیمه کردن درکل نمونه به ترتیب)

 ( بود.81/0، 84/0در پسران)

درصد نیز  4/14 درصد فوق دیپلم، 31/  5درصد زنان دارای تحصیلات دیپلم و کمتر،  55/  1در این پژوهش  یافته ها:

درصد بیکار؛ و  5/  11درصد شاغل پاره وقت و  77درصد شاغل تمام وقت،  20درصد افراد خانه دار، 40لیسانس بودند. 
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ی این پژوهش در سطح توصیفی هادادهتحلیل  بود. 8/  79و میانگین مدت زمان ازدواج شان  31/  29میانگین سن زنان 

 ارائه شده است. 1حراف معیار می باشد که در جدول انمیانگین،  شاخص های آماری شامل

 

 یناسازگار اولیه و سازگاری زناشوی وارهطرحها در  کنندهشرکت: شاخص توصیفی نمرات 1جدول 

 

 کمینه بیشینه انحراف استاندارد میانگین متغیر

 77 333 89/42 28/184 ناسازگار وارهطرحنمره کل 

 5 27 5/50 20/13 رهاشدگی

 5 25 5/29 19/14 محرومیت هیجانی

 4 24 4/26 66/10 انزوای اجتماعی

 5 27 4/28 68/11 بی اعتمادی

 4 24 4/44 55/10 نقص و شرم

 5 20 91/2 66/9 شکست

 5 18 57/2 65/8 وابستگی

 5 27 38/4 38/10 آسیب پذیری

 5 24 29/4 06/11 گرفتاری 

 5 25 35/4 24/11 اطاعت

 5 21 25/6 12/15 ایثار

 5 20 5/5 66/13 بازداری هیجانی

 5 18 82/5 02/15 معیار سختگیرانه

 6 30 61/15 42/15 استحقاق

 5 26 75/4 12/12 خویشتن داری

 32 131 27/23 2/100 نمره کل سازگاری 

 

 می باشد 2/100ره سازگاری و میانگین نم 28/184ناسازگار اولیه برابر با  وارهطرحنشان می دهد که میانگین  1نتایج جدول 

در بحث آمار استنباطی از روش ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد و بدین منظور ابتدا پیش فرضها را مورد بررسی قرار .

پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهای پژوهش، با توجه به سطوح  ،براساس نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف دادیم.

/  5در این تحلیل رگرسیون کمتر از  ( VIF ) معناداری، مورد تأیید می باشند. و با توجه به اینکه میزان عامل تورم واریانس

بدست  )11،2001میلس و شولین (2/  5تا  1/  5و مقدار آماره دوربین واتسون بین  بیشتر 0/  4از   )T (، میزان عامل تحمل2

 2نتایج ضریب همبستگی پیرسون در جدول  آمده اند، پیش فرض عدم وجود هم خطی و استقلال خطاها مورد تأیید می باشد.

 آورده شده است.

                                                           
1 1Miles & Shevlin  
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 ها و سازگاری زناشویی وارهطرح: ضرایب همبستگی پیرسون 2جدول

 ازگاری زناشوییس 

 معناداری مقدار همبستگی متغییر

 0./001 -55/0 وارهطرحنمره کل 

 001/0 -53/0 رهاشدگی

 001/0 -39/0 محرومیت هیجانی

 001/0 -43/0 بی اعتمادی

 001/0 -44/0 انزوای اجتماعی

 001/0 -55/0 نقص و شرم

 1/0 -16/0 شکست

 14/0 -14/0 وابستگی

 81/0 -02/0 آسیب پذیری

 04/0 -19/0 خویشتن تحول نیافته

 001/0 -55/0 اطاعت

 001/0 -40/0 ایثار

 001/0 -46/0 بازداری هیجانی

 002/0 -3/0 معیار سختگیرانه

 03/0 -20/0 استحقاق

 02/0 -23/0 خوبشتن داری

P≤ 0.001  

 

نشان می دهد که بین این دو  2در جدول ناسازگار اولیه و سازگاری زناشویی  هایوارهطرحنتایج ضریب همبستگی پیرسون  

یی در ازگاری زناشوناسازگار اولیه بیشتر باشد نمره س وارهطرحرایطه منفی و معناداری وجود دارد یعنی هرچه نمره 

طه منفی و اطاعت بیشترین را ب شرم محرومیت هیجانی، نقص و هایوارهطرحها کمتر است. نتایج نشان می دهد  کنندهشرکت

 ابطه منفی را دارند.شکست و آسیب پذیری در برابر ضرر و بیماری کمترین ر ،وابستگی هایوارهطرحرا دارند و 

 

 نتیجه گیری:بحث و 

ا ناسازگار اولیه با سازگاری زناشویی رابطه منفی و معنی داری دارد و این ب هایوارهطرحنشان داد که  نتایج این پژوهش      

 ،(2013)13، یو(2009)12(، بودن، فیشر و نیهایس1393(، نادری اصفهانی)1391(، بشارت) 1385اندوز و حمید پور )نتابج 

                                                           
1 2 boden, fischer, niehuis 
1 3 yoo 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 47-55، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

53 

 

در  .همسو میباشد (2019)17 ونتامپسو  (2019)16یاداو و سریواستاوا (،2019)15حقیقت و روشن ،(2010)14رایت و همکاران

شکست، وابستگی، استحقاق و آسیب پذیری به بیماری بیشترین ارتباط را  هایوارهطرحبررسی نتایج ویوه می شود که افراد با 

 رهاشدگی، نقص و شرم و اطاعت کمترین سازگاری زوجین را دارند. هایوارهطرحبا سازگاری زوجین دارند و در مقابل زنانی با 

 ندگی است.ارضایتی از زهای ناسازگار اولیه یکی از مهمترین پیش بین های ن وارهطرحدرتبین این یافته ها می توان گفت 

ضایت کمی ه از زندگی رهای شناختی ناسازگار ممکن است بین افرادی که از زندگیشان راضی هستند و آنها ک وارهطرححضور 

رک نمی دو ما را  ند داشتدیگران با ما همدلی نخواه دارند تمایز ایجاد کند. وجود دیدگاه های بدبینانه نسبت به زندگی، نظیر

یگران مارا آزار اینکه د هبعقیده  نخواهند کرد، نزدیکان ما از ما حمایت نمی کنند، یاکنند، یا آنها به موقع نیازهای ما را برآورده 

 م خورد،ام و در هر زمینه شکست خواه می دهند و به ما دروغ می گویند و یا احساس اینکه من شخصی شکست خورده

ن روز چنیگی منجر می شود. بفرخوان هیجانات منفی شده و به کاهش توان مقابله شخص با مشکلات زند همگی موجبات

 .دنبال خواهد داشت حالتی در نهایت کاهش رضایت از زندگی در فرد را

می  دتر بوجودهای که زو وارهطرحهای ناسازگار اولیه در تجارب ناگوار دوران کودکی ریشه دارند. نکته مهم اینکه  وارهطرح

نگ) .یاهستند نی کودکای نشات می گیرند و در واقع پویایی های جهان ذه های هسته آیند، معمولاً قویتر هستند، از خانواده

ه عنوان د میآیند و بها به دلیل ارضا نشدن نیازهای هیجانی اساسی دوران کودکی به وجو وارهطرحکه  استمعتقد(. 2003

شکل جارب کودکی متادی که های منفی در افر وارهطرحکودکی عمل می کنند. به همین دلیل  صافی اثبات یا تأیید تجارب

یل ه موجب تحمزگار اولیه کهای ناسا وارهطرحشوند. در مقابل  آفرین دارند، به نشانه هایی مثل اضطراب یا افسردگی منجر می

 دیدگاهی منفی نسبت به وقایع زندگی می شوند، دیدگاه خوشبینانه موجب فراخوانی هیجانات

  .بخشد انی را در فرد بهبود میشود و کیفیت مقابله با فشار رو مثبت می

 ل می گیرد.و ثبات و پذیرش شک حوزه بریدگی مثل رها شدگی و وابستگی و شکست در ارتباط با نیاز به امنیت هایوارهطرح

نها ها در آ وارهطرحه این کشکست، وابستگی در نیاز به خود گردانی و هویت قرار می گیرند. به نظر می رسد افرادی  وارهطرح

 وارهرحطعال ساز تی و واکنش فها هر فعالی وارهطرحشکل گرفته عزت نفس و کفایت لازم را به دست نیاورده اند و افراد با این 

ی ری زناشویسازگا در این حوزه را تهدیدی برای کفایت و هویت مستقل خود ارزیابی می کنند و در نتیجه عکس العمل وی به

بیش  یثارگرانهابا رفتار  وارهطرحاطاعت با نقض در نیاز به خودانگیختگی شکل می گیرد و فرد با این  وارهطرحکاهش می باید. 

شود و  دید میاز حد به نیازهای اطرافیان از جمله همسر اهمیت می دهد و بعد ار مدتی احساس قربانی بودن در او تش

د. این ه شکل می گیره با نقص در پذیرش محدودیت واقع بیناناستحقاق در رابط وارهطرحسازگاری زوجین کاهش می باید. 

 افراد تعهدی به رعایت حقوق همسر ندارند و همین امر باعث کاهش سازگاری می شود.

 

 

 

 

                                                           
1 4 wright 
1 5 haghighat & roshan,  
1 6 yadav & srivastava.,  
1 7 thompson 
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