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 چکیده

برر کراهش پرخاشرگر  و ایر ايش      (MBCT)آگراهی   ی آموزش شناختی مبتنی برر ههرن  اين پژوهش با هدف بررسی اثربخش

مره آزمايشری از برین مردار      ی  آزمايش گذاشته شد. در يک طرر  پژوهشری ن   آموزان دختر متوسطه به بوته سازگار  دانش

تصادیی انتخراب   صورت بهآموز  دانش 120تصادیی انتخاب و سپس تعداد  صورت بهمتوسطه اول شهرستان لردگان يک مدرسه 

آمروز   دانرش  00( پاسخ دادند. سپس تعرداد  1990( و سازگار  )بل، 1994ها  پرخاشگر  )با  و پر ،  شدند و به پرسشنامه

تصرادیی در دو گرروه آزمرايش و کنتررل      صورت بهکه نمره آنان از پرسشنامه پرخاشگر  يک انحراف معیار بالاتر بود انتخاب و 

آگراهی  آمروزش شرناختی مبتنری برر ههرن       ا دقیقره  90 جلسره  9 رده شدند. سپس گروه آزمايش طینفر( گما 30)هر گروه 

گیرر  مکررر    آموزشی دريایت نکرد. نتايج با استفاده از تحلیل واريانس با اندازه گونه هیچگروه کنترل  که درحالی. دريایت کردند

ماهره برر کراهش پرخاشرگر  و ایر ايش سرازگار         2یگیر  و هم مرحله پ آزمون پسنشان داد که ارائه آموزش هم در مرحله 

آگراهی برر    گیر  شد که ارائه آموزش شناختی مبتنری برر ههرن    (. نتیجهP <01/0بوده است ) مؤثرآموزان گروه آزمايش  دانش

 پايدار داشته است.  تأثیرآموزان دختر متوسطه اول  کاهش پرخاشگر  و ای ايش سازگار  دانش

 .   اول آموزان متوسطهآگاهی، پرخاشگر ، سازگار  دانشوزش شناختی مبتنی بر ههنآم: های کلیدیواژه
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 مقدمه 

حیات مفید خود به سازگار  با محیط پیرامون خويش نیازمنرد اسرت. سرازمان روانری و   ادامهموجود زنده برا   طورکلی به

سرايه تفکر   قادر باشند، اين انطباق و سرازگار  را درخوبی ه طر  ري   شده است که ب ا  گونه بهعملکردها  جسمانی ما 

رتررين ثرترين عامل، يکری ازمروثمو نکته خلایی نیست که معلم، اگر نه صحیح برا  ما به ارمغان بیاورند؛ پس در بیان ايرن

يت آموزشررگاه عوامرل آموزشرگاهی اسرت، ديگررعوامرل یضا  یی يکی آموزشرگاه، امکانرات آموزشرگاه و سربک مرردير

زا  زندگی اعم از ها  استر ازگار  يک مفهوم عام است و به همه راهبردهايی که یرد برا  اداره کردن موقعیتس اسررت

 (.2003سادوک و سادوک، )شود برد گفته میتهديدها  واقعی يا غیرواقعی به کار می
که باعث اجتناب باشد میبه شخص يا شیی يا سیستم  آشکار  است که هدف آن صدمه زدن لاپرخاشگر ، ریتار یی يکی کام

دهد که تعادل بین تکانه و کنترل درونی بر هم زمانی رخ می ها، پرخاشگر   شود. در انسانديگران يا مقابله به مثل آنان می

که قلدر  و  بخورد پرخاشگر  به عنوان يکی از با اهمیت ترين مسايل دوره نوجوانی مورد توجه است، اين در حالی است

ها  مختلف ها و موقعیتپرخاشگر  ممکن است در بایتتواند برا  آنان داشته باشد. پرخاشگر  پیامدها  منفی زياد  می

رود و در بروز کند و متوجه درون يا بیرون یرد باشد. به همین دلیل معمولاً صفت سازگار  همراه با موصوف خود بکار می

شود. خشم ز مفهوم سازگار  شغلی، زناشويی، تحصیلی، اجتماعی، هیجانی و ج  آن استفاده میا  اادبیات مکتوب و محاوره

 (.1391شود )گلچین، مهار نشده اغلب به پرخاشگر  و ناسازگار  منجر می

رت ناس اگويی، تهديد کلامی و داد و یرياد، رقاب صورت بهتواند یپرخاشگر  يکی از مشکلات مهم دوره نوجوانی است که مر

کینه توز  و پرخاشگر  ناشی از خشرم يکری از دلايرل مهرم ارجاع  .بین یرد  و طرد و من و  کردن ديگران نشان داده شود

ا   هرا  مهم پارهاند که پرخاشگر ، از شاخصها نشان دادهپژوهش .کودکان و نوجوانان برا  مشراوره و روان درمرانی اسرت

 شمار میبه و اخررتلال شخصرریت ضررد اجتمرراعی   اخررتلال یرر ون کنشرری، ل سرلوکاز اختلالات روانی ماننرد اخرتلا

 (.2004و همکاران،  1یوستی) آيد

ايست که در يک لحظه خاص در  آگاهی، هشیار  غیرقضاوتی، غیرقابل توصیف و مبتنی بر زمان حال نسبت به تجربهههن

در  .شودتجربه يادشده و پذيرش آن را نی  شامل می ين مفهوم اعتراف بهمحدوده توجه يک یرد قرار دارد؛ علاوه بر آن، ا

شدن ها  ههنی خاص نسبت به يک تجربه، آگاهگیر آگاهی ینی است که در ترکیب با مراقبه و جهتتعريفی ديگر ههن

آگاهی؛  ههن. کندويق مینسبت به زمان حال، به نحو  غیرقضاوتی، با به حداقل رساندن درگیر  در ایکار و احساسات را تش

رود  شمار می ها  درمانی روانشناختی بهها  مهم موج سوم مدلریتار  مشتق شده و از مولفه -ها  شناختیاز درمان

 (.2003، 2باير)

داور   کنونی و بدون قضاوت و پیش ا  خاص، هدیمند، در زمانآگاهی را توجه کردن به شیوهههن(، 2000) 3زين -کابات

ههن اگاهی به رشد سه کیفیت خوددار  از قضاوت، آگاهی قصدمندانه و تمرک  بر لحظه کنونی در توجه . رده استتعريف ک

ها  شناختی، یی يولوژيکی ها  تجربه بلاواسطه شامل یعالیتیرد نیاز دارد که توجه متمرک  بر لحظه حال پردازش تمام جنبه

ها  روزانه خود آگاهی آگاهی یرد نسبت به یعالیتها  مبتنی بر ههنتکنیکها و شود. بواسطه تمرينيا ریتار  را موجب می

يابد و از طريق آگاهی لحظه به لحظه از ایکار، کند، به کارکرد اتوماتیک ههن در دنیا  گذشته و آينده آگاهی می پیدا می

اتیک متمرک  بر گذشته و آينده رها میکند و از ههن روزمره و اتومها کنترل پیدا میها  جسمانی بر آناحساسات و حالت

ههن، يکی انجام دادن و   هشود و پس از آگاهی رو  دو شیوآگاهی، یرد در هر لحظه از شیوه ههنی میههن  در. شود

گیرد ههن را از يک شیوه به شیوه ديگر حرکت دهد که مستل م آموزش راهبردها  ریتار ، شناختی و ديگر  بودن، ياد می

 (.2002و همکاران،  4ی ويژه برا  متمرک  کردن یرايند توجه است )سگالیراشناخت

 آزمون با گروه آزمايش و کنترل استفاده شده است.  آزمون، پس تجربی و از نوع پیشنیمه  در اين پژوهش از روش تحقیق

                                                           
1 - Fossati 
2 - Baer 
3 - Kabat-Zinn 
4 - Segal 
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 آزمايشیطر  تحقیق  -1جدول 

یگیر پ آزمون پس  متغیر  

 مستقل

انتخاب  پیش آزمون

 تصادیی

اه گروه  

T3 T2 X T1 R آزمايش 

T3 T2 - T1 R کنترل 

 

آموزان دختر مدار  متوسطه اول شهرستان لردگان بودند که تعداد آنان در  جامعه آمار  اين پژوهش دانش جامعه آماری:

  نفر بود. 0000حدود  1394-95سال تحصیلی 

ا  بود. ابتدا از  گیر  تصادیی چند مرحله هگیر  در پژوهش حاضر روش نمون روش نمونه گیری: حجم نمونه و روش نمونه

آموزان مشغول به  تصادیی يک مدرسه انتخاب شد و سپس از بین دانش صورت بهبین مدار  متوسطه شهرستان لردگان 

ها  پژوهش شامل پرسشنامه سازگار   تصادیی انتخاب شدند و به پرسشنامه صورت بهنفر  120تحصیل در اين مدرسه تعداد 

  آنان از پرسشنامه پرخاشگر  يک انحراف معیار بالاتر از  آموز که نمره دانش 00  پاسخ دادند. در ادامه تعداد و پرخاشگر

 نفر( گمارده شدند.   30تصادیی در دو گره آزمايش و کنترل )هر گروه  صورت بهمیانگین بود انتخاب و 

 

ابزارگرد آوری اطلاعات -   

AGQ) پرسشنامه پرخاشگری
5
  :)  

کاغذ  است. اين پرسشنامه را آرنولد اچ با  و پر  در ر  دهی مداد يک مقیا  خود گ ارش AGQنامه پرخاشگر  پرسش

 9و « تهاجم» سؤال ر 9،  «خشم» سؤال آن  14سؤال است که  30آن را ساخته است. اين پرسشنامه دارا   1992سال 

 سنجد.  را می« کینه توز »سوال ديگر عامل 

، 9، 7، 5از سئوالات (، 1992)ا  است که یرد از پرسشنامه پرخاشگر  با  و بر   منظور از خشم نمره خشم: در اين پژوهش

 بدست می آورد. 30، 27، 20، 25، 22، 21، 20، 19، 17، 15، 14

، 3 ،1از سوالات  (، 1992) تهاجم : در اين پژوهش منظور از تهاجم نمره ا  است که یرد از پرسشنامه پرخاشگر  با  و بر 

 بدست می آورد.29، 29، 23، 10، 12، 4

از  (، 1992) کینه توز  : در اين پژوهش منظور از  کینه توز  نمره ا  است که یرد از پرسشنامه پرخاشگر  با  و بر 

 بدست می آورد. 24، 19، 13، 11، 10، 9، 0، 2سوالات 

گ ينه  4اوقات و همیشه، پاسخ گفته و برا  هر يک از  گ ينه هرگ ، به ندرت، گاهی 4در اين پرسشنامه آزمودنی به يکی از 

که بار عاملی منفی دارد و جهت نمره گذار  در آن  19در نظر گریته می شود. بج  ماده  3، 2، 1، 0مذکور به ترتیب مقادير 

اين مقیا  نمره  و با جمع نمرات سوال ها به دست می آيد. ایراد  که در 90تا  0معکو  است، نمره کل اين پرسش نامه از 

شان از میانگین کمتر است، پرخاشگر  پايین خواهند داشت. وهرچه نمره یرد در اين آزمون بیشتر باشد می ان پرخاشگر  او 

 بیشتر است.

 

 روایی و پایایی پرسشنامه

ی به دست بدست آمده است .ضرايب بازآزماي( 1379خصوصیات روان سنجی اين مقیا  توسط زاهد  یر، نجاريان و شکرکن)

بوده است. همچنین اعتبار اين پرسشنامه 0/97و ضريب آلفا  کرونباخ  0/79و 0/04آمده بین نمره ها  آزمودنی در دو نوبت 

                                                           
1-aggression general   questionnaire 
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گ ارش شده است. و توسط اللهیار  برا  دوره نوجوانی  0/95محاسبه و  1375ساله توسط نجاريان در سال 10برا  کودکان 

در مطالعه حاضر نی  پايايی پرسشنامه با استفاده از ضريب آلفا  کرونباخ بر رو   شده است.سالگی( در ايران هنجاريابی  10)

 به دست آمد.  79/0آموز( مورد بررسی قرار گریت و برابر با  دانش 40يک نمونه مقدماتی )

 نامه سازگار : پرسش

ی و روان درمانی بیماران ایسرده طراحی شده مقیا  سازگار  اجتماعی به عنوان يک مقیا  برآيند برا  ارزيابی درمان داروي

است. در حال حاضر از اين مقیا  برا  سنجش سازگار  بیماران و ایراد سالم به طور گسترده ا  استفاده می شود. مبنا  

 نظر  و محتوا  عبارات به کارریته در آزمون از مصاحبه ساخت دار و نمره گذار  شده گرلند برا  ارزيابی ناسازگار  و

اين مقیا  روابط بین یرد  را در نقش  .گریته شده است 1999مطالعات تجربی اولیه به وسیله پی کل و ويسمن در سال 

 0ها  مختلف شامل احساسات ، رضايت، اختلاف و عملکرد ارزيابی می کند.ساختار آزمون دو بعد مج ا را نشان می دهد: 

)متناسب با نقش( انتخاب شدند.  ها سازگار  که برا  هر کدام از حوزه نقش بعد از 5)ماندد: کار ، خانوادگی( و  حوزه نقشی

مقیا  سازگار  اجتماعی در ابتدا به عنوان برنامه مصاحبه تهیه و سپس به يک آزمون خودسنجی تبديل شد، نسخه خود 

ثر ندارد. نسخه سنجی از لحاظ ارزان بودن برا  مجر  سودمند است و هم چنین سوءگیر  مصاحبه کننده در آن ا

گذار  هم  شیوه نمره .توانند آن را تکمیل کنند شود اما خويشاوندان و  نی  می خودسنجی به وسیله پاسخ دهنده تکمیل می

به عنوان کارمند، )کار    حوزه: 0وال هستند که چگونگی ايفا  نقش در ئس 42ها  خودسنجی شامل  مصاحبه و هم نسخه

( روابط با خانواده گسترده 19- 29والات ئ)س ها  اجتماعی اوقات یراغت (، یعالیت1- 19الات وئدار يا دانشجو س خانم خانه

( را 51- 54والات ئس( )(و عضو واحد خانواده47- 50والات ئ)س والد   (39- 40) ها  همسر  ( و نقش30- 37والات ئ)س

والات ئدار و ایراد استخدام شده س ها  خانه ن خانمدر اين پرسشنامه برا  روابط کار  دانشجويا. دهد مورد ارزيابی قرار می

وال آن ئس 42دهندگان بنابر شرايط خود به  وال نهايی است که پاسخئس 54جداگآنها  وجود دارد بنابراين مقیا  شامل 

وردن محاسبه نمره میانگین:برا  به دست آ.1 :برا  نمره گذار  اين مقیا  از دو روش استفاده شده است .دهند پاسخ می

مانند:کار، اوقات یراغت...( نمره همه عبارات مربوط به زير مقیا  مورد نظر را با هم جمع کرده )نمره میانگین برا  هر بخش 

محاسبه نمره کل: برا  به دست آوردن نمره کل آزمون نمره .2 .و بر تعداد کل عبارات مربوط به آن زير مقیا  تقسیم کنید

نمره بالا در هر زير  .ده و بر تعداد سوالاتی که آزمودنی به آنها پاسخ داده است تقسیم کنیدهمه سوالات را با هم جمع کر

مقیا  نشان دهنده سازگار  اجتماعی پائین آزمودنی در حیطه مورد نظر است. نمره بالا  کلی نی  حاکی از آن است که 

بیمار ایسره هم بستگی  15سنجی پايايی در مورد  نويژگی ها  روا .آزمودنی از سازگار  اجتماعی نامطلوبی برخوردار است

همبستگی  0/74بین پاسخ ها  بیماران در ابراز خود سنجی و درجه بند  داده شده توسط همسر يا ديگر اطلاع دهندگان 

ات مقیا  بود. بیماران خودشان را بیمارتر از مصاحبه گر رتبه بند  کردند. نمر 0/70بین بیماران و ارزيابی ها  مصاحبه گر 

همبستگی داشت. توایق برا  بخش ها   0/72بیمار ایسرده  70خود سنجی و نسخه مصاحبه مقیا  سازگار  اجتماعی برا  

ها به طور  بیمار تعیین شد ارزياب 31رتبه بند  شد. توایق بین ارزياب ها برا  نسخه مصاحبه برا   0/70تا  0/40مختلف از 

ها  ارزياب ها در طی همه  ها در يک بخش با همديگر توایق داشتند. همبستگی رتبه 27ز % همه موارد با بیش ا09کامل در 

برا  اجرا  مصاحبه  0/93و  0/09همبستگی ها  کلی آزمون حوزه ها  نقشی مختلف بین  .بود 0/93موارد به طور متوسط 

گ ارش شد.  0/90پايايی بازآزمايی و متوسط  0/47گر  مقیا  سازگار  اجتماعی درجه بند  شد. ضريب آلفا  کرونباخ 

روايی نمرات مقیا  . بوده است 0/73همچمین ضريب آلفا برا  نسخه خود سنجی در پژوهشی که در ژاپن انجام شده 

همبستگی معنادار  نداشت به عبارت  (N=76) سازگار  اجتماعی با سن، طبقه اجتماعی، جنس يا سابقه ایسردگی قبلی

همچنین نتايج پژوهش نشان داد که  .جمعیتی تاثیر نمی پذيرد-در اين مقیا  از وضعیت اجتماعیديگر نمرات آزمودنی ها 

زنان بیشتر از مردان در نسخه خود سنجی مقیا  سازگار  اجتماعی دچار اختلال هستند ولی با توجه به سن ونژاد تفاوتی 

مشخص کرد: عملکرد شغلی، اختلاف بین یرد  و عامل را  0در نمرات مشاهده نشد. نتايج عاملی برا  نسخه مصاحبه که 

اين عوامل چارچوب اسا  محتوا  دو بعد  آزمون را  .ارتباط منع شده، وابستگی سلطه پذير، دلبستگی خانوادگی و اضطراب

بیمار ایسرده اجرا شد. سلامت  70هفته قبل و بعد از درمان برو   4تشکیل دادند.مقیا  خود سنجی سازگار  اجتماعی 
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مقیا  ای ايش معنادار  داشت. مقیا  سازگار  اجتماعی توانست بیماران مبتلا به اختلال  0تماعی بیماران در هر حوزه اج

ی و اسکی ویرن را علیرغم اينکه مغايرت زياد  در پاسخ ها وجود نداشت از هم متماي  سازد.. در لایسردگی، بیماران الک

ماده نشان داده شد. ويسمن  49ماده از  40یسرده و آنهايی که بیمار نبودند برا  پژوهش اخیر تفاوت معنادار  بین بیماران ا

و همکاران همبستگی بین اين مقیا  و ديگر مقیا  ها  سلامت روان را گ ارش کرده اند که حاکی از اعتبار هم مان مقیا  

ضريب آلفا  کرونباخ بر رو  يک نمونه  ت. همچنین در پژوهش حاضر، پايايی پرسشنامه با استفاده ازسازگار  اجتماعی اس

 به دست آمد.  73/0آموز( محاسبه و برابر  دانش 40مقدماتی )شامل 

 

 ها  روش تجزیه و تحلیل داده

شود. در سطح توصیفی به بیان درصد و  تج يه و تحلیل اطلاعات در اين پژوهش در دو سطح توصیفی و استنباطی انجام می

ها  آمار  از  ها از روش معیار پرداخته خواهد شد. در سطح استنباطی نی  برا  آزمون یرضیه یراوانی، میانگین و انحراف

گیر  از آزمون واريانس  ويرايش بیست و يکم استفاده شده است. برا  بررسی اثربخشی سطو  مداخله اندازه SPSSای ار  نرم

 گیر  مکرر رو  يک عامل استفاده شده است.  با اندازه

تشرکیل   1394-95آموزان دختر متوسطه اول شهرسرتان لردگران در سرال تحصریلی      اين پژوهش را کلیه دانش جامعه آمار 

 120ا  تعرداد   گیر  تصادیی چنرد مرحلره   نفر بود. بدين ترتیب با استفاده از روش نمونه 0000دادند که تعداد آنان حدود  می

رخاشگر  آنان يک انحراف معیار بالاتر از میرانگین برود انتخراب    نفر که نمره پرسشنامه پ 00آموز انتخاب و سپس تعداد  دانش

هرا    نفرر گرروه   00اولیره و    نفرر نمونره   120شناختی  ها  جمعیت ويژگیها  توصیفی پیرامون  يایتهشدند. در اين یصل ابتدا 

اطی جهرت آزمرون   آزمايش و کنترل ارائه شده است. در قسمت دوم نی  جداول مربروط بره تج يره و تحلیرل اطلاعرات اسرتنب      

 اند.  ها  پژوهش ارائه شده یرضیه

 کنندگان در پژوهش شرکت شناختی ها  جمعیت ويژگی

ها بر حسب پايه تحصیلی کننده توزيع یراوانی شرکت -2جدول   

وضعیت 

 استخدامی

 ها  آزمايش و کنترل  گروه ها )نمونه اولیه(  کننده کل شرکت

 درصد تجمعی درصد یراوانی انییراو درصد تجمعی درصد یراوانی یراوانی

 7/21 7/21 13 9/25 9/25 31 پايه هفتم

 3/53 0/31 19 4/57 0/31 39 پايه هشتم

 100 7/40 29 100 0/42 51 پايه نهم

  100 00  100 120 کل

نی و بعد از آن پايه درصد یراوانی دارا  بیشترين یراوا 0/42دهد در نمونه اولیه، پايه نهم با  طور که جدول نی  نشان می همان

ها  آزمايش و کنترل نی  اين  اند. در نمونه مربوط به گروه درصد یراوانی قرار داشته 9/25درصد و پايه هفتم با  0/31هشتم با 

 شود. درصد یراوانی مشاهده می 7/21و  0/31، 7/40ترتیب با 

 ها بر حسب سن کننده توزيع یراوانی شرکت-3جدول 

وضعیت 

 استخدامی

 ها  آزمايش و کنترل  گروه ها )نمونه اولیه(  کننده رکتکل ش

 درصد تجمعی درصد یراوانی یراوانی درصد تجمعی درصد یراوانی یراوانی

 3/19 3/19 11 3/19 3/19 22 سال 13

 3/43 25 15 5/52 2/34 41 سال 14
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 3/93 40 24 5/97 35 42 سال 15

 100 7/10 10 100 5/12 15 سال 10

  100 00  100 120 کل

 

درصد یراوانی دارا  بیشترين یراوانی  35سال با  15آموزان سن  دهد در نمونه اولیه، دانش طور که جدول نی  نشان می همان  

درصد یراوانی قرار  5/12سال با  15درصد و سن  3/19سال با  13درصد، سن  2/34سال با  14آموزان سن  و بعد از آن دانش

درصد یراوانی قرار  7/10و  3/19، 25، 40ها  آزمايش و کنترل نی  همان ترتیب بالا با  مربوط به گروه اند. در نمونه داشته

 اند.  داشته

آموزان دختر مدار  متوسطه اول شهرستان  آگاهی بر کاهش پرخاشگر  دانش شناختی مبتنی بر ههن(: آموزش1یرضیه )

 دارد. تأثیرآزمون  لردگان در مرحله پس

آموزان دختر مدار  متوسطه اول شهرستان  آگاهی بر کاهش پرخاشگر  دانش شناختی مبتنی بر ههنآموزش (:2یرضیه )

 دارد. تأثیرماهه(  2لردگان در مرحله پیگیر  )

 

آزمون و  آزمون، پس ها  آزمايش و کنترل در مراحل پیش پرخاشگر  گروه نمرات استانداردانحراف  و میانگین-4جدول 

 ماهه 2پیگیر  

 

 متغیر وابسته

 

 گروه 

 ماهه  2پیگیر   آزمون پس آزمون پیش

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 

 پرخاشگر   

 73/10 33/90 25/12 03/97 94/12 30/99  گروه آزمايش 

 99/12 93/93 92/15 10/99 33/19 10/94 گروه کنترل 

 35/12 09/90 10/15 50/92 51/10 73/90 کل 

 

آزمون و پیگیر   آزمون، پس آموزان در مراحل پیش در جدول  میانگین و انحراف استاندارد نمرات مربوط به پرخاشگر  دانش

شود که در مرحله  آزمايش و گروه کنترل نشان داده شده است. طبق جدول بالا مشاهده می  ماهه به تفکیک گروه 2

طور  که میانگین و  ها  آزمايش و کنترل اختلاف بسیار اندکی با يکديگر داشته است. به  یانگین نمرات گروهآزمون، م پیش

آزمون  پس  ( بوده است. در مرحله33/19، 10/94( و گروه کنترل )94/12، 30/99در گروه آزمايش ) انحراف استاندارد نمرات

   باشد. در مرحله ( می92/15، 10/99( و گروه کنترل )25/12، 03/97ش )نی  میانگین و انحراف استاندارد نمرات گروه آزماي

( است. با 99/12، 93/93( و در گروه کنترل )73/10، 33/90پیگیر  نی  میانگین و انحراف استاندارد نمرات در گروه آزمايش )

 مورد مقايسه قرار گریته است. آموزان  توجه به نمرات به دست آمده، در جداول بعد ، نمرات مربوط به پرخاشگر  دانش

انرد، لرذا بررا      آور  شرده  ماهه( جمرع  2آزمون و پیگیر   آزمون، پس ها  پژوهش در سه مرحله )پیش که داده با توجه به اين

گیر  مکرر رو  يک عامل استفاده شده است که نتايج آنها در ادامه ارائه  ها  پژوهش، از تحلیل واريانس با اندازه آزمون یرضیه

 , P=  110/0) صرورت  بره ها  کواريانس نمرات پرخاشرگر    باکس مربوط به شرط همسانی ماتريس شده است. نتايج آزمون ام

70/1  =F , 91/10  =Boxs M یرض  تر از سطح معنادار  پیش دست آمده ب رگ معنادار  به   دست آمد که چون سطح ( به

  کواريانس میانگین نمرات با يکديگر برابرند و کاربرد تحلیل واريرانس برا   ها گیر  شد که ماتريس است، نتیجه 01/0به می ان 
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دست آمرد   ( به MW= 209/0و  P= 001/0) صورت بهنی   0گیر  مکرر مجاز است. همچنین نتايج آزمون کرويت موشلی اندازه

هرا برقررار نیسرت و در     واريرانس شررط تسراو  ک   ها تفاوت معنادار  وجود دارد. بنابراين پریش  دهد بین کواريانس که نشان می

 مورد استفاده قرار گریته است.  7هاو  ر گیسر جداول بعد  سطر مربوط به آزمون گرين

 آزمون لامبدا  ويلکس برا  میانگین نمرات پرخاشگر  -5جدول 

درجه آزاد   Fمقدار  ارزش متغیر

 مفروض 

سطح 

 معنادار  

سهم مجذور 

 اتا

توان مشاهده 

 شده 

 999/0 31/0 **001/0 2 12/14 009/0 گیر  زمان اندازه

 912/0 190/0 **002/0 2 94/0 904/0 زمان * گروه 

01/0 P** 

آزمرون،   گیر  )پیش آموزان در مراحل مختلف اندازه دهد که میانگین نمرات مربوط به پرخاشگر  دانش نتايج جدول  نشان می

(. همچنرین نترايج جردول برالا     P=  001/0و  F= 12/14داشته اسرت )  ماهه( با يکديگر تفاوت معنادار 2آزمون و پیگیر   پس

 F= 94/0آموزان معنادار بوده است ) گیر  با گروه برا  میانگین نمرات پرخاشگر  دانش گر آن است که تعامل زمان اندازه بیان

 شده است.هاو  ر گیسر گ ارش  آزمودنی بر اسا  رويه گرين ( اثرات درون4-5(. در جدول )P=  002/0و 

 آموزان پرخاشگر  دانشآزمودنی  درونمربوط به اثرات   آزمون -0جدول 

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزاد 

میانگین 

 مجذوارت

سطع  Fمقدار 

 معنادار 

 ضريب اتا

 101/0 *011/0 54/0 22/1940 11/1 01/1355 گیر  زمان اندازه

 153/0 **001/0 49/10 22/1940 11/1 91/2173 زمان * گروه

    40/195 79/04 51/12014 خطا

01/0 P ** 

=  011/0و  F= 54/0) صرورت  بره ماهه(  2آزمون و پیگیر   آزمون، پس گیر  )پیش دهد که زمان اندازه نتايج جدول  نشان می

Pصورت بهگیر  با گروه برا  میانگین نمرات پرخاشگر   ( و همچنین تعامل زمان اندازه (49/10 =F  001/0و  =P)   به دسرت

هرا  مختلرف   آمروزان در زمران   گر آن است که میرانگین نمررات پرخاشرگر  دانرش     آمده است. در واقع، نتايج جدول بالا بیان

 گیر  با يکديگر تفاوت معنادار داشته است. اندازه

لوين جهت سرنجش  آموزان در جدول ارائه شده است. نتايج آزمون  آزمودنی مربوط به پرخاشگر  دانش نتايج آزمون اثرات بین

(، P=  099/0و  F= 01/3آزمرون )    پیش گونه به دست آمد: مرحله گیر  نی  اين ها  خطا  متغیر زمان اندازه برابر  واريانس

ترر از   ( که در هر سه مرحله بر رگ P=  293/0و  F= 77/1  پیگیر  ) ( و مرحلهP=  143/0و  F= 20/2آزمون )   پس مرحله

ها در هر سه مرحلره برقررار اسرت و کراربرد تحلیرل واريرانس        یرض تساو  واريانس دهد که پیش است و نشان می 05/0سطح 

 آزمودنی مجاز است.  بین

 آموزان  پرخاشگر  دانشآزمودنی  مربوط به اثرات بین  آزمون -7جدول 

مجموع  متغیر

 مجذورات

میانگین  درجه آزاد 

 مجذوارت

سطع  Fمقدار 

 معنادار 

 ضريب اتا 

 905/0 **001/0 41/3900 93/1501100 1 93/1501100 بتمقدار ثا

                                                           
6. Mauchlys test of sphericity 
7. Greeenhouse-Geisser 
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 120/0 *049/0 40/4 27/1904 1 27/1904 گروه

    39/404 59 45/23454 خطا

01/0 P(** 

ها  آزمايش و کنترل با يکديگر تفاوت معنادار وجود داشته  دهد که میانگین نمرات پرخاشگر  گروه نتايج جدول  نشان می

درصد از  13گر آن است که حدود  است که بیان 120/0(. ضريب اتا مشاهده شده برابر با P=  049/0و  F= 40/4است )

( نتايج حاصل از تحلیل 4-7آگاهی بوده است. همچنین در جدول ) تغییرات مربوط به ارائه آموزش شناختی مبتنی بر ههن

 واريانس يک راهه در مراحل مختلف پژوهش نشان داده شده است. 

 خلاصه نتايج تحلیل واريانس يک راهه برا  نمرات پرخاشگر  در مراحل مختلف پژوهش -9جدول 

مجموع  متغیر مرحله 

 مجذورات

درجه 

 آزاد 

میانگین 

 مجذوارت

سطع  Fمقدار 

 معنادار 

 ضريب اتا 

 

 آزمون  پیش

مقدار 

 ثابت

20/395 1 20/395  

40/1 

 

232/0 

 

099/0 

 59/270 59 40/15094 گروه

  59 73/10099 خطا

مقدار  آزمون  پس

 ثابت

00/1937 1 00/1937 17/9 004/0** 195/0 

 27/200 59 00/11015 گروه

  59 73/13452 خطا

  

 پیپگیر  

مقدار 

 ثابت

75/943 1 75/943 99/5 017/0* 111/0 

 07/140 59 93/9159 گروه

  59 59/9002 خطا

01/0 P(** 

آزمون تفاوت معنادار     پیش ها  آزمايش و کنترل در مرحله دهد که میانگین نمرات پرخاشگر  گروه ن مینشا نتايج جدول

آزمون بین میانگین نمرات دو گروه تفاوت معنادار به  که در مرحله پس (. در حالیP=  232/0و  F= 40/1) اند با يکديگر نداشته

پیگیر  نی  بین میانگین نمرات دو گروه آزمايش و کنترل تفاوت  (. در مرحلهP=  004/0و  F= 17/9وجود آمده است )

با توجه به نتايج به دست (. P=  017/0و  F= 99/5معنادار وجود دارد، هرچند که از می ان آن تا حدود  کاسته شده است )

   رخاشگر  هم در مرحلهآگاهی بر کاهش میانگین نمرات پ ارائه آموزش شناختی مبتنی بر ههنشود که  گیر  می نتیجهآمده 

 د. نشو ( پژوهش تايید می2( و )1) ها  پايدار داشته است. بنابراين یرضیه تأثیر  پیگیر   آزمون و هم مرحله پس

آموزان دختر مدار  متوسطه اول شهرستان  آگاهی بر ای ايش سازگار  دانش (: آموزش شناختی مبتنی بر ههن3یرضیه )

 دارد. ثیرتأآزمون  لردگان در مرحله پس

آموزان دختر مدار  متوسطه اول شهرستان  آگاهی بر ای ايش سازگار  دانش (: آموزش شناختی مبتنی بر ههن4یرضیه )

 دارد. تأثیرماهه(  2لردگان در مرحله پیگیر  )
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مون و پیگیر  آز آزمون، پس ها  آزمايش و کنترل در مراحل پیش سازگار  گروه نمرات استانداردانحراف  و میانگین -9جدول 

 ماهه 2

 

 متغیر وابسته

 

 گروه 

 ماهه  2پیگیر   آزمون پس آزمون پیش

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

انحراف  میانگین

 استاندارد

 

 سازگار   

 11/9 23/99 25/9 00/101 54/17 20/91  گروه آزمايش 

 51/10 03/99 90/9 90/99 30/12 93/91 گروه کنترل 

 99/10 43/94 00/11 43/95 02/15 00/91 کل 

 

 2آزمون و پیگیر   آزمون، پس آموزان در مراحل پیش میانگین و انحراف استاندارد نمرات مربوط به سازگار  دانش در جدول

آزمون،  حله پیششود که در مر آزمايش و گروه کنترل نشان داده شده است. طبق جدول بالا مشاهده می  ماهه به تفکیک گروه

طور  که میانگین و انحراف  ها  آزمايش و کنترل اختلاف بسیار اندکی با يکديگر داشته است. به  میانگین نمرات گروه

آزمون نی  میانگین و  پس  ( بوده است. در مرحله93/91( و گروه کنترل )54/17، 20/91در گروه آزمايش ) استاندارد نمرات

  پیگیر  نی   باشد. در مرحله ( می90/9، 90/99( و گروه کنترل )25/9، 00/101روه آزمايش )انحراف استاندارد نمرات گ

( است. با توجه به 51/10، 03/99( و در گروه کنترل )11/9، 23/99میانگین و انحراف استاندارد نمرات در گروه آزمايش )

 موزان مورد مقايسه قرار گریته است. آ نمرات به دست آمده، در جداول بعد ، نمرات مربوط به سازگار  دانش

 , P , 072/2  =F=  053/0) صرورت  بره ها  کواريانس نمرات سازگار   باکس مربوط به شرط همسانی ماتريس نتايج آزمون ام

17/13  =Boxs M یررض بره میر ان     تر از سطح معنادار  پیش دست آمده ب رگ معنادار  به   دست آمد که چون سطح ( به

گیر   ها  کواريانس میانگین نمرات با يکديگر برابرند و کاربرد تحلیل واريانس با اندازه گیر  شد که ماتريس نتیجهاست،  01/0

دسرت آمرد کره نشران      ( به MW= 239/0و  P= 001/0) صورت بهمکرر مجاز است. همچنین نتايج آزمون کرويت موشلی نی  

ها برقرار نیسرت و در جرداول بعرد      شرط تساو  کواريانس بنابراين پیش ها تفاوت معنادار  وجود دارد. دهد بین کواريانس می

 هاو  ر گیسر مورد استفاده قرار گریته است.  سطر مربوط به آزمون گرين

 آزمون لامبدا  ويلکس برا  میانگین نمرات سازگار   -10جدول 

درجه آزاد   Fمقدار  ارزش متغیر

 مفروض 

سطح 

 معنادار  

سهم مجذور 

 اتا

مشاهده  توان

 شده 

 552/0 094/0 *05/0 2 94/2 900/0 گیر  زمان اندازه

 779/0 145/0 **011/0 2 93/4 955/0 زمان * گروه 

01/0 P** 

آزمرون،   گیرر  )پریش   آموزان در مراحل مختلف اندازه دهد که میانگین نمرات مربوط به سازگار  دانش نتايج جدول  نشان می

گرر   (. همچنین نتايج جدول بالا بیانP=  05/0و  F= 94/2ا يکديگر تفاوت معنادار داشته است )ماهه( ب 2آزمون و پیگیر   پس

 011/0و  F= 93/4آموزان معنادار بوده است ) گیر  با گروه برا  میانگین نمرات سازگار  دانش آن است که تعامل زمان اندازه

 =P) .ارش شده است.هاو  ر گیسر گ آزمودنی بر اسا  رويه گرين اثرات درون  
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 آموزان سازگار  دانشآزمودنی  درونمربوط به اثرات   آزمون-11جدول 

مجموع  منبع

 مجذورات

درجه 

 آزاد 

میانگین 

 مجذوارت

سطع  Fمقدار 

 معنادار 

 ضريب اتا

 040/0 *039/0 77/3 22/237 13/1 44/474 گیر  زمان اندازه

 111/0 **007/0 21/7 00/1097 13/1 97/1234 زمان * گروه

    94/150 95/05 91/9933 خطا

01/0 P ** 

=  039/0و  F= 77/3) صرورت  بره ماهه(  2آزمون و پیگیر   آزمون، پس گیر  )پیش دهد که زمان اندازه نتايج جدول  نشان می

Pصورت بهگیر  با گروه برا  میانگین نمرات پرخاشگر   ( و همچنین تعامل زمان اندازه (21/7  =F  007/0و  =P   بره دسرت )

گیر   آموزان در زمآنها  مختلف اندازه گر آن است که میانگین نمرات سازگار  دانش آمده است. در واقع، نتايج جدول بالا بیان

گیر  با عضويت گروهری نیر  معنرادار     با يکديگر تفاوت معنادار  داشته است، در عین حال مشخص شد که تعامل زمان اندازه

 بوده است. 

آموزان در جدول  ارائه شده است. نتايج آزمون لوين جهرت سرنجش    آزمودنی مربوط به سازگار  دانش اثرات بین نتايج آزمون

(، P=  050/0و  F= 020/3آزمون )   پیش گونه به دست آمد: مرحله گیر  نی  اين ها  خطا  متغیر زمان اندازه برابر  واريانس

ترر از   ( که در هر سه مرحله ب رگP=  037/0و  F= 225/0  پیگیر  ) له( و مرحP=  942/0و  F= 40/0آزمون )   پس مرحله

ها در هر سه مرحلره برقررار اسرت و کراربرد تحلیرل واريرانس        یرض تساو  واريانس دهد که پیش است و نشان می 05/0سطح 

 آزمودنی مجاز است.  بین

 آموزان  سازگار  دانشآزمودنی  مربوط به اثرات بین  آزمون -12جدول 

مجموع  تغیرم

 مجذورات

میانگین  درجه آزاد 

 مجذوارت

سطع  Fمقدار 

 معنادار 

 ضريب اتا 

 991/0 **001/0 51/0402 09/1594409 1 09/1594409 مقدار ثابت

 123/0 **000/0 13/9 35/2013 1 35/2013 گروه

     59 02/14353 خطا

01/0 P(** 

ها  آزمايش و کنترل با يکديگر تفاوت معنادار وجود داشته  ر  گروهدهد که میانگین نمرات سازگا نتايج جدول  نشان می

درصد از  12گر آن است که بیش از  است که بیان 123/0(. ضريب اتا مشاهده شده برابر با P=  000/0و  F= 13/9است )

چنین در جدول نتايج آگاهی بوده است. هم تغییرات مربوط میانگین نمرات سازگار  به ارائه آموزش شناختی مبتنی بر ههن

 حاصل از تحلیل واريانس يک راهه در مراحل مختلف پژوهش نشان داده شده است. 
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 خلاصه نتايج تحلیل واريانس يک راهه برا  میانگین نمرات سازگار  در مراحل مختلف پژوهش -13جدول 

مجموع  متغیر مرحله 

 مجذورات

درجه 

 آزاد 

میانگین 

 مجذوارت

سطع  Fمقدار 

 معنادار 

 ضريب اتا 

 

 آزمون  پیش

مقدار 

 ثابت

00/0 1 00/0 029/0 905/0 049/0 

 51/229 59 73/13311 گروه

  59 40/13319 خطا

مقدار  آزمون  پس

 ثابت

20/1959 1 20/1959 12/20 001/0** 140/0 

 40/92 59 40/5359 گروه

  59 73/7219 خطا

  

 پیپگیر  

مقدار 

 ثابت

40/1392 1 40/1392 27/14 001/0** 119/0 

 93/90 59 33/5010 گروه

  59 73/0999 خطا

01/0 P(** 

آزمون تفاوت معنادار     پیش ها  آزمايش و کنترل در مرحله دهد که میانگین نمرات سازگار  گروه نتايج جدول  نشان می

آزمون بین میانگین نمرات دو گروه تفاوت معنادار  مرحله پسکه در  (. در حالیP=  905/0و  F= 029/0) اند با يکديگر نداشته

(. در مرحله پیگیر  نی  بین میانگین نمرات دو گروه آزمايش و کنترل تفاوت P=  001/0و   F= 12/20به وجود آمده است )

با توجه به نتايج به دست (. P=  001/0و  F= 27/14معنادار وجود دارد، هرچند که از می ان آن تا حدود  کاسته شده است )

آگاهی بر ای ايش میانگین نمرات  ارائه آموزش شناختی مبتنی بر ههنشود که  گیر  می ( نتیجه4-12( تا )4-9آمده از جداول )

( و 3) ها  پايدار داشته است. بنابراين یرضیه تأثیر  پیگیر   آزمون و هم مرحله   پس آموزان هم در مرحله سازگار  دانش

 د. نشو هش تايید می( پژو4)

 

درصد یراوانی دارا  بیشترين یراوانی و  0/42ها  پژوهش نشان داد که از نظر پايه تحصیلی، در نمونه اولیه، پايه نهم با  يایته

ها  آزمايش و  اند. در نمونه مربوط به گروه درصد یراوانی قرار داشته 9/25درصد و پايه هفتم با  0/31بعد از آن پايه هشتم با 

در نمونه اند. همچنین از نظر سن، نتايج نشان داد که  درصد یراوانی قرار داشته 7/21و  0/31، 7/40کنترل نی  اين ترتیب با 

 2/34سال با  14آموزان سن  درصد یراوانی دارا  بیشترين یراوانی و بعد از آن دانش 35سال با  15آموزان سن  اولیه، دانش

ها  آزمايش  اند. در نمونه مربوط به گروه درصد یراوانی قرار داشته 5/12سال با  15و سن درصد  3/19سال با  13درصد، سن 

 اند.  درصد یراوانی قرار داشته 7/10و  3/19، 25، 40و کنترل نی  همان ترتیب بالا با 

 های پژوهش گیری پیرامون فرضیه ب( بحث و نتیجه

آموزان دختر مدار  متوسطه اول شهرستان  هش پرخاشگر  دانشآگاهی بر کا (: آموزش شناختی مبتنی بر ههن1یرضیه )

 دارد. تأثیرآزمون  لردگان در مرحله پس

 صورت بهماهه(  2آزمون و پیگیر   آزمون، پس گیر  )پیش نتايج پژوهش نشان داد که برا  نمرات پرخاشگر  زمان اندازه

(54/0 =F  011/0و  =Pو همچنین تعامل زمان اندازه ) صورت بهروه گیر  با گ (49/10 =F  001/0و  =P .به دست آمده است )

گیر  با  آموزان در زمآنها  مختلف اندازه گر آن است که میانگین نمرات پرخاشگر  دانش در واقع، نتايج جدول بالا بیان
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نمرات پرخاشگر   آزمودنی نشان داد که بین میانگین يکديگر تفاوت معنادار داشته است. همچنین نتايج حاصل از اثرات بین

(. ضريب اتا مشاهده شده برابر P=  049/0و  F= 40/4ها  آزمايش و کنترل با يکديگر تفاوت معنادار وجود داشته است ) گروه

آگاهی بوده  درصد از تغییرات مربوط به ارائه آموزش شناختی مبتنی بر ههن 13گر آن است که حدود  است که بیان 120/0با 

 F= 40/1آزمون مشاهده نشده است ) وت بین میانگین نمرات در دو گروه و آزمايش و کنترل در مرحله پیشاست. البته اين تفا

و  F= 17/9آزمون بین میانگین نمرات دو گروه تفاوت معنادار به وجود آمده است ) که در مرحله پس (. در حالیP=  232/0و 

004/0  =Pگروه آزمايش و کنترل تفاوت معنادار وجود دارد، هرچند که از  (. در مرحله پیگیر  نی  بین میانگین نمرات دو

ارائه شد که گیر   (. با توجه به نتايج به دست آمده، نتیجهP=  017/0و  F= 99/5می ان آن تا حدود  کاسته شده است )

اشته است. بنابراين د تأثیرآزمون    پس آگاهی بر کاهش میانگین نمرات پرخاشگر  در مرحله آموزش شناختی مبتنی بر ههن

ها  مشابه قبلی همسويی کامل  اين موضوع با ادبیات پژوهشی و نتايج حاصل از پژوهششود.  ( پژوهش تايید می1یرضیه )

(، 1390(، ابوالقاسمی و همکاران )1393(، صداقت و همکاران )1399ها  ایتخار و همکاران ) دارد. از جمله با نتايج پژوهش

آگاهی و  ( که هر يک به نقش مداخلات مبتنی بر ههن2012( و پلگرنیود )2009لی و همکاران ) (،2003بروان و ريان )

 اند، همسويی کامل دارد.  مديريت هیجان در کاهش پرخاشگر  و مديريت خشم اشاره کرده

تنی بر آگاهی و از جمله روش آموزش شناختی مب در واقع، نتايج مطالعات مختلف حاکی از آن است که مداخلات ههن

ها  شناختی،   تواند موجب اصلا  چرخه گذارد، می می تأثیرها  حسی و شناختی  که رو  حلقه آگاهی به دلیل اين ههن

ها   (. در واقع، پژوهش1394آموزان را کاهش دهد )جلالی و آقايی،  هیجانی و ریتار  شود و به اين صورت پرخاشگر  دانش

آموزان  آگاهی بر رو  متغیرها  شناختی، عاطفی، اجتماعی و حتی تحصیلی دانش اند که مداخلات ههن مختلف نشان داده

 (. 1394شوند )جانباز،  واقع می مؤثر

پذير  روان، ناشی از ای ايش انعطافیاگاهی بر رو  سلامت رواناست که سودمند  مداخلات مبتنی بر ههن مشخص شده

ها  ناکارآمد. به همین دلیل، در جريان مداخلات ههنوارها  شناخت  ايجاد تغییر در محتوواسطه شناختی است و نه به

لازم نیست مراجع با ایکار ناکارآمد خود مقابله کند و آنها را به چالش بکشد، تنها کایی است که آگاهی عقیده بر اين است که 

 (. 2010)یلکسمن و باند،  پرورش دهدخود را در ظرییت پذيرش اين ایکار و احساسات 

آموزان دختر مدارس متوسطه اول  آگاهی بر کاهش پرخاشگری دانش (: آموزش شناختی مبتنی بر ذهن2رضیه )ف

 دارد. تأثیرشهرستان لردگان در مرحله پیگیری 

آگاهی که در اين پژوهش مورد استفاده قرار گریت،  گر آن بود که اثربخشی آموزش شناختی مبتنی بر ههن نتايج پژوهش بیان

چنان پايدار بوده است. اگرچه اندکی از می ان اثربخشی آموزش شناختی  ماه از آخرين جلسه آموزش، هم 2ت بعد از گذش

چنان می ان تفاوت بین میانگین نمرات دو گروه آزمايش و کنترل معنادار بوده  آگاهی کم شده است، ولی هم مبتنی بر ههن

آگاهی و پايدار   هايی که در زمینه اثربخشی مداخلات ههن ش(. اين موضوع نی  با ادبیات پژوهشی و پژوهP<01/0است )

( به 1999( و کابات زين و همکاران )1992(. در واقع، کابات زين )1992زين،  نتايج وجود دارد، همسويی کامل دارد )کابات

مداخلات قابل ملاحظه اين نوع  تأثیراند که می ان  ها  خود نشان داده آگاهی در پژوهش عنوان بانی و مبدع مداخلات ههن

 (. 2007تواند حتی تا چندين سال حفظ شود )بیرمود ،  آيد، می که نتايجی که از اين مداخلات به دست می است. ضمن اين

آموزان دختر مدارس متوسطه اول  آگاهی بر افزایش سازگاری دانش (: آموزش شناختی مبتنی بر ذهن3فرضیه )

 دارد. تأثیرآزمون  شهرستان لردگان در مرحله پس

 صرورت  بره ماهره(   2آزمرون و پیگیرر     آزمرون، پرس   گیر  )پیش آزمودنی نشان داد که زمان اندازه نتايج حاصل از اثرات درون

(77/3 =F  039/0و  =Pو همچنین تعامل زمان اندازه )    21/7) صرورت  بره گیر  با گروه برا  میانگین نمرات سرازگار  =F  و

007/0  =P.آمروزان در زمآنهرا     گر آن است که میانگین نمرات سرازگار  دانرش   در واقع اين نتايج بیان ( به دست آمده است

گیرر  برا عضرويت     گیر  با يکديگر تفاوت معنادار  داشته است، در عین حال مشخص شد که تعامل زمان اندازه مختلف اندازه

هرا    نی  نشان داد که میانگین نمرات سازگار  گروه آزمودنی گروهی نی  معنادار بوده است. همچنین نتايج حاصل از اثرات بین

است کره   123/0(. ضريب اتا مشاهده شده برابر با P=  000/0و  F= 13/9اند ) آزمايش و کنترل با يکديگر تفاوت معنادار داشته
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مبتنری برر   درصد از تغییرات مربروط میرانگین نمررات سرازگار  بره ارائره آمروزش شرناختی          12گر آن است که بیش از  بیان

آگاهی بوده است. در واقع، اين نتايج مبین آن بود که در مرحله پریش آزمرون برین میرانگین سرازگار  دو گرروه تفراوت         ههن

آگراهی برین    آزمون و پیگیر  بعد از ارائه آموزش شرناختی مبتنری برر ههرن     معنادار  وجود نداشته است، ولی در مراحل پس

( پرژوهش،  3و کنترل تفاوت معنادار به وجرود آمرده اسرت. لرذا ضرمن تايیرد یرضریه )       میانگین نمرات سازگار  گروه آزمايش 

بوده است.  مؤثرآموزان  آگاهی بر بهبود میانگین نمرات سازگار  دانش گیر  شد که ارائه آموزش شناختی مبتنی بر ههن نتیجه

هرا    دارد. به عنوان مثال، برا نترايج پرژوهش    هايی که در اين زمینه انجام شده است، همسويی اين يایته با نتايج اغلب پژوهش

مستقیم  صورت به( که 2010( و هوول و همکاران )2010(، اسچونرت و لاولر )2003(، براون و ريان )1399ایتخار و همکاران )

  هرا  آمروزش  ترأثیر غیرمسرتقیم بره    صرورت  بهآگاهی و تنظیم هیجان در بهبود سازگار  و چه  آموزش مداخلات ههن تأثیربه 

شناختی و  مستقیم بر رو  سازگار  روان صورت بهشناختی و عاطفی که  آگاهی بر بهبود به يستی روان شناختی مبتنی بر ههن

 اند.   آموزان نقش دارد، اشاره کرده عاطفی دانش

تان آموزان دختر مدار  متوسطه اول شهرس آگاهی بر ای ايش سازگار  دانش (: آموزش شناختی مبتنی بر ههن4یرضیه )

 دارد. تأثیرماهه(  2لردگان در مرحله پیگیر  )

آموزان گروه  آزمودنی نشان داد که بین میانگین نمرات سازگار  دانش طور که گفته شد، نتايج حاصل از اثرات بین همان

موضوع، با  آگاهی تفاوت معنادار به وجود آمده است. اين آزمايش و گروه کنترل بعد از ارائه آموزش شناختی مبتنی بر ههن

آگاهی  هايی که در حوزه اثربخشی مداخلات ههن راستا است. در واقع، پژوهش ادبیات پژوهشی که در اين زمینه وجود دارد، هم

که ظرییت جذبی برا   که در خلال ارائه اين گونه مداخلات، به دلیل اين گر آن است که به دلیل اين انجام شده است، بیان

شوند. به همین دلیل معمولاً تحقیقاتی که  توامان اصلا  می صورت بهها  یکر و احسا   ند، لذا چرخهما ایکار منفی باقی نمی

آگاهی از اثربخشی نسبتاً طولانی مدتی برخوردارند )جلالی و  گر آن است که مداخلات ههن در اين زمینه انجام شده است، بیان

 (. 2012؛ بريتون و همکاران، 1394آقايی، 

رسد صورت نگیرد، نظر میگونه که بهگونه که هست و آناند تا پذيرش ایکار و احساسات آنژوهشی آشکار کردهها  پایتهي

پذير  شناختی و که واکنشواسطه اين آگاهی بهآيد. بنابراين مداخلات ههنوجود نمی تغییر چندانی در عواطف شخص به

هر نوع آگاهی گر، يد عبارت بهارند که عواطف و هیجانات را تغییر دهند. دهند، اين توانايی را دهیجانی را به شدت کاهش می

گذارد، بنابراين یرصتی و مجالی برا  نشخوار محدود  برا  ایکار باقی می« ظرییت جذب»دار اين م يت را دارد که هدف

 (.2014همکاران،  و یلدمن)ماند یکر  باقی نمی
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