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 چکیده

سهم عملکرد  یبررسمحیط خانواده، مساعدترین مکان برای رشد کودک و تعالی فکری و جسمی اوست. هدف پژوهش حاضر 

پژوهش حاضر یک  بود.شهر تهران  1منطقه  دبستانی پیشاضطراب کودکان  بینی پیشمادر در  یخانواده و سبک فرزندپرور

-99 یلیشهر تهران که در سال تحص یکمنطقه  دبستانی پیششامل کودکان  یجامعه آمارمطالعه توصیفی همبستگی است. 

 منظور به. دنمونه پژوهش انتخاب شدن عنوان بهنفر  200تعداد  ای چندمرحله یا طبقه گیری نمونهبا روش  که بودند 1996

و پرسشنامه اضطراب اسپنس   FADعملکرد خانواده  یند،بامر یفرزندپرور یها سبک های از پرسشنامه ها داده آوری جمع

عملکرد خانواده و  ، بیننشان داد نتایج شد. انجام 22نسخه SPSS افزار نرمها با استفاده از  تجزیه و تحلیل دادهاستفاده شد. 

مادر  یو سبک فرزندپرورعملکرد خانواده به ارتباط  با توجه .داردوجود مادر با اضطراب کودکان رابطه  یفرزند پرور یها سبک

 خصوص به یفرزندپرور یها سبک در خصوصلازم  یها آموزش شود میپیشنهاد  دبستانی پیشاضطراب کودکان  بینی پیشدر 

 سبک مقتدرانه به مادران ارائه گردد که منجر به کاهش اضطراب در کودکان شود.

 

  یسبک فرزندپرور ،ملکرد خانوادهع  ،اضطراب  :ها کلیدواژه
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 قدمهم

 یت. اهم(2009، 2تر) ردیگ یشده و شکل م ریزی پایهفرد  1یتاست که در آن شخص یمراحل زندگ ترین مهماز  یدوران کودک

باورند  ینو روانشناسان رشد کودک واقع شده است. آنها بر ا پردازان نظریهاز  یاریو توجه بس یدکأسن قبل از دبستان، مورد ت

( معتقد است کودکان از 2006) 9(. گزل1991 ینی،رسد )اسپرو یخود م ییدرصد رشد نها 80به  یسالگ 5که کودک قبل از 

 یترا بر اهم یدکأت یشترینب یو یگربه عبارت د؛ خواهند بود یندههستند که در آ ینسخه کوچک فرد یسالگ 6تا  5 ینسن

آنها خاطر  فتاریکودکان و بروز مشکلات ر ینظام رفتار یریدوره را در شکل گ ینا یاتیدارد و سهم ح 4دبستانی پیشدوران 

توانند ثبات  یم یناست که والد یزمان ینتر مناسب دبستانی پیشدوران  .(1992 ی،اسعد، به نقل از 2006گزل، ) کند یمنشان 

فرزندان خود را  ییآن را تجربه کرده و تداوم دهند تا موجبات رشد و شکوفا یاموزند،فرزندان خود ب یترا در ترب یو هماهنگ

باشد  یاعضا خانواده م یو روان یکننده سلامت جسم ینتام عنوان بهعملکرد خانواده  (.1992، 5کالانان وهمکارانکنند )فراهم 

 یافراد فراهم م ییرشد و شکوفا یبرا را یطشرا ی،و روان یغذا، بهداشت و جو مناسب عاطف ین. تام(2008، 6شولز و شرود)

 یارتباط یها یوهآنها، اعمال ش یروان یازهاین ینافراد خانواده و تام یعلاوه بر توجه به مسائل عاطف یگرد یسازد. از سو

دارد برعهده  یزاند را ن قرار گرفته یدر وضع نامناسب یکه از لحاظ روان یمواجهه با مشکلات افراد یها یوهآموزش ش سب،منا

مناسب و  یطمساعد، امکانات و شرا یط(. خانواده با فراهم کردن مح1989 ی،، ترجمه قراچه داغ2001 ،9و مری لن ین)برشتا

خانواده  یر(. تاث1991، ، فاتحی زاده و اله یاریسازد )پرچم یم هیارا م یکارکرد ینو آموزش فرزندان چن یتنظارت بر ترب

 عنوان بهکه خانواده  یستن یدیو مشخص است و ترد یهیبد یبر فرزندان امر یواحد اجتماع ینو موثرتر یناول عنوان به

 یشکل م رادارد و آنها  ییو به سزا یقعم یرفرزند تاث یدرون یندهایو فرا یتشخص یریشکل گو  ریزی پایه یستمس ینتر یقو

 (. 1991است )پارسا،  ینوالد یفرزندپرور یها یوهش یرکودک تحت تاث یتیشخص یژگیهایاز و یاریدهد. بس

 یم ینوالد یفرزندپرور یو روش ها یکودکان را روابط خانوادگ یاز نابهنجار یاریمتخصصان و روان شناسان کودک علت بس

و  یکنند )ملکشاه یم یدآنها تاک یندهآ یافراد زندگ یتشخص یریدر شکل گ یدوران کودک یدادهایو رو یعوقا یردانند و بر تاث

 ینا یها ییکاهش توانا یجهو در نت یو روان یدر بهداشت جسم ییو نارسا یعهاست که هر گونه ضا یهی(. بد1989، یفرهاد

 یانجامد و در درازمدت بر سلامت یبعد م یها سال در 8یلیتحص یشرفتاجتناب به کاهش پ یرقابلغ یبه گونه ا ی،گروه سن

و  یادامه مشکلات دوران کودک ی،دوران بزرگسال یروان یها یبآساز  یاریکه بس یگذارد به طور یم یآحاد جامعه اثر منف

 یرا به کار م یمتفاوت یفرزندپرور یها ها در پرورش فرزندان خود، سبک خانواده (.1990، ینی و همکاراناست )حس وانینوج

 یانخانواده است و جر یارتباط اعضا یبرا ینوالد یدارنسبتا پا یروش ها و الگوها یبه معن ی،فرزندپرور یها . سبکیرندگ

برای  ینهای والد تلاش ینفرزند پروری مب یوهو اساس ش یهدر واقع پا .آورد یمتقابل را فراهم م یریپذیرو تاث یرگذاریتاث

فرزندپروری عبارت است سبک های   (.1991، به نقل از اسپروینی، 1991 ،9ندی)بامر کردن کودکانشان است یکنترل و اجتماع

 یندر سبک فرزندپروری مقتدرانه، والد(. 2012، 19)جانسون و همکاران12یرانهآسان گ-9،  11مستبدانه-2 ،10مقتدرانه-1: از

                                                 
1 Character 
2 Terr 
3 Gezel 
4Preschool  
5 Callanan et al  
6
Schulz & Sherwood  

7 Bereshtun & Mery Lan 
8 Achievement 
9 Bamrind 
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11 Authoritarian 
12 Permissive 
13 Johnson et al 
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 یهستند و مشکلات رفتار یتبا کفا یو به طور مؤثر یبوده و فرزندان آنان اجتماع یاز کنترل و پاسخ ده ییسطح بالا یدارا

 عمالرا ا یاز پاسخ ده یینیاز کنترل و سطح پا ییسطح بالا یندهند. در سبک فرزندپروری مستبدانه، والد یرا نشان م یاندک

کنند و سبک  یم یهفرزندان خود را تنب ی،از نافرمان یشگیریپ یکنند. آنها از فرزندان خود انتظار اطاعت داشته و اغلب برا یم

دهند  یبه کودکان م یپاسخ دهنده بوده و اجازه خودگردان یاربس یر،سخت گ ینبرخلاف والد ینوالد یرانه،فرزندپروری آسان گ

دهد  یکودکان نشان م یروان های یبآس یرامونپ یقاتتحق(. 1992 ی،کنند )اسعد ینم یافتهو آنان را ملزم به انجام رفتار رشد 

و  یتیعدم اعتماد، احساس نارضا ،15ی، پرخاشگر14نامطلوب که منشا ترس یتیترب یها یوهها از ش دهاز خانوا یاریکه بس

اضطراب از جمله  (. 1994 یعی،، ترجمه رف1999، 19کنند )سادوک و سادوک ی، استفاده مشود میدر فرزندان آنها  16اضطراب

، 18لی و همکارانباشد )داشته  یو عملکرد خانواده رابطه معنادار یفرزندپرور یها رود با سبک یاست که احتمال م یرهاییمتغ

واکنش در مقابل خطری  یااست و  یو اغلب مبهم دلواپس یندناخوشا یاراحساس منتشر و بس یک. اضطراب عبارت از (2018

افراد متفاوت است )سادوک و  ینهنگام اضطراب ب یمعلا یندرونی، مبهم و از نظر منشأ همراه با تعارض است که ا منامعلو

کودکان اضطراب خود  یشود. بعض یم ن به صورت متفاوت جلوه گر(. اضطراب در کودکا1999 ی،، ترجمه رضاع2019سادوک،

 یگرد یدهند. بعض یخانواده شان رخ دهد نشان م یاخود  یبرا تکه ممکن اس یمداوم درباره ناراحت یدلواپس یقرا از طر

 ی،شاک ی،ساکت، عصب یدهند. کودکان مضطرب اغلب کودکان یاز خود بروز م یرواقعیهم ترس غ یا و عده یاضطراب اجتماع

. تداوم اضطراب در کودکان منجر (2009، 19همکارانبسدو و دارند )مشکل  یزو کم طاقت هستند و اغلب درباره همه چ یناراض

اعتماد به نفس در  یدو کمبود شد یاجتماع یها ها و ضربه شکست یگران،با د ینداشتن رابطه دوست یلاز قب یمشکلات وزبه بر

دو برابر نسبت  یکند و دخترها اغلب به طور احتمال یدر عملکرد روزانه کودکان مداخله م یاختلالات اضطراب .خواهد شد یندهآ

با توجه به مطالب فوق به نظر می رسد  (.1989 ی،و محمود یعیرب ی،)کاظمکنند  یرا تجربه م یاضطراب لالبه پسرها اخت

، توجه به نیازهای روابط والدین با هم و با فرزندانی دارد و نوع خانواده در رشد و شکل گیری شخصیت کودک نقش قابل توجه

در مادر های فرزندپروری والدین به ویژه  یکدیگر و شرایط عاطفی حاکم بر خانواده )عملکرد خانواده( می تواند از طریق روش

 ها را برای اجتماعی شدن دماولین ق دبستانی پیششرایط جسمی و روانی فرزندان نمود پیدا کند، نظر به اینکه کودکان 

اند این که در روابط با همسالان و بزرگسالان )به غیر از اعضا خانواده( چگونه عمل کنند به میزان زیادی به آنچه در  برداشته

. رفتار همراه با امنیت و جسارت یا احساس ناامنی و اضطراب شود میاند و با آنها رفتار شده است مربوط  خانواده آموخته

رود تعامل آنان با  یباشد انتظار م ترسالم  ینوالد یو عاطف یروان یها یژگیهر چه وبدین ترتیب  کودکان قابل بررسی است.

 قصد حاضر پژوهش بنابراین؛ مواجه خواهند بود یکودکان با اختلال کمتر یجهفرزندانشان سالم تر و بهنجارتر باشد و در نت

اضطراب   بینی پیشمادر در  یفرزندپرور  یهم عملکرد خانواده و سبکهاس که دهد پاسخ کلی این سوال به نهایت در دارد

 تا چه اندازه است؟ دبستانی پیشکودکان 

  روش

 دبستانی پیشپژوهش کودکان  نیجامعه آماری ا پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است. جامعه آماری این پژوهش را

 .؛ میباشداند ثبت نام کرده ستانیدب پیش یکودک دارا یدر مهدها 1996-99 یلیشهر تهران است که در سال تحص کیمنطقه 

از بین مهد   .ندانتخاب شد(، نفر پسر 100نفر دختر و  100نفر ) 200 یچندمرحله ا یا طبقه گیری نمونه با استفاده از روش

کلاس  5از هر مهد کودک به طور تصادفی  و شدانتخاب به صورت تصادفی مهد کودک  90 تعداد دبستانی پیشکودک دارای 

انجام SPSS افزار نرم 22ها با استفاده از نسخه  تجزیه و تحلیل دادهانتخاب و مادران این کودکان جزء گروه نمونه قرار گرفت. 

                                                 
14 fear 
15 Aggression 
16 Anxiety 
17 Sadock & Sadock 
18 Lee et al 
19

Beesdo et al  
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اضطراب کودکان ، (FADخانواده ) عملکرد، ندیبامر یفرزندپرورهای  ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش مقیاس شد. 

 بودند. اسپنس

طراحی و توسعه داده شد.  Baumrindتوسط  1992سشنامه اولین بار در سال این پر : یندبامر یفرزندپرور  سبک مقیاس

ی  گویه به شیوه 10، سهل انگارانهگویه به زیر مقیاس شیوه ی  10گویه و سه زیرمقیاس است.  90این مقیاس دارای 

 5. نمره گذاری ابزار در مقیاس شود میو الدین در امر پرورش فرزند مربوط  دموکراتیکشیوه  هگویه دیگر ب 10استبدادی و 

(، 28، 24، 21، 19، 19، 14، 19،10، 6، 1مواد) رانهیگسهل مجزا در مورد  ی شود و با جمع نمرات، سه نمره ای انجام می درجه

( بدست می 90، 29، 29،  22،20،  15، 11، 8، 5، 4) کیدموکرات( و 29، 26، 25، 18،  16،  12، 9، 9،9، 2مواد ) یاستبداد

شنامه توسط اسفندیاری و بینم مورد استفاده قرار گرفته و پایایی بازآزمایی این پرسشنامه را برای زیر سآید. در ایران این پر

در پژوهش  (.1990،مهیو نعی رحماناست )گردیده  گزارش 99/0دموکراتیک و 99/0برای استبداد ، 69/0 سهل گیرانهمقیاس 

 یو برا 99/0 یاستبداد ی، برا69/0 یرانهگ سهلحاضر نیز پایایی ابزار به شیوه آلفای کرونباخ محاسبه و برای سبک 

 .به دست آمد 99/0 یکدموکرات

 باشد. یسوال م 59 ی( ساخته شده است و دارا1996توسط مک مستر ) این پرسشنامه :(FAD) عملکرد خانوادهمقیاس 

خرده  6آیتم است، در بر می گیرد.  12خرده مقیاس است که خرده مقیاس عملکرد کلی را نیز که شامل  9این مقیاس شامل 

ی کنترل رفتار و کارکرد کل ،یعاطف یهمراه ،یعاطف یده پاسخ، هابعد حل مشکل، ارتباط، نقش 6مقیاس عملکرد باقی مانده 

 یده ها، پاسخ حل مشکل، ارتباط، نقشهای  در پژوهش امینی  ضرایب آلفای کل مقیاس و خرده مقیاسرا ارزیابی می کند. 

گزارش شده است.  81/0و  65/0، 64/0، 92/0، 98/0، 61/0ی به ترتیب، کنترل رفتار و کارکرد کل ،یعاطف یهمراه ،یعاطف

کارکرد کلی و در مطالعه ثنایی  92/0ها تا  و نقش 92/0ی  ها در دامنه آلفای گزارش شده از سوی پشتاین برای خرده مقیاس

در پژوهش برای کل مقیاس، گزارش شده است.  91/0کارکرد کلی و  94/0و نقش ها تا  42/0روی دانشجویان ایرانی در دامه 

 محاسبه شد. 89/0کرونباخ  یبا استفاده از روش آلفا ییایمقدار پا زیحاضر ن

 

سوال است که  99 ،(1980) والدین نسخه –اضطراب کودکان اسپنس  یاسمق: (PAS)اسپنس کودکان اضطراب مقیاس 

(، 1اوقات )(، گاهی 0)هرگز ) کرتیلرجه ای د 4براساس مقیاس  یسنجد. نمره گذار یسطح اضطراب کودکان را م یاسمق ینا

حملات هراس و  ر،یاضطراب فراگ(، ای)فوب یترس اجتماع ،ییاضطراب جدامقیاس  6( تنظیم شده است و 9) (، همیشه2اغلب )

ی را میسنجد. پایایی این مقیاس برای اضطراب فراگیر برابر کیزیف بیو ترس از آس یو عمل یباز، وسواس فکر یترس از فضا

سوی و (. در ایران نیز مو2009اسپنس و همکاران، است )گزارش شده  82/0تا  60/0ها  و برای سایر خرده مقیاس 92/0

در   (.1986ران، اموسوی و همکاند ) گزاش کرده 89/0تا  62/0را به روش آلفای کرونباخ بین  ین پرسشنامههمکاران پایایی ا

ها در این  برای تجزیه و تحلیل داده محاسبه شد. 81/0کرونباخ  یبا استفاده از روش آلفا ییایمقدار پا زیپژوهش حاضر ن

 SPSS افزار نرمهای تدوین شده، با کمک  پژوهش با توجه به فرضیه
 رگرسیون استفاده شد. از ضریب  20

 

  یافته ها

شرکت  دبستانی پیشکودکان از بین مادران شد که  اطلاعات توصیفی نمونه پژوهش را نشان می دهد.  مشخص 1جدول 

 15تحصیلات، کاردانی،  ینفر( دارا 52درصد ) 26، تر نییو پا پلمیدنفر( دارای تحصیلات  104درصد ) 52کننده در پژوهش

 ینفر( دارا 14درصد ) 9 ،یکارشناس لاتیتحص ینفر( دارا 90درصد ) 15کارشناسی،  تحصیلات ینفر( دارا 90درصد )

های انجام شده برروی ماران شرکت کننده در پژوهش بیانگر این بود  همچنین بررسیبودند.  ارشد وبالاتر یکارشناس لاتیتحص

نشان دهنده آمار توصیفی متغیرهای  1جدول   بودند. نفر( خانه دار 46درصد ) 29خانه دار و نفر(  154درصد ) 99که از 

 پژوهش است. 
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 متغیرهای پژوهشمیانگین و انحراف معیار  . 1جدول 

تعداد  متغیر

 سوال

انحراف  میانگین

 معیار

 یبضر یچولگ یدگیکش

 تحمل

تورم 

 یانسوار

 - - -442/0 -990/0 29/10 82/49 99 اضطراب کودکان

 950/1 941/0 -909/0 -669/0 69/92 9/191 59 عملکرد خانواده

سبک فرزند پروری 

 سهل گیرانه

10 88/22 69/6 969/0- 110/0- 652/0 1599/1 

سبک فرزند پروری 

 مستبدانه

10 26/24 95/6 822/0- 292/0- 549/0 828/1 

سبک فرزند پروری 

 مقتدرانه

10 56/24 08/9 058/1- 219/0- 599/0 686/1 

 

در همه متغیرها نرمال است. این مسأله با استفاده از آزمون کولموگروف اسمیرنوف بررسی  ها دادهها نشان داد که توزیع  بررسی

جهت  باشد. ها می نده معنادار نشدن این آزمون و تأیید پیشفرض مربوط به نرمال بودن توزیع دادهشد که نتایج نشان ده

سلسله مراتبی وجود دارد از رگرسیون چندمتغییری سلسله مراتبی  رابطه ملاک متغیر و بین پیش متغیرهای بین اینکهبررسی 

  .شود میمشاهده  2د که نتایج آن در جدول استفاده ش

عملکرد خانواده و سبک براساس  اضطراب کودکان بینی پیش. رگرسیون چندمتغییری سلسله مراتبی در 2جدول

 مادر یفرزندپرور یها

b S.E β t sig R متغییر گام
2

 
R

2 

Adjuste 

 291/0 295/0 001/0 -99/9 -485/0 020/0 -159/0 عملکرد خانواده مرحله اول

0001/0 > P         99/60 ( =198  ،1)F 

 001/0 -89/6 -418/0 19/0 -192/0 عملکرد خانواده  مرحله دوم
914/0 909/0 

 001/0 -96/6 -289/0 088/0 -420/0 مقتدرانه یسبک فرزند پرور 

                                     0001/0 > P                11/45 ( =199  ،1)F 

 001/0 -99/9 -464/0 019/0 -149/0 خانواده عملکرد مرحله سوم

 001/0 -59/9 -296/0 116/0 -111/0 مقتدرانه  یسبک فرزند پرور  955/0 964/0

 001/0 94/9 905/0 125/0 494/0 مستبدانه یسبک فرزند پرور 

                                   0001/0 > P                49/99 ( =196  ،1)F 

 مرحله چهارم
 001/0 -99/4 -289/0 019/0 -089/0 عملکرد خانواده 

496/0 485/0 
 001/0 -66/9 -281/0 111/0 -408/0 مقتدرانه  یک فرزند پرورسب



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 489-496، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

949 

 

 001/0 08/6 495/0 116/0 909/0 مستبدانه یسبک فرزند پرور

 001/0 -19/9 -490/0 109/0 -960/0 فرزند پروری سهل گیرانه

                                   0001/0 > P                92/49 ( =195  ،1)F 

 

 بطور معناداری توسط متغییر اضطراب کودکاندرصد از واریانس   29در گام اول شود میمشاهده  2همان گونه که در جدول 

اضطراب  یانسردرصد از وا 91، به مدل مقتدرانه یسبک فرزند پروردر گام دوم با اضافه شدن   .شود میتبیین  عملکرد خانواده

در گام سوم همچنین  .شود می یینمقتدرانه تب یسبک فرزند پرورو  عملکرد خانواده ییرهایتوسط متغ یکودکان بطور معنادار

 ییرهایتوسط متغ یاضطراب کودکان بطور معنادار یانسردرصد از وا 95، به مدل مستبدانه یسبک فرزند پروربا اضافه شدن 

در گام چهارم با اضافه شدن  .شود می یینه تبمستبدان یسبک فرزند پرورو  مقتدرانه یسبک فرزند پرور،  عملکرد خانواده

عملکرد  ییرهایتوسط متغ یاضطراب کودکان بطور معنادار یانسردرصد از وا 48، یرانه به مدلسهل گ یسبک فرزند پرور

 همچنین  .شود یم یینتب یرانهسهل گ یسبک فرزند پرورو مستبدانه  یسبک فرزند پرور، مقتدرانه یسبک فرزند پرور، خانواده

مادر با اضطراب کودکان رابطه  یپرور فرزند یها عملکرد خانواده و سبک یاآ"سوال  2جدول با توجه به نتایج بدست آمده در 

 درصد اطمینان مورد تایید قرار می گیرد. 99در سطح  "دارد

 

 بحث و نتیجه گیری

 دبستانی پیش کودکان اضطراب بینی پیش در مادر فرزندپروری سبک و خانواده عملکرد سهم بررسیپژوهش حاضر هدف 

مادر با اضطراب  یفرزندپرور یعملکرد خانواده و سبک ها که داد نشان های بدست آمده  نشان  یافته. بود تهران شهر 1 منطقه

های فرزندپروری مادر  اضطراب کودکان بر اساس عملکرد خانواده و سبک بینی پیشمی توان گفت، بنابراین ؛ کودکان رابطه دارد

 است. با توجه به اینکه عملکرد خانواده بیشترین میزان همبستگی را با اضطراب کودکان داشته 

باشد  نواده قدرتمندترین متغیر پیش بین کننده اضطراب کودکان میکه عملکرد خااست نتایج بدست آمده بیانگر این  همچنین

های فرزندپروری و اضطراب کودکان داشته باشد و نکته دیگر  ی( بین سبکای )میانج و این متغیر ممکن است نقش واسطه

اینکه سبک فرزندپروری مقتدرانه در مقایسه با سبک فرزندپروری مستبدانه و سهل گیرانه همبستگی منفی قوی تری با 

ابطه با اضطراب کودکان اضطراب کودکان دارد که بیانگر این است سبک فرزندپروری مقتدرانه نقش تعیین کننده بیشتری در 

دارد و با توجه به اینکه اثر این سبک فرزندپروری در اضطراب کودکان منفی می باشد بیانگر این است که با افزایش سبک 

و کنند  فرزندپروری مقتدرانه اضطراب کودکان کاهش یافته زیرا کودکان والدین آنها از این سبک برای فرزندپروری استفاده می

پیگیر انتظارات از فرزند می باشند و این روشن و واضح بودن انتظارات  والدین آنها از آنها چه می خواهد و کاملاً می دانند که

 تواند در کاهش اضطراب کودکان موثر باشد. والدین و پیگیری آنها می

 و فرخجسته (1994) همکارانگلگلی و  ، پژوهش(1995) همدانی هدایتی و های دوستی پژوهش نتایج با پژوهشی یافته این 

 ،(2009) همکاران و ولفرت های پژوهش نتایج در داخل کشور و همچنین با (1999) همکاران و مقصودی (1999) اللهیاری

 تبیین دارد. در همسویی (1991 اسپروینی، از نقل به ،2004) سال در لوی توسط گرفته انجام و تحقیقات (2001) 20کاتانین

هر خانواده شیوه های خاصی را در تربیت فردی و اجتماعی فرزندان خویش به کار می گیرند.  گفت توان می پژوهشی یافته این

های فرزندپروری فعالیتی  این سبکها متاثر از عوامل بسیاری از جمله فرهنگی، اجتماعی، سیاسی و اقتصادی هستند. سبک

اثیر قرار می دهد. والدینی که سبک فرزندپروری مقتدرانه پیچیده و دربرگیرنده رفتارهای مشخصی است که کودک را تحت ت

می کنند و پیشنهادهای آنها همراه با اجبار نیست. آنها بر رفتارهای  دارند، در مورد قواعد و رفتارها با فرزندانشان مشارکت

ر طبق نظر آنها رفتار می ند و حتی گاه بندانشان را می شنوین حال، نظر فرزافرزندانشان کنترل جدی اعمال می کنند و در 

                                                 
20 Katanin 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 489-496، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

944 

 

کنند. این والدین در برابر فرزندان خود احساس مسئولیت و انتظارات بالا و صریح دارند و رفتار فرزندان را هدایت می کنند. از 

و در رفتار و منش خود انعطاف فه افکار را می خواهند طرف دیگر، والدین مستبد اطاعت بی چون و چرا و مبادله یک طر

فرزندان احکام آنها را نپذیرند. والدین  شود می. سخت گیری این والدین، به واسطه ایجاد حالات روانی منفی، باعث ناپذیرند

سهل گیر مطالبات کمتری دارند و نظارت تربیتی آنان بسیار کم است. آنها صمیمی و پاسخگو هستند، اما انتظارات روشنی 

، موثرترین روش فرزندپروری است و کودکان والدینی مقتدرانه شیوه فرزندپروری ندارند و رفتار فرزندان را هدایت نمی کنند.

که سبک فرزندپروری آنها مستبدانه و سهل گیرانه است، همواره مشکلاتی از جمله اضطراب بیشتری نشان می دهند. این 

طح اضطراب فرزندپروری والدین اضطراب ناشی از برخورد مستبدانه یا سهل گیرانه والدین هستند و ممکن است به افزایش س

بیانجامد. والدینی که فرزندپروری سهل گیرانه دارند، غالبا به پذیرش فرزندان خود متمایلند اما در مواردی که این احساس 

پذیرش وجود ندارد، اضطراب فرزندپروری آنها افزایش می یابد. والدین مستبد نیز با افراط در عدم پذیرش، انعطاف پذیری 

 ن و تلاش برای کنترل بیشتر فرزندان بر شدت اضطراب فرزندپروری خود می افزاید. قوانی

 که داشت وجود یابی زمینه منظور به پرسشنامه از استفاده قبیل از هایی محدودیت دیگر های پژوهش همانند نیز پژوهش این در

 غیر پاسخ و کرده خودداری واقعی پاسخ ارائه از افراد از برخی است ممکن نتیجه در شد، ارائه نیز پیشنهادهای آنهاس اسا بر

 پژوهش نتایج .شود استفاده ها داده آوری جمع برای نیز مصاحبه از آتی های پژوهش در که شود می پیشنهاد .باشند داده واقعی

 سایر تعمیم به نیاز صورت در. استمنطقه یک شهر تهران   دبستانی پیشمادران کودکان  دارای مادران به تعمیم قابل حاضر

 و بزرگتر نمونه حجم با پژوهش انجام که میشود پیشنهاد .بگیرد صورت کار این کافی دانش و احتیاط با مناطق سایر و ها شهر

 فراهم شده ذکر متغیرهای بهکارگیری نحوه خصوص در منسجمی و متراکم ادبیات تا گیرد انجام تر وسیع جغرافیایی محدود

 .آید
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