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 چکیده

با توجه به نقش  یلیبر عملکرد تحص شناختی روان هیکلاس، احساسات مثبت و سرما یتیجو حما ریز این پژوهش، تاثهدف ا

نمونه بر  462نفر بود. تعداد  0111 دانشگاه آزاد قم به تعداد انیشامل دانشجو یبود. جامعه آمار یلیتحص یریدرگ یانجیم

ها، از پرسشنامه  آوری داده به منظور جمع .شوند یساده انتخاب م یدفتصا گیری نمونهبه روش  یکرجس-اساس جدول مورگان

 یلیو عملکرد تحص شناختی روان هیسرما ،یلیتحص یریکلاس، احساسات مثبت، درگ یتیجو حما ،یلتحصی عملکرد استاندارد

افزار  و نرم یمعادلات ساختارروش  اب یها از همبستگ داده لیوتحل هیمنظور تجز . بهدی( استفاده گرد2121اسلاتن و همکاران )

اثر  1804 بیمطلوب کلاس بر بهبود احساسات با ضر یتیبود که جو حما نیاز ا یحاک جیال اس استفاده شد. نتا یاسمارت پ

 هیبود که احساسات مثبت و سرما نیاز ا یحاک جینتا نیدارد. همچن ریتاث 1844 بیبا ضر یلیتحص یریمثبت و بر درگ

شد  دییدر پژوهش حاضر تا ن،یدارد. علاوه بر ا ریتاث 1892و  184 بیبا ضرا بیبه ترت یلیتحص یریبود درگبه بر شناختی روان

 186و  185و  1854 بیبا ضر بیبه ترت یلیبر بهبود عملکرد تحص شناختی روان هیو سرما یلیتحص یریکه احساسات مثبت، درگ

 اثرگذار است. 1820 بیبا ضر شناختی روان هیامطلوب کلاس بر بهبود سرم یتیداشته و جو حما ریتاث

 .یلیتحص یریدرگ ،یلیعملکرد تحص ،شناختی روان هیکلاس، احساسات مثبت، سرما یتیجو حما ها: کلیدواژه
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 مقدمه. 1

. مشکل فرد است یابعاد زندگ ریبر سا یکه قادر به اثرگذار رود یبه شمار م یلیتحص یهر فرد زندگ یابعاد زندگ نیاز مهمتر

افراد و  یلیتحص یزندگ یاز مشکلات اساس یکی انیآموزان و دانشجو دانش یلیبودن سطح عملکرد تحص نییو پا یلیافت تحص

؛ (1499و همکاران،  ی)مهر برخوردار است ییبالا تیکه پرداختن به آن از اهم گردد یم وبهر کشور محس ینظام آموزش

است که  انیدانشجو یلیسطح عملکرد تحص یمورد توجه موسسات آموزش عال مهم یگفت از پارامترها توان یم نیبنابرا

عناصر مورد علاقه دانشگاه ها و موسسات  زو در واقع ا دانند یدانشگاه م طیدر مح جینتا نیاز مهمتر یکیرا  یلیعملکرد تحص

مالدانو و -ارتگاباشد ) یگاه ها مدانش یها تیفعال جینتا نیاز مرتبط تر یکی یلیباشد. مفهوم عملکرد تحص یم یآموزش عال

و درگیری تحصیلی  شناختی روان ( احساسات مثبت، سرمایه2121) 1از طرفی از منظر اسلاتن و همکاران (.2110سالانووا، 

، احساسات مثبت و شناختی روان سرمایه ها در میان علاوه براین، یافته ای بین عملکردتحصیلی و جو حمایتی دارند. نقش واسطه

دهد. مفهومی که در تحقیقات بسیاری  دهد که عملکرد تحصیلی را ارتقا می رکت، یک الگوی چند وجهی را نشان میمشا

روانشناختی، است که بر  شود به طور مثبت با عملکرد تحصیلی دانشجویان مرتبط باشد، مفهوم نسبتاً جدید سرمایه پیشنهاد می

(. همچنین ارتباط بین 2119، 2هالتی و همکاران-کارموناکند ) ، تمرکز میاحساسات شخصی مثبتی که یک فرد در اختیار دارد

شود و افزایش احساسات مثبت باعث افزایش  جو حمایتی و عملکرد تحصیلی نیز توسط نظریه سرمایه اجتماعی پشتیبانی می

را در یک نظریه گسترده و به طور خاص، آن  عملکرد تحصیلی خواهد شد که این ارتباط مبتنی بر روانشناسی مثبت است که

(. از آنجایی که عواطف مثبت توجه و شناخت دانشجویان را 2111، 4فردریکسونکند )ساخت احساسات مثبت پشتیبانی می 

دهد، منطقی است که فرض کنیم این امر به طور بالقوه منجر به افزایش مثبتی در عملکرد تحصیلی  برای یادگیری گسترش می

تری از عواطف مثبت یا احساسات منفی داشته باشند، عملکرد آنها را محدود  گر دانشجویان سطح پایینشود. در مقابل، ا می

شود. همچنین وقتی دانشجویان  کند توجه و شناخت برای یادگیری و در نتیجه منجر به کاهش عملکرد تحصیلی می می

و حمایتی در دانشگاه، این امر منجر به افزایش کنند، به دلیل تجارب و ادراک مطلوب از ج احساسات مثبتی را تجربه می

ای بین جو حمایتی و عملکرد تحصیلی فرض  شود. در نتیجه، احساسات مثبت به عنوان واسطه عملکرد تحصیلی دانشجویان می

 یاجتماع هیسرما هیتوسط نظر زین یلیمطالعه و عملکرد تحص یتیجو حما نیارتباط ب(. 4،2121اسلاتن و همکارانشود ) می

 جه،یاست. در نت یفرد بر اساس روابط اجتماع کی یبالقوه به منابع ارزشمند برا یدهنده دسترس و نشان شود یم یبانیپشت

 یکه دسترس یانیبا دانشجو سهیبهتر در مقا یلیبه عملکرد تحص یابیدر دست دیبا یتیمجموعه از منابع حما نیبه ا یدسترس

 آموزش مهم وظایف و اهداف از علاوه بر این یکی (.2121کارمونا و همکاران، باشد ) دیدارند، مف یتیمنابع حما نیبه ا یکمتر

و  فردی زندگی در نقش ایفای برای مسئول و کارآمد سالم، انسانهای تربیت و جانبه فرد همه رشد برای زمینه ایجاد عالی،

 آموزشی نظام اهداف به در دستیابی کشور، لیآموزش عا نظام اساسی رکن عنوان به دانشجویان که آنجایی از است. اجتماعی

نظام  بیشتر چه هر شکوفایی و باروری تربیتی، و آموزشی لحاظ جامعه از از قشر این به توجه دارند، ای ویژه جایگاه و نقش

شوند  می عالی آموزش سیستم وارد که دانشجویانی کل از وجود متاسفانه این با گردد. می سبب را تربیتی جامعه و آموزشی

 از خوبی تحصیلی عملکرد اصطلاح به و گردند موفق این عرصه در و کنند شکوفا را خود استعدادهای قادرند آنها از کمی تعداد

 محققان دانشجویان، آموزش کیفیت تحصیلی و ارتقای عملکرد بهبود برای روزافزون تقاضای در نظر گرفتن دهند. با نشان خود

تاثیرگذار بر عملکرد  متغیرهای و بررسی اجتماعی روانی و تحصیلی نیازهای با مواجهه برای ؤثرم راهبردهای و در پی آموزشی

 ریزی، دانشجویان، برای برنامه پیشرفت تحصیلی و عملکرد بر اثرگذار عوامل باشند. همچنین شناسایی دانشجویان می تحصیلی

 کند. یم مناسبی ایجاد کارهای راه آموزشی، های برنامه تکامل و توسعه

                                                 
1 - Slåtten, T., Lien, G., Evenstad, S. B. N., & Onshus, T. 

2 - Carmona-Halty, M., Salanova, M., Llorens, S., & Schaufeli, W. B. 

3 - Fredrickson, B.L. 

4 -Slåtten, T., Lien, G., Evenstad, S. B. N., & Onshus, T. 
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قصد دارد  قیتحق نیا ،و عملکرد تحصیلی شناختی روانجو حمایتی کلاس، سرمایه  های نهیبا توجه به مطالب ارائه شده در زم 

با توجه  یلیبر عملکرد تحص یروانشناخت هیکلاس، احساسات مثبت و سرما یتیجو حما ریتاث " یعنی قیتحق یپرسش اصل برای

 .دیایو درخور ب یپاسخ علم "است؟ ( چگونهمطالعه موردی: دانشجویان دانشگاه آزاد قم) یلیتحص یریدرگ یانجیبه نقش م

 مبانی نظری -2

 جو حمایتی کلاس -1-2

مختلف  اشکال به که است چند بعدی مفهومی اجتماعی های شبکه و روابط کارکردهای و آثار از یکی عنوان به اجتماعی حمایت

 کمک و توجه احترام، مراقبت، همراهی، محبت، از میزان برخورداری را اجتماعی یت( حما1990) سارافینو است. شده تعریف

 برخی است. کرده تعریف مهم دیگران و دوستان خانواده، اعضای مانند دیگر های گروه یا افراد سوی از فرد شده توسط دریافت

که  متعددی علمی های پژوهش دانند. می فرد رتصو و ادراک از ناشی را آن دیگر برخی و اجتماعی را واقعیتی اجتماعی حمایت

مختلف  مقاطع در دانشجویان تحصیلی عملکرد در موثر عوامل از خانواده حمایت اجتماعی بیانگر گرفته انجام محققین توسط

یی ها به طور خاص، فضای مطالعه حمایتی به تجربه و درک دانشجویان از جنبه(. 1496)احمدیان و کیانی،  باشد می تحصیلی

اسلاتن و دارد )مانند کمک و حمایت از اساتید، دانشجویان همسال و منابع حمایتی ارائه شده توسط دانشگاه اشاره 

 (.1،2121همکاران

 احساسات مثبت -2-2

 بدون شویممی و احساسی های هیجانیحالت دچار نوعا است. ما بوده انسان ناشناخته و مرموز جنبه همواره دیرباز احساسات از

 هایحالت این مملو از مانروزانه زندگی باشد.می دادنرخ حال در در درونمان اتفاقی متوجه این موضوع باشیم که چه اینکه

مواقع  در دیگرسو، از شود. نمی میسر مانهویت و خود از ما توضیح آنها، بدون تجربه که باشدمی ناخوشایندی و خوشایند

 در تلاش دلیل همین به لذا گیریم، می شان قرار تجربه معرض در فقط بلکه آوریممی وجودب را که آنها نیستیم ما این زیادی

(. احساسات مثبت در 2114است )هیوجز،  بوده انسان های بنیادین دغدغه جزو همواره اسرارآمیز جنبه این جهت شناخت

سطح برانگیختگی و شدت روانی مشخص های ذهنی، حالات و ارزیابی احساساتی هستند که با بالاترین  مقایسه با پاسخ

شوند. برای بررسی برانگیختگی روانی و شدت احساسات مثبت، دو جنبه در نظر گرفته شده است. اول، احساسات مثبت بر  می

به  ؛ کهتعریف کرد "خود بازتاب ارزیابی فرد از محیط "( است که احساسات را 1991اساس تعریف احساسات توسط لازاروس )

شود و در انواع مختلف سطح برانگیختگی احساسات مثبت مانند  از دانشجو بودن اشاره میدانشجویان مثبت احساسات 

شود. دوم، برای تشخیص وقوع و مدت زمان احساسات مثبت، در  احساسات مثبت، شادی، خوشحالی و رضایت منعکس می

اند.  برانگیختگی احساسات مثبت را تجربه کرده گزارش دادند که چگونه اغلب انواع مختلف سطوحدانشجویان مورد زمان، 

چنانچه مدت زمان نسبتاً طولانی احساسات مثبت وجود داشته باشد در نتیجه، چنین احساسات مثبت تمایلات پایدارتری برای 

به  ییعاطفه به جنبه ها احساسات مثبت به معنای جزء عاطفی ذهن می باشد.. کشد داشتن احساسات مثبت را به تصویر می

 (.2121اسلاتن و همکاران، کند ) یاشاره می، ادراکات، دانش و اطلاعات عاطف ریعنوان تفس

 درگیری تحصیلی -3-2

و اردوها، با عملکرد  یفوق برنامه همچون مسابقات ورزش یها تیدر فعال یریبه درس ودرگ یتعلق به مدرسه، علاقه کل زانیم

(. 1411و همکاران، یاوضاع) ردیبگقرار  یمورد بررس تواندیدانش آموز، م یریدرگ عوامل با عنوان نیارتباط دارد. ا یمدرسه ا

به کار برده شده  میپژوهشگران متفاوت در حوزه تربیت و تعل  لهیاست که به وس ییها درگیری تحصیلی، از جمله مفهوم مفهوم

های اشتیاق  اند عواطف مثبت با مولفه نشان داده ها . پژوهشکنند یم اخیر از آن با واژه اشتیاق یادگیری یاد  قاتیاست و تحق

در مطالعه شامل  یلیتحص یری(. به طور خاص، مفهوم درگ1496و همکاران،  یمومناست ) طیادگیری و درگیری تحصیلی مرتب

لعه را مرتبط با مطا یتمرکز دانش آموزان در کارها ای یور و قدرت. بعد اول، جذب، سطوح غوطه یسه بعد است: جذب، فداکار

                                                 
1 - Slåtten, T., Lien, G., Evenstad, S. B. N., & Onshus, T. 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 454-422، صفحات 1412 بهار ،1 شماره ،9 دوره

 

352 

 

. دانند یدار م یآنها کار خود را مهم و معن ایآ کهاست  نیدر مورد درک دانش آموزان از ا ،یبعد، فداکار نی. دومدهد ینشان م

مرتبط با مطالعه  یکار فیمثبت دانش آموزان در وظا یو انرژ کیالهام، تحر زانیسرانجام، بعد سوم، قدرت، نشان دهنده م

 " یانرژ" ای یکه در مجموع نشان دهنده بزرگ ردیگ یرا در بر م یو قوت سه جنبه اساس یارجذب، فداک جه،یاست. در نت

درگیری تحصیلی به  (.2121مرتبط با مطالعه است )کارمونا و همکاران،  یشدن در کارها ریمشارکت و درگ یبرا انیدانشجو

ی فعالی تلاش ایهدف گرا،  ،یشده، عمد یزیر برنامه ،از روی قصد و نیت ،یشخصکوششی است  جزء سازنده ذهن است.معنای 

 (.2121اسلاتن و همکاران، ) زهیباانگو 

 شناختی روانسرمایه  -4-2

 و ترکیبی سازهای و است به زندگی نسبت انعطافپذیر و واقع گرا رویکرد و مثبت شناختی روان حالت یک شناختی روان سرمایه

که باشد؛  میگرا  های روانشناسی مثبت یکی از شاخص؛ شناختی روان. سرمایه (2110، 1السندرا و همکاراناست ) پیوسته هم به

هایش بـرای دستیابی به موفقیت، داشتن پشتکار در دنبال کردن اهداف، ایجاد  هایی از قبیل باور فرد به توانایی با ویژگی

ی دانشجویان عامل مهم در تعیین اسنادهای مثبت درباره خود و تحمل کردن مشـکلات تعریـف شـده است و اشتیاق تحصیل

 (.1496عمویی و همکاران، هاست ) رشد شخصی و پیشرفت تحصیلی آنان در دانشگاه

 و داشته آموزشی تاثیر محیط در افراد مثبت های ویژگی و ها توانمندی بر که منابعی به عنوان یکی از 2شناختی روان سرمایه

 جهت رفتار عاملی اساسی شناختی روان(. درواقع سرمایه 1495احمدی، شود ) گردد، یاد می می ها سرمایه دیگر افزایش باعث

 (.2112، 4فرناندز و همکاران دیزباشد )می  اثربخش

 عملکرد تحصیلی -5-2

و همکاران،  یکمائاست )آموزش  ندیدر فرآ رندگانیادگیسنجش  اریمع نیها از مهمتر آموخته یریکارگ به نیعملکرد و همچن

 زانیبه م یلیو اصطلاح عملکرد تحص شود یواقع م یابیمورد ارز یلیبا عملکرد تحص ،یلیتحص  در حوزه ندیآفر نی(. ا1499

(؛ 2112و همکاران، کادویپ) ردیگ یگوناگون استاندارد مورد سنجش قرار م یها وناشاره دارد و توسط آزم یآموزشگاه یریادگی

کسب  نهیدر زم یلیو پسرفت تحص یلیتحص شرفتیدر دو بعد پ که شود یاشاره م یلیتحص یبه مجموعه رفتارها نیهمچن

شود  یجامعه م شرفتیکه منجر به بهبود و پ رود یبه شمار م یاز عوامل یلیعملکرد تحص. است یدانش قابل مشاهده و بررس

 (.2121دوباک و همکاران،)

بالاتر است  یلیکار و مقاطع تحص یایرود به دنو یآنها برا یعلم یها ییدانش آموزان معرف توانا یهمواره برا یلیتحص عملکرد

و بهبود  یبهره ور یآن در ارتقا ریو تاث تیحائز اهم یتیو متخصصان ترب یمسئولان نظام آموزش ن،یمعلمان والد یو همواره برا

گردد  معرفی میهای شناختی  مجموعه توانایی (.1411و همکاران، یاوضاعاست )قابل انکار  ریغ تیو ترب مینظام تعل یاثر بخش

سازد تا بر اطلاعات تحصیلی بر اساس معیارهای از قبل تعیین شده تسلط یابد )اسپایوی و  که یادگیرنده را قادر می

 (.4،2121همکاران

 مدل مفهومی تحقیق -6-2

حصیلی تأثیر ادراک از محیط یادگیری و درگیری تحصیلی بر عملکرد ت "( مقاله ای با عنوان 1411اوضاعی و همکاران )

انجام دادند. یافته ها نشان داد ادراک از محیط  " لیتحصمتوسطه: نقش میانجیگری خودکارآمدی  دوم دورهآموزان پسر  دانش

یادگیری، درگیری تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی بر عملکرد تحصیلی اثرگذار می باشند. متغیر خودکارآمدی تحصیلی به 

ادراک از محیط یادگیری و درگیری تحصیلی بر عملکرد تحصیلی می باشد. میرزایی و  گر بین تاثیر متغیرهای عنوان میانجی

 رویی و سخت شناختی روان سرمایه های مؤلفه براساس تحصیلی عملکرد بینی پیش"( در پژوهشی با عنوان 1499جعفری )

و  شناختی روانرد تحصیلی با سرمایه با استفاده از ضریب همبستگی و رگرسیون چندگانه نشان دادند بین عملک " شناختی روان

                                                 
1 Alessandri 

2- Psychological Capital 

3 -Diaz-Fernandez & et.al 

4 - Spivey, C. A., Havrda, D., Stallworth, S., Renfro, C., & Chisholm-Burns, M. A. 
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مولفه های )خودکارآمدی، خوش بینی و امیدواری( رابطه مستقیم و معناداری وجود داشته است. در صورتیکه میان عملکرد 

 و معکوس رابطه شناختی روان رویی سخت با تحصیلی عملکرد آوری ارتباط معناداری وجود نداشت. بین تحصیلی و تاب

 تحصیلی عملکرد و شناختی روان وضعیت بررسی"( در مقاله ای با عنوان 1490آقا خانی و همکاران ) ود داشت.غیرمعنادار وج

 اختلالات از هایی نشانه درصد افراد دارای 4282نشان دادند که  " رازیش و مامایی پرستاری دانشکده در پرستاری دانشجویان

 افراد روانی وضعیت تحصیلی با های ترم معدل و دموگرافیک خصاتبین مش داری معنی آماری ارتباط ولی بودند، روانی

داشت. احمدیان و  وجود داری معنی آماری ارتباط رشته به فرد علاقه میزان با فرد روانی بین وضعیت نشد. هرچند مشاهده

دراک شده در دانش گری استرس ا رابطه حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی با میانجی"( مقاله ای با عنوان 1496کیانی )

ی بر عملکرد دار حمایت اجتماعی تاثیر مثبت و معنیانجام دادند. یافته ها نشان داد  "متوسطه آموزان دختر دوره دوم 

تحصیلی داشته و با وجود اینکه استرس مثبت درک شده با حمایت اجتماعی ارتباط مثبت و معنی داری داشته است، اما 

معنی داری بر عملکرد تحصیلی نداشته است. پس مشخص شد که استرس مثبت درک شده استرس مثبت ادراک شده تاثیر 

نقش میانجی گری بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی برقرار نکرده است. همچنین حمایت اجتماعی تاثیر منفی معنی 

داری برقرار شده  فی معنیداری روی استرس منفی داشته است و میان استرس منفی درک شده و عملکرد تحصیلی ارتباط ن

و  یمحمود است. پس استرس منفی درک شده نقش میانجی گری بین حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی برقرار کرده است.

آموزان مدارس تیزهوشان  عملکردتحصیلی در دانش بررسی رابطه بین اهداف پیشرفت و"با عنوان  یا ( در مقاله1492) همکاران

تیزهوشان  رکه اثر اهداف تبحری بر سبک تفکر نوع اول د ندنشان داد "تفکر های  گرایانه سبک یانجیو مدارس عادی: نقش م

رویکرد بر  -اجتناب در عادی بیشتر از تیزهوشان بود، در حالی که اثر اهداف عملکرد  -بیشتر از عادی و اثر اهداف عملکرد 

های برازش مدل نشان داد که مدل پژوهش از برازش  شاخص نداشت.سبک تفکر نوع اول در هر دو گروه تفاوت معناداری با هم 

 .خوبی برخوردار است

جو حمایتی کلاس و عملکرد تحصیلی در بین دانشجویان دانشگاه: نقش "ای با عنوان  ( در مقاله2121) 1اسلاتن و همکاران

، احساسات مثبت و مشارکت در اختیشن روانسرمایه  نشان دادند که "مشارکت ، احساسات مثبت و شناختی روانسرمایه 

ها الگوی چندوجهی در میان  ، یافته علاوه بر این ای بین جو حمایتی کلاس و عملکرد تحصیلی دارند. مطالعه نقش واسطه

 بخشد. دهد که عملکرد تحصیلی را ارتقا می ، احساسات مثبت و مشارکت در مطالعه را نشان میشناختی روانسرمایه 

و  یتفکر محاسبات نیبد ونیپ ی: بررسیتفکر محاسبات یبرا یمداخلات آموزش"( تحقیقی با عنوان 2121لمی و همکاران )

نشان داد. بین  یلیو عملکرد تحص تفکر محاسباتی یها مهارت نیب یکم میرابطه مستقارائه دادند. یافته ها  " یلیتحصعملکرد 

 لکرد تحصیلی رابطه منفی نشان داده شد.خلاقیت و عملکرد تحصیلی رابطه ای مثبت و بین همکای و عم

 یلیتحص یو فرسودگ شناختی روان هیسرما نیب یلیتحص یریدرگ یا اثر واسطه"ای با عنوان  ( مقاله2121، )2وانگ و همکاران

 یشناخت روان هیسرمانشان داده شد  انجام دادند. " یمقطعمطالعه  کی: کرونا یریگ همهدر طول  یپرستار انیدانشجو نیدر ب

 یلیتحص یاز فرسودگ یدرجات یپرستار انیدانشجوبنابراین ؛ داردمثبت  یهمبستگ یلیتحص یریبا درگ نیچ یپزشک دانشگاه

-بلتاران ی ایفا نمود.لیتحص یو فرسودگ شناختی روان هیسرما نیدر رابطه ب یواسطه ا نقش یتا حد یلیتحص درگیریداشتند. 

در  یلیو عملکرد تحص شناختی روانسرمایه ، یاسترس رفتار ینشانگرها"عنوان ( در پژوهشی با 2121) 4والسکو و همکاران

 یعصب ستمیاسترس س یمارکرها رد یتفاوت معنادارنشان دادند که  " رهیچندمتغ انسیوار لیتحلبا روش آموزان  دانش

، 4کارمونا و همکاراننشد.  مشاهده یمراکش یها آموزان با خانواده دانش در یلی، عملکرد تحصیبدن تیخودمختار، سطح فعال

بین احساسات مثبت مرتبط با مطالعه و عملکرد تحصیلی واسطه  شناختی روانچگونه سرمایه  "( در تحقیقی با عنوان 2119)

با روش تحلیل مسیر نشان دادند که یک اثر غیرمستقیم آماری معنی داری بین احساسات مثبت مرتبط با مطالعه و  " شود می

                                                 
1 - Slåtten, T., Lien, G., Evenstad, S. B. N., & Onshus, T. 

2 Wang & et.al 

3 - Beltrán-Velasco, A. I., Mendoza-Castejón, D., Fuentes-García, J. P., & Clemente-Suárez, V. J. 

4 - Carmona–Halty, M., Salanova, M., Llorens, S., & Schaufeli, W. B 
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آموزان با عملکرد تحصیلی  احساسات مثبت مربوط به مطالعه دانش وجود دارد. شناختی رواناز طریق سرمایه  عملکرد تحصیلی

 ارتباط "ای با عنوان  ( مقاله2114، )1وانو و همکاران آنها مرتبط بود. شناختی روانبهتر از طریق روابط مثبت با سطوح سرمایه 

انجام  " لندیتا سانسیل یاندانشجومثبت  شناختی روان هیو سرما شناختی روان هیسرما گروه ادراک شده ،یلیعملکرد تحص نیب

 میرمستقیغدانشجویان و تاثیر  شناختی روانبر سرمایه مثبت  میمستق ریتأث یلیکه عملکرد تحصدادند. یافته ها نشان داد 

 .خودشان داشته است شناختی روانگروهی از طریق سرمایه  شناختی روانسرمایه مثبت بر 

 

 مدل مفهومی تحقیق-2-4

 روابط بین مولفه ها بر اساس مبانی نظری و پیشینه موجود پژوهش به شرح شکل ذیل می باشد:

 
 

 
 

 مدل مفهومی پژوهش: 1نمودار 

                                                 
1 Vanno & et.al 
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 روش شناسی پژوهش -3

پژوهش را  ه آماری اینپیمایشی است. جامعتوصیفی و این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر شیوه جمع آوری داده ها 

حجم نمونه با استفاده از جدول تشکیل می دهد.  باشد ینفر م 0111باشد که تعداد آنها  یدانشگاه آزاد واحد قم م انیدانشجو

کلاس،  یتیجو حما ،یلیها، از پرسشنامه استاندارد عملکرد تحص آوری داده به منظور جمع نفر تعیین گردید. 462مورگان 

 .ه استدی( استفاده گرد2121اسلاتن و همکاران ) یلیو عملکرد تحص شناختی روان هیسرما ،یلیتحص یریاحساسات مثبت، درگ

ای  ه این پرسشنامه ها از نوع بسته پاسخ با طیف پنج گزینه ای از خیلی کم تا خیلی زیاد بوده اند. همچنین روایی ساز

مورد ارزیابی قرار گرفت و  Smart PLS3از نرم افزار نامه نیز با استفاده از تکنیک تحلیل عاملی تأییدی با استفاده  پرسش

 ادارمهدر بررسی فرضیات تحقیق های موردنظر، مورد تأیید قرار گرفت. نتایج  های مربوطه به سازه معناداری با رد شدن گویه

 آورده شده است.

 

 یافته های پژوهش -4

 یافته های توصیفی -1-4

شناختی جنسیت، سن، میزان تحصیلات و سابقه کار و  متغیر جمعیت 4استفاده از ان در این مطالعه با دهندگ مشخصات پاسخ

درصد زن می  1/22درصد مرد و  9/22 به لحاظ جنسیت ها، مورد بررسی قرار گرفت. صرفاً جهت گزارش سیمای آزمودنی

درصد  4/14به لحاظ تحصیلات  اند.بوده درصد مجرد 4/42متاهل و دهندگان درصد از پاسخ 2/52، وضعیت تاهل. ازنظر باشند

فوق درصد دارای مدرک تحصیلی  5/44 و درصد دارای مدرک تحصیلی لیسانس 4/52، فوق دیپلمدارای مدرک تحصیلی 

 اند.بوده لیسانس و بالاتر

 یافته های استنباطی -2-4

 و انحراف معیار متغیرهای تحقیقن ها شامل میانگی آنهای توصیفی  آماره 1ی  در جدول شماره همانگونه که ملاحظه می شود

 ارائه شده است.

 آمار توصیفی متغیرهای تحقیق. 1جدول 

 معیار انحراف میانگین متغیرها

 2.72165 15.9039 تحصیلی عملکرد

 1.52909 6.7933 جوحمایتی

 1.99160 7.3906 مثبتسات احسا

 3.55764 15.1718 تحصیلی درگیری

 4.72029 25.9294 شناختی روان سرمایه

 

 بررسی فرضیات اصلی تحقیق

پارامترها  یدار یمدل پژوهش در حالت معن 4شماره  نموداراستاندارد و در  نیمدل پژوهش در حالت تخم 2شماره  نموداردر 

 آورده شده است.
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 : مدل مفهومی برازش شده در حالت تخمین استاندارد2 نمودار

 
 داری پارامترها معنی: مدل مفهومی برازش شده در حالت 3 نمودار

 

 ، نشان داده شده است.4ی  در جدول شمارهپژوهش  های اصلی  ی آزمون فرضیه نتیجه
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 بررسی فرضیات اصلی تحقیق جینتا. 2جدول 

 مسیر
ضریب 

 مسیر

 tمقدار 

مشاهده 

 شده

جهت 

 رابطه

نتیجه 

 آزمون

 تأیید مستقیم 124/64 055/1 بهبود احساسات ← جو حمایتی مطلوب

 تأیید مستقیم 101/4 541/1 بهبود احساسات ← احساسات مثبت

 تأیید مستقیم 221/4 611/1 بهبود احساسات ← شناختی روانسرمایه 

 مطلوب حمایتی جو

 احساسات شناختی روان سرمایه

 مثبت

 ←درگیری تحصیلی←

 بهبود احساسات
 تأیید غیرمستقیم 415/6 511/1

 

 بررسی فرضیات فرعی تحقیق

 معنادار است. احساسات مثبت بر بهبود کلاسمطلوب  یتیجو حماول: تاثیر فرضیه ا
 

 
 جو حمایتی مطلوب بر بهبود احساسات مثبت مدل تاثیر مسیر ضرایب :4نمودار 

 

 
 

 جو حمایتی مطلوب بر بهبود احساسات مثبت مدل تاثیر معنی داری ضرایب :5نمودار 

 

 تحصیلی معنادار است. ر درگیریمطلوب کلاس ب حمایتی فرضیه دوم: تاثیر جو
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 تحصیلی جو حمایتی مطلوب بر درگیری مدل تاثیر مسیر ضرایب: 6نمودار 

 

 معنادار است. شناختی روان سرمایه بهبود مطلوب کلاس بر حمایتی فرضیه سوم: تاثیر جو

 
 شناختی روان جو حمایتی مطلوب بر سرمایه مدل تاثیر معنی داری ضرایب :7نمودار 
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 شناختی روان جو حمایتی مطلوب بر سرمایه مدل تاثیر معنی داری ضرایب :8ودار نم

 

 

 تحصیلی معنادار است. درگیری بهبود بر مثبت فرضیه چهارم: تاثیر احساسات

 
 

 تحصیلی درگیری بهبود بر مثبت احساسات مدل تاثیر معنی داری ضرایب :9نمودار 
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 تحصیلی درگیری بر مثبت احساسات مدل تاثیر معنی داری ضرایب :11نمودار 

 

 تحصیلی معنادار است. درگیری بر شناختی روان فرضیه پنجم: تاثیر سرمایه

 
 تحصیلی درگیری بر شناختی روان سرمایه مدل تاثیر معنی داری ضرایب :11نمودار 
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 تحصیلی درگیری بر شناختی روان سرمایه مدل تاثیر معنی داری ضرایب :12نمودار 

 

 ی معنادار است.لیعملکرد تحص بهبوداحساسات مثبت بر ششم: تاثیر فرضیه 

 
 تحصیلی عملکرد بهبود بر مثبت احساسات مدل تاثیر معنی داری ضرایب :13نمودار 

 

 
 تحصیلی عملکرد بهبود بر مثبت احساسات مدل تاثیر معنی داری ضرایب :14نمودار 

 

 ی معنادار است.لیکرد تحصعمل تحصیلی بر بهبود فرضیه هفتم: تاثیر درگیری



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 454-422، صفحات 1412 بهار ،1 شماره ،9 دوره

 

322 

 

 
 تحصیلی عملکرد بهبود بر تحصیلی درگیری مدل تاثیر معنی داری ضرایب :15نمودار 

 
 تحصیلی عملکرد بهبود بر تحصیلی درگیری مدل تاثیر معنی داری ضرایب :16نمودار 

 

 تحصیلی معنادار است.عملکرد  بهبود بر شناختی روان فرضیه هشتم: تاثیر سرمایه

 
 تحصیلی عملکرد بهبود بر شناختی روان سرمایه مدل تاثیر معنی داری ضرایب :17ار نمود
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 تحصیلی عملکرد بهبود بر شناختی روان سرمایه مدل تاثیر معنی داری ضرایب :18نمودار 

 بررسی فرضیات فرعی تحقیق جینتا. 3جدول 

 نتیجه t ضریب مسیر های فرعی تحقیق فرضیه

 تایید 124/64 055/1 معنادار است احساسات مثبت بر بهبود کلاسمطلوب  یتیجو حماتاثیر  فرضیه اول

 تایید 441/41 249/1 است معنادار تحصیلی درگیری بر کلاس مطلوب حمایتی جو تاثیر فرضیه دوم

 تایید 165/44 296/1 است معنادار شناختی روان سرمایه بهبود بر کلاس مطلوب حمایتی جو تاثیر فرضیه سوم

 تایید 145/129 912/1 است معنادار تحصیلی درگیری بهبود بر مثبت احساسات تاثیر ه چهارمفرضی

 تایید 554/264 962/1 است معنادار تحصیلی درگیری بر شناختی روان سرمایه تاثیر فرضیه پنجم

 تایید 042/42 255/1 است معنادار تحصیلی عملکرد بهبود بر مثبت احساسات تاثیر فرضیه ششم

 تایید 152/46 206/1 است معنادار تحصیلی عملکرد بهبود بر تحصیلی درگیری تاثیر یه هفتمفرض

 تایید 492/41 011/1 است معنادار تحصیلی عملکرد بهبود بر شناختی روان سرمایه تاثیر فرضیه هشتم

 

 بحث و نتیجه گیری -5

 آزمون از آمده بدست نتایج. استفاده گردید ختاریمدلسازی معادلات سا از های تحقیق فرضیه آزمون جهت پژوهشدر این 

 یلیعملکرد تحص بهبود بر شناختی روان هیکلاس، احساسات مثبت و سرما یتیجو حما که است آن از حاکی های اصلی فرضیه

تبیین  درصد از واریانس عملکرد تحصیلی را 5086ی تاثیر دارد و متغیرهای از طریق درگیری تحصیلی لیتحص یریدرگ از طریق

 ست.ا همسو( 2121اسلاتن و همکاران ) قاتیتحق جیبا نتا یاافتهی نیچناند. کرده

تاثیر  احساسات مثبت بر بهبود کلاسمطلوب  یتیجو حما که است آن از حاکی فرعی اول فرضیه آزمون از آمده بدست نتایج

 نیچنمثبت دانشجویان را تبیین کرده است. درصد از واریانس احساسات  2482دارد و جو حمایتی مطلوب کلاس به میزان 

 ست.ا همسو( 2121اسلاتن و همکاران ) قاتیتحق جیبا نتا یاافتهی
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تحصیلی تاثیر دارد و جو  مطلوب کلاس بر درگیری حمایتی جو که است آن از دوم حاکی فرضیه آزمون از آمده بدست نتایج

عباسی  قاتیتحق جیبا نتا یاافتهی نیچنیلی را تبیین کرده است. درصد از واریانس درگیری تحص 5681حمایتی مطلوب کلاس 

 ست.ا همسو( 2111) 1(، پاتریک و همکاران1491(، عظمتی و همکاران )1490و همکاران )

تاثیر  شناختی روان سرمایه بهبود مطلوب کلاس بر حمایتی که جو است آن از حاکی سوم فرضیه آزمون از آمده بدست نتایج

اسلاتن  قاتیتحق جیبا نتا یاافتهی نیچنرا تبیین کرده است.  شناختی رواناز واریانس سرمایه  6484حمایتی کلاس دارد و جو 

 ست.ا همسو( 2121و همکاران )

تحصیلی تاثیر دارد و  درگیری بهبود بر مثبت احساسات که است آن از حاکی چهارم فرضیه آزمون از آمده بدست نتایج

اورنجن و  قاتیتحق جیبا نتا یاافتهی نیچنصد از واریانس درگیری تحصیلی را تبیین کرده است. در 0481احساسات مثبت 

 ست.ا همسو( 2112) 2و باند و همکاران( 1494شاطریان محمدی )

تحصیلی تاثیر دارد و سرمایه  درگیری بر شناختی روان سرمایه که است آن از حاکی پنجم فرضیه آزمون از آمده بدست نتایج

صادقی و  قاتیتحق جیبا نتا یاافتهی نیچندرصد از واریانس درگیری تحصیلی را تبیین کرده است.  9285 شناختی انرو

 ست.ا همسو( 2119) 4هازان لیران و میلر( و 1495(، فرهادی و همکاران )1492اله زاده و زارعی )(، فیض1490همکاران )

ی تاثیر دارد و لیعملکرد تحص بهبوداحساسات مثبت بر  که است نآ از حاکی ششم فرضیه آزمون از آمده بدست نتایج

اسلاتن و  قاتیتحق جیبا نتا یاافتهی نیچندرصد از واریانس عملکرد تحصیلی را تبیین کرده است.  52احساسات مثبت 

 ست.ا همسو( 1494( و اورنجن و شاطریان محمدی )2121همکاران )

تحصیلی تاثیر دارد و درگیری  عملکرد بر درگیری تحصیلی که است آن از حاکی هفتم فرضیه آزمون از آمده بدست نتایج

صادقی و همکاران  قاتیتحق جیبا نتا یاافتهی نیچندرصد از واریانس عملکرد تحصیلی را تبیین کرده است.  6180تحصیلی 

 ست.ا سوهم( 2112) 4سلِسیوانگ و ا( و 1496(، رمضانی و خامسان )1492) یفیصابر و شر (،1490)

تحصیلی تاثیر دارد و سرمایه  عملکرد بر شناختی روان سرمایه که است آن از حاکی هشتم فرضیه آزمون از آمده بدست نتایج

عظیمی و  قاتیتحق جیبا نتا یاافتهی نیچندرصد از واریانس عملکرد تحصیلی را تبیین کرده است.  6482 شناختی روان

 ست.ا همسو( 2110) 5و گوتام و پرادهن( 1496ن )(، گلستانه و همکارا1496همکاران )

 است. دهرسی گربه ذهن پژوهش ،یرگی جهیدر هنگام انجام پژوهش و پس از نت ریز یشنهادهایپ

 

 سرعت،  ت،یفیاستاد از لحاظ ک یصدا نی. همچنابندیمناسب در کاس حضور  یظاهر ریو تصو یکیزیف تیبا وضع دیساتا

 داشته باشد. یمثبت ریمطلوب در کلاس تاث یجو روان جادیدر ا یتواندحالت م ن،یطن

 خود را درک  انیدانشجو یها ییها و توانا تیو قابل ابندیحضور ب نیدرس با نشاط، خندان و خوش ب هایدر کلاس دیاسات

 خود باشد. انیمنصفانه و عادلانه از دانشجو ح،یصح یابیکنند و به آن اعتقاد داشته باشد و قادر به ارزش

 نظرات و سوالات خود را  د،یداشته باشند و بتوانند عقا یشتریاعتماد به نفس ب انیباشد که دانشجو ایس به گونهجو کلا

 آزادانه مطرح کنند.

 شیدر آنان افزا زیمثبت ن جاناتیه زانیبه اهداف، م یابی کنند تا با دست فیخود تعر یبرا  نانهیب واقع یاهداف انیدانشجو 

 کند. دایپ

                                                 
1 Patrick et al. 

2 Bond et al. 

3 Hazan Liran, B., & Miller, P. 

4 Wang, M. T., & Eccles, J. S. 

5 Gautam, P., & Pradhan, M. 
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 به  نیشرکت کنند. همچن یکلاس هایتیکنند تا در گفتگوها و فعال قیرا تشو انیباشند که دانشجو ییها بال راهبه دن دیاسات

 خود را بهبود ببخشند. یکل یروان هیکنند تا سرما یطراح یعمل یها آنها کمک کنند که برنامه

 بهره ببرند. وگایانند مراقبه، م هاییوهیو ش شنیلکسیر یها کیاحساسات مثبت خود از تکن شیجهت افزا انیدانشجو 

 داشته باشد و در جهت  یلازم و ارزشمند ییبار معنا انیدانشجو یکه برا ندیمحول نما انیرا به دانشجو یفیتکال دیاسات

 خرج کند. فهیو وقت خود را در جهت انجام آن وظ یباشد تا توجه دانشجو جلب شده و انرژ زین یاهداف بلندمدت و

 احساس  شود یکار باعث م نی. اندینما نییاهداف مشخص تع شیخو یو برا ندینما تیدر خود تقو را دیام انیدانشجو

 به تلاش ادامه دهند. ندهیداشته باشند که در آ یلیکند و دل دایپ شیافزا انیدانشجو یهدفمند

 پیشنهادات برای مطالعات آتی نیز به صورت ذیل مطرح می گردد:

 یاجتماع های¬به رسانه ادیو اعت یلیعملکرد تحص ،شناختی روانعوامل  نیب یهمبستگ یبررس 

 یلیبر عملکرد تحص یو رفاه در آموزش عال آوری¬شفقت به خود، تاب ،یذهن آگاه ریتاث یبررس 

 بر عملکرد  تیو پنج عامل بزرگ شخص انیدانشجو یو رفتار شهروند یاجتماع های¬استفاده از رسانه ریتأث یبررس

 یلیتحص

 یلیبر عملکرد تحص یکیالکترون یریادگی یبرا یاجتماع های¬شبکه یکاربرد یفاده از برنامه هااست ریتأث یبررس 

 در دوران کرونا و پس از آن انیدانشجو

 یپرخطر در نوجوان یو رفتارها یلیروابط ادراک جو مدرسه، عملکرد تحص یبررس 

 انیدانشجو نیدر ب یلیو عملکرد تحص یجسمان یآمادگ نیرابطه ب یبررس 
 

محدود به بخش  ،یپژوهش از نظر مکان نیات هایی می باشد. ژوهش حاضر نیز مانند هر پژوهش دیگری دارای محدودیپ

دانشگاه آزاد در کل  انیرفتار دانشجو ندهینما تواند یدانشگاه آزاد واحد قم نم انیرو رفتار دانشجو نیاز ا است، رانیاز ا یخاص

 تر عیوس هدرگستر دیپژوهش با نیا نیبنابرا؛ سازد یمواجه م تیهش را با محدودپژو یمکان میمسئله تعم نیکشور باشد و ا

دانشگاه آزاد در سطح کشور را به عنوان جامعه  انیتمام دانشجو ای طبقه ای ای خوشه گیری نمونهو با استفاده از  انجام شود

 ببرد. نیرا از ب یمکان تیمحدود نیو ا ردیدر نظر گ یآمار

 

 منابع

روانی.  متغیر امنیت به توجه با سازمانی تعهد و شناختی روان سرمایه رابطه (. بررسی1495ین. )احمدی، حس .1

 مدرس. تربیت دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان

گری استرس  رابطه حمایت اجتماعی و عملکرد تحصیلی با میانجی(. 1496احمدیان هریس، عذرا.، و کیانی، قمر. ) .2

 .6دوره ، کنگره انجمن روانشناسی ایران ن دختر دوره دوم متوسطه. ادراک شده در دانش آموزا

-در دانش یلیتحص رییاحساس تعلق به مدرسه با درگ نیرابطه ب (.1494محمدی، فاطمه. )اورنجن، اعظم.، شاطریان .4

 رانس سراسری دانش و فناوری علوم تربیتی مطالعات اجتماعی و روانشناسی.ی. کنفدانشگاهشیآموزان پ

تأثیر ادراک از محیط یادگیری و درگیری (. 1411پور، احسان. )، و عظیماوضاعی، نسرین.، احمدی، غلامعلی. .4

ش و دان. دوم متوسطه: نقش میانجیگری خودکارآمدی تحصیل دورهآموزان پسر  تحصیلی بر عملکرد تحصیلی دانش
 .160-101(، 1)22، پژوهش در روانشناسی کاربردی

 شناختی روان وضعیت (. بررسی1490بین، فریبا. ) قدس ندا.، مقدم، جمالی افشین.، آقا خانی، نادر.، حضرتی، مرنگلو .5

 .251-261(، 4)2شیراز،  و مامایی پرستاری دانشکده در پرستاری دانشجویان تحصیلی عملکرد و

https://www.sid.ir/fa/seminar/SeminarList.aspx?ID=777
https://www.sid.ir/fa/seminar/SeminarList.aspx?ID=777
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، با 2114 ویر یلیتحص یریپرسشنامه درگ یروانسنج یهاشاخص(. 1496) امسان، احمد.و خ .،حهیمل ،یرمضان .6

 .105-214(، 29) ،یتیترب یریگفصلنامه اندازه ی.عامل یریدرگ یمعرف

-دانش در تیهو یهابر اساس سبک یلیتحص یریابعاد درگ ینیبش(. پی1492) حسن پاشا. ،یفیو شر .،صابر، سوسن .2

 .22-05(، 40)11ی، درس یزیرپژوهش در برنامه .تهران یدولت یهارستانیدب اول هیآموزان دختر پا

-هیآموزان بر اساس سرمادانش یلیتحص یریدرگ ینیبشیپ(. 1490فلاح، زهرا.، و مومنی، حسن. )صادقی، درنا.، امین .0

 .112-141(، 4)12ی. نشریه علمی آموزش و ارزشیابی، اجتماع و شناختی روان یها

 اقیبا اشتلان معلم و همسا تیرابطه حما یبررس(. 1490پور، کبری. ).، شاهکرمی، مریم.، و عالیعباسی، محمد .9

های آموزش و یادگیری، ی. نشریه علمی پژوهشلیتحص یستگیشا گریانجینقش م قیاز طر آموزاندانشی لیتحص

16(1 ،)42-22. 

آموزان از فضای موثر بر رضایتمندی دانش (. عوامل1491عظمتی، حمیدرضا.، صباحی، سمانه.، و عظمتی، سعید. ) .11

 .41-42(، 1)2آموزشی. نقش جهان، 

و  شناختی روانهای (. نقش سرمایه1496عظیمی، داریوش.، قدیمی، سمیه.، خزان، کاظم.، و درگاهی، شهریار. ) .11

عات و توسعه گیری دانشجویان پرستاری. مجله مرکز مطالورزی تصمیماشتیاق تحصیلی در سرزندگی تحصیلی و تعلل

 .142-152(، 4)12آموزش علوم پزشکی یزد، 

نقش سرمایه روانشناختی در پیشبینی اشتیاق تحصیلی (. 1496عمویی، نوشین.، عجم، علی اکبر.، و بادنوا، صدیقه. ) .12

 .66-25(، 2)9، پژوهش در آموزش علوم پزشکی. دانشجویان دانشکده تغذیه و صنایع غذایی

بینی ابعاد (. پیش1495گشنیگانی، زهرا.، و چهری، پرستو. )اله.، خلیلیپور، عزتفرهادی، علی.، ساکی، کوروش.، قدم .14

دانشجویان. دو ماهنامه راهبردهای آموزشی در علوم  شناختی روانهای سرمایه درگیری تحصیلی بر اساس مولفه

 .122-144(، 2)9کی، پزش

و ابعاد عواطف با درگیری  شناختی روان(. بررسی رابطه سرمایه 1492زاده، نازیلا.، و زارعی، حیدرعلی. )الهفیض .14

المللی روانشناسی علوم آموزان دختر دوره اول متوسطه شهرستان سلماس. پنجمین کنفرانس بینتحصیلی دانش

 تربیتی و سبک زندگی، تهران.

اهداف  نیب یعل(. رابطه 1499طفه.، عسکری، پرویز.، حیدری، علیرضا.، نادری، فرح.، و مکوندی، بهنام. )کمائی، عا .15

فصلنامه پژوهش در . آموزان دختر در دانش یلیتحص یسرزندگ یگریانجیم قیاز طر یلیبا عملکرد تحص شرفتیپ
 .119-125(، 40)14های آموزشی،  نظام

های تحولی و پیشرفت تحصیلی با نقش (. رابطه سرمایه1496و دهقانی، یوسف. )گلستانه، موسی.، سلیمانی، لیلا.،  .16

 .122-151(، 1)4)علوم تربیتی و روانشناسی(،  شناختی روان. مجله دستاوردهای شناختی روانمیانجی سرمایه 
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