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 چکیده

ردهای معنوی و اثر از این رایطه است. بخشش یکی از راهب ها زندگی زوجین رضایت آن از مسائل مطرح ر ازدواج و کیفیت: هدف

 نیا روش: بررسی نقش بخشش در رضایت زناشویی انجام شده است. است. این مطالعه با هدف کیفیت و رضایت زناشویی گذار در

نظری صورت گرفته است.  و با استفاده از روش نمونه گیری پژوهش با استفاده از روش تحقیق کیفی تحت عنوان نظریه مبنایی

نفر از  12تمایل به مصاحبه داشته ( از تعداد )نیمه عمیق( )با استفاده از مصاحبه نیمه ساختار یافته  روش جمع آوری اطلاعات

ها نیز از طریق  داده سال زندگی مشترک داشتند انجام گرفت. 7و به مدت  کرده مراجعه "نگاه نو "زوجینی به مرکز روانشناختی 

پنج طبقه نظری پس از تجزیه و تحلیل اطلاعات  :ها یافته .لیل قرار گرفتندفنون کدگذاری استراوس و کوربین مورد تجزیه و تح

، عوامل بستر ساز شکل بخشش، مواضع کاهش بخشش، مواضع افزایش دهنده دهنده بخششساز  حاصل از مصاحبه عوامل زمینه

بیانگر آن ها  یافته: گیري نتیجه بدست آمد. بخششعوامل بستر شکل گیری مواضع کاهنده  از و بخششگیری مواضع افزاینده 

نتایج حاصل از این پژوهش بر اهمیت بخشش یکی از عوامل تأثیر گذاردر افزایش کیفیت و رضایت زناشویی است که  هستند که

 .کید داردأت کاهش طلاقاقدامات پیشگیرانه 

 ، رضایت زناشویی، نظریه مبنایبخشش: واژگان کلیدي
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 مقدمه

زندگی، ها  که آنشود ماعی، هیجانی و اخلاقی یک مرد و یک زن اشاره دارد و تعهدی است که موجب میبه ارتباط اجت ازدواج

رابطه زوجین و وجود  کیفیت، نآسلامت  وازدواج از مسائل مطرح در  (.1،2112بریجمنکنند )خود را باهم ترکیب  ەامکانات و آیند

 ها آن سلامت روانی و وی که قدرت و فراگیری خاصی را در رابطه زوجینیکی از راهبردهای معن دو از این رابطه است. رضایت هر

. است بخشش عبارت از تصمیمی ارادی و آگاهانه به منظور اتخاذ چارچوب نگرش جدید نسبت به فرد خطاکار بخشش است.دارد، 

کند.  خطا و خطاکار تغییر میهای شناختی، احساسی و رفتاری فرد در برابر  فرایندی درون فردی است که طی آن جنبه، بخشش

مستلزم جایگزینی عواطف و که وجود دارد، عبارت است از: انگیزشی  درباره آن توافق ینکه بیشتراز بخشش  دیگر تعریفیدر

 (.2112، 2)مکاکسیل احساسات منفی مانند رنجش و انتقام با احساسات و نگرش های مثبت است.

جهت دادن مثبت به انگیزه های منفی ، دهند. بخشش پوشی خطاهای جدی انجام میفرایندی است که افراد درباره چشم ،بخشش

 (1191است که با انگیزه های مصالحه آمیز و مثبت نسبت به فرد خطاکار همراه است )جعفری، منشی و یوسفی،

یا به منظور انجام  اطی وخفرد علت انگیزه آرامش درونی یا بهبود روابط با که به استفرایند گذشتن از خطای دیگران  ،بخشش

رهایی از احساس منفی نسبت به فرد خطاکار، غلبه بر رنجش حاصل از بدی و  پیامدهایگیرد و دارای  رفتاری ارزشی صورت می

 (.1،1992یتانرا) رد.گی صورت میو انتقام نسبت به فرد خطاکار  جدایی ،یدور پرهیز از عصبانیت،

یابد. به عبارت  خوشنیتی تغییر میامجویی در برابر فرد خاطی به انگیزش مثبت آشتی و های منفی مانند انتق بخشش، انگیزش در

بخشش و بعبارتی دیگر، .( 4،2117هوک).های آشتی و خوش نیتی است های تجدید شده مرتبط با انگیزش ، بخشش انگیزشردیگ

آور تعریف شده و معمولاً ماهیتی امتدادی دارد گذشت، فرآیند چشم پوشی ارادی از حق عصبانیت و انزجار از عمل ارتکابی زیان 

بخشش، فرایندی است که  دانند. اخلاقی می ی اخلاقی و برخی نیز حق (. از این رو، برخی آن را وظیفه2،2112و زاوسکی )هارگور

ت و رفتارهای منفی خود، دیگران و روابط شده که در طی این فرایند، طرفین خود را از سلطه افکار، احساسا باعث افزایش درک از

عنوان راهی قوی و توانمند برای خاتمه دادن به یک  بعد تجربه یک رویداد ناخوشایند بین فردی می رهانند. از بخشش می توان به

 (.2119ورثینگتون، ؛ 2112 ،2)اورت و ورثینگتون رابطه مختل و دردناک استفاده و شرایط مصالحه با فرد خطاکار را فراهم کرد

صورت غیرکلامی در قالب گوش  صورت کلامی در قالب گفتار و چه به وشوهر چه به ناشویی، فرایندی است که طی آن زنارتباط ز

 (.7،2112و هالد هافر استالویت، کنند ) دادن، مکث و حالات چهره به تبادل احساسات و افکار اقدام می

رضایت زناشویی به میزان تأمین نیازها و که یت از ازدواج است آنچه در ازدواج بیش از هر چیز مهم است، سازگاری زناشویی و رضا

رگذارترین عوامل در کیفیت زندگی و رضایت زناشویی ی. یکی از تأث(2،2112آرزوهای همسران توسط یکدیگر بستگی دارد )پلگ

تغییر میان "ان به شکل های مختلفی تعریف شده است. در یکی از معتبرترین تعاریف بخشودگی به عنو شبخشبخشش است. 

بیان شده است )آلمند، امبرگ، زیمپریچ و  "دی قرار دارد رف بین ۀمثبت در مقابل خطایی که در حوض عیافردی و اجتم
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 تواند میشود که  این تعریف به تغییراتی اطلاق می (. 1999، 1دینگتون و ویث؛ ور2112، 2و بیچ ؛ فینچام، هال1،2117فینچام

هر دو صورت این تغییر یک تغییر مثبت اجتماعی  کهت منفی همراه با افزایش احساسات مثبت باشد کاهش احساساه دربرگیرند

اجتماعی مثبتر است. بخشودگی بیه معنای لزوم بازگشت به روابط قبلی با فرد خطاکار نیست بلکه  املاتاست که هدفش ایجاد تع

 (.2119، 4یابد تا بخشوده شود )باکوستغییر دست  به این معناست که فرد خطاکار باید به میزانی از

 مبانی نظري

فرایند رفتاری و روانشناختی است که در هنگام  21انرایت و گروه مطالعات توسعه انسانی معتقدند که الگوی فرایند بخشش شامل 

  میهای رفتاری  راها، بخشش را یکپارچگی عاطفی، شناختی و راهک  دهد. آن میبخشیده شدن یک فرد خاطی در فرد بخشنده روی 

در تعریفی دیگر، .( 2،2112ینیر ،1992)انرایت،شوند   مییعنی بخشش  ،ها با هم باعث بروز یک پاسخ اخلاقی دانند که این جنبه

کنند که مشمول شش مؤلفه روانشناختی عدم عاطفه، قضاوت و رفتار منفی  میعنوان واکنش روانشناختی تعریف   بخشش را به

 (.2،2112دیر )انرایت،و وجود عاطفه، قضاوت و رفتار مثبت نسبت به همان خطاکار است نسبت به خطاکار 

های آن کاهش یا برطرف ساختن  -شود که یکی از مؤلفه بخشایش فرایندی هیجانی، شناختی و رفتاری در نظر گرفته می

انه و رفتارهای منفی همچون پرهیز از جوی احساسات منفی نظیر خشم و تلخی، افکار منفی نظیر نشخوارذهنی و افکار انتقام

 .(1999، 7شوند، است )انرایت و فیتزگیبونز یادآوری رنجش می هایی که باعث مکان

های منفی )نظیر افکار مربوط به انتقام( و  نظیر دشمنی (، شناخت)عنوان آزاد کردن عاطفه منفی  رای، بخشش را به در دیدگاه

 (.2112همکاران، و 2یر) کند میشده تعریف  عدالتی ادراک بیدر پاسخ به رفتار منفی )نظیر پرخاشگری کلامی( 

جایی هیجاناتی نظیر تنفر، تلخی، کینه، دشمنی، خشم و ترس با هیجانات  عنوان جابه بخشش را به 2009ورثینگتون  دیدگاه

 .کند میمتمایل به مثبت نظیر عشق، همدلی، شفقت یا همدردی تعریف 

شود.  میفردی آرامبخش که باعث رشد فرد  عنوان فرایند درون و سایر پژوهشگران، بخشش را به (2112) 9لوسکین در دیدگاه

 .دکن میمعرفی 

عنوان یک شاخص از رضایت یا آشفتگی  مت زناشویی، اشاره دارد که غالباً بهلاکیفیت زندگی زناشویی، به ارزیابی کلی فرد از س

؛ 2112، 11اسمیت و دفریتس)در ارزیابی کیفیت کلی ارتباطات خانوادگی دارد  سیزناشویی، در نظر گرفته میشود و نقش اسا

ها بر موضوعات مهم در رابطه، خرسندی از وضعیت کنونی صورت توافق بین شریکتوان بهرضایت زناشویی را می .(1191،یوسفی

(. 2111، 11های مشترک زوج تعریف کرد )اسپنیرلیترابطه و تعهد به ادامه آن، ابراز عاطفه و رابطه جنسی در ارتباط و علایق و فعا
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تعاریف ارائه شده در(، رضایت زناشویی انطباق بین وضعیت موجود و وضعیت مورد انتظار است. 2111) 1دلتی و ردوزانا به عقیده

ناشویی را ز یتمختلفی برای رضامندی زناشویی وجود دارد که یکی از بهترین تعاریف، توسط هاکنیز گردیده است، وی رضا

احساسات عینی از خشنودی، رضایت و لذت تجربه شده توسط زن و شوهر موقعی که تمام جنبه های ازدواجشان را در نظر بگیرند، 

ارزیابی کلی از وضعیت رابطه زناشویی یا رابطه عاشقانه  ،رضایت زناشویی.(1121نقل از ترکمنی،به 1972. 2هاکنیز)تعریف می کند.

تواند انعکاسی از میزان شادکامی و احساس مطلوب زوجین نسبت به رابطه زناشویی خود و تلاش  ده که میکنونی فرد محسوب ش

 (.2112 ،1)کوچار، شارما در جهت برآورده کردن مهم ترین نیازهای شریک خود باشد

زناشویی را مورد  ضایتر بر شاثربخشی بخش بر ابعاد مختلف رابطه زناشویی و از آن جمله شی مداخله بخششهای اثربخ پژوهش

نیز بین  خود پی بردند که بین بخشش و سلامت روان زوجین ومطالعه  ( در1122سیف و بهاری )اند. برای نمونه  بررسی قرار داده

 معناداری وجود دارد. هسته ای و رضایت زناشویی، رابطهاصلی و خانواده  میزان بخشش در خانواده

های بخشایشگری نشان  لفهؤبینی و تبیین رضایت زناشویی از طریق م جهت پیش (1192ن )همکارا های پژوهش نعمتی و یافته -

لفه بخشایشگری شامل ابعاد احساسی، رفتاری و شناختی رابطه معناداری با رضایت زناشویی در مادران دارای ؤدهد که هر سه م می

ت لات مثبت مهارت بخشایشگری در روابط انسانی و تعامهای رشدی و هوشی داشته و شواهد تجربی زیادی از تاثیرا کودک نارسایی

 بین فردی از جمله روابط زوجین دارد.

 –های معنوی  بررسی بعد معنویت خانواده پرداخته است. برای این منظور از روش بخشودگی مبتنی بر درمان ( به1122) یباقر

 افزایش و مذهبی –های معنوی  بخشودگی مبتنی بر درمان روش از استفاده بین که داد نشان تحقیق ۀنتیج. شد استفاده مذهبی

 .وجود دارد معناداری ۀمندی زناشویی و کاهش تعارضات خانواده و ارتقای عملکرد سالم خانواده رابطیترضا

 میان بخشودگی و تعارض زناشویی زوجین در استانه ٔٔ در پژوهش خود به بررسی رابط (1121) یبهرامافخمی، فاتحی زاده و  -

بینانه، تشخیص و تصدیق خطا و  مقیاس درک واقع یافته ها نشان داد که بین بخشودگی و تعارض زناشویی در خرده.اند یزد پرداخته

 .دارد وجود معنادار ۀجبران عمل اشتباه رابط

ن متقاضی ایی در زنروانی، بخشودگی با رضایت زناشو تحقیق خود با عنوان بررسی و مقایسه منبع کنترل، سالم ( در1122) یباقر

ق به این نتیجیه رسید لااز و مطالعات اثرات رواندرمانی شناخت رفتاری بر رضایت زناشویی زنان متقاضی طوق و شاغل شهر اهلاط

 .وجود دارد معناداری ۀرضایت زناشویی رابط ( وبخشودگی)که بین گذشت 

 خارجی پیشینه

بالای روابط زناشویی همراه است. هنگامی که فرد قادر به بخشش باشد،  ها حاکی از آن هستند که بخشودگی با کیفیت پژوهش

افرادی که همسر  (.2112، 4شود )ماگیار ضعیف تعدیل می زناشویی رضایت و زناشویی ۀرابط کیفیت و حرمت هتک میان ۀرابط

ثیر ات منفی بر روابط و ر أت ،تواند مت میکنند. هتک حر تر از گذشته ارزیابی می مقدس را خود زناشویی ۀ رابط ،اند خود را بخشوده

تواند به عامل پابرجایی روابط و افزایش رضایت  ضایت زناشویی و همچنین بر فرد و خانواده داشته باشد. توانایی بخشش همسر می

 (.2119زناشویی منجر شود )باکوس،
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به بررسی نقش روابط زوجین بر ارتقاء سطح بخشو  «بخشودگی در ازدواج»پژوهشی با عنوان  ( در2112) رگالیا و پلیری فینچام، _

دگی توسط آنان پرداختند و به این نتیجه رسیدند که بین کیفیت روابط و بخشودگی رابطه وجود دارد و همدلی، بخشودگی مردان 

 کند. بینی می پیش را و اسناد مسئولیت، بخشودگی زنان را

عشق بالا با بخشودگی بیشتر همسران از  اهل در یافت که رضایت زناشویی وزوج مت172( در تحقیقاتی بر روی 2119باکوس ) -

 یکدیگر مرتبط است.

مونوز ؛ 2112؛ مکاسکیل، 2112، 1رو و پیفری-لالرمانند )برخی از مطالعات ارتباط بین بخشش و رضایت از زندگی را نشان دادند  -

 (.2111، 1سوارزو  سزکزسیاک ;2111، 2و همکاران ساستره

های  های منفی و افزایش احساس گیرد که با کاهش احساس ( بخشش زناشویی تغییراتی را در برمی 2117لمند و همکاران )آ -

توان  های مثبت، می های منفی و افزایش احساس مثبت همراه خواهد بود. با توجه به نقش بخشش زناشویی در کاستن از احساس

ثر است. همچنین افزایش بخشش زناشویی از طریق بهبود حمایت ؤگی مدریافت که بخشش زناشویی در کاهش سطح افسرد

 ثر است.ؤاجتماعی، بهبود روابط بین زوجین، افزایش رفتارهای سالم و ایجاد شادی در کاهش سطح افسردگی م

ای متقابل افراد ه ای به روابط بین فردی و واکنش ژهبرنامه مداخلاتی بخشش، توجه ویبا ( 2111) 4مک لاف، ورثینگنون و راچال -

سلامت  ،ورند و در نتیجهآافراد توانایی بالایی برای ارتقاء تعامل و روابط خود به دست می  ،موزش بخشایشآبا یکدیگر دارد. در 

یادگیری بخشش خود و دیگران به افراد در مواجهه با پیامدهای منفی حاصل از تعارضات درون  روانی آن ها بهبود می یابد. بنابراین

دی و میان فردی کمک می کند و بهزیستی روانشناختی، شادکامی و روابط اجتماعی معناد داری را بهمراه دارد و موجب ارتقاء فر 

 .سلامت روانی می شود

( نشان دادند که 2119) همکاران و ( به نقل از فینچام1998) 2گوردن و باکوم ،(2112) 2در تحقیقی که توسط توساینت و وب- 

های زناشویی مثبت  بخشند، هرچه همسر خود را بیشتر ببخشند به همان اندازه آنها مفروضه سر خطاکار خود را میهمسرانی که هم

، دهند. بخشش زناشویی ای را پرورش می و روابط زناشویی نزدیک و سازگار یافته را ایجاد، احساس برابری در زندگی زناشویی خود

کند. نتیجه چنین اتحادی افزایش رضایت از  نها را در اتحادی دوباره به هم نزدیک میبرد و آ تعاملات منفی زوجین را از بین می

توانند عملکرد  های اجتناب ناپذیر زندگی مشترک است که در نتیجه زوجین می زندگی مشترک و تلاشی منطقی برای حل تعارض

 های بعدی هم تداوم یابد. در نسل ،سالم خود را بازیابی کنند و این الگو علاوه بر تضمین سلامت روان

و همچنین شاکلفورد و ( 2119) 2تسه ییپ و ،(2117)، فینچام و همکاران (2112) 7لوینسن و همکاراندر تحقیقی که توسط 

وجود دارد.  داری معنیبین بخشودگی و رضایت زناشویی همبستگی ( انجام گرفت به این نتیجه دست یافتند که 2117) 9همکاران

 رضایت زناشویی بیشتر خواهد بود. شود،هرچه میزان بخشش زوجین بیشتربه این معنا که 

                                                           
2
. LaWer-Row & Piferi 

3
.Munoz sastre 

4
. Szcześniak & Soares 

1
.Makloof & et, al 

2
. MacCullough &, et, al 

3
. Gorden & BacCom 

5
. Levinson & et al 

6
.BYip & Tse 

7
. Shackelford &, et, al 
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در میان تمامی تحقیقات انجام شده در زمینه عوامل تأثیر گذار بر رضایت زناشویی کمتر به موضوع اثر بخشش در رضایت زناشویی 

است و مؤلفه ها از تأثیرگذارترین  اشاره شده است.پژوهش حاضر به دنبال معرفی تأثیر بخشش در رضایت زناشویی است که یکی

و  شده مشخص، بخششهای کنند ینی پیشنتیجه در  دارد. گیرا درحیطه افزایش سلامت روانی فردی و خانواد بیشترین کارایی

بهبود کیفیت رابط زوجین  از طلاق وتوانند از نتایج آن در جهت آموزش، پیشگیری  متخصصان حوزه خانواده و مشاوران می

 را شاهد باشیم.ازهم پاشیدگی خانواده یعنی رضایت زناشویی و به دنبال آن کاهش آمار طلاق و از  ،کنند تا پیامد آن استفاده

چه مواردی است و زوجین در  بخششبا توجه به این مطالب پرسش اصلی پژوهش حاضر به این صورت مطرح شد: علل زمینه ساز 

 ؟ی چه نقشی داردرضایت زناشویراهبردها و مواضع اتخاذ شده در

استراتژی  کشف . دوم،بخشش در زوجینتبیین علل زمینه ساز  ،اول: باشددر نتیجه این پژوهش به دنبال تحقق اهداف زیر می  

 و بسترساز شکل گیری بخشش در زوجین زمینه سازعلی،  شرایطسوم،  وبا رضایت زناشویی  ارتباط درهای به کار گرفته شده 

 باشد. می

 ارروش و ابز

داده  در هر مرحله با توجه به تحلیل استفاده شده است. "نظریه مبنایی" و کیفیروش در این پژوهش با توجه به ماهیت موضوع از 

)عدم سابقه جدایی با همسر فعلی، عدم  ساکن شهر رشت داشته و سال زندگی مشترک 7ی پیشین از زوجهایی که بیشتر از ها

 صورت گرفت. ،ده و با انجام مصاحبه موافق بودندبووط به سلامت روان( های مرب داشتن استفاده از درمان

چگونگی تجربه زندگی مشترک چندساله و  ،ها ثیر خانوادهأدرباره موضوع بخشش و عوامل زمینه ساز و ت سوالات کلیاز مصاحبه 

 تاجایی شکل گرفت تری ئیسوالات جزرور البته طی فرایند مصاحبه و مکه پرداخته شد  رابطه با همسر و رضایت از زندگی زناشویی

 .رسیدند ها به اشباع پاسخ تا جایی کهکه قالب کلی موضوع را شکل داد. این مصاحبه ادامه یافت 

در فاصله زمانی فروردین تا مردادماه ســال و  فردی بصورت داشتند، مشترک زندگی سال7 از بیشتر که زوج 12 ازهــا  مصاحبه

دقیقــه  21الی  42ای بین  در رشت انجام شــد. هــر مصاحبه" نگاه نو"ـگر در محل مرکــز مشــاوره پژوهشـ توســط ،1411

همچنیــن چارچــوب مصاحبه که  گرفت. بیشتری عمق بمرور و شروع سوال یک با مصاحبه سوالات طــول انجامید. به

توصیف کننــد با توجــه به ادبیــات پژوهش و چندیــن  هــا را در آن حوزه لازمت لاعاها اط کننده بایســت همه شــرکت می

ها با  تحلیل داده .گیرد طور همزمان انجام می ها و تحلیل به آوری داده در روش داده بنیاد جمع .مصاحبه اول شــکل گرفت

. پیش از آغاز کدگذاری انجام شــد که شــامل کدگذاری باز، محوری و انتخابی اســت ربینوــتراوس و کشفنون ااســتفاده از 

سازی و تایپ شدند. با گوش دادن چندبــاره به فایلهای  صورت واژه به واژه پیاده  بعد از هرمصاحبه، فایل ضبط شده با دقت و به

پس از . شد ، از صحت مطالب اطمینان حاصل میمصاحبه شونده هاهای  ها با گفته صوتی و وارســی تطابق دست نوشته

شدند. انتخاب مفاهیم نه فقط  ای که حاوی مطالب مصاحبه بود یادداشت می هــا، مفاهیم در حاشــیه صفحه صاحبهســازی م پیاده

نیز انجام شد. در گام بعد، مفاهیم به شیوه مقایسه پیوسته با همدیگر “ فرآیندها و پیامدها”براساس موضوع بلکه با لحاظ کردن 

هایی که شباهت مفهومی داشــتند در  ند. آنا  های یکسان یا متفاوتی مرتبط ا به پدیدهه مقایسه شدند تا معلوم شــود که آیا آن

ها منجر به  آوری داده جمع .ها بپردازد پژوهشگر قادر بود تا به ایجاد مقوله ،گروهبندی مفاهیم با .یــک گروه قــرار داده شــدند

های بیشتر و شناخت بیشــتر  آوری داده ت منجر به جمعلاند و ســواتحلیل، تحلیل منجر به ظهور مفاهیم و مفاهیم ســوال آفرید

ادامه یافت. طی مرحله کدگذاری محوری  ،دست آمده به کفایت نظری برسند های به یند تا زمانی که مقولهآمفاهیم شــدند. این فر

ارتباط آنها با هم، مدل مفهومی نقش  ها و نحوه ها و ابعاد مختلف سایر مقوله و انتخابی با مشخص شدن مقوله محوری، ویژگی
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 عوامل در این پژوهش با استفاده از مدل پارادایمی نظریه مبنایی که یک پدیده به وسیله.بخشش در رضایت زناشویی شکل گرفت

ی عوامل مقوله اصل پنجعنوان تحت ، شود میگر، شرایط علی، راهبردها و پیامدهای آن به یکدیگر مرتبط  هشرایط مداخل ساز، زمینه

و عوامل بستر گیری  بخشش، عوامل بستر ساز شکل افزاینده بخشش، مواضع افزاینده تعارض، مواضع کاهنده بخششساز  زمینه

که جمع بندی شدمفهوم پردازی شد که البته هر مقوله نیز خود متشکل از مقولات فرعی دیگری  بخششساز شکل مواضع کاهنده 

 .است نشان داده شده 1وجدول  1ل آنها و مفاهیم مرتبط با آن در شک

 روش اجراي پژوهش

 گر مصاحبه ابتدا که بدین ترتیب بود انجام مصاحبه مصاحبه اجرا می شد.، مطلوب شرایطبرقراری رابطه و  پس از پژوهشگر

 .دبه سوالات پاسخ دهنتا  ازمصاحبه شوندگان درخواست می شد و داد درباره هدف پژوهش می توضیحاتی

ها یافته  

 های جمعیت شناختی یژگیو (:1دول )ج

 تعداد سن وضعیت تاهل نام تحصیلات ياقتصاد وضعیت تعداداعضا شغل

 1 22 متاهل مایده دیپلم ------ 1 خانه دار

 2 11 متاهل علی لیسانس متوسط 1 آزاد

 1 42 متاهل حسام فوق دیپلم متوسط 2 بانک دکارمن

 4 41 متاهل زینب لیسانس خوب 2 معلم

 2 11 متاهل عرفان ارشد خوب 1 آزاد

 2 11 متاهل لاله کارشناسی ----- 1 خانه دار 

 تکنسین

 اتاق عمل

 7 22 متاهل فاطمه کارشناسی خوب 1

 2 14 متاهل حامد لیسانس خوب 1 آزاد-کارمند

 9 41 متاهل حسین کاردانی ضعیف 1 راننده تاکسی

 11 12 متاهل سعیده لیسانس متوسط 1 آزاد

 11 22 متاهل علی دیپلم ضعیف 4 هبازنشست

 12 49 متاهل حمیده فوق دیپلم ضعیف 4 کارمند
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 11 41 متاهل محمد فوق دیپلم متوسط 2 کارمند

 14 12 متاهل افسانه لیسانس متوسط 2 پرستار

 

از  کمتر ضعیف: میلیون،11تا  12متوسط: بین ، میلیون 11: بالای خوب: تومان در ماه() یاقتصادوضعیت : (1جدول )توضیحات 

 میلیون 12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رضایت زناشویی 

 یرضایت زناشوی الگوی مفهومی نقش بخشش در _ 1شکل 

 

 .کدگذاري نقش بخشش در رضایت زناشویی1جدول 

 مقولات کدگذاري باز کدگذاري محوري کدگذاري انتخابی

 

 

 

 

 

 اعتماد و تعهد

 

شکل گیری رابطه 

 برپایه اعتماد

همسرم بمن اعتماد داره و طی این سالهای زنـدگی هـم   -

بعـدا بخـوام    بوده که نه چیزی رو پنهون کردم و نه کاری

 جلوش خجالت بکشم.

امـا همـین    .درست که هیچ چیزی صـد درصـد نیسـت    -

 عوامل زمینه ساز بخشش

 

 

سلز بسترعوامل 

شکل گیری کاهنده و 

 افزاینده بخشش

مواضع کاهنده و 

 پیامد افزاینده بخشش
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عوامل زمینه 

 سازبخشش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ینه عوامل زم

 سازبخشش

 

 

 

 

عتقاد به تعهد و ا

 پایبندی

اعتمادی کـه بـه همسـرم دارم واون بمـن داره محبـت و      

 صمیمیت بین مارو حفظ کرده.

آدم وقتی میخواد با یکی شریک بشه و زنـدگیش بـا اون   -

 بگذرونه باید هم متعهد باشه و هم مسولیت پذیر.

 

 

مثبت تمرکز بر نکات  

 همسر

 

 

 

مثبت  توجه و 

 نگری

زنم خیلی مبادی آداب و در طی این سـالها همیشـه بـه    -

پدر و مـادرم احتـرام گذاشـته و مـن از داشـتن همچـین       

 خانمی احساس خوشبختی دارم.

ما ازدواجمون سـنتی بـوده و شـاید خیلـی علاقـه هـم        -

اما اینقدر حسن خلق و با درک و من میتونم بگم  ،نداشتم

دوستم تو دنیا و اگر هـم بینمـون مشـکلی پـیش     بهترین 

 بیاد منهم خیلی بها نمیدم و تموم میشه براحتی.

احساس   کیفیت زندگی

رضایتمندی و 

 خوب در رابطه

 

باور داشتن و 

اعتقاد به 

توانمندی 

 همسردر ارتباط

ما سالهاست با هم زندگی می کنیم و خداروشـکر رابطـه   -

 راضیم. مون تا بحال خوب بوده و من ازش

بعضی وقتا بحثها و کدورت هایی هسـت امـامن قبـولش    -

 باهم خوبیم و قابل احترام. دارم تو هر موردی و

 

 

در  مسؤلیت پذیری

 قبال همسر

ایفای نقش و 

 داشتن توجه

 

مساعدت و وظیفه 

 پذیری

باانکه خیلی از اوقات کاملا خسـته و داغـون امـا وقتـی      -

می ذاره و ما رو تفـریح  میاد خونه برای من و بچه ها وقت 

 هم میبره.

وقتی خسته از سرکار میام و می بیـنم شـوهرم کارهـای    -

خونه رو انجام داده و من واقعا درک میکنه مـنهم متقـابلا   

 خلیی حواسم بهش هست.

 

 قدردانی وارج گذاری

 

 

آگاهی نسبت به 

نیاز محبت و 

 عشق همسر

 ـ  - د و خیلی خوبه و برام مهم که روزهای خـا  مثـل تول

 سالگرد ازدواجمون یادش میمونه و برام هدیه میخره.

بارها وبارها من بـا مناسـبت و حتـی بـی مناسـبت هـم        -

 سورپرایزکرده.
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مواضع افزاینده 

 بخشش

 

 

 

 

کیفیت ) یجنسرضایت 

 رابطه جنسی(

 

سعی در افزایش 

 کیفیت رابطه

من اوائل بخاطر بعضی مسـائل و فرهنگـی کـه داشـتیم     -

حث هایی بودکه خیلی از این باب رابطه خوبی نداشتم و ب

 همسرم واضح می گفت اما بمرور دیگه مشکلی نبود.

خب انسان ازدواج کرده که نیازهـایی مثـل ایـن بخـوبی     -

درست و بجا بودنش تـاثیر زیـادی در رابطـه     تامین بشه و

 امون داشته.

 

بازنگری ارزش ها 

 ووجوه مثبت

دقت  توجه و

بیشتر درویژگی 

 های مثبت همسر

مــنم از بعضــی رفتارهــای .ودهمشــکلات کــه همیشــه بــ-

همسرم ناراحت میشم اما وقتی زندگی خودم با اطرافیـان  

بهتر وسـعی مـی کـنم     همسرم نمکو دوستانم مقایسه می

 بگذرم.

 

 

 

 عذرخواهی و جبران

 

 

احساس ندامت و 

تلاش درجهت 

 بهبود رابطه

هر وقت اشتباهی همسرم انجام داده و باعث شده اذیـت  -

و کم پیش اومده تکرار کنـه. مـنم    بشم عذر خواهی کرده

 سکوت کردم و به روش نیاوردم.

چند سال پیش با اینکه همسرم خطـایی کـرده بـود کـه     -

کل زندگیم دچار بحران شد اما بخاطر پشیمونی که بواقع 

میدیم و تلاشـش بـرای جبـران دیگـه سـعی میکـنم بـه        

 گذشته فکر نکنم و بخشیدمش.

 

 

استقلال فکری و 

واده اصلیعاطفی از خان  

 

 

تمایز یافتگی 

 واثبات توانمندی

خـوبی نداشـتم    ما ازهمـون اول درسـت کـار و درامـدی    -

ــتیم و مشــکلات    ــون وایس ــای خودم ــا رو پ ــتیم ام خواس

 زندگیمون حل کنیم و اطرافیان حتی ندونند.

من خانواده ام خیلی دوست دارم و برام قابل احترامن اند -

و توقعی ازهردو طرف اما معمولا من و همسرم هیچ انتظار 

 نداشتیم ونداریم.
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ها  پذیرش تفاوت

 وشرایط همسر

 

نقاط منفی  قبول

های  وکاستی

 همسر

مابعنوان انسان که کامـل نیسـتیم مـن و همسـرم هـم       -

همونطور که نقاط مثبتی داریم که برامـون خوبـه مسـلما    

 نقاط منفی هم داریم که باید باهاشون کناربیایم.

و شوهر ها اختلاف پیش میاد اما اگـر  خب بین تمام زن  -

خیلی جدی و آزار دهنده نباشه و حریمها نشکسته باشـه  

 می کنند. وزندگی باز باهم آشتی

 

احساس وجود خداوند 

 در زندگی

 

ارتباط با خدا 

 وداشتن صبر

همیشه از خدا خواستم هر مشکل و ناراحتی که بین من -

ته باشم کـه  و شوهرم پیش میاد اونقدر مهرش به دل داش

 هم من بگذرم و هم اومن منو ببخشه.

 

 

داشتن اعتماد به نفس 

 کافی

 

 

 

ارزش  تأیید و

 نهادن به همسر

شوهرم من قبول داره و به همـه هـم اعـلام میکنـه کـه      -

خانم من از هر جهت کامل برای مـن وایـن باعـث میشـه     

اعتماد به نفسم بالا بره و تو رابطه خوبم باهاش خیلی اثـر  

 .داره

 

حمایت کردن از 

شوهری  منظومه زن و

ی(همسر)  

 

حمایت ودرک 

 متقابل

خانواده همسرم خیلـی مـوارد اظهـار نظـر و رفتارهـای       -

حمایت می  نابجایی دارند اما همین که همسرم ازمن دفاع

 کنه و اجازه دخالت نمیده از هر چیزی برام با ارزشتر.

تونسـتیم   ما از ابتدای زندگیمون خودمون با هزار سختی-

درکنار هم با مشکلات بجنگیم و خدار وشکر بیشـتر قـدر   

 همو وزندگیمون بدونیم.

 

شیوه های حل تعارض 

 و راهبردهای مقابله ای

 

 

 

 مهارت حل مسأله

کنـه   بعضی وقت ها که با رفتار و کارهـاش نـاراحتم مـی   -

دیگه بلد چه کار کنه از دلم دربیاره و منم معمولاً زود می 

 بخشمش.

وهمســرم در هـر مســاله ای بـاهم صــحبت میکــنم   مـن  -

وپیشنهادات هم بهـم میـدم وتابحـال تونسـتیم دربیشـتر      

 موارد حلشون کنیم و درگیر شیم.
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مواضع افزاینده 

 بخشش

 

 

 

 

 

 

 

مواضع کاهنده 

 بخشش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

عدم کنترل هیجانات 

 منفی

 

 

 وکلام  در خشونت

 رفتار

زنم اوایل زندگی چنداری وقتـی عصـبانی میشـد بـامن      -

اما چـون تکـرار نشـد دیگـه     بد صحبت و رفتارکرد  خیلی

 تموم شد برام.

مـثلا   خیلی راحت ازش گذشـت  بعضی چیزها رو نمیشه-

کــه تــا اســتخون آدم از همســرت  بعضــی حرفهــای تلــخ

 .میسوزنه

 

 

 عهد شکنی )خیانت(

 

 

شکستن 

 مرزوحریم ها

که اگر همسـرم بخـواد    تنها مسالهای که احساس میکنم-

 نبخشمش پنهانکاری و خیانت مسلماً.انجام بده ومن 

 بعضی وقتا خیلی سخت میتونی بـا مـواردی کنـار بیـای    -

مخصوصا طـرف بهـت خیانـت کنـه و بخـواهی بگـذری و       

 دوباره مث سابق باشیم.

 

دنیای معنایی متفاوت 

ونداشتن تفاهم 

 همسران

 

عدم داشتن  

دیدگاه مشترک 

 وتفاهم

اتشون قبول زن و شوهرهایی که فقط خودشون و تصمیم-

ــه و    ــاهم نمیرســن ازهمدیگ ــه تف ــه ب ــاهم دیگ ــد و ب دارن

 زندگیشون مدام گله دارند و راضی نیستند.

اقـع سـخت   واینکه من و همسـرم راحـت میتـونیم در م    -

تصمیمها به تفاهم برسـیم و بـاهم نقـاط مشـترک داریـم      

 خیلی مهم تو زندگیمون.

 

عدم درک وهمدلی 

 لازم

 

خودبینی وعدم 

ایط توجه به شر

 همسر

اگرزنم با شرایط سخت کاری و درگیریهای جورواجـوری  -

که من داشتم و دارم درکم نمیکرد واقعا نمیدونسـتم الان  

 همین زندگی آروم داشتم.

وقتی طرف مقابـل نخوادتـو مسـائل و سـختی هـا یکـم       -

زنـدگی از   درکت کنه مخصوصا تو این شرایط بد اقتصادی

 .هم می پاشه

 

 های عدم مهارت

کارآمد یتباطار  

 

نداشتن مهارت 

گفتگو و حل 

شوهرهای جوون بیشتر مشکلاتشـون اینکـه    بیشتر زن و-

یاد نگرفتند برای هر مشکلی باهم حرف بزنند و دنبـال راه  

 حل باشند. راحتترین راه جداشدن میدونند.
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 مسأله

 

 

 

 

عوامل بستر ساز 

شکل گیري مواضع 

 کاهنده بخشش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خالت کنترل گری و د

 خاواده اصلی

 

 

 

شکل گیری مرز 

های غیرقابل 

 انعطاف با خانواده

خانواده همسرم بعضی وقت ها سنگ میندارزند و دخالت -

کنند و بینمون نـاراحتی پـیش مییـاد امـا مـن چشـم        می

پوشی می کنم و بخاطر سن وسال و اینکه بهرحـال پـدرو   

گـم و فراموشـم میکـنم     مادر همسرم هستند چیزی نمـی 

 شکر.خدارو

 

عدم امنیت شغلی و 

 اقتصادی

 

درآمد ناکافی و 

شرایط مالی 

 سخت

همسرم بخـاطر وضـعیت مـالی خـودش و خـانواده اش       -

نتونست مراسم عروسی خوبی برام بگـره و اوائـل ناراحـت    

بودم اما بعدها با کارهایی که انجام داد دیگه اصـلا بـه اون   

 جریان فکر نمیکنم.

مشـکلات کـار و بـی پـولی     تو این چندسال اخیر بخاطر -

 خیلی مشاجرات پیش اومد و فشار زیادی رو تحمل کردم

همینه دیگه شاید این چیزا باعـث میشـه بهتـر     اما زندگی

 قدر هموبدونیم.

 

رویدادهای ناخوشایند 

 وغیرمنتظره

 

عوامل غیرقابل 

 کنترل بیرونی

 ضربه خوردم.پدرم که فوت کرد من خیلی از نظر روحی -

یادم میاد با شوهرم سرهر چیزی دعوا میکردم اون موقعها 

شاید هفته ها طول می کشید که بتـونم باهـاش صـحبت    

 کنم.

باعث شد کـه مـا یـک    راننده بود  همسرمدرتصادفی که -

بچه امون ازدست بدیم واین اتفاق سالها من عذاب داد اما 

 تونستم بگذرم ازش.
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عوامل بستر ساز 

شکل گیري مواضع 

بخششافزاینده   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پذیرش حقیقت و توجه 

 به حال و شرایط

 

درک واقع بینانه 

وواقیت سنجی در 

باهمسر رابطه  

من و همسرم فکر میکنم دیگه چه از نظـر سـنی و چـه    -

جایگــاه و....درشــرایطی هســتیم کــه ســرد وگــرم دنیــا رو 

چشیدیم و بخاطر هم مسأله ای اصلا بحث نمیکنیم گاهی 

 کوتاه میاد. وقتا من و بیشتر اون

 

وجود حمایت مادی، 

ومعنوی برای  عاطفی

 ادامه زندگی

 

مین أت توجه و

 نیازهای همسر

شوهرمن یک خـانواده اسـت بـرام و مـن ازهرنظـر ازش      -

 راضیم.

هایی برمن خیلی سـخت   در طول این مدت زندگی زمان -

تونست چیـزی بـرام کـم     گذشت و همسرم تاجایی که می

 نذاشت.

 

 

فظ حریم قدردانی و ح

( های  )حرمت

یخانوادگ  

 

 

پذیرش یکدیگر و 

خانواده های 

 هسته ای هم

زنم خیلی مبادی آداب و در طی این سـالها همیشـه بـه    -

پدر و مـادرم احتـرام گذاشـته و مـن از داشـتن همچـین       

 خانمی احساس خوشبختی دارم.

خانواده من مشکلات زیادی دارند و خداروشکر همسـرم  -

ایت میکنـه بلکـه تـا جـایی کـه از      نه تنها من درک و حم

دستش بربیاد به اونـاهم کمـک کـرده مشکلاتشـون حـل      

 کنند.

 

شفاف بودن مرزها در 

 روابط خانوادگی

 

احترام و حفظ 

ها  هجایگا

 درخانواده

ها و  من و شوهرم خیلی بهم احترا میذاریم حتی تو بحث-

 بچه هامون هم همینطور هم احترام ما رو دارند.

، ده هامون یـاد گـرفتیم کـه بـین زن و شـوهر     ماتو خانوا-

حرمـت  والدین و فرزندان باید حرمتی باشه و گرنه دیگـه  

 خانواده معنایی نداره.تو 

 

وجود مهارت بیان نیاز 

و خواسته به صورت 

 سازنده

 

ابراز صریح 

 خواسته و احساس

ـ من وقتی از خانواده همسرم به هر دلیلی ناراحت میشـم  

یکنم یـا اگـه نتـونم بـا شـوهرم در      یا پیش خودم حلش م

 موردش حرف میزنم.

معمولاً اگرتو دلم چیزی نگه دارم مخصوصـاً مربـوط بـه    -

ترکم اگه نگم. خودش باشه که می  

 

وجود عشق و 

 صمیمیت در زندگی

 

ابراز علاقه و 

 محبت به همسر

و همینطور همسرم در قبـال مـن    من اشتباهات همسرم-

کنیم و هر کسی که بخشید  باهم قرارگذاشتیم عذرخواهی

 اون طرف باید بهش هدیه بده.
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حتـی اگـه همسـرم     من محبت و علاقه اش بـه خـودم   -

 عنوان هم نکنه تو چشماش میخونم و میفهمم.

 

عوامـل  » در شد، عوامل زمینه ساز بخشش در زوجین با دو دسـته مفـاهیم    1جدول  و1چنانچه در طرح مفهومی شکل نشان داده 

کـه   «عوامل بستر ساز شکل گیری مواضع کاهنده و افزاینـده بخشـش   و گیری این مواضع کاهنده و فزاینده بخششبسترساز شکل 

طبقه بندی می شدند با رضایت زناشویی به عنوان پیامد این متغیرهای میانجی در یک مدل فراینـدی بـا   ها  تحت عناوین استراتژی

 .یکدیگر مرتبط شدند

اعتمـاد و تعهـد   "کـد محـوری   هفـت  ، در "زمینـه سـاز بخشـش    عوامل"ر این تحقیق تحت عنوان اولین کد نظری شناخته شده د

رضـایت   "، "قدردانی وارج گذاری "، "در قبال همسر مسؤلیت پذیری"، "کیفیت زندگی "، "تمرکز بر نکات مثبت همسر  "،"کافی

 .طبقه بندی شد "کیفیت رابطه جنسی() یجنس

عـذرخواهی و  "، "بـازنگری ارزش هـا ووجـوه مثبـت    کـد محـوری    هشـت در بخشش طبقات  ندهمواضع افزای"کد نظری دوم یعنی 

، "احسـاس وجـود خداونـد در زنـدگی    "، "ها وشرایط همسـر  پذیرش تفاوت"، "استقلال فکری و عاطفی از خانواده اصلی"، "جبران

 قرار گرفت. "مقابله ای شیوه های حل تعارض و راهبردهای" ،" حمایت ازمنظومه زن و شوهری" ،"اعتمادبه نفس"

دنیـای معنـایی   "، "عهد شکنی )خیانت(" ،"کنترل هیجانات منفیعدم " در پنج کد محوریبخشش مواضع کاهنده کد نظری سوم 

 قرار گرفت."عدم برقراری ارتباط کارآمد  " ،"عدم درک وهمدلی لازم " ،"متفاوت ونداشتن تفاهم همسران

عدم امنیـت شـغلی و    "،"واده اصلینکنترل گری و دخالت خا"کد محوری  سهدر  ه بخششکد نظری چهارم عوامل بسترساز کاهند

 .طبقه بندی شد "رویدادهای ناخوشایند و غیرمنتظره " ،"اقتصادی

پـذیرش حقیقـت و توجـه بـه حـال و      " کـدمحوری فت بخشش در هبستر ساز شکل گیری مواضع افزاینده  عواملکد نظری پنجم 

قـدردانی و  "،"معنوی برای ادامـه زنـدگی  و ، عاطفیوجود حمایت مادی"،"باهمسر وواقیت سنجی در رابطهدرک واقع بینانه "شرایط

وجود مهارت بیان نیاز و خواسته به صـورت   ،"همو خانواده های هسته ای  یکدیگرپذیرش  "،"ی( خانوادگهای  حفظ حریم )حرمت

 قرار گرفت."در زندگی صمیمیتوجود عشق و "،"سازنده

 ينتیجه گیر

 ام شد.انجبه روش تحلیل مفهومی  زناشوییرضایت  مؤثر درو عوامل بخشش این پژوهش با هدف شناسایی و تبیین علل زمینه ساز 

مورد بخشش و تأثیر آن در رضـایت زناشـویی شـکل     فرایندی در الگویپژوهش یک در  ها شرکت کنندهبا نتایج حاصل از مصاحبه 

مسـأله  کـه   بخششمفهومی از رابطه  بخشش در رضایت زناشویی،ساز  ده شده و با علل زمینهنشان دا 1این فرایند در شکل  گرفت.

 .به عنوان پیامد این مسأله مرتبط گردیدزناشویی آغاز گردید و در ادامه با پدیده رضایت  ،اصلی مورد توجه بود

این موضع کـه   بخششکاهنده و افزاینده  عدر پژوهش، تحت عنوان مواضها  مصاحبه شوندهگرفته شده توسط  مصاحبهدر این میان 

، نقـش  بخشـش گیـری مواضـع کاهنـده و افزاینـده      شد، با عنوان عوامل بستر ساز شـکل  شناخته میعلی  زمینه و همچنین شرایط

 .را با پیامد آن یعنی رضایت زناشویی بر عهده گرفت بخششساز  مرتبط کننده طبقه اصلی پژوهش یعنی عوامل زمینه
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در  تأثیر زیادی بر رضایت زناشویی داشته است. ،دهنده این مطلب است که موضوع اصلی پژوهش یعنی بخشش نشان پژوهشنتایج 

( نشان دادنـد کـه   2119) ایگالیر( به نقل از فینچام، پالیری و 1998باکوم )گوردن و  ،(2112) تحقیقی که توسط توساینت و وب،

هـای زناشـویی    هـا مفروضـه   ه همسر خود را بیشتر ببخشند به همان انـدازه آن بخشند، هرچ همسرانی که همسر خطاکار خود را می

 .دهند ای را پرورش می مثبت را ایجاد، احساس برابری در زندگی زناشویی خود و روابط زناشویی نزدیک و سازگار یافته

 دو دارای زناشـویی  رضـایت . اسـت  خود روابط تمامی از شوهر و زن بردن لذت و رضایت خشنودی، عینی احساس زناشویی رضایت

 ابـراز  یکـدیگر،  درکنـار  بودن و فردی حمایت زوجین، بین عشق ابراز به هیجانی رضایت. است ابزاری رضایت و هیجانی رضایت بعد

 روزمـره،  رفتار با که دارد کیدأت زوجین رابطه در تعامل عملی راههای به ابزاری رضایت. دارد اشاره شریک از بردن لذت و احساسات

هـای زیـادی بـه نقـش      در پـژوهش (.2117 ،1همکـاران  و گارسـیا است ) ارتباط در دیگری به واقعی داشتن دوست به تعهد و توافق

های متفاوتی پرداخته شده است. اما در پژوهش حاضر بخشـش تحـت    بخشش در رضایت در سازگاری و رضایت زناشویی به صورت

های اصلی تشکیل روابط سـالم   عنوان یکی از پایه بود که به"اعتماد و تعهد "رد آن بندی شدکه اولین مو تأثیر عوامل متعددی دسته

 ،ترین عوامل زندگی زناشویی سالم و موفق است که بـدون آن زوجـین   اعتماد و تعهد زناشویی از مهمو زندگی رضایتمندانه دانست. 

خـود    یعنی این که هر دو طرف بخواهند رابطه ،تعهد ه کنند.را تجربدر رابطه زناشویی  توانند ارتباط عاشقانه و صمیمیت واقعی نمی

یعنی این که فرد خـود و همسـرش را در کنـار یکـدیگر     ، متعهد بودن به رابطهاما  را در گذر زمان حفظ کنند و به آن وفادار بمانند،

های رضایت از رابطـه، ثبـات و یـا     ندهاعتمادهم یکی از قدرتمندترین پیش بینی کن .مشترکی را برای خودشان بسازد  ببیند و آینده

 نتایج بدست آمده در این مقوله با پژوهش (.2111، 2نقل از کمپل، سیمپسون، بلدری، رابینبه ؛ 1999سیمپسون،  پریشانی است.)

شویی که اعتماد در روابط زناانجام گرفت، این نتیجه حاصل شد  (2112) 1بالیت و همکاران توسطکه  های زیادی از جمله تحقیقی

 ،بودها وفاداری مهمترین عامل اعتماد در روابط زناشویی  است که از بین آن ءپذیری و قابلیت اتکا بینی بُعد وفاداری، پیش شامل سه

 باشد. میهمسو 

اعتمـاد منجـر بـه تشـویق شـروع       انجام شد، نتایج حاکی از آن بود کـه  ( 2112) بالیت، پائول و النگهدیگری که توسط پژوهش در 

تـر باشـد،    ( معتقد است هر قدر قیود و تعهـدات ازدواج محکـم  1974) 4راسل شود. و رضایت و تعهد بیشتر می بط متقابل معنویروا

( صورت گرفت، نتایج 1194همکاران )منی و ناتحقیقی که توسط در های زندگی زناشویی کمتر و سطح اخلاقیات بالاتر است. بحران

مسـائل مختلفـی در    .دهـد  رضایت از زندگی زوجی را افزایش مـی  ،کند ار متعهدانه عمل میهنگامی که فردی بسیحاکی از آن بود، 

هایی هـم روی هـر دو مـورد     ای بر روی رضایت و گزینه رابطه با زندگی زوجین مطرح است و تعدادی از این مسائل بر پایداری، عده

 .)رضایت و پایداری( مؤثر است

 (بت نگريتوجه ومث)-تمرکز بر نکات مثبت همسر 

 12کـار   .خواهنـد افتـاد تـا رویـدادهای بـد      خوشبینی یک انتظار کلی است، دال بر اینکه در آینده، بیشتر، رویدادهای خـوب اتفـاق  

گیـرد.   عنوان یک سبک تبیینی در نظر می ( خـوشبینـی را بـه جـای یـک صفت شخصیتی گسترده، به2112) 2سلیگمن. (1122)

خـا    ها به عوامــل بیرونــی، گــذرا و    های منفی را با نسبت دادن علت آن وشبین رویدادها یا تجربهبر طبق این دیـدگاه، افـراد خ
                                                           
1
.Garsia &, et, al 

2
.Sympson &, et, al 

3
. Ballit &, et, al 

4
.Rassel 

5
.Carr 

6
.Seligman 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 419-441، صفحات 1412 بهار ،1 شماره ،9 دوره

944 

 

ها نشان از ارتبـاط خـوش بینـی و     . نتایج بدست آمده از بسیاری پژوهش(2112) 1کانرون.ماننداوضاع و احوال حاکم تبیین می کند

نفـری نشــان داد   21روی نمونـة ( برروی 2112) 2شی از جی اسونس که در پژوه مثبت نگری با سازگاری و رضایت زناشویی دارد

منــد   دست آمد و زوجـین خـوشبــین از رضـایت زناشـویی بـالاتری بهـره       به معناداریکه بین خوشبینی و رضایت زناشویی رابطة 

 .بودنـد

 کـه  نشـان داد صورت گرفـت،   (1192) زاده و همکاران پژوهشی که توسط فاتحینتایج  همچنین نتایج بدست آمده در این مقوله با

بر افزایش رضایت زناشویی زنان سبز دشـت مـؤثر   شد  میشامل مثبت اندیشی نیز  ( کهلازاروسچندوجهی ش روبا) آموزش گروهی

 ، همسو بود.در کل باعث بهبود رابطه جنسی و ارتباط آنها با همسرانشان شد و بوده

ل متعددی بر رضایت زناشویی تأثیر دارند کـه از آن میـان، میتـوان بـه حمایتهـای      عوام( در تحقیقی نشان داد که 2114سلیمانی )

زوجـی   21( در میـان  2117) 1کارســتن   ی کـه در پـژوهش. همچنین اجتماعی، روشهای خودکارآمدی و مثبت اندیشی اشاره کرد

بین، سـازگاری و رضـایت بیشـتری در    سال از زنـدگی آنهـا گذشـته بـود، مشـخص شـد زوجـین خوش ـ 11انجام داد که بیشتر از 

 کردند.زندگی گزارش 

 معنـی دار های خود به این نتیجه رسید که میان خوش بینی و رضایت زناشـویی رابطـه    در بخشی از یافته (2112) 4تاسکو و مینکو

پـیش بینـی کننـده    وجود دارد. خوش بینی پیش بینی کننده کیفیت ازدواج در میان زوجین است و خوش بینی مخصوصاً در زنان 

 .باشد سازگاری بین زوجین می

 در قبال همسر مسؤلیت پذیري 

های مسـئولیت پـذیر و    زوج.شود هایی است که جزو معیارهای اساسی یک ازدواج موفق محسوب می پذیری از جمله ارزش مسئولیت

هـا را   مختلـف در زنـدگی زناشـویی، زوج   هـای   بر عهده گرفتن مسئولیت.وظیفه شناس به علت پاسخگو بودن قابل اعتمادتر هستند

فعالیـت   تمام وتعهد ذاتی از طرف فرداست که وظیفه یکمسؤلیت،  کند. تر می جهت پذیرش هر چه بیشتر مشکلات و مسائل آماده

ای دهد. این مهارت ازدرون فرد حاصل می شود و شخصی که مسئولیت را بر عهده دارد، موافقت خود را بـر  انجام های خودرا بهینه

 (.2111زند ) .انجام فعالیت ها یا کارها انجام می دهد یا تحت نظارت دیگران قرار می گیرد

( صـورت  2119دروگر )های زیادی ازجمله تحقیقی که توسط  با پژوهشنتایج بدست آمده  در قبال همسر درمقوله مسؤلیت پذیری

ویـژه افـرادی    یک دارایی با ارزش زندگی درهمدلی انسان، بـه عنوان   داشتن احساس مسئولیت به گرفت، نتایج حاکی از آن بود که

قیـت هسـتند بـه عنـوان یـک      لاترین عامل رشد و پیشرفت استعدادها، توانایی ها و خ های اجتماعی کمتری دارند و مهم مهارت که

 ،ورود بـه زنـدگی جدیـد   هر فردی با  همسو بود. ،شوند عامل مهم در زندگی مشترک، جامعه پذیری، سازگاری اجتماعی شناخته می

گیرد، مسئولیت خوشبختی و سعادت یک فرد جدید و رفع نیازهای خود و همسرش را بـر عهـده    هایی که می باید مسئولیت تصمیم

توان به احساس ارزشمند بودن و عـزت نفـس بـالا اشـاره کـرد. زنـدگی در کنـار یـک همسـر           می ،پذیری بگیرد، از نتایج مسئولیت

فـرد را   نشی ـب ،پـذیری  مسئولیت است. حـس مسـئولیت   تر از زندگی در کنار یک همسر بی بخش بسیار لذت شناس و مسئول وظیفه

هـای زنـدگی افـزایش     تر کرده و شجاعت آنان را در برخورد بـا مشـکلات و گـذر از نـاهمواری     نسبت به رفع موانع پیش رو گسترده

                                                           
1
. Caneron 

2
.G.Easons 

3
. Kareston 

4
.Tasco & Minco 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 419-441، صفحات 1412 بهار ،1 شماره ،9 دوره

944 

 

 ،پـذیرش مسـئولیت  صورت گرفت، نتایج حاکی از آن بـود کـه   ( 2117همکاران )در پژوهشی که توسط زارعی و همچنین . دهد می

های اجتماعی با دیگران ارتباط برقـرار   وانند با پذیرش مسئولیت و مهارتت ها می ترین جنبه های رشد جوانان است و آن یکی از مهم

 .کرده و با محیط و اجتماع خود و زندگی مشترک سازگار شوند

 قدردانی وارج گذاري

زناشویی، حالتی از خشنودی و رضایت در ازدواج است که از جنبـه درون فـردی تجـارب ذهنـی خوشـایند و از جنبـه        رضایتمندی

ارتبـاط،   های گوناگون چون سبک زندگی، فردی هماهنگی میان انتظارات یک طرف با رفتارهای طرف مقابل است که در زمینه میان

 (.1991) 1اسپانیر و لیوایس  .ود داردگیری وج رابطه جنسی، شرایط اقتصادی و نحوه تصمیم

کرافـورد و  پژوهشـی کـه توسـط    تـوان بـه    هایی صورت گرفته کـه از جملـه مـی    پژوهش ،همسو با نتایج بدست آمده در این مقوله 

 کننده تناوب رابطه بوده و موجب افزایش تعهد بینی بهترین پیش ،اند که عشق گزارش کردهها آنصورت گرفت،  ( 2111) 2همکاران

رابطه منفی بین تجربـه   به این نتیجه دست یافتند که ( 2111) 1گونزاگا و همکاران . همچنین در پژوهششود در رابطه عاشقانه می

پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که سبک  ( در 1194همکاران )امنی و ن .گزارش کردندلای عشق با تعهد بالامعشق و ابراز غیرک

 اریس ـنجفلـو و   یدر پژوهش ـاشـند.  ب آمیز و فداکارانه پیش بینی کننده های تعهـد زناشـویی مـی    های عشق ورزی رمانتیک، جنون

لفه های سبک ؤن بود که بین مآهل حاکی از أرابطه سبک های عشق ورزی و تنظیم هیجانی با تعهد زناشویی در بانوان مت( 1199)

 کرد. بینی می پیش یبه طور معنادار عشق ورزی فقط سبک عشق ورزی رمانتیک و دوستانه، تعهد زناشویی را

 کیفیت رابطه جنسی() یجنسرضایت 

بـرآوردن   ،از نیازهای اساسی انسان، نیاز جنسی است که باید در چارچوب خانواده ارضاء شود، هرچند هدف اساسی تشکیل خانواده

سـطح رضـایت   . (2114) یگـوهر اکـار و  ، داورنیـا، زهر یشاهکرم (حال یکی از کارکردهای مهم آن است  نیاز جنسی نیست، با این

تـرین عوامـل پیشـرفت و دسـتیابی بـه       دهند. رضایت زناشویی یکی از مهم  زناشویی را معیار بررسی کیفیت زندگی زوجین قرار می

(. یکی از مهمترین عوامـل رضـایتمندی   1122) یساروخاناهداف زوجین در زندگی است که تحت تأثیر ثبات عاطفی زوجین است. 

در ایـن مقولـه نتـایج    . (2111لفورد،شاکاند.) عنوان کرده رضایت از روابط جنسی یی را علاوه بر رضایتمندی عاطفی و هیجانی،زناشو

هـای   همسران نسبت به تفـاوت  اگراین نتیجه رسید  بود که به( 1191) ینیحس بدست آمده همسو با نتایج بدست آمده در پژوهش

توانند قبل از آنکـه ارتباطشـان دچـار     می ،ختلفشان در آمیزش جنسی آگاهی داشته باشندهای م خود در تقاضاهای جنسی و تمایل

ح کنند؛ برعکس اگر چنین آگاهی در همسران نسبت به صـمیمیت جنسـی وجـود نداشـته باشـد؛      لامشکل شود آن را بررسی و اص

مسـتقیم و   رابطـه ی  دهنده نشان  ی دیگریاپژوهش هنتایج . همچنین در ت زیادی در زندگی زناشویی آنها بروز خواهد کردلامشک

؛ مرتضوی، بخشایش و فـاتحی زاده،  4،2117)لیسر، تام بلینیگ وبیسچوف بودجنسی با رضایتمندی زناشویی رضایت ین ب نیرومندی

 (.2111؛ علی اکبری دهکردی، 2114؛ عارف و محسن زاده، 2111
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در آن مشخص شد بین رضـایتمندی از   ( که 1992) 1رز و جانسونچنین تفسیری با نتایج پژوهش حاضر و همچنین مطالعات مست

و همچنین سایر مطالعات در زمینه ی وجود ارتباط مثبـت بـین    شتارتباط جنسی و رضایتمندی زناشویی رابطه ی مثبت وجود دا

 (.2،2112چنگ  ،2112، 2نیکولز ،2112، 4؛ مازور2112، 1؛ بایرز2111، 2)یونگهماهنگ بود  رضایت جنسی و رضایت زناشویی

ثربخشـی مداخلـه    ا)2111) 2و بیلجـر   ( دیـون  2111) 7همخوان با پژوهش های کریستین و همکاران نتایج بدست آمده همچنین

در (  2114) 9برزنیـاک و ویسـمن   در تحقیقی نیز کـه توسـط   . باشد ، میدنثر گزارش کردؤشناختی رفتاری بر رضایت زناشویی را م

دریافتند که رضـایت زناشـویی ارتبـاط مسـتقیمی بـا میـل جنسـی دارد و بـین          ،انجام گرفتآمریکایی زوج  21روی که  مطالعه ی

 .رضایتمندی از ارتباط جنسی و رضایتمندی زناشویی رابطه ی مثبت وجود دارد

 مواضع افزاینده بخشش

 همسر وجوه مثبت بازنگري ارزش ها و

ابزارهـایی   ها، به عنـوان  شود. از آنجا که ارزش عنوان می ،ه پسندیده استهای اساسی نسبت به آنچ ها، مجموعه ای از پنداشت ارزش

 توان گفت که برنظام شخصیتی افراد، الگوهای رفتاری و تفکری و ترجیحات و در نهایت می .روند برای تلقی خوب از بد، به شمار می

می توانـد تغییـر در    ،ها یر در نگرش نسبت به ارزشر انتخاب شیوه زندگی و سبک زندگی تأثیر مستقیم دارند. به نوعی هرگونه تغی

هـایی   نگـری نوعـی تفکـر سـطحی نیســت، بلکــه افــراد خوشبیــن همیشـــه برنامـه   منظـور از مثبتکیفیت زندگی تلقی شود. 

ا در حـل مســائل  کننــد کـه ایـن خـود موجـب میشـود تـ هــای خــود طراحــی کــرده و طبــق آن عمــل می بــرای فعالیت

ت زندگــی موفق تــر عمــل کننــد و حالــت انفعالــی نداشــته باشــند. در واقــع جهت گیــری خوشبینانـــه بـــه   لاو مشـک

هــای پرتنــش را بــا دیــدی مثبــت ارزیابـی کننـد و خوشبینـی بــا رضایــت    شــود کــه افــراد موقعیت آینــده موجــب می

هـای زیـادی از    نتایج بدست آمده دراین پژوهش همسو با نتایج بدست آمده ببا پژوهشـی رابطـه مثبـت و معنـاداری دارد. از زندگ

در تبییـــن اثربخشـــی آمـــوزش    ( بـه ایـن نتیجـه دسـت یافتنـد کـه       1192)آقاجانــی و همـــکاران  جمله پژوهش که توسط 

نگـــری   تــوان گفــت کــه آمــوزش مثبـت  زندگــی بــر مبنــای پژوهــش می نگــر گروهــی بــر افزایــش رضایــت از مثبت

( 2114توسط سلیمانی ) در پژوهش صورت گرفتهعنــوان یـک سـازه شـخصیتی مهـم در بهزیسـتی افـراد نقـش موثـری دارد.  به

هـای اجتمـاعی،    تـوان بـه حمایـت    میـان، مـی   عوامل متعددی بر رضایت زناشویی تأثیر دارند کـه از آن نتایج حاکی از آن است که 

 .های خودکارآمدی و مثبت اندیشی اشاره کرد روش

دانشجویان متأهل منجر  آموزش عاطفه مثبت به افزایش رضایت زناشویی ،در پژوهشی نشان دادندنیز ( 1191خوشخرام و گلزاری )

خت مثبـت، نقـش میـانجی را در رابطـه عاطفـه مثبـت و       پژوهشی نتیجه گرفتند که شنا ( در 2112(11و بویراز  لیقسی، اوونشد. 

کـرد. نصـیری نـژاد،     معنا در زندگی نقش میانجی را در رابطه شناخت مثبت و رضایت از زندگی ایفـا مـی  همچنین  معنای زندگی و
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در  اسـت،  پژوهشی نشان دادند که آموزش تفکر مثبت بر افزایش صمیمیت زناشویی اثـربخش بـوده   ( در 2114نظری و بحرینیان )

مثبت ارزیابی شـده  مندی درزندگی یتگرایی با رضا های روانشناسی مثبت ( نقش سازه1194پژوهش نجفی، احدی، سهرابی و دلاور )

 .بود

 عذرخواهی و جبران

خیانت که نوعاً با رفتارهای مرتبط با بخشـایش مسـتند شـده اسـت، نقطـه عطـف        مشکلات در روابط زناشویی مثل تصمیم به حل

در روابط همسرانی است که این حادثه آسیب زا را تجربه کرده اند و با ایجاد آرامش خاطر در فرد، شرایط بهتـری را پـس از   اساسی 

بحران ایجاد خواهد کرد. بدین ترتیب فرصتی دوباره برای جبران خطا به فرد خاطی داده می شـود تـا بتوانـد دوبـاره اعتمادسـازی      

در  همچنـین  (.1191گر، ، پیوستهزهیدرو زهتاب، ؛1،2112، دی و کانوود مالتبی،؛2111،و جانسونکالو، بلا، کیلپاتریک  مک)نماید 

الیری، رگالیا و فینچـام،  )که بخشش خود و دیگران رابطه مثبت و معناداری با رضایت زناشویی دارد. نشان داده شده  یپژوهشنتایج 

 هـای  تی و رویکـردی درمـانی بـرای مشـکلات ارتبـاطی و تعـارض      بخشش یک سازه روانشناخ(. 2112؛ فینچام، هال و بیچ، 2005

بخشند، رضایت، نزدیکی و تعهد بیشتری را  زوجینی که اشتباهات یکدیگر را می(. 2112، 2شویی همسران است )دیبلاسیو و بندازنا

ی، اسـترس، سرزنشـگری،   افزون بر این بخشیدن خطاهای خود و دیگـر ).،2005،و داویلا انیکچادور ،فینچامتجربه خواهند کرد )

بندا کنند دیبلاسیو و  رفتار خصمانه و پرخاشگری را در روابط بین فردی کاهش میدهد و بنابراین افراد روابط سالمتری را تجربه می

، ابراز رفتارهای خطاشدت آسیب و پیامدهای پایدار ناشی از  ود کهبحاکی از آن  ( 2112) 1براون و فیلیپسنتایج پژوهش ).2112)

میـزان صـمیمت و نزدیکـی     ( و2112، 4ریتوسـکی و ورتـیم  )مثبتی مانند عذرخواهی کردن، اظهار ندامت و گـوش دادن همدلانـه   

 .گذارند ر میاث( بخشش یا عدم بخشش فرد خاطی 2112بالت، هانون، استوکر و فینکل، )همسران قبل از بروز رنجش و خطا 

 نواده اصلیاستقلال فکري و عاطفی از خا

در  ئمـاً امری دایمی و پویاست، به ایـن معنـا کـه افـراد دا    و  گیرد ایز یافتگی خود، در سایه استقلال روانی و بلوغ عاطفی شکل میمت

امروزه عوامل گوناگونی در سطوح فرد، خانواده و جامعه به تفکیک و نیـز در تعامـل    ش برای حفظ تمامیت روانی خویش هستند.لات

نتایج بدست آمـده در ایـن مقولـه بـا     ف بین زوجین شود. لای بین زوجین اثرگذاشته و ممکن است منجر به اخت رابطه با یکدیگر بر

تمـایز   کـرد. اشـاره   پرداخته بود، میزان تمایزیافتگی خود در زوجینکه به  توان به پژوهشی تحقیقاتی نیز همسو بود که از جمله می

اضطراب اجتماعی کمتری را تجربـه  ، داشتن این ویژگیافراد با  و گیرد لوغ عاطفی شکل میروانی و ب لالیافتگی خود در سایه استق

هـای تمـایز نایافتـه، قـادر نیسـتند فردیـت و        زوجدهنده این بود کـه   در پژوهش دیگری نتیجه نشان (. 22114.پلج و زوابی) ندینما

 ،افراد تمـایز یافتـه   .ری دارد تا ازدواج آنها به شکست بیانجامدی پدری خود حفظ نمایند و احتمال بیشت خود را از خانوادهلال استق

های خود در زندگی بپذیرنـد   گیری توانند مسئولیت بیشتری را در انتخاب جهت تعریف مشخصی از خود و عقایدشان دارند. آنها می

دشـت بزرگـی،   ری نماینـد ) گی ـ تصـمیم لانه خـود را از دسـت ندهنـد و منطقـی و مسـئو      کنتـرل  های شدیدا عاطفی، و در موقعیت

داری با رضایت زناشویی ارتباط دارد و افـراد   نشان داد که تمایزیافتگی به طورمعنیدر پژوهش خود ) 2111) 2هیل (.2112همایی،

و اسـتقلال ازخـانواده اصـلی و     باافزایش سـطح تمـایز یـافتگی   . کردند را گزارشلاتری ، رضایت زناشویی بالامتأهل با تمایزیافتگی با
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داد افرادی که تمایزیافتگی آن ها بالا باشد، یعنی  ( نشان 2119) 1پژوهش اسکوروننتایج  رود. زگاری زناشویی زوجین را بالا میسا

را در روابط دارا می باشند و گسلش عاطفی آن ها کم اسـت و کمتـر   « من»ین و توانایی حفظ موضع یکسانی که واکنش هیجانی پا

همچنـین   طول زمان مشکلات روانی و تعارضات بین فردی کمتری نسبت به افراد با تمایز پـایین دارنـد.  با دیگران امتزاج دارند، در 

که بین تمایزیافتگی بالا و رضایت زناشویی زوجین در مراحل مختلف زندگی رابطـه مثبـت    داد ( نشان 2112) 2بررسی پیلاژ نتایج 

با افزایش سطح تمایزیافتگی و استقلال از خانواده اصـلی،  آن بود که  حاکی از (1992) 1 مالینکرودپژوهش هاوس نتایج .وجود دارد

 .رود میرضایت زناشویی بالاتر

 ها وشرایط همسر پذیرش تفاوت

هاسـت. بـا    ش کردن برای تغییـر دادن آن لاهای زندگی، بدون ت پذیرش به معنای داشتن آمادگی درونی برای روبرو شدن با واقعیت

قبـول کاسـتی هـا و شـرایط      بلکه به معنـای  .نیست ،گونه که هستند دوست داشتن وقایع زندگی هماناین وجود پذیرش به معنای 

پـذیرش بـه ایـن شـناخت اشـاره دارد کـه افکـار، عواطـف و          .می باشد گونه که هست همان ، یعنیهمسر تحت یک انتخاب آگاهانه

ها، مبارزه کـردن بـا آنهـا و یـا اجتنـاب از       کردن درباره آن قضاوتبند. بنابراین یا اند، افول نیز می هاحساسات همانگونه که ظهور یافت

 (.2111، 4رومر، سارا، ویلستون، استیس و اورسیلواست )ها امری بیهوده  آن

پـژوهش  یافتـه هـای   بـه   بـه تـوان   های متعددی است که می پژوهشانتایج بدست آمده دربنتایج بدست آمده در این مقوله همسو  

 تـا  توانـد باعـث شـود    نشان دادند که زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد میکه  ( 2119) 2گولد و دیویدسونپترسون، ایفرت، فین

های گونـاگونی   تعهد به شیوه دست آورند. درمان مبتنی برپذیرش و به خود ت ارتباطی، تغییرات معناداری درروابطلازوجین با مشک

ن مبتنی بر پذیرش و تعهد بر کارایی به عنوان معیار حقیقت تاکید شـده و ارزش  دهد. در درما ریشه های فلسفی خود را بازتاب می

 (.2114 ،2هیز . )استیونشاره کرد ا ،های انتخاب شده مؤلفه اصلی در ارزیابی اثربخشی است

ارتباطـات   دستیابی به افزایش رضـایتمندی در نشان داد که  ( 2111) 7کارسون، بوگام وگیلهمچنین نتایج بدست آمده در تحقیق 

آرامش در همسران آسیب دیده ناشـی  و  با همسر، توازن و هماهنگی نزدیک، پذیرش طرف مقابل، ایجاد فلسفه خوشبینی، معنویت

 است.از خیانت همسر در تمرکز ذهنی مبتنی بر پذیرش و تعهد 

که مداخله مبتنی بر پـذیرش و تعهـد    های زناشویی، نشان دادند اثر پذیرش و تعهد بر تعارض بررسی ( در2119)خانعی و همکاران 

در پژوهشی که گیرد و حاکی از اهمیت آن در مداخلات روانشناختی است.  های زناشویی مورد استفاده قرار می جهت کاهش تعارض

نـد بـا   توا درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد مـی  شان دادند که زوجگرفت، ن ( انجام2119)هی الل نژاد و امان -سعادتمند، بساکتوسط 

نشـان   زی( ن2119)ت و بخشش زوجین شود. پژوهش حسینی و همکاران یموجب افزایش صمیم ،پذیری شناختی استفاده از انعطاف

 .گیرد های ایرانی از طریق تعهد و پذیرش صورت می داد که ارتقای رضایت زناشویی زوج
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 احساس وجود خداوند در زندگی 

کمتـر دچـار    ،دلبستگی بیشتری به خدا دارند و این دلبستگی نیـز از نـوع ایمـن اسـتافرادی که  ،معتقد است( 2112) 1بکآرون 

 شوند و از احساس رضـایت و صـــمیمیت بیشـــتری برخوردارنـــد. تنش و افسردگی می

ه در پیشـبینی و  کنند؛ از میان متغیرهایی که نقش عمـد  ای در سلامت فرد و بهبود بیماریها ایفا می نقش عمده ،عوامل روانشناختی

نتایج بدست آمده  .(1998)اشاره کرد ریف و سینگر  به مفهوم معناداری زندگیتوان  حفظ سلامت جسمی و روانی افراد دارند، می

نشـان داد معنـاداری زنـدگی پیشـینی کننـد  مهـم بهزیسـتی        نتایج پژوهشی که  هایی همسو بود از چمله در این مقوله با پژوهش

سـبب عملکـرد بهتـر سیسـتم     و رضایت از زنـدگی   (2117، 4، هالما وددوا2111 1؛ راش و شی یر1929، 2فریاست ) رولنشناختی

 است ایمنی

همچنـین  و  2114، 7( )لنت2،2111، تایلور و فاهییکمن )بوئر، شود میاحساس خودکارآمدی و سبب  (2،2111و چی یانگ هو )یی

و عامـل   (2119، 9( کیفیت زندگی را افزایش می دهد )وو2،2111و پات افسردگی را کاهش میدهد، )وسترهاف، باهلمیجر، ون بلجو

اسـت. تمــایلات معنــوی و مــذهبی بــودن باعــث افــزایش بهزیســتی          (2111، 11عواطف منفـی و مثبـت )اکـانر    میانجی بین

حوادث فشارزای زندگی  تحمل (،12،2114؛ فرانسیس، رابینس، لوییس، کوئیگلی و ویلـر1999، 11روانشـناختی، سـلامت روان )هالز

 گردد. ( می 14،2111مصونیت بیشتر در برابر تنش )گراهام، فر، فلاوئـرز و بـرک (2117، 11)یانگ و ماو

معنویت و ارتباط بـا خـدا بـه افـراد احسـاس داشـتن جهـت و معنــا در زنـدگی میدهـد..            ،( معتقدند2111) 12هیـل و پارگامنـت

دلبسـتگی بـه خـدا بـا دلبسـتگی بـه والــدین و دلبسـتگی عاشـقانه رابطـه وجـود       داد بـین ( نشان2119) 12همچنـین اسـتراب 

 .دارد

 (ارزش نهادن به همسر تأیید و)اعتمادبه نفس 

عـاملی مهـم در افـزایش کیفیـت و     ، بـه عنـوان   رین منـابعی اسـت کـه وجـود آن در زوجـین     ت ـ بالا یکی از با ارزش اعتماد به نفس

و در ارتبـاط بـا    کننـد  یکـدیگر برقـرار مـی    بـا  و مـؤثرتری را  روابط سودمند ،اعتماد به نفس کافی زوجین با هاست. نآرضایتمندی 

ایجاد تعادل و هماهنگی  باعث ،در همسران نفس اعتماد بهوجود  شوند. دچار تنش و تعارض زیادی نمی ها و مشکلات زندگی چالش

عتماد به نفس در همسران بـا رضـایتمندی زناشـویی    ا .شود اشویی میاز جمله در روابط عاطفی و زنها  آنهای زندگی  در همه زمینه
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بررسـی ارتبـاط بـین اعتمـاد بـه نفـس و       باشـدکه در   می (1194) گلویآقاجان زاده، عیسی نگاتنگی دارد که همسو با پژوهش ارتباط

ن، روابط جنسی، فعالیت هـای اوقـات   ت زناشویی و ازدواج و فرزنداابین رضیکه  ندتایج نشان دادنرضایت زناشویی در زنان خانه دار

، مشـهدی و  ییای ـمیک پـژوهش وکیلـی،   هـای  یافتـه ن همچـن  داری وجـود دارد.  فراغت، مدیریت مالی خانواده، تعارض رابطه معنـی 

های شخصیتی یکدیگر را به رسمیت بشناسـند   افتد که ویژگی که سازگاری در زوجین زمانی اتفاق می داد ( نشان2117زاده ) فاتحی

 .باشد گیری الگوهای ارتباطی می ن وابسته به تعیین قوانین رفتاری و شکلو آ

 ومعنوي براي ادامه زندگی وجود حمایت مادي، عاطفی 

 رابطـه برقـراری   یکی از عوامل مهم در داشتن ارتباط مطلوب و مـؤثر زوجـین اسـت.    ،ها توجه و دقت در نیازهای همسر و تأمین آن 

، آلـود )  و خصـم  یمنف ـ ریتعـاب  رسـاندن  بـه حـداقل   زیو ن گریکدیاز  تیو حما دیو ام یابراز خوشحال مثلمثبت و سالم در زناشویی 

هـای   از ویژگـی  عشق و تعهد به همسـر  رش،یبر پذ دی( تأکدادن  یدلگرم و نانی، اطمرابطه )در مورد  میمستق ی( گفتگو یگشودگ

از جملـه پژوهشـی کـه توسـط     بـود  های زیادی  ه همسو با پژوهشدست آمده در این مقول نتایج به یک زندگی زناشویی موفق است.

هـای   برای ایـن منظـور از روش بخشـودگی مبتنـی بـر درمـان       صورت گرفت وواده انبررسی بعد معنویت خ باعنوان ( 1129) یباقر

 و مـذهبی  –معنـوی   ن داد که بین استفاده از روش بخشودگی مبتنی بر درمانهایانش تحقیق ۀنتیج، شد استفاده مذهبی –معنوی 

نتـایج پـژوهش    وجـود دارد.  معنـادار  ۀرابـط  خانواده سالم عملکرد ارتقای و خانواده تعارضات کاهش و زناشویی رضایتمندی افزایش

مت جسمی، معنـوی  لاید بر سا دست می حمایت عاطفی و اجتماعی که از طریق ازدواج به( نشان داد که 2112) 1کالکان و ارسانلی

 .ها تأثیرگذار است و اجتماعی زوج

مسـائل   تواند منجـر بـه حـل موفـق     حمایت اجتماعی می حاکی از آن بود که (2111) 2دهل و لندرز پژوهشهای یافته  طور همین 

 گردد و زوجین دارای حمایت اجتماعی از رضایتمندی زناشویی بالاتری برخوردارند. زناشویی می

توجـه بـه مهـارت هـای     ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که 2112اران )همککردوا و  گردد و زوجین دارایمسائل زناشویی 

شامل توانایی تشخیص دادن و بیان کردن هیجانات، از طریق تأثیر بر فرایند صمیمیت، سلامت زناشـویی را بهبـود مـی     که هیجانی

ی عـاطفی عمـدتاً توانـایی آرام شـدن و     مجموعه ای از قابلیت ها نشان دادکهنیز( 1122) 1. نتایج بدست آمده توسط گلمن بخشند

پاتریـک، سـلز،   ).توانند منجر به حـل و فصـل کارآمـد اختلافـات گردنـد      می ،آرام کردن طرف مقابل، همدردی و خوب گوش کردن

متغیرهای قوی در پیشبینی رضـایت  یکدیگر، صمیمیت و حمایت همسران از  که ددر پژوهشی نشان دادن (4،2112گیوردانو و تالراد

 بـین  مسـتقیمی  ۀکردند که رابـط  ( مشاهده2111نقل از گریف و مالهرب،  به ،2،2117تالستد و استاکز)شویی هستند. همچنین زنا

 .دارد وجود زناشویی رضایت و همسران صمیمیت

 شیوه هاي حل تعارض و راهبردهاي مقابله اي

جشی که در اثر تخطی های ازدواج به وجود می حل تعارض یا کشمکش جزءلاینفک یک رابطه موفق می باشد و می توان گفت رن

احتمالاً می تواند تع ارض زوجین را تشدید کند و مانع از حل موفقیت آمیز تعارض گردد. برعکس بخشودن طرف مقابل برای  ،آید

ک می باشد و تخطی ها و تخلف هایی که صورت داده یک وسیله قوی و توانمند برای خاتمه دادن به یک رابطه مختل شده یا دردنا

                                                           
1
.Kalcan & Ersanli 

2
.Dohel & Lenders 

3
.Golman 

4
.Paterick & et al 

5
.Tallestd & Estacse 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 419-441، صفحات 1412 بهار ،1 شماره ،9 دوره

944 

 

شرایط را برای آشتی و مصالحه با فرد خطاکار به وجود می آورد. بنابراین بخشودگی می تواند کاربردهای اساسی برای نتایج رابطه 

شود، بعید به نظر  خصو  وقتی یکی از طرفین از حلقه تعامل منفی خارج می بهاشد.بلندمدت و حتی تعاملات کوتاه مدت داشته ب

تواند استفاده از راه کارهای غیرمؤثر  می ،طور خلاصه، بخشودگی دیگر رفتارهای منفی خود را ادامه دهد. به رسد که طرف می

مهارت  ( 2114همکاران )فینچام و  .ها و تجاوزهای نابخشوده طرف مقابل حاصل شده اند از بین ببرد تعارض را که در اثر تخطی

یژه در مدیریت تعارض تاثیر بسیاری در ایجاد جوی بهتر برای خود افشایی و در روابط زوجین بو های ارتباطی مثبت و مناسب

 در روابط همسران است. داشته و یکی از مهم ترین روش های ایجاد صمیمیت و رضایتمندی توافق در مورد مشکلات و مسائل

عی که اعمال یا باورهای فرد یا افرادی هایی دارد که در مواق ف و اصطکاکلاتعارض در روابط بین شخصی اشاره به عدم توافق، اخت

ناپذیر  تعارض در هر ازدواجی اجتناب دهد. وجود گیرد، روی می برای افراد دیگر غیرقابل پذیرش باشد و مورد مقاومت قرار می

مؤثر صورت  با این وجود زوجین رضایتمند آن دسته از زوجینی هستند که روشی را برای حل تعارض به (.12112(وندنباس .است

 .اند یافته

ی هـا اعتقاد دارند که چگونگی رفتارهای حل تعـارض و مواضـع زوج در قبـال تعـارض      زی( ن2112) 2در این زمینه روبلز و همکاران

 زناشویی در زندگی زوجین است.فهم رضایت  نهثیرگذار در زمیأزناشویی، یک متغیر ت

 مواضع کاهنده بخشش

 عهد شکنی

. دانسـت و تـداوم رابطـه زناشـویی     ثبـات  ترین عوامل تهدیـد کننـده عملکـرد،    توان یکی از مهم را می خیانت زناشویی یا عهدشکنی

خیانـت باعـث شکسـته شـدن      به هرگونه رابطه عاطفی یا جنسی فراتر از چارچوب متعهدانه بین دو همسر اطلاق می شود. ،خیانت

ارتباط ایمن مـی شـود.ازبین رفـتن حـس اعتمـاد زوج بـر اثـر        مانند باورهای مربوط به اعتماد و  های اساسی زندگی زناشویی فرض

بین رضایت زناشویی  .شود شکستن پیمان وفاداری سبب کمرنگ شدن و گاه ازبین رفتن احساس صمیمیت و. علاقه در زوجین می

نارضایتی و تعارض اسـت؛   ها، های مطالعة براون حاکی از آن است که اولین مرحله در خیانت زوج وفایی رابطه وجود دارد. یافته و بی

یکی از انواع تخریب اعتماد در روابط بین فردی کـه مـی توانـد تـأثیرات منفـی       (.2112بهبود نباشد )براون، به حدی که امیدی بـه

 ،ن زوج ها به دلیل خیانت همسر است. زوج هایی که خیانت را تجربه کـرده انـد  یعمیقی را به دنبال داشته باشد، آسیب در اعتماد ب

الباً کارکرد ضعیف تری در روابط زناشویی و اختلال شناختی بیشتر و به هم ریختگی هیجانی شدیدتری نسبت به زوج هـایی کـه   غ

تکـان دهنـده بـرای     اتفـاقی خیانـت زناشـویی    (.2111هیچ وقت تجربه خیانت را نداشته اند، گزارش می کنند )گوردون و بـاکوم،  

؛ سـودانی، کریمـی،   2111، 1)آتکینز، بـاکوم و جاکوبسـن   .ای درمانگران ازدواج و خانواده استها و پدیده رایج بر همسران و خانواده

پژوهشـی دریافتنـد کـه زوج درمـانگران، تجربـه       ( در 1997) 4 ویسمن، دیکسون و جانسون (1191) ،مهرابی زاده هنرمند و نیسی

 .اند خیانت همسر را یکی ازاصلی ترین مشکلات درمان پس از آزار جسمی یافته

روابـط زوجـی حاصـل شـده      اولین رویداد پس از افشا ی خیانت همسر، اضمحلال احساس امنیتی است که از اعتماد بین فردی در

و یـا زیـان دیـدن    صـمیمیت   موجب از بین رفـتن  ،دریافتند خیانت  (2112)مکنن  و چنین جانسون وهم (2114 ،جانسوناست )
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معتقد است یک تجربه آسیب زای شدید هم چون خیانت، در  (2117) 1دد. کلاسمنگر در همسر آسیب دیده می اعتماد بین فردی

 2ی و یکپارچگی فرد را مضمحل ساخته و فرد را به سمت احساس درماندگی سوق می دهد. اسـتفانو و الالا  ا یک لحظه، منابع مقابله 

تخریب فرض های مشترک، باورها و انتظارات از خیانت در اعتماد ایجاد شده در روابط دو نفره به سادگی موجب  ،معتقدند (2112)

 .این رابطه است

 دنیاي معنایی متفاوت ونداشتن تفاهم همسران

دهـد. افـراد بـا     دیدگاه شناختی، ارتباط کارآمد یا غیرکارآمد همسران را به نحوه تفکر متفاوت آنها نسبت به رفتارشـان نسـبت مـی   

رسد که بسیاری از ایـن عقایـد،    شوند. به نظر می و رفتارهای او وارد عرصه ازدواج میمجموعه افکار و اعتقادات کلی در مورد همسر 

شود. الیس معتقـد اسـت    اعتمادی متمایل می سردی، سرخوردگی و بی باشند و به همین دلیل روابط به غیرمنطقی و غیر واقعی می

بدسـت  . نتـایج  ا و تصورات غیرمنطقی افراد مـرتبط اسـت  ه ها و نارضایتی همسران از روابط زناشویی با نگرش که بسیاری از تعارض

کننـده فرسـودگی و تعـارض     بینـی  ورهـای غیرمنطقـی، پـیش   با ( کـه 2112) ینجف است با نتایج پژوهش مده دراین مقوله همسوآ

جـین و  روابـط زو  ،نشان داد که تعاملات منفی زوجین قادر اسـت  (1194) یاحمدنتایج پژوهش قاسمی، اعتمادی و .زناشویی است

و  (1192) ینیحس ـثبات پیوند زناشویی را تحت تأثیر قرار دهد و منجر به تعارض زناشویی گردد. شکرالهزاده، فروزش، بذرافشـان و  

دادند که باورهای ارتباطی بر رضایت زناشویی تأثیرگذار اسـت و بـا کـاهش اخـتلالات      ( نشان 1199)آرمان پناه، سجادیان و نادی 

یابـد.   باورهای ارتباطی و ارتباطات زناشویی، میزان تعارضهای زناشویی کاهش می با های مرتبط فزایش توانمندیهیجانی و تأکید بر ا

نشان داد که باورهای شـناختی معیـوب و مشـکلات ارتبـاطی بـین       زی( ن2112) 1اسر، ایرولوه، اجیاه، بوکویه چیکی، نتایج پژوهش 

 .گردد زوجین منجر به عدم ثبات روابط زوجین می

 عدم درک وهمدلی

شـکل   باعـث همدلی نیسـتند   ای ایجاد صمیمیت و عشق در زوجین است. زوجینی که قادر بهه همدلی درک متقابل یکی ازمؤلفه 

گـردد. همسـو بـا نتـایج بدسـت       میشود و زمینه ساز تعارضات و سردی  میها  گیری احساس خودخواهی و قضاوت نادرست بین آن

هـا    تشابه عقاید و نگرش( نشان دادند که 1192)شکوری و شفیعی در نتایج پژوهشی یی از جمله اینکه ها ه دراین مقوله پژوهشدآم

ها و علایـق،    ها، نگرش  رزششود؛ در واقع، تشابه ا  کند که سبب ایجاد تفاهم بیشتر می   فرصتی را برای گفتگو بین دو طرف فراهم می

انـد )ماننـد    ها بـه هـم پیوسـته     شود و از آنجا که در ازدواج بیشتر فعالیت  نیازی برای برقرارکردن ارتباط با دیگران محسوب می  پیش

ایـن  هـا ممکـن اسـت انجـام       نداشـتن در علایـق و ارزش   کردن فرزندان، خرید منزل، گذراندن اوقـات فراغـت و ... (، شـباهت    بزرگ

 .های مشترک را دشوار کند  فعالیت

 عدم کنترل هیجانات منفی

و بلعکـس رفتـار کنتـرل     گردد. هیجانات مثبت باعث ایجاد ارتباط صمیمانه می وجود هیجانات در انسانها سبب شکل گیری ارتباط 

هـای فـردی در    فـاوت تگـردد.  ثر و به مرور فاصـله و سـردی زوجـین    ؤهای منفی سبب تخریب ارتباطات م نشده و نامناسب هیجان

رفتاری ممکن است بر نحوه واکنش همسران در مواجهه با مشکلات بـین شخصـی تـاثیر بگـذارد و رفتارهـای       -های مغزی  سیستم
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افرادی که سیستم بازداری  نشان دادمده آنتایج بدست . ( 2111، 1دنبال داشته باشد )جانسون، کیم، گیوانلی و کاگل متفاوتی را به

تری دارند، به دنبال بروز رنجش و دلخوری در روابط بین شخصی، ترس و اضطراب را تجربه نموده و از ابـرا ز رفتـار    حساس رفتاری

. ( 2112، 2نمایند. از سوی دیگر فعالیت این سیستم با بروز رفتار خصمانه ارتباط دارد )اسمیتس و کـاپنز  جویانه خودداری می کینه

تم بازداری رفتاری فعالی دارند، پرخاشگری خود را درونریزی کرده و خشم زیادی را نسبت بـه خـود   به بیان دیگر، افرادی که سیس

. افـرادی کـه سیسـتم    ( 2111بخشـند )جانسـون و همکـاران،     کنند و کمتر اشتباهها و خطاهای خـود و دیگـران را مـی    تجربه می

شـادمانی را تجربـه کـرده و از سـوی دیگـر برانگیختگـی       تری دارند، عواطف مثبتی همچون امیـدواری و   فعالسازی رفتاری حساس

که ابراز خشـم و رفتـار پرخاشـگرانه     . در حالی( 2114، 1رور)کنند  هیجانی همچون تمایلات پرخاشگرانه بیشتری را هم گزارش می

و از  شـده نه خشم و رفتار پرخاشگرانه موجب کاهش بخشش در روابط صمیما شده و بروزموجب کاهش بخشش در روابط صمیمانه 

 .کاهد رضایت زناشویی زوجین می

شود، بلکه موجب جدایی یا شکسـته   تنها به نارضایتی زناشویی منجر می های زناشویی نه مسائل و مشکلات درونی زوجین و تعارض

 هـای حـل   رضزوجینی که تجربه تعـا . (2121، 4زرزا، رسکورلا، سردارویس، وان و همکاران، جادو)گردد  شدن کل واحد خانواده می

 (. 1197گودرزی، شیری و محمودی، )نشده دارند، از یکدیگر فاصله گرفته و دارای رضایت جنسی کمتری خواهند بود 

 (نداشتن مهارت گفتگو و حل مسألهکارآمد )عدم برقراري ارتباط 

بدیل شده و رضـایت زناشـویی   های ارتباطی وسبک ارتباطی ناسالم در زوجین به یک رابطه موازی و بدون صمیمیت ت فقدان مهارت

(. 1192نظری، طـاهری راد و اسـدی،   )ت زناشویی در واقع حاصل وجود مشکل در رابطه است لادهد. نارضایتی و مشک را کاهش می

در همین راستا پژوهشهای مختلف نشان داده است که یکی از مهمترین عوامل مشکل زا شـود، کـه موجـب کـاهش سـطح کیفـی       

؛ بـه  2112، 2ناشویی می شود، اختلال در ارتباط یا به عبارتی اختلال در فرایند تفهیم و تفاهم است )گینزبرزندگی و رضایتمندی ز

؛ 2117، 7کاراهـان  ؛ یالسین و1191به نقل از کشاورز افشار و همکاران،  2112، 2؛ گارمن1192نقل از نظری، طاهری راد و اسدی، 

( از آنجا که هدف اصلی ازدواج ارتباط است، ارتباط به زن و شوهر این 1127، 2رد؛ هالفو1191زاده،  ؛ عارفی و محسن1191نظری، 

امکان را میدهد که با یکدیگر به بحث و تبادل نظر بپردازند و از نیازهای هم آگاهی یابند؛ زیرا روابط زوجین در واقع با هدف ارضای 

 (.1192، 9تمام سطوح نیازها صورت میگیرد )لانگ و یانگ

وری و اجتناب بر سـلامت روانـی افـراد پرداختـه اسـت.       مطالعه نقش انگیزه اجتماعی رویآ ( به 2112) 11دیگری گابل  در پژوهش

دهد که انگیزه اجتماعی رویآوری با رضایت از روابط صمیمانه و تنها نبودن ر ابطه دارد و انگیزه اجتماعی  نتایج مطالعه وی نشان می

علاوه بر سیسـتمهای انگیزشـی مـوثر بـر      .احساس ناایمنی در روابط صمیمانه همبسته است اجتناب با نگرشهای منفی اجتماعی و

لفه های تاثیرگذار بر رضایت زناشویی است. در زنـدگی زناشـویی، همسـران گـاهی     ؤتجربه رضایت زناشویی، بخشش یکی دیگر از م
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د، بـه راحتـی در حلقـه تعـاملات منفـی گرفتـار       های طرف مقابل را نبخشـن  شوند و در صورتی که اشتباه موجب رنجش یکدیگر می

شـود و رضـایت زناشـویی کمتـری را تجربـه       شوند؛ پرخاشگری آنها نسبت به هم افزایش مییابد، تعاملات مثبت آنان کمتـر مـی   می

دهای تعارضهای بـین شخصـی در روابـط زناشـویی، رویـدا     .( در نتایج دست آمده از2112؛ فینچام و بیچ، 1127رضازاده، )کنند  می

 .)1191مهـر، کـوچکی و رجبـی،     منفی اجتناب ناپذیری هستند که مدیریت آنها، پیامدهای مختلفی را به دنبـال دارد )خجسـته  

شـود و مـدیریت صـحیح نآهـا تـداوم       های بین شخصی و مشکلات روانشناختی مـی  ها موجب بروز استرس مدیریت نادرست تعارض

 (. 2119را در پی دارد )تسه و یپ،  روابط زناشویی و افزایش سلامت روانشناختی

کننـد. درحالیکـه    های ارتباطی بروز پیدا مـی  جویی و مشکلات ارتباطی محرکهای آزارندهای هستند که غالبا به دنبال تعارض انتقام

یـرا  بخشش، پاسخ مثبتِ شناختی، عاطفی و رفتاری فرد به تعارضهای بین شخصی است که موجب بهبود روابط صمیمانه میشو؛د ز

های منفی وی را انکار کرده و با وی دوستانه و محبتآمیز رفتـار   بخشد، عواطف و قضاوت های شخص خطاکار را می وقتی فرد، اشتباه

 2003).کالو، فینچام و تسانگ، مک)خواهد کرد 

بعدی مستعد کنـد.  هستند که مشکلات تعاملی زوجین، ممکن اسـت آنهـا برای مشکلات ارتباطی  ( معتقد1997) 1برادبری و پاش

تعاملات نامناسب و بـدکارکردی زوجـین، در همـان سـال اول ازدواج بـه افـزایش پرخاشــگری کلامــی در رابطــة آنهــا منجــر         

 .شـود. ایـن روابـط پرخاشگرانه، معمولاً با کاهش رضایتمندی از رابطه و افزایش خطر فروپاشی رابطه همراه است مـی

 مواضع کاهنده بخشش عوامل بستر ساز شکل گیري

 واده اصلینکنترل گري و دخالت خا

عاطفـه منفـی و خلـق نـاخوش بـه اجتنـاب کمـک         کنـد در حالیکـه   اصولاً عاطفه مثبت و خلق خوش، به رفتار گرایشی کمک می

سـبب کنـاره    ،( هنگامی که احساسات منفی نسبت به خانواده همسر افزایش پیدا میکند2،1999و تلگن ایدیوا میکند.)واتسون، وایز،

شود همسر است. او که از ناحیـه والـدین    گیری و قع ارتباط با خانواده همسر می شود و به دنبال آن نخستین کسی که معترض می

و ایجاد مانع جدی تـری   بین همسر و خانواده تحت فشار است، این فشارها رابه همسرش منتقل و همین امر باعث درگیری و تنش

صـورت منفـی تحـت تـاثیر      آن هـا بـه   رضـایتمندی  شمکش و افـزایش تـنش بـین زوجـین شـود کـه بـالتبع       بر سر راه ارتباط و ک

نتایج بدست آمده دراین مقوله همسو با نتایج بدست آمده از جمله: در پژوهشی نتایجی که بدست آمد حاکی از آن بـود  دهد. قرارمی

بـات عـاطفی زوجـین اخـتلال ایجـاد کـرده و باعـث کـاهش         احساسات و هیجانات منفی نسبت به خانواده همسر می تواند درثکه 

ها در زنـدگی ززوجـین را عـاملی بسـیار      رضایتمندی زناشویی شود. پژوهشهای زیادی تعاملات منفی با خانواده همسر و دخالت آن

، 1122، شــعبانی،1179، رحیمــی،1172جلیلیــان،)انــد. مهــم در عــدم رضــایتمندی زناشــویی و فروپاشــی کــانون خــانواده دانســته

( حاکی از آن است دومین عامل طلاق بعـد از ناسـاز   1199) انیسپهرنتایج پژوهش  (.1122، زرگز،1121، ملتفت،1121طباطبایی،

( نزدیکـی ووابسـتگی   1121نوابی نـژاد )  های رفتاری و اخلاقی در شهرستان ارومیه را دخالت بیجا ی خانواده ها و اقوام است. گاری

ها و داشتن نگـرش خصـمانه    ه اصلی اشان یا یکی از دو خانواده ویا دوری و قطع ارتباط با هریک ازخانوادهعاطفی زن ومرد به خانواد

( 1122) ای ـنها را یکی از عوامل اختلال زا در سازگاری و رضایت زناشـویی طبقـه بنـدی میکند.اصـغری نیـا و رفیعـی        نسبت به آن

 ی کننده یک ازدواج ناموفق عنوان کرده اند.های خانواده و اطرافیان را از عوامل پیش بین دخالت
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 عدم امنیت شغلی و اقتصادي

وضعیت اقتصادی از عوامل تعیین کننده رضایت زناشویی است و مشکلات و سطوح پایین اقتصادی بر سطوح زناشویی تـأثیر منفـی   

ایین همـراه اسـت. هنگـامی کـه زوجـین      دارد.بررسی ها مؤید آن بوده اند که درآمد کم و ناامنی شغلی با رضـایتمندی زناشـویی پ ـ  

پیوسته درباره پول نگرانی داشته باشند، رضایت مندی زناشویی پایین خواهد بود به. علاوه، بررسی درباره اثرات زمـان صـرف شـده    

تـد  برای کار به جای بودن در خان ه حاکی از آن بودند کـه اگـر زنـان در خـارج از خانـه کـار بکننـد، ازدواج هـا بـه خطـر مـی اف           

 (.1122، 1)ساپینگتون

پژوهشـی کیفـی    ( در 1194رازقی و اسلامی )از جمله:  .مده در این مقوله همسو بانتایج بدست آمده از پژوهش هاییآنتایج بدست 

بر روی زوجین به این نتیجه رسیدند که مهمترین دلیل تعارض میان زوجین شامل مداخله در زندگی زوجـین، تفاوتهـای فـردی و    

های مـالی در طـول    دهنده نقش مهم تعارض برخی مطالعات نشان. های ارتباطی و مسائل مالی است وجین، فقدان مهارتاجتماعی ز

ای که زوجین با جشن عروسی به زیر یک سـقف   با ورود به مرحله( 1،2111؛ دیو2112، 2استانلی، مارکمن و ویتون )ازدواج هستند 

شده بـر روی   مطالعات انجام .کنند مسایل مالی جلوهی پررنگ تری پیدا می ،دهند میمالی خود را افزایش لال خواهند رفت و استق

؛ حیـدری،  1192امینی، امینی و حسینیان، )های مالی است  زوجین در جامعه ایران نیز نشاندهنده نقش پیامدهای زناشویی تعارض

 (.4،2119ثنایی ذاکر و دالور

 غیرمنتظره رویدادهاي ناخوشایند و

تـأثیر منفـی عمیقـی درروابـط زوجـین       ،قات و حوادث در طول زندگی مشترک که ناخوشایند و ناگوار بوده، ممکن استبرخی اتفا

ماند. نوع نگرش زوجین به اتفاقـات روی داده بسـیار    ها همچنان باقی می های طولانی ازآن داشته باشد که حتی پس از گذشت مدت

دهد. همسو بـا نتـایج بدسـت     حث بخشش و گذشت را در ارتباط زوجین کاهش میحائز اهمیت است زیرا یکی از عواملی است که ب

( 1192فـر و امـانی )   پـژوهش آزادی  توان به پژوهشی اشاره کـرد ماننـد   پژوهش هایی صورت گرفته است که می آمده در این مقوله

بـودن، مخالفـت،    د که باور بـه مخـرب  بر رابطه معکوس باورهای ارتباطی و سبکهای حل تعارض با رضایت زناشویی، نشان دا یمبن

تـنش زناشـویی دارد. در    و توقع ذهنخوانی به ترتیب بیشترین نقـش را در پیشـبینی   عدم تغییرپذیری همسر، کمالگرایی جنسیتی

ی افراد از ها و باورها دیدگاه بلکه شود، تبیین نتایج میتوان گفت که رویدادها و اتفاقات پیرامون افراد باعث تنش و اضطراب آنها نمی

کند. تفکر و باور سالم یکی  رویدادها و اتفاقات است که منجر به تنش و اضطراب در آنها میشود و زندگی آنان را با مشکل مواجه می

 .های مهم ارتباط کارآمد زناشویی است از مؤلفه

 عوامل بستر ساز شکل گیري مواضع افزاینده بخشش

 پذیرش حقیقت و توجه به حال و شرایط

نداشـتن   در رابطـه بـا همسـر و    عوامل تأثیرگذارمثبت در روابط زوجین پذیرش یکدیگر همانگونه که هسـتند. درک واقـع بینانـه   از 

انتظارات و توقعات بالا و غیر منطقی از یکدیگر از بروز تعارضات و دلسردی در زوجین بسیار مهم است. پذیرش و درک واقع بینانـه  

کـه فـرد در تمـاس بـا افکـار و      مـی شـود    سـبب پذیرش و عمل  است.توانایی ر، نوعی توانمندیاز شرایط همسران نسبت به یکدیگ
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. همچنـین نتـایج   (2112، 1دهد )هیـز، لومـا، بانـد، ماسـودا و لیلیـز      پذیر ارائه هیجانات خود باقیمانده و پاسخدهی کارآمد و انعطاف

ط کنونی و فرایند پذیرش، منجر به فرایندهای عمل متعهدانـه  توجه آگاهانه به شرایداد که  ( نشان2112، 2)فرمن و هربرتپژوهش 

های  های مشخص در کنار پذیرش تجربه گردد. در حقیقت، ایجاد انگیزه جهت عمل متعهدانه، همان اهداف و ارزش و تغییر رفتار می

نتـایج حـاکی از آن    (2119، 1یچ)حسینی، لاو و بـارانو در پژوهش  .شود ها منجر به سازگاری می ذهنی است که در تعامل با استرس

هـای   هـا و توانـایی   های ایرانی کمک کند تا مهـارت  تواند از افزایش تعارض زوجین جلوگیری کرده و به زوج رفتار معقول میبود که 

 .ها داشته باشند تری نسبت به گذشته برای کنترل موقعیت متنوع

 ومعنوي براي ادامه زندگی وجود حمایت مادي، عاطفی

هـــایی نظیـــر همـــدلی، علاقـــه و صــــمیمیت و درک   ثر بــررضــایت زناشــویی در کنــار مؤلفـــهؤاز عوامــل مــیکــی 

انـد، بـه    ترین نیازهای روانی انسـان بـر شـمرده  به احترام و محبت را از مهم ازی( ن2111) یدهقان. احساسات، احترام به همسر است

ـار عوامــل دیگــری نظیـر همـدلی، رهبـری، ابـراز علاقـه و مسـئولیت پــذیری شخصــی از جملـه            طوری که این عامل را در کن

 .دانند هـای دارای عملکـرد مطلوب می هـای ضـروری خـانواده ویژگـی

بـه   ازدواج موفق، ازدواجی است که در آن دو نفـر نتایج حاکی از آن بود که  (2111)آسوده، خلیلی، دانشپور و لواسانی، در پژوهش 

ارزشها و اصول یکدیگر احترام بگذارند؛ منافع متقابل یکدیگر را رعایت کنند؛ احساس تعهد نسبت به یکدیگر داشته باشند؛ با کمک 

ارتباط خوب همسران بـا یکـدیگر   ( در پژوهشی نشان داد که 1992) 4بولتون .هم تصمیم بگیرند و با یکدیگر همکاری داشته باشند

در میان گذارند. عشق، دوستی و محبتشان را نسبت بـه یکـدیگر   یکدیگرها و علایق خود را با  ا نیازها، خواستهسازد ت آنها را قادر می

 .ی حل مشکلات و مسایل اجتناب ناپذیر در خانواده برآیند ابراز کنند و به خوبی از عهده

 ی( خانوادگهاي  قدردانی و حفظ حریم )حرمت

هــــایی نظیــــر    کــی از عوامــل مــوثر بــررضــایت زناشــویی در کنـــار مؤلفــــه  ی( در پزوهش نشان دادکه 2111) یدهقان

حاکی  جی( نتا1191) یآهنگرکان درختکار،. در تحقیق همـــدلی، علاقـــه و صـــمیمیت و درک احساسات، احترام به همسر است

 تأثیرگـذار بـوده  زناشویی در زنان دچار مشکلات زناشـویی  تأثیر آموزش بخشایش در میزان احترام به همسر و رضایت از ان بود که 

پـژوهش  همچنـین   شـده اسـت.  همسرورضـایت زناشـویی    بـه  داری باعـث افـزایش میـزان احتـرام   طـورمعنـیبه  این مداخلـه که

هــای   ژگـی حترام بـه همسـر یـک نیـروی مثبـت زناشـویی اسـت کـه ویانشان داد که ( 2،2117کرادوک ،2،2119نیگف پترسون،)

مثبتـی چـون مهربـانی نسـبت بـه همسـر، متانـت، مـروت، همـدردی و احسـاس پیوسـتگی بـا همسـر را بـه ارمغـان مـی آورد و          

کند تا موقع مواجه شدن بـا رفتارهای نامطلوب از جانب همسر، نسبت به او مهربـان بــوده، بـه زنـدگی     همچنین به افراد کمک می

 .مشترک امیدوار باشند

 مهارت بیان نیاز و خواسته به صورت سازندهوجود 

                                                           
1
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یکی از اصول داشتن ارتباط سالم و موثر بین همسران، ابراز و بیان نیازها واحساسات اسـت. بیـان صـحیح نیازهـا در درک متقابـل      

کـردوا و  یج پـزوهش  هایی از جملـه : نتـا   وهشبا پژمده در این مقوله آر بالایی دارد. همسو با نتایج بدست یزوجین و همدلی آنها تاث

با توجه به آن که مهارت های هیجانی شامل توانایی تشخیص دادن و بیان کردن هیجانات، ازطریـق  ( نشان داد که 2112)همکاران 

مجموعـه   ( داشـتن 1122گلمـن،  پزوهش ).در نتایج بدست آمده در تأثیر بر فرایند صمیمیت، سلامت زناشویی را بهبود می بخشند

عاطفی عمدتاً توانایی آرام شدن و آرام کردن طرف مقابل، همدردی و خوب گوش کردن ـ مـی تواننـد منجـر بـه       ای از قابلیت های

های تحلیل تبادلی در مورد انواع نوازش های کارآمد و از آن جمله  به نظر می رسد که آموزه که حل و فصل کارآمد اختلافات گردند

چنین چگونگی ایجاد ارتباط مؤثر، به عـلاوه تسـهیل صـمیمیت از طریـق بیـان       گوش دادن فعال و پرهیز از تخطئه و سرزنش، هم

 «من خوب هسـتم ـ تـو خـوب هسـتی     »و پذیرش خود و طرف مقابل با اتخاذ وضعیت سالم « بالغ»احساسات اصیل خود با آگاهی 

یق افزایش خودافشـاس زی همـان   و ( و نیز افزایش صمیمیت از طر 2112همگی منجر به مهارت مندی هیجانی بالاتر و همکاران )

 .گردند اند، می این موضوع تأکید کرده ( بر 1،1124گونه که )داود هالفورد 

 وجود عشق و صمیمیت در زندگی

همه انسان ها یک نیاز پایه ای و اساسی به برقراری روابط صمیمانه دارند.صمیمیت یـک نیـاز روانشـناختی اولیـه و اصـلی در نظـر       

شود و عمق صمیمیتی کـه   (.صمیمیت و گفتگو برای انواع روابط از مهم ترین ارکان محسوب می2111زاده، گرفته می شود.)حاجی

کنندبه توانایی آن ها در انتقال روشن، صحیح و مـؤثر افکـار، احساسـات، نیازهـا و خواسـته هایشـان        دونفر در رابطه خود ایجاد می

کردند که صمیمیت در میان  ( مشاهده 1222نقل از خمسه و حسینیان،  ( به2111،کرافورد، آنگر و بلوم.2117،افروز)بستگی دارد.

های پایدار است و اجتناب از برقراری روابط صمیمانه، از عواملی است که موجب شکست در  زوجهای متأهل، عامل مهم ایجاد ازدواج

 .شود زندگی خانوادگی می

های جنسیتی در سـطح صـمیمیت و پیشـبینی صـمیمیت      رسی تفاوتبر ( در1127نقل از احمدی،  به ،2114( 2برگررنس و کلسا

جاکوبسـکی و   های همسرشـان را پیشـبینی کردنـد.    تری از صمیمیت را نشان دادند و بهتی از مردان احساسالاهمسر، زنان سطح ب

توانـد در کـاهش    یهـا م ـ  های برقراری ارتباط صـمیمانه بـین زوج   یک مطالعه مشاهده کردند که آموزش مهارت ( در 2114(1ماین 

پژوهشـی   ( در 1127نقل از موحـدی،   به ،4.2111برانت ( .اضطراب، افزایش سازگاری زناشویی و افزایش صمیمیت آنها مفید باشد

 .هایی که از صمیمیت معنوی برخوردارنـد و افـزایش رضـایتمندی زناشـویی وجـود دارد      قیمی بیین ازدواجتغیرمس هن داد رابطانش

هـای   مؤلفه ۀیی در بین زوجین، مشاهده کردند که بین هموزناش رضایت و صمیمیت بین ۀمطالعه رابط ( در2111،گریف و مالهرب)

و  (صمیمیت عاطفی، صیمیمیت اجتمیاعی، صـمیمیت جنسـی، صـمیمیت تفریحـی و صـمیمیت شـناختی      ) صمیمیت ۀشد تجربه

اد که آموزش و افزایش صمیمیت باعث افـزایش سـازگاری و   پژوهشی نشان د ( در1992( 2دورانا رضایت زناشویی رابطه وجود دارد.

 ۀکردند که صـمیمیت در ازدواج رابـط   ( مشاهده 1992) 2هلر و وود. شود رضایت زناشویی و نیز کاهش تعارض و ناشادی در آنها می

یت تابعی از میزان تعـارض  ای دریافتند که صمیم هدر مطالع ( 1997(7زناشویی دارد. برلسون و دنتون رضایت و سازگاری با مثبتی

دادند صـمیمیت   ( نشان 2117( پاتریک، سلز، گیوردانو و تالراد .ها نسبت به یکدیگر است زناشویی و میزان احساسهای مثبت زوج

                                                           
1
.Hal Ford 

2
. Salles & Koren berg 

3
.Jacobson & Mine 

4
.Brendt 

5
.Deorana 

6
.Heller & wood 

7
.Burleson 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 419-441، صفحات 1412 بهار ،1 شماره ،9 دوره

944 

 

نقـل از گریـف و    بـه  ،1921و حمایت همسران از متغیرهای قوی در پیشبینی رضایت زناشویی هستند. همچنین تالستد و استاکز )

 .دارد وجود زناشویی رضایت و همسران صمیمیت بین مستقیمی ۀکردند که رابط ( مشاهده 2111مالهرب، 

هـای متأهـل، عامـل     کردند که صمیمیت در میان زوج ( مشاهده 1127نقل از خمسه و حسینیان،  به ،2112)کرافورد، آنگر و بلوم 

مانه، از عواملی است کـه موجـب شکسـت در زنـدگی خـانوادگی      های پایدار است و اجتناب از برقراری روابط صمی مهم ایجاد ازدواج

 .شود می

 منابع

بـا   پـیش از ازدواج( ) نامزدی( ارائه طرحی مفهومی از رابطه تعارضهای دوران 1191) کوثرمعصومه؛ دهدست،  ،سمعیلیا .1

 .442 تا 412:1فصلنامه مشاوره روان درمانی خانواده. شماره  )پس از ازدواج( رضایت زناشویی

. بـراهیم ا .مبانی پژوهش کیفی؛ فنون و مراحل تولید نظریة زمینه ای. ترجمـه  (1992) ولیتکوربین، جنسلم؛ استراوس، ا .2

 تهران: نشر نی).1191افشار )

ابراهیم ترجمـه.  .مبانی پژوهش کیفی: فنون و مراحل تولید نظریه زمینهـای ( 1991) استراوس، انسلم؛ کوربین، جولیت .1

 .نشر نیافشار. تهران: 

رابطـه بـین بخشـودگی و رضـایت زنـا شـویی زوجـین        (  1191) هرانگیزپیوسته گر، م؛ هرادرویزه، ز ؛ادلهزهتاب نجفی، ع .4

 (.21-11) 2 فرهنگ زن کرمانشاهی. فصلنامه

ت رابطه بین سبک هـای دلبسـتگی، تعهـد زناشـویی و رضـای      ( 1191.، اعتمادی، ا،. حاتمی، ا.، و گرجی، ز. )الهامفتحی،  .2

 .21. 22 -12، (2مندی زناشویی در دانشجویان متأهل دانشگاه علامه طباطبایی. فصلنامه زن و مطالعات خانواده، )

علی رنج ادراک شده بـا رضـایت زناشـویی از     رابطه( 1192) زهرا ؛ شهنی، منیجه؛قاسمی،حمید ؛فرامرزی،فاطمه فرزادی، .2

 .77-111(4) ،2 خانوادهو بخشش.فصلنامه مطالعات زن و  کری مهربانی، اعتماد، عدالت، همدلی طریق میانجی

(. پیش بینی تعهد زناشویی براساس سبک عشق ورزی و باور های 1194) احمد و زارعی، فاطمه و عباسی، ابراهیم نامنی، .7

 .12-21. 4 اجتماعیپژوهشی رفاه -. فصلنامه علمی"ارتباطی

 ی عشق ورزی و تنظیم هیجانی با تعهـد زناشـویی در بـانوان متاهـل،    رابطه سبک ها (1199) سامان سیار، ؛زهرا ،نجف لو .2

 .22-12(1) ،1 روانشناسیعلمی تخصصی پژوهش های نوین در  فصلنامه
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