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 چکیده

آموزان پرداخته شود ؛ تحقیق حاضر  دانش اجتماعی در سلامت با شادكامی ي در اين تحقیق سعی می شود به بررسی رابطه

می كرمان شهر دوم متوسطه جامعه آماري اين تحقیق دانش آموزان دختر و پسر مدارس  ،توصیفی از نوع همبستگی می باشد

ابزارهاي اندازه گیري  .نفر به عنوان حجم نمونه آماري نموده ايم 160باشد كه  با استفاده از روش خوشه اي اقدام به انتخاب 

در اين تحقیق از پرسشنامه پنج لیكرتی سلامت اجتماعی كییز و پرسشنامه شادكامی  ،در اين تحقیق پرسشنامه  می باشد

در تحقیق حاضر براي گردآوري مبانی نظري روش كتابخانه اي مورد استفاده قرار گرفته است كه  آكسفورد استفاده شده است.

گردآوري و جمع آوري داده ها وگردآوري اسناد به اين مرحله پرداخته می شودو در بخش دوم براي تجزيه و در آن با توجه به 

رگرسیون چندگانه  ،آزمون تی ،تحلیل واريانس ،تحلیل اطلاعات جمع آوري شده از آماره هاي استنباطی )ضريب همبستگی

از روش هاي آماري توصیفی بهره گرفته می شود، لازم به ذكر است ..( استفاده می شود و همچنین براي غناي بیشتر تحقیق .و

صورت می گیرد. ماحصل تحقیق را می توان اينگونه   spssكه كلیه ي عملیات اجرايی پردازش داده ها با استفاده از نرم افزار 

ت و معناداري می باشد و داراي همبستگی مثب بیان نمود كه شادكامی با سلامت اجتماعی در دانش آموزان مقطع متوسطه 

میزان شادكامی وسلامت اجتماعی در دانش آموزان دختر و پسر باهم تفاوت معناداري وجود ندارد و وضعیت آن ها در حالت  

 مشابه ويكسان می باشد.

 

 دانش آموزان ،شادكامی ،سلامت اجتماعیهاي كلیدي: واژه
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 مقدمه

ن آيژگی هاي لیه ي وهاي اساسی هرجامعه اي می باشند لذا توجه به آن ها و بررسی كباتوجه به اينكه دانش آموزان سرمايه 

چنین ه و همها يكی از وظايف مهم سیاستمداران و برنامه ريزان هرجامعه اي محسوب می شود و طی مطالعات انجام شد

 ت يك دانشپیشرف مهره ها در جهت مطالعات میدانی می توان گفت كه پروژه شادبودن و شادكامی می تواند يكی از مهمترين

. اردد وجود شكلاتیم بودن نیز شاد و شادكامی بحث در آموز قلمداد شود وهمچنین می توان گفت كه باتوجه به اينكه  امروز

. شود می صرف هاآن طرح براي بسیاري مبالغ و شود می مطرح شادي افزايش هاي راه عنوان به تربیت و تعلیم سوي از آنچه

 آرگايل و هیلز هنظري طبق بر(. 1386 ،بیان زاده و زمانی فرد) است گرفته نشانه مطلوب احساس بعنوان را شادكامی تنها

 اصلی بعد سه شادكامی كند؛ می مقايسه هم با را شناخت و عاطفه عناصر كه است بعدي چند سازه يك شادكامی( 2001)

طالب بیان شده مطبق بررسی ها و .اضطراب و افسردگی قبیل از منفی احساسات نبود و زندگی از رضايت مثبت؛ هیجان دارد

ن و علی ك انسامشخص گرديد كه شادكامی و ابعاد آن می تواند بنابر اهمیت آن بر زندگی و موفقیت تحصیلی واجتماعی ي

كاهش  ايش ياافزالخصوص افرادي با سنین پايین مهم باشد و باتوجه به بررسی هاي انجام شده يكی از عوامل موثر در 

جه ت كه درسلامت پديده ي اسوهمچنین كنترل و جهت دهی شادكامی در يك انسان روابط و سلامت اجتماعی می باشد ؛ 

نبال دارد ی را به دوم خاصنگی معنا و مفههبالايی از بهزيستن جسمی، روانی و اجتماعی را با خود به همراه می آورد و در هر فر

ی مت اجتماعردد.سلااي نیز تا اندازه اي به حس مشترک و فرهنگ مردم آن جامعه از سلامت باز می گو از طرفی در هرجامعه 

بهداشت،  ن جهانیجديدي است كه در سال هاي اخیر مورد توجه قرار گرفته است. سلامت در تعريف كلی سازما” مفهوم نسبتا

ت روابط ه كیفیبمت اجتماعی بعدي از سلامت است كه به رفاه كامل جسمی، روانی و اجتماعی گفته می شود. بنابراين سلا

 عه شناسانژه جاماجتماعی مربوط می شود. با اينكه مفهوم سلامت اجتماعی مورد توجه و استقبال متخصصان سلامت و به وي

جامعه شناسان یز از . كی(1390 ،)فتاحی وهمكارانقرار گرفته است، اما هنوز نظريه منسجمی در رابطه با آن ارائه نشده است

ی چگونگ پیشتاز در زمینه مفهوم سازي و سنجش سلامت اجتماعی در سطح خرد است. او سلامت اجتماعی را عبارت از

ه بجتماع را است كه ارزيابی فرد از عملكردش در برابر اجتماع می داند. از نظر كییز فردي برخورداز از سلامت اجتماعی ا

ز الق دارد، معه تعو بالقوه مفید براي رشد و شكوفايی بداند و احساس كند كه به جا صورت يك مجموعه معنادار، قابل فهم

لامت جامعه س. بالاترين سطح سلامت اجتماعی، (1388،)امیديانطرف جامعه پذيرفته می شود و در پیشرفت آن سهیم است

 یزان جرم،مصادي، میزان نابرابري اقت است. سلامت جامعه به میزان مطلوبیت شاخص هاي كلان اجتماعی از قبیل نرخ طلاق،

ر كنار دتماعی نرخ بیكاري، نرخ باسوادي و امثال آن گفته می شود. با توجه به مباحث فوق مشخص می شود كه سلامت اج

می و مت جسسلامت جسمی و روانی از اهمیت چشمگیري برخوردار است؛ زيرا پايین بودن سلامت جامعه، بدون ترديد سلا

 (.1385،)حقیقی و خوش كنشرا نیز تهديد خواهد كرد. روانی افراد

به بیان كلی مفهوم سلامت يك مفهوم نسبی است و يك تعريف مطلق و جامع و مانعی ازآن نمی توان ارائه داد. سلامت 

روزمره اجتماعی در زندگی در واقع همان ارزيابی ها و نگرش هاي مثبت و منفی افراد از ديگران می باشد كه در طی زندگی 

خود با آنان در تعامل اجتماعی هستند.زمانی شخص را واجد سلامت اجتماعی می دانیم كه بتواند فعالیت ها و نقش هاي 

)خسروي و كند اتصال و پیوند احساس اجتماعی هنجارهاي و جامعه اجتماعی خود را در حد متعارف بروز و ظهور دهد و با 

یان شده در اين تحقیق محقق بران است كه به بررسی و كنكاش وضعیت شادكامی و با توجه به مباحث ب.(1391،چراغ ملايی
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سلامت اجتماعی را در دانش آموزان مدارس  وبررسی ارتباط آن ها با همديگر می باشد وسوال اصلی تحقیق را می توان 

 دارد؟رابطه ي معناداري  آموزان دانش اجتماعی سلامت با شادكامی آيا :اينگونه بیان نمود

 روش تحقیق:  

توسطه وره ممقطع د جامعه آماري اين تحقیق دانش آموزان دختر و پسر ،تحقیق حاضر توصیفی از نوع همبستگی می باشد

نمونه آماري نموده ايم  نفر به عنوان حجم 160می باشد كه  با استفاده از روش خوشه اي اقدام به انتخاب  كرمانمدارس   ،دوم

و  ماعی كییزمت اجتدر اين تحقیق از پرسشنامه پنج لیكرتی سلا ،ابزارهاي اندازه گیري در اين تحقیق پرسشنامه  می باشد

ان يید متخصصورد تاما توجه به استاندارد بودن آن ها روايی صوري آن ست ؛ كه بپرسشنامه شادكامی آكسفورد استفاده شده ا

 بد ست آمده و مورد تايید می باشد. 91/0و پايايی آن باتوجه به آلفاي كرونباخ  نمره 

ري و به گردآو ا توجهدر تحقیق حاضر براي گردآوري مبانی نظري روش كتابخانه اي مورد استفاده قرار گرفته است كه در آن ب

 جمع آوري طلاعاتجمع آوري داده ها وگردآوري اسناد به اين مرحله پرداخته می شودو در بخش دوم براي تجزيه و تحلیل ا

شود و  ده می..( استفا.رگرسیون چندگانه و ،آزمون تی ،تحلیل واريانس ،شده از آماره هاي استنباطی )ضريب همبستگی

ملیات علیه ي آماري توصیفی بهره گرفته می شود، لازم به ذكر است كه ك همچنین براي غناي بیشتر تحقیق از روش هاي

 صورت می گیرد.  spssاجرايی پردازش داده ها با استفاده از نرم افزار 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 343-352، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

346 

 

 

 

 مدل مفهومی تحقیق :1شکل شماره 

 افته هاي تحقیق:ی

 پژوهش نتایج توصیفی

نگرش و  بوط بهدر اين قسمت توضیحاتی در مورد مشخصات عمومی پاسخگويان ارائه شده است و در ادامه نیز به نتايج مر

 مفاهیم و گويه هاي تحقیق پرداخته خواهد شد. وضعیت پاسخگويان در ارتباط با هريك از

ين بیشتر جدول زير براساس توزيع فراوانی پاسخگويان  بر حسب سن تنظیم گرديده است، همانطور كه مشخص می باشد

سال با 17امل درصد می باشد و ساير سنین به ترتیب از بیشتر به كمتر ش63/40سال يا 16فراوانی مربوط به مقطع سنی 

 درصد می باشد. 5/2سال با 19درصد و  8/11سال با 18، درصد 25/26

 

 

 

 تکنیك هاي تبیین داده ها

  آموزان دانش اجتماعی سلامت با شادكامی ي رابطه

 

 

شهرونداندر راستاي ارتقاء نشاط اجتماعی و سلامت روان   

 

 تجزیه وتحلیل یافته ها

،اسپیرمن spss 

 سلامت اجتماعی

 

و پسر دانش آموزان دختر  

شهركرمان مقطع متوسطهمدارس   

 شادكامی

 

.بیگانگی و ناهنجاري 1

 اجتماعی 

.پرخاشگري و ناآشنایی 2

 با قوانین مدنی 

.فقر 3  

.خودكشی وجرم 4  

مبادله انواع اعتماد و  .5

اجتماعیحمایت   

سرمایه اجتماعی و  .6

 كارآمدي اجتماعی
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 : سن آزمودنی ها1جدول شماره  

 

 

 آنان يشادكامی و سلامت اجتماعی و مؤلفه ها  ریمتغ یفیتوص يها افتهيمربوط به  جينتا :2جدول شماره 

 درصد فراوانی سن

 63/40 65 سال16

 25/26 42 سال17

 87/21 35 سال18

 25/11 18 سال  بالاتر19

 %100 160 جمع

انحراف  میانگین فراوانی متغیر

 معیار

بیشترین  كمترین نمره

 نمره

سر
پ

 

 172 42 74/1 06/93 75 نمره كل سلامت اجتماعی

 148 34 57/1 87/91 75 نمره كل شادكامی

 وناهنجاري بیگانگی

 اجتماعی

75 22 37/5 8 30 

 با وناآشنايی پرخاشگري

 مدنی قوانین

75 61/23 02/5 6 30 

 28 8 70/4 95/20 75 فقر

 80 13 39/9 38/23 75 جرم و خودكشی

 حمايت و اعتماد انواع مبادله

 اجتماعی

75 57/24 87/3 16 71 

سرمايه اجتماعی و كارآمدي 

 اجتماعی

75 87/24 50/3 17 83 

تر
دخ

 

 119 86 22/7 06/100 85 اجتماعی سلامت كل نمره

 108 52 34/5 21/91 85 شادكامی

 وناهنجاري بیگانگی

 اجتماعی

85 96/27 72/1 23 30 
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مره كل نو  06/93با در دانش آموزان پسر  مشخص می باشد نمره كل سلامت اجتماعی  2همانطور كه از جدول شماره 

سلامت اجتماعی و  و همچنین می توان به اين اشاره كرد كه نمره كل  87/91برابر است با  در دانش آموزان پسر  شادكامی

ن نتیجه گرفت كه می باشد كه از اين نمرات می توا 21/91 ،06/100شادكامی در دانش آموزان دختر به ترتیب داراي نمره 

 ،دتر می باشر بالااعی در دانش آموزان دختر بالاتر و میزان نمرات شادكامی در دانش آموزان پسمیزان نمرات سلامت اجتم

  شد.می با 47/94 ،24/100عمچنین نمره كل سلامت اجتماعی و شادكامی در دانش آموزان دختر و پسر به ترتیب 

 ربه اين منظو .گیرد ی و تجزيه و تحلیل قرار میدر اين بخش روابط متغیرهاي مورد مطالعه و خرده مقیاس هاي آن مورد بررس

نها مورد وابط آر از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد بنحوي كه سلامت اجتماعی  و مولفه هاي  آن با متغیر شادكامی 

 سلامت اجتماعی وشادكامی را نشان می دهد. میزان همبستگی میان 4بررسی قرار گرفت. جدول 

 

 

 

 

 با وناآشنايی پرخاشگري

 مدنی قوانین

85 39/26 45/2 18 30 

 30 16 11/3 72/23 85 فقر

 31 18 74/2 54/23 85 جرم و خودكشی

 حمايت و اعتماد انواع مبادله

 اجتماعی

85 47/23 57/3 12 41 

 كارآمدي و اجتماعی سرمايه

 اجتماعی

85 94/23 81/2 9 91 

سر
و پ

ر 
خت

 د
ل

ه ك
مر

ن
 

 172 42 59/14 24/100 160 اجتماعی سلامت كل نمره

 147 39 87/3 47/94 160 شادكامی

 وناهنجاري بیگانگی

 اجتماعی

160 65/29    

 با وناآشنايی پرخاشگري

 مدنی قوانین

160 04/25 94/4 8 30 

 30 6 15/4 03/25 160 فقر

 30 8 18/4 38/22 160 جرم و خودكشی

 حمايت و اعتماد انواع مبادله

 اجتماعی

160 47/23 82/6 13 80 

 كارآمدي و اجتماعی سرمايه

 اجتماعی

160 87/27 87/4 18 84 
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 ماتریس ضریب همبستگی بین متغییرها و مولفه هاي آن :3شماره جدول 
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ی
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        1 اجتماعی سلامت

       1 -177/0 بیگانگی وناهنجاري اجتماعی

پرخاشگري وناآشنایی با 

 قوانین مدنی

166/0- 171/0- 1      

     1 -167/0 -148/0 -157/0 فقر

    1 -107/0 -139/0 -147/0 -133/0 خودكشی و جرم

مبادله انواع اعتماد و حمایت 

 اجتماعی

357/0 167/0- 187/0- 193/0- 170/0- 1   

سرمایه اجتماعی و كارآمدي 

 اجتماعی

379/0 251/0- 178/0- 119/0- 278/0- 397/0 1  

 1 497/0 471/0 -167/0 -273/0 -214/0 -247/0 487/0 شادكامی

با شادكامی  به بررسی رابطه و همبستگی بین سلامت اجتماعی دانش آموزان ومولفه هاي آن 3با توجه به جدول شماره 

ان منطقه ش آموزپرداختیم ؛ با توجه به ماتريس ضريب همبستگی بین سلامت اجتماعی و مولفه هاي آن با شادكامی در دان

وانین قشنايی با ي وناآپرخاشگر ،ناهنجاي اجتماعی مورد مطالعه رابطه ي معناداري وجوددارد به نوعی كه مولفه هاي بیگانگی و

ور بالا اي مذكخودكشی وجرم داراي رابطه منفی و همبستگی منفی می باشد به نوعی كه هرچه میزان مولفه ه ،فقر ،مدنی

ین بین چن. و همباشد میزان شادكامی كاهش می يابد و هرچه مولفه هاي مذكور پايین باشد میزان شادكامی بالا می باشد

تقیم و بطه مسسرمايه ي اجتماعی و كار آمدي اجتماعی با شادكامی داراي را ،مبادله انواع اعتماد و حمايت اجتماعی

بیشتري  ادكامیهمبستگی مثبت می باشد به نوعی كه هرچه اين مولفه ها در سطح بالايی باشند دانش آموزان از میزان ش

ر كلی به طو ،شدمی با سطح پايینی باشد دانش آموزان از شادكامی پايینی برخوردار برخوردار هستند و هرچه اين مولفه ها در

شد الا می بابن نیز می توان گفت هرچه میزان سلامت اجتماعی دانش آموزان در سطح بالايی باشد میزان شادكامی دانش آموزا

  .می كند ین میلدكامی آنان نیز به سمت پايمیزان شا ،و هرچه میزان سلامت اجتماعی دانش آموزان در سطح پايینی باشد
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 شادكامی  برحسب سلامت اجتماعیتحلیل رگرسیون همزمان : 4جدول شماره 

مجموع  R 2R متغییر ملاك

 مجذورها

F احتمال 

 000/0 06/30 06/14852 38/0 53/0 شادكامی

 ت اجتماعیسلام ومتغییرهاي پیش بینی( شادكامیضريب همبستگی چندگانه متغییر ملاک )  4براساس نتايج جدول شماره

 جتماعی اسلامت توسط شادكامی واريانس  38/0بدست آمده نشان می دهد كه   2Rمحاسبه شده است. میزان  53/0برابر

گرسیون ور كلی تحلیل ربیانگر  آن است كه كل رگرسیون از اعتبار لازم برخوردار هستند. بط   F مقدار آماره  ،تبین می شود

وتحلیل  ،دمی توان پیش بینی شوسلامت اجتماعی  سبراسا شادكامی هاي تحقیق به اين اشاره دارد كه میزان متغییر

 ت و معناداري وجوددارد.برگرسیون اين متغییرها نشان داد كه بین آن ها رابطه ي مث

ز با استفاده ا سلامت اجتماعیبا توجه به مولفه هاي   شادكامی دانش آموزان پیش بینی : 5جدول شماره 

 رگرسیون چندگانه

از رگرسیون چند گانه به روش همزمان  سلامت اجتماعی از روي ابعاد   شادكامی دانش آموزان براي بررسی پیش بینی متغیر 

برروي میزان  سلامت اجتماعی دانش آموزاناستفاده شد.باتوجه به بررسی هاي انجام شده می توان گفت كه ابعاد متغییرهاي 

تاثیر گذار می باشدو باتوجه به رگرسیون چندگانه در اين تحقیق حتی میزان اهمیت آنها براساس جدول  شادكامی آنان

 .مشخص گرديد 5شماره

 

 

 متغیر)مولفه ها( ضریب بتا Bضریب  مقدار تی سطح معنی داري

 ضريب ثابت - 465/2 257/8 001/0

000/0 22/1 088/0 147/0 
بیگانگی و ناهنجاري 

 اجتماعی

  پرخاشگري 135/0 096/0 036/2 001/0

001/0 405/2 099/0 112/0 
 فقر

مبادله انواع اعتماد و  149/0 117/0 330/1 001/0

 حمايت اجتماعی

سرمايه ي اجتماعی  157/0 128/0 006/1 000/0

 وكارآمدي اجتماعی
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 وپسر در دانش آموزان دختر  سلامت اجتماعیوضعیت مستقل مربوط به دو گروه   t آزمون نتایج  :6دول شمارهج

 دانش متغیر

 آموزان 

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

درجه 

 آزادي

T معنی داري 

 561/0 -584/0 157 21/1 14/2 85 دختر سلامت اجتماعی

 24/1 41/2 75 پسر

 t آزمون  وجه بهدر تحقیق حاضر به بررسی  وضعیت  سلامت اجتماعی در بین دانش آموزان دختر و پسر پرداخته شد ؛ با ت

فاوت تطالعه دوگروه مستقل می توان گفت كه بین دانش آموزان دختر و پسر از لحاظ سلامت اجتماعی در منطقه مورد م

 اشند.بنش آموزان پسر و دختر در وضعیت مشابه و يكسانی می معناداري مشاهده نشد و می توان گفت دوجنسیت دا

 وضعیت شادكامی  در دانش آموزان دختر وپسرمستقل مربوط به دو گروه   t آزمون نتایج  :7جدول شماره

 دانش متغیر

 آموزان

انحراف  میانگین تعداد

 معیار

درجه 

 آزادي

T معنی داري 

 553/0 -571/0 159 09/1 33/2 85 دختر شادكامی

 12/1 17/2 75 پسر

ه دوگرو t  آزمون در تحقیق حاضر به بررسی  وضعیت  شادكامی در بین دانش آموزان دختر و پسر پرداخته شد ؛ با توجه به

ي مشاهده عنادارمستقل می توان گفت كه بین دانش آموزان دختر و پسر از لحاظ شادكامی در منطقه مورد مطالعه تفاوت م

 گفت دوجنسیت دانش آموزان پسر و دختر در وضعیت مشابه و يكسانی می باشند.نشد و می توان 

  :بحث و نتیجه گیري

با توجه به داده هاي گردآوري شده و تحقیقات انجام شده می توان گفت كه بین سلامت اجتماعی با شادكامی در بین دانش 

با توجه به ماتريس ضريب همبستگی بین  آموزان منطقه مورد مطالعه رابطه ي معناداري وجوددارد و می توان گفت كه 

انش آموزان منطقه مورد مطالعه رابطه ي معناداري وجوددارد به نوعی كه سلامت اجتماعی و مولفه هاي آن با شادكامی در د

خودكشی وجرم داراي رابطه منفی و  ،فقر ،پرخاشگري وناآشنايی با قوانین مدنی ،مولفه هاي بیگانگی و ناهنجاي اجتماعی

امی كاهش می يابد و هرچه مولفه همبستگی منفی می باشد به نوعی كه هرچه میزان مولفه هاي مذكور بالا باشد میزان شادك

سرمايه ي  ،هاي مذكور پايین باشد میزان شادكامی بالا می باشد. و همچنین بین مبادله انواع اعتماد و حمايت اجتماعی

اجتماعی و كار آمدي اجتماعی با شادكامی داراي رابطه مستقیم و همبستگی مثبت می باشد به نوعی كه هرچه اين مولفه ها 

الايی باشند دانش آموزان از میزان شادكامی بیشتري برخوردار هستند و هرچه اين مولفه ها در سطح پايینی باشد در سطح ب

به طور كلی می توان گفت هرچه میزان سلامت اجتماعی دانش آموزان در  ،دانش آموزان از شادكامی پايینی برخوردار می باشد

نیز بالا می باشد و هرچه میزان سلامت اجتماعی دانش آموزان در سطح سطح بالايی باشد میزان شادكامی دانش آموزان 

همچنین در اين تحقیق با استفاده از تحلیل رگرسیونی به  .میزان شادكامی آنان نیز به سمت پايین میل می كند ،پايینی باشد

واريانس شادكامی توسط سلامت  38/0 میزان پیش بینی متغییر هاي تحقیق پرداختیم كه داده ها حاكی از آن دارند كه ؛ 
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و ادامه تحقیق بدين منتج گرديد كه بین میزان سلامت اجتماعی دانش آموزان دخترو پسر تفاوت اجتماعی  تبین می شود

 .معناداري وجودندارد و هردو در وضعیت مشابه و يكسانی قرار دارند

 پیشنهادات

 مقاطع تحصیلی وساير شهري مختلف مناطق در ها آزمودنی دادن تعمیم-1

اير متغییرها بررسی سويا ارتباط سلامت اجتماعی با  روان سلامت و شادكامی درمقايسه تحقیقی شودچنین پیشنهادمی -3

 شود.

موزش هاي ضمن اجتماعی در قالب آ سلامت و شادكامی مهارتهاي اجتماعی آموزش سلامت و شادكامی رابطه به باتوجه-4

 .داده شود خدمت يا بدو خدمت 
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