
 

273 

 

یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

2140 بهار ،1 شماره ،9 دوره  

732-902صفحات   

Online ISSN: 2476-4477 

Print ISSN: 2538-2071 

www.irijournals.com 

 های رویکرد ساختاری بر کیفیت زندگی،تعیین تأثیر آموزش مؤلفه

 شناختی زوجین متعارضحل تعارضات زناشویی و بهزیستی روان 
 

 3زاهدپریسا امیری، 2ذبیح پیرانی، 1معصومه مطلق

 دانشگاه آزاد اسلامی هیئت علمی1

 دانشگاه آزاد اسلامی هیئت علمی2

 واحد اراک دانشگاه آزاد اسلامی کارشناسی ارشد مشاوره3

 چکیده

 یستیو بهز ییحل تعارضات زناشو ،یزندگ تیفیبر ک یساختار کردیرو یهاآموزش مؤلفه ریتأث نییتعپژوهش حاضر با هدف 

. بود کنترل با گروه آزمون پس -آزمون پیش نوع از آزمایشینیمه پژوهش این روش. شد انجام متعارض نیزوج یشناختروان

 لیحل مشکلات مربوط به مسا یکه برا 1400اول سال  مهیمتعارض زنان شهر اراک در نزوجین  شامل آماری یهجامع

تعداد و از بین آنها نفر بوده 220حدوداً  و تعداد آنهاشهر مراجعه این به مراکز مشاوره خانواده و روان  ییو زناشو یخانوادگ

 نفر( و15) وان نمونه انتخاب و به صورت گمارش تصادفی در دو گروه آزمایشبرحسب شرایط ورود به پژوهش به عننفر 30

 هایسبک(، SF-36ی)زندگکیفیت  هایآزمون به کمک پرسشنامهشدند. پس از انجام پیش گزیننفر( جای15کنترل )گروه 

 ایدقیقه90 جلسههشت آزمایش گروه (RSPWB-18ریف) شناختی( و بهزیستی روانII-ROCIزناشویی) تعارضات حل

 گروه که درحالی. کرد دریافت را (2013)نینوچیمی براساس کتاب خانواده و خانواده درمانی ساختار کردیبا رو یمشاوره گروه

دست ای بههداده و آمد عملبه آزمونپس گروه دو هر از آموزشی دورة پایان از پس. نکرد دریافت ایمداخله برنامة هیچ کنترل

کمک  ( بایهای آمارتوصیفی)میانگین، انحراف استاندارد( و آمار استنباطی )تحلیل کواریانس چندمتغیراستفاده از روشآمده با 

حل  ،یزندگ تیفیبر ک یساختار کردیرو یهاتجزیه و تحلیل شد. نتایج نشان داد که آموزش مؤلفه 52ویراست  spss نرم افزار

 (. p<05/0)تأثیر مثبت و معناداری داشته استمتعارض  نیزوج یشناختروان یستیو بهز ییتعارضات زناشو

 .، زوجین متعارضیشناختروان یستیبهز ،ییحل تعارضات زناشو ،یزندگ تیفیک ،یساختار کردیرو یهامؤلفه گان:واژدیکل
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 مقدمه

 تحقق و خانواده متسلا گرو در سالم جامعه به دستیابی است. اجتماع جزء تریناصلی و اجتماعی تشکل ترینبنیادی خانواده

 خانواده همچنین است، یکدیگر با مطلوب ارتباط داشتن و روانی متسلا از آن افراد برخورداری به مشروط سالم خانواده

 (.2006 ،1کاپلان و سادوک سادوک،) است فرد شخصیت رشد عامل مهمترین

 بهزیستی باشد. 2شناختیروان بهزیستی خانواده، ساختاری رویکردهای آموزش از تأثیرپذیر عوامل از رسد،می نظر به

 هم و مثبت یعاطفه وجود شامل هم ساختار، این مثال، برای دارد؛ متفاوتی ابعاد که است ای پیچیده ساختار ختیشناروان

 یهاتوانایی شکوفایی و رشد را ختیشناروان بهزیستی نیز ریف .(2003 ،3است)ویلیامز ختیشناروان درماندگی نسبی نبود

 پژوهشگران امروزه (.2003 ،4ریف)داندمی عمر یگستره در جانبه همه رشد فرایند را آن و است کرده تعریف فرد واقعی بالقوه

 کرده علمی دقیق یهابررسی کارکنان، عملکرد و بهزیستی بهبود برای را آن به مربوط منابع و کاری یهامحیط ،هاسازمان و

 نیز خوبی به کنندمی تجربه را بهزیستی از بیشتری سطوح که کارکنانی کندمی پیشنهاد «بارآور کارکنان-شاد کارکنان» تز .اند

 (.2017 ،5)نیلسن برعکس و کنندمی کار

 خانواده روانی سلامت سطح تواندمی متعارض نیزوج یشناختروان یستیبهز و ییزناشو تعارضات حل ،یزندگ کیفیت به توجه

 سطح که ددگر باعث و باشند داشته خویش زناشویی زندگی به نسبت مثبتی احساس فرد که شود سبب نیز و دهد کاهش را

 اساس و پایه عنوان هب خانواده بنیان شدن محکم آن نتیجه که یابد افزایش آنان روانی بهزیستی عبارتی به و روانی یبکامیا

 یابد.می کاهش جامعه در آن از ناشی مشکلات و طلاق آمار رفته رفته و است سالم جامعه

 تحقیق اهداف

 کلی: هدف

 نیزوج یشناختانرو یستیبهز و ییزناشو تعارضات حل ،یزندگ کیفیت بر ساختاری رویکرد هایمؤلفه آموزش تأثیر تعیین

 1399 سال در اراک شهر متعارض

 جزئی: اهداف

 متعارض نیزوج یزندگ کیفیت بر ساختاری رویکرد هایمؤلفه آموزش تأثیر نییتع -

 متعارض نیزوج ییزناشو تعارضات حل بر ساختاری رویکرد هایمؤلفه آموزش تأثیر نییتع -

 متعارض نیزوج یشناختروان یستیبهز بر ساختاری رویکرد هایمؤلفه آموزش تأثیر نییتع -

 تحقیق هایفرضیه

 اصلی: یفرضیه

 متعارض نیزوج یشناختروان یستیبهز و ییزناشو تعارضات حل ،یزندگ کیفیت بر ساختاری رویکرد هایمؤلفه آموزش

 است. تأثیرگذار

 فرعی: هایفرضیه

 است. تأثیرگذار متعارض نیزوج یزندگ کیفیت بر ساختاری رویکرد هایمؤلفه آموزش -1

 است. تأثیرگذار متعارض نیزوج ییزناشو تعارضات حل بر ساختاری رویکرد هایمؤلفه آموزش -2

 .است تأثیرگذار متعارض نیزوج یشناختروان یستیبهز بر ساختاری رویکرد هایمؤلفه آموزش -3

 

                                                           
1. Sadok, Sadok & Caplan 
2. Quality of Life 
3. Williams  
4. Ryff  
5. Nilson 
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 متغیرها عملیاتی و مفهومی تعاریف

 مفهومی: تعاریف

 به اصولاً ولی دارد تفاوتیم تعابیر مختلف هایموقعیت در مختلف افراد برای زندگی کیفیت کلی، حالت در :زندگی کیفیت-

 هک دارند وجود ایواسطه متغیرهای با ساززمینه هایویژگی زندگی، کیفیت نظریه در .گرددبرمی خود زندگی از افراد رضایت

 از خودکارآمدی بودن ینپای زندگی کیفیت نظریه در .شوند زندگی از خشنودی باعث بودن شاد احتمال افزایش با توانندمی

 (.1396 خمسه، یترجمه ؛2016 ،فریش) است زندگی از ناخشنودی ساززمینه جمله

 به تعارض باشد، داشته جودو همسران بین ناسازگاری یا تفاوت توافق، عدم جا هر (1992) کاهن نظر به زناشویی: تعارضات-

 در ارتباطی مشکل دارای و همسر شخصیت و عادات از ناراضی را متعارض زوجین نیز (1992) السون و فاورز .آیدمی وجود

 (.1396 افروز،) دانندمی گوناگون هایحوزه

 برای تلاش دیگر عبارت به .باشدمی فرد واقعی بالقوه هایتوانایی جهت در کمال برای تلاش ختی:شناروان بهزیستی-

 (.1995 ریف،) شودمی متجلی فرد هایتوانایی و استعدادها تحقق در که است ارتقاء و استعلا

 عملیاتی: تعاریف

 داشتبه سازمان (SF-26) یزندگتیفیک یسؤال36 پرسشنامه لیتکم از یآزمودن که است یانمره :یزندگ کیفیت-

  آورد. بدست ((WHO(2016ی)جهان

 آورد. بدست (MCQ) ییزناشو تعارضات یسؤال42 پرسشنامه لیتکم از یآزمودن که است یانمره :ییزناشو تعارضات حل-

 فیر یشناختروان یستیبهز یسؤال18 پرسشنامه در انیپاسخگو که است یانمره ریمتغ نیا :یشناختروان یستیبهز-

(RSPWB-18) باشدیم 108 آن نیشتریب و 18 آمده بدست نمره نیکمتر .آورندیم بدست. 

 در مفهوم نای ندارد. وجود زندگی کیفیت مفهوم چیستی زمینه در چندانی نظر اتفاق حاضر حال درزندگی کیفیت تعریف

 اشاره تعاریف این از ادیتعد به اینجا در شود.می برده بکار حاضر حال در متفاوت برداشتهای با علمی متفاوت هایحوزه

 شود:می

 «شودمی ناشی زندگی تجارب از که است آرزو و امید انبساط و گستردگی زندگی کیفیت» که گویدمی (1984)6کالمن .1

  .(1396 )طباطبایی،

 یا رضایت از رسدمی نظر به که است رفاه از از فرد ادراک زندگی، کیفیت» نویسند:می (1985)8پاورس و 7فرانس .2

  .(1398 خوارزمی،«)شودمی ناشی زندگی اصلی هایحیطه در رضایتعدم

 زناشویی تعارضات

 تعارض تعریف

 بیشتری احتمال شوند،می صمیمی دیگر یک با نفر دو که هنگامی .است انسانی ارتباطات ناپذیر اجتناب یجنبه یک تعارض

 توانندمی و شوندمی بارزتر هاتفاوت یا هاعادت خصوصی، ارتباط یک خلال در چراکه کنند؛ تجربه را تعارض که دارد وجود

 خطرساز تواندمی آن با همسران یمواجهه چگونگی نیست، خطرناک زناشویی یرابطه برای تعارض، هرچند .باشند آزاردهنده

 احساس و فکر داشتن یا و حرف گفتن کار، انجام همسران، از یکی برای وقتی .است درگیری و کشمکش نوعی تعارض، .باشد

 نظر اختلاف یا سلیقه اختلاف دچار همسران نباشد، چنین دیگری برای و باشد ارزشمند و مهم خاص، ایمسأله یزمینه در

 پیامدی تواندمی مخالف، یسلیقه یا نظر تحمل در ناتوانی .دهدمی نشان را تفاهم فرآیند و ارتباط در «تعارض» این، و شوندمی

 آن ینتیجه که کند ایجاد شوهر و زن بین رفتاری الگوهای از ایمجموعه و باشد داشته گذرا و ساده یمشاجره از فراتر

                                                           
6. Calman 
7. France  
8. Powers 
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 و اهداف و نظرات و ناسازگاری یکدیگر، با فرد دو مخالفت و توافق عدم از است عبارت تعارض .باشد آشفته روابط و خصومت

 و اهداف اختلاف و ناهمسو منافع اثر در افراد بین ایستیزه همچنین و گیردمی صورت دیگری با مخالفت جهت در که رفتاری

 (.9813 بهارستان، از نقل به ؛1991 ،9رابینز) مختلف ادراکات

 زوجین عاطفی و شناختی تعارضات

 که کنندیم زودهنگام قضاوت ای و یداورشیپ رد،یگمی صورت مقابلشان فرد طرف از که یاتفاق ای و موضوع هر سر افراد یبرخ

 چیه که میریبپذ اگر است. خانواده مشاوران یآرزوها از یکی ییزناشو تعارضات حل .گذاردیم یمنف تأثیر آنها یزندگ در

 در و میبرهان مشکل مدنآ وجود به ییچرا فشار از را خود میتوانمی گاه آن ست،ین تصور قابل تعارضات بدون یمشترک یزندگ

 نیوالد عنوان هب خود ای و میا بوده ادرم و پدر نیب مشاجره شاهد شیب و کم یزندگ در ما همه .میکن فکر آن حل به عوض

 چیه که است بوده نیا هاآن منظور دیشا است. یزندگ نمک دعوا، گفتندمی هایمیقد .میا کرده مشاجره همسرمان با یگاه

 نمک نه گرید نشود، حل مشترک یزندگ در تعارضات ای دعواها نیا اگر که است نیا موضوع اما شود.نمی دعوا بدون یزندگ

 اختلاف یاصل هیام که تعارضات نیا حل رو نیا از انداخت. هدخوا خطر به را آن اساس که بود خواهد مهلک یسم بلکه یزندگ

 است. کم باز شود شتلا نهیزم نیا در هرچه و باشدمی خانواده کارشناسان و مشاوران غمّ و همّ است، مشترک یزندگ در

 مشکلات حل یبرا مختلف یهاکیتکن از استفاده ها،مشاوره با مردم ینسب ییآشنا و مشاوره علم شرفتیپ با خوشبختانه

 ارائه هازوج به کمک یبرا یمختلف یالگوها و شودمی چاپ نهیزم نیا در یادیز یهاکتاب است. کرده دایپ رواج ییزناشو

 (.1398 )نوروزی، شودمی

 روانی بهزیستی تعریف

 پژوهشی و نظری رویکرد نگر، مثبت شناسیروان از الهام با روانی سلامت حوزه پژوهشگران از گروهی اخیر، یهاسال در

 در را آن و تلقی شناختی،روان مثبت کارکرد معادل را روانی سلامت آنان اند.برگزیده مفهوم این مطالعه و تبیین برای متفاوتی

 کافی سلامت احساس برای را بیماری نداشتن گروه این اند.کرده سازی مفهوم "شناختیروان بهزیستی" اصطلاح قالب

 خلق و انرژی جهان، با مؤثر و کارآمد تعامل بسنده، پیشرفت زندگی، از رضایت احساس داشتن که معتقدند بلکه دانند،نمی

 علوم در جدیدی دیدگاه امروزه است. سالم فرد هایمشخصه از مثبت، پیشرفت و اجتماع و جمع با مطلوب رابطه و پیوند مثبت

 علمی رویکرد و دیدگاه این در است. گسترش وگیری شکل حال در اخص بطور شناسیروان در و اعم بطور سلامت به وابسته

 ،11زکی و 10است)ریف بهزیستی شناختیروان ماهیت تبیین و توضیح نیز و مثبت جبنه از بهزیستی و سلامتی روی بر تمرکز

2003.) 

 تحقیق پیشینه

 داخلی تحقیقات

خاانواده در  یریپاذو انطباق انساجام ،یامقابلاه یبر راهبردهاا یساختار یدرمان خانواده یاثربخش( به 1399) دهمردهو  ینامن

و انساجام  یریپاذبار انطباق یسااختار یدرمان پژوهش نشان داد خانواده یهاافتهپرداختند. ی ییزناشو یتینارضا یدارا نیزوج

 .له مدار مؤثر استأو راهبرد مقابله مس یخانوادگ

 ینزوجا زناشاویی تعارضاات کااهش بار سااختی روش به درمانی خانواده تاثیر بررسی عنوان تحت تحقیقی (1398) معصومی

 عارضااتت سااختی روش باه درماانی خاانواده کاه بود آن از حاکی پژوهش نتایج که است داده انجام سنندج در قطلا متقاضی

 کااهش بار سااختی روش باه یدرماان خانواده ثیرأت نظر از مردان و زنان بین که داد نشان همچنین .دهدیم راکاهش زناشویی

 دارد. وجود داری معنی تفاوت زناشویی تعارضات

-والاد تعاارض بار یرفتاار-یشناخت یدرمان خانواده یهامؤلفه آموزش یاثربخش تعیین به (1397ی)محمود و یریش ی،گودرز

                                                           
9. Robbins 
1 0. Ryff 
1 1. Keyes 
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 تعاارض کااهش بار یرفتاار-یشاناخت یدرمان خانواده یهامؤلفه آموزش داد نشان جینتا پرداختند. ییزناشو تعارض و یفرزند

 کاه اآنجا از :یریاگ جاهینت اسات. مانده داریپا یریگیپ دوره در ریثأت نیا و داشته اثر گروه ییزناشو یهاتعارض و یفرزند-والد

 ییهااییخودگو باا زیان و ادراکات ،یذهن قواعد افکار، و اهشهیاند اصلاح و دنیکش چالش به با یرفتار-یشناخت یدرمان خانواده

 جادیا خانواده در را لازم یدرمان راتییتغ تواندیم است؛ خانواده یاعضا نیب در یبدکارکرد یامراوده یالگوها و تعارض مولد که

 کند.

 تحقیقات خارجی

 ماؤثر اریبسا یزناشاوئ تیرضاا شیافزا در یرفتار-یشناخت یدرمانخانواده یالگو که کرد مشخص تحقیقی در (2020)12یوچانگ

 .است

 آشافته زوجاین آماوزش خاانواده درماانی سااختاری بار حال تعارضاات باه خود پژوهش در (2020)13گری و زیویش وینسنت،

و  مثبات زوجاین آشافته زوجاین تأثیر آموزش خانواده درمانی ساختاری بر حل تعارضاات که بود آن از حاکی نتایج .پرداختند

 معنادار بوده است.

بررسی اثربخشی خانواده درمانی ساختاری پرداختناد باه  در پژوهشی که به( 2020)14اسمیت-پارکوور، متریک، پارکوور و گریفن

و کااهش  ، کیفیات زنادگیخانواده ها با توجه به این رویکرد باعث افزایش رضاایت زناشاویی نتیجه رسیدند که آموزش بهاین 

 .آنان شده است ناسازگاری

 تحقیق روش

 نیمه هایپژوهش عنو از و آزمایشی تحقیقات جزء اجرا روش لحاظ به که بوده نگر حال کمیّ تحقیقات دسته از  حاضر پژوهش

  شد. انجام کنترل گروه با آزمونپس-آزمونشیپ طرح از استفاده با تجربی،

 آماری یجامعه

 مربوط شکلاتم حل برای که هبود 1400 سالنیمه اول  در اراک شهر متعارض زوجین یکلیه شامل پژوهش آماری یامعهج

زوجین  این تعداد .ندکرده بود مراجعه اراک شهر در شناختی روان و خانواده مشاوره مراکز به زناشویی و خانوادگی مسایل به

 است. بوده نفر220اً حدود

 گیری نمونه روش و نمونه حجم

 نمونه حجم شود،نمی استفاده بزرگ هاینمونه حجم از هاییطرح چنین در و است آزمایشینیمه پژوهش طرح اینکه به توجه با

 با هانمونه انتخاب برای د.شدن داده قرار کنترل گروه در نفر 15 و آزمایش گروه در نفر 15 که شد گرفته نظر در نفر 30 با برابر

 شناسایی بودند لاتمشک رفع برای مراجعه حال در هنوز که کسانی از نفر 100 تعداد اراک شهرستان بهزیستی مرکز به مراجعه

 پژوهشگر با اریهمک به تمایل صورت در تا شد داده قرار آناناختیار  در توضیحات برگه همراه به تحقیق هایپرسشنامه و

 به آنان های اسخپ از استفاده با که نمودند طرح در شرکت برای آمادگی اعلام نفر 85 مراحل این طی از پس بگیرند. تماس

 و یشناختوانر یستیبهز و یزندگ یفیتک متوسط از کمتر حد دارای کهزوجین دارای مشکل  از نفر 30 تحقیق هایپرسشنامه

گمارش  کنترل و آزمایش گروه دو دربه صورت تصادفی  و انتخاب هدفمند صورت به بودند  ییزناشو تعارضات از متوسطی حد

 شدند.

 بررسی یافته های تحقیق

 های پژوهشآزمون فرضیه

های زء آزمونجهای پژوهش از آزمون تحلیل کوواریانس استفاده شده است. از آنجایی که تحلیل کوواریانس برای آزمون فرضیه

 باشد:رعایت گردد که به شرح زیر می در آنفرض اساسی پیش 6باشد لذا باید پارامتریک بسیار حساس می

                                                           
1 2. Chang Yoo 
1 3. Vincent, Wishes & Grey 
1 4. Parkover, Metric, Parkour and Griffin-Smith  
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 گیری تصادفی. نمونه1

 نمرات توزیع بودن طبیعی. 2

 . کنندمی آزمایش را فرضپیش این باکس و لوین آزمون که 15هاواریانس گونیهم. 3

 طرح و پژوهش موضوع با متناسب و باشد پایا باید شودمی انجام همپراش عنوانبه که آزمونی کنترل، متغیر: بودن پایا. 4

 . باشد

  پژوهش شروع از قبل همپراش اجرای. 5

 با هامپراشه همه همبستگی باشد همپراش چند یا دو شامل پژوهش اگر: یکدیگر با هاهمپراش متعارف همبستگی. 6

 ( باشد درصد 80 از تربزرگ نباید آنها همبستگی ضریب) باشد بزرگ نباید یکدیگر

 را مستقل و همپراش رمتغی بین تعامل F مقدار باید رگرسیون شیب گونیهم اثبات برای: رگرسیون شیب گونیهم. 7

 . است شده رعایت ششم فرضپیش نباشد معنادار شاخص این اگر و کرد محاسبه

 این شده و اگر بحسا همپراش متغیر F مقدار باید امر این اثبات برای: مستقل و همپراش متغیر همبستگی بودن خطی. 8

 انتخاب نامناسبی پراشهم متغیر که دهدمی نشان نباشد معنادار اگر و است شده رعایت فرضپیش این باشد معنادار شاخص

فرض دوم با استفاده از آزمون شاپیرو ویلک انجام ها رعایت گردیده و پیشفرض اول در زمان انتخاب نمونهپیش .است شده

 رائه شده است:زمان با ارائه نتایج هر فرضیه اها همفرضشده و مابقی پیش

 یشناختروان یتسیو بهز ییحل تعارضات زناشو ،یزندگ تیفیبر ک یساختار کردیرو یهاآموزش مؤلفه: آزمون فرضیه اصلی

 است. رگذاریمتعارض تأث نیزوج

 لون آزمون از استفاده با هاواریانس همگنی فرضپیش بررسی :1 جدول

 Sig 2 آزادی درجه 1 آزادی درجه F آماره متغیر

 335/0 28 1 961/0 کیفیت زندگی

 418/0 28 1 676/0 حل تعاضرات زناشویی

 986/0 28 1 001/0 بهزیستی روان شناختی

( به 05/0طای بالاتر از )خ( در سطح 001/0و  676/0؛ 961/0به ترتیب ) F هایدهد آمارههمچنان که نتایج جدول نشان می

 ها دارددست آمده و نشان از همگنی واریانس

 همبستگی ضریب از استفاده با یکدیگر با هاهمپراش همبستگی عدم فرضپیش بررسی :2 جدول

 R Sig متغیرها

 آزمونپیشکیفیت زندگی 
258/0 169/0 

 آزمونپسکیفیت زندگی 

 آزمونپیشحل تعارضات زناشویی 
110/0 562/0 

 آزمونپسحل تعارضات زناشویی 

 آزمونپیشبهزیستی روان شناختی 
259/0 166/0 

 آزمونپسبهزیستی روان شناختی 

 آزمون سه متغیر مذکور وجود ندارد.هیچ نوع همبستگی همپراش بین پیش و پس دهدنشان میفوق نتایج 

 

 

                                                           
1 5. Homogeneity of Variance 
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 رگرسیون خط شیب همگنی فرضپیش بررسی :3 جدول

(Source) (SS) (df) (MS) F Sig 

 363/0 059/1 638/20 2 276/41 کیفیت زندگی آزمونپیش×گروه

حل تعارضات  آزمونپیش×گروه

 زناشویی
107/39 2 553/19 457/0 639/0 

بهزیستی روان  آزمونپیش×گروه

 شناختی
342/13 2 671/6 904/0 419/0 

اقد معناداری ف( 904/0و  457/0؛ 059/1( و مستقل)Covariateتعامل بین هر سه متغیر هم پراش) Fاز آنجایی که مقدار 

 در وابسته دو متغیر هر رگرسیون شیب که است آن اند این نتیجه نشانگر( به دست آمده05/0بوده و در سطح خطایی بالاتر از )

لذا . است شده رعایت کوواریانس آزمون اجرای اصلی شرط صورت این در نیست که متفاوت مستقل متغیرهای مختلف سطوح

فرض فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. آزمون فرضیه و پیشفرض صفر رد نشده و نشانگر آن است که پیش

زمان اجرا شده است. نتایج هر دو در ادامه نمایش داده شده صورت همسیون همپراش و وابسته بهششم یعنی خطی بودن رگر

 است:

 

 

 

 و ییزناشو تعارضات حل ،یزندگ تیفیک بر یساختار کردیرو یهامؤلفه آموزش کوواریانس تحلیل :4 جدول

  متعارض نیزوج یشناختروان یستیبهز

(Source) (SS) (df) (MS) F Sig اتا ضریب 

 403/0 001/0 843/16 915/329 1 915/329 کیفیت زندگی آزمونپس

 278/0 026/0 199/4 140/8 1 140/8 حل تعارضات زناشویی آزمونپس

 706/0 001/0 152/60 582/440 1 582/440 بهزیستی روان شناختی آزمونپس

 832/0 001/0 61/123 181/2421 1 181/2421 کیفیت زندگی مطالعاتی هایگروه

حل تعارضات  مطالعاتی هایگروه

 زناشویی
215/543 1 215/543 270/13 001/0 

347/0 

بهزیستی روان  مطالعاتی هایگروه

 شناختی
566/1404 1 566/1404 76/191 001/0 

885/0 

( که هر سه در سطح خطای قابال قباول 15/60و  199/4؛ 843/16آزمون متغیرها )ردیف پس Fبا استفاده از مقادیر آماره 

 راش و وابسته رعایت شده است.فرض خطی بودن رگرسیون همپگیری نمود که پیشتوان نتیجه( محاسبه شده است می05/0)

 Fماره آباشد. از آنجایی که مقادیر یانس میمطالعاتی( نشانگر نتیجه نهایی تحلیل کووارهاینتایج ردیف سوم و چهارم )گروه

ر سطح بالایی به دست آمده است و اندازه ضریب اثر )اتا( د 95/0( در سطح اطمینان 176/19و  27/13؛ 61/123) هااین ردیف

رض پاژوهش ها بوده بنابراین فرض صفر رد و فا( نشانگر اختلاف معنادار بین میانگین گروه885/0و  347/0؛ 832/0قرار دارد )

حل تعارضات  ،یزندگ تیفیکباعث بهبود  یتارساخ کردیرو یهاآموزش مؤلفه گردد. بنابراین باید پذیرفت که:تأیید می

 است.شده متعارض  نیزوج یشناختروان یستیو بهز ییزناشو
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 ست.ا رگذاریمتعارض تأث نیزوج یزندگ تیفیبر ک یساختار کردیرو یهاآموزش مؤلفه: آزمون فرضیه فرعی اول

 لون آزمون از استفاده با هاواریانس همگنی فرضپیش بررسی :5 جدول

 Sig 2 آزادی درجه 1 آزادی درجه F آماره متغیر

 066/0 28 1 644/3 جسمی کارکرد

 سلامت بخاطر نقش اختلال

 جسمی
003/0 1 28 956/0 

 سلامت بخاطر نقش اختلال

 هیجانی
68/3 1 28 065/0 

 567/0 28 1 336/0 خستگی/انرژی

 405/0 28 1 715/0 هیجانی بهزیستی

 956/0 28 1 003/0 اجتماعی کارکرد

 447/0 28 1 594/0 درد

 623/0 28 1 246/0 عمومی سلامت

( به 05/0از ) ها در سطح خطای بالاتردر تمامی گزینه F دهد تمامی مقادیر مربوط به آمارههمچنان که نتایج جدول نشان می

 .ها داردآمده و نشان از همگنی واریانسدست 

 رگرسیون خط شیب همگنی فرضپیش بررسی :6 جدول

(Source) (SS) (df) (MS) F Sig 

 911/0 094/0 103/0 2 205/0 جسمی کارکرد آزمونپیش×گروه

 سلامت بخاطر نقش اختلال آزمونپیش×گروه

 جسمی
589/0 2 294/0 254/1 308/0 

 سلامت بخاطر نقش اختلال آزمونپیش×گروه

 هیجانی
458/3 2 729/1 958/4 019/0 

 472/0 782/0 748/2 2 496/5 خستگی/انرژی آزمونپیش×گروه

 070/0 837/2 378/5 2 755/10 هیجانی بهزیستی آزمونپیش×گروه

 068/0 567/2 735/3 2 469/7 اجتماعی کارکرد آزمونپیش×گروه

 666/0 416/0 573/0 2 146/1 درد آزمونپیش×گروه

 097/0 65/2 293/7 2 584/14 عمومی سلامت آزمونپیش×گروه

در سطح خطایی  ( و مستقلفاقد معناداری بوده وCovariateتعامل بین تمامی متغیرهای هم پراش) Fاز آنجایی که مقدار 

 مختلف طوحس در وابسته متغیر هر دو رگرسیون شیب که است آن اند این نتیجه نشانگر( به دست آمده05/0بالاتر از )

رض صفر رد لذا ف. است شده رعایت کوواریانس آزمون اجرای اصلی شرط صورت این در نیست که متفاوت مستقل متغیرهای

فرض ششم یعنی خطی فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. آزمون فرضیه و پیشنشده و نشانگر آن است که پیش

 زمان اجرا شده است. نتایج هر دو در ادامه نمایش داده شده است:صورت همسته بهبودن رگرسیون همپراش و واب
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 متعارض نیزوج یزندگ تیفیک بر یساختار کردیرو یهامؤلفه آموزش کوواریانس تحلیل :7 جدول

(Source) (SS) (df) (MS) F Sig اتا ضریب 

 699/0 001/0 36/46 65/45 1 645/45 جسمی کارکرد آزمونپس

 546/0 001/0 89/25 533/6 1 533/6 جسمی سلامت بخاطر نقش اختلال آزمونپس

 269/0 001/0 36/7 713/2 1 713/2 هیجانی سلامت بخاطر نقش اختلال آزمونپس

 227/0 025/0 87/5 67/20 1 665/20 خستگی/انرژی آزمونپس

 238/0 021/0 25/6 29/21 1 285/21 هیجانی بهزیستی آزمونپس

 466/0 001/0 46/17 31/22 1 31/22 اجتماعی کارکرد آزمونپس

 574/0 001/0 99/26 84/36 1 836/36 درد آزمونپس

 451/0 012/0 08/6 59/13 1 591/13 عمومی سلامت آزمونپس

 915/0 001/0 4/215 138/212 1 138/212 جسمی کارکرد مطالعاتی هایگروه

 سلامت بخاطر نقش اختلال مطالعاتی هایگروه

 جسمی
934/21 

1 
934/21 92/86 001/0 

813/0 

 سلامت بخاطر نقش اختلال مطالعاتی هایگروه

 هیجانی
493/13 

1 
493/13 62/36 001/0 

647/0 

 465/0 001/0 40/17 256/61 1 256/61 خستگی/انرژی مطالعاتی هایگروه

 771/0 001/0 36/67 4/229 1 4/229 هیجانی بهزیستی مطالعاتی هایگروه

 498/0 001/0 87/19 39/25 1 39/25 اجتماعی کارکرد مطالعاتی هایگروه

 342/0 001/0 40/10 19/14 1 19/14 درد مطالعاتی هایگروه

 310/0 001/0 98/8 92/29 1 92/29 عمومی سلامت مطالعاتی هایگروه

تاوان ( محاسبه شاده اسات می05/0آزمون تمامی متغیرها در سطح خطای قابل قبول )ردیف پس Fاز آنجایی که مقادیر آماره 

 فرض خطی بودن رگرسیون همپراش و وابسته رعایت شده است.گیری نمود که پیشنتیجه

مامی مقادیر آماره باشد. از آنجایی که تهای مطالعاتی نشانگر نتیجه نهایی تحلیل کوواریانس مینتایج آورده شده در ردیف گروه

F شاانگر اخاتلاف نبه دست آمده است و اندازه ضریب اثر )اتا( در سطح بالایی قارار دارد  95/0در سطح اطمینان  هااین ردیف

 آمووزش گردد. بناابراین بایاد پاذیرفت کاه: ها بوده بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش تأیید میمعنادار بین میانگین گروه

 است. رگذاریمتعارض تأث نیزوج یزندگ تیفیبر ک یساختار ردکیرو یهامؤلفه

 است. رگذاریمتعارض تأث نیزوج ییبر حل تعارضات زناشو یساختار کردیرو یهامؤلفهآموزش: آزمون فرضیه فرعی دوم

 لون آزمون از استفاده با هاواریانس همگنی فرضپیش بررسی :8 جدول

 Sig 2 آزادی درجه 1 آزادی درجه F آماره متغیر

 5570/0 28 1 331/0 یکپارچگی سبک

 238/0 28 1 726/1 اجتنابی سبک

 785/0 28 1 076/0 مسلط سبک

 505/0 28 1 456/0 مصالحه سبک

 599/0 28 1 283/0 شده ملزم سبک
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( به 05/0ز )ابالاتر ها در سطح خطای در تمامی گزینه F دهد تمامی مقادیر مربوط به آمارههمچنان که نتایج جدول نشان می

 .ها دارددست آمده و نشان از همگنی واریانس

 

 رگرسیون خط شیب همگنی فرضپیش بررسی :9 جدول

(Source) (SS) (df) (MS) F Sig 

 536/0 643/0 044/8 2 088/16 یکپارچگی سبک آزمونپیش×گروه

 798/0 229/0 959/2 2 918/5 اجتنابی سبک آزمونپیش×گروه

 079/0 869/2 492/19 2 985/38 مسلط سبک آزمونپیش×گروه

 354/0 091/1 508/3 2 016/7 مصالحه سبک آزمونپیش×گروه

 391/0 983/0 229/3 2 457/6 شده ملزم سبک آزمونپیش×گروه

خطایی  در سطح و( و مستقل فاقد معناداری بوده Covariateتعامل بین تمامی متغیرهای هم پراش) Fاز آنجایی که مقدار 

 مختلف طوحس در وابسته هر دو متغیر رگرسیون شیب که است آن اند این نتیجه نشانگر( به دست آمده05/0بالاتر از )

رض صفر رد لذا ف. است شده رعایت کوواریانس آزمون اجرای اصلی شرط صورت این در نیست که متفاوت مستقل متغیرهای

فرض ششم یعنی خطی یشپرگرسیون رعایت شده است. آزمون فرضیه و  فرض همگنی شیبنشده و نشانگر آن است که پیش

 زمان اجرا شده است. نتایج هر دو در ادامه نمایش داده شده است:صورت همبودن رگرسیون همپراش و وابسته به

 متعارض نیزوج ییزناشو تعارضات حل بر یساختارکردیرویهامؤلفهآموزش کوواریانستحلیل :10 جدول

(Source) (SS) (df) (MS) F Sig اتا ضریب 

 291/0 034/0 289/14 758/27 1 758/27 یکپارچگی سبک آزمونپس

 355/0 003/0 122/32 472/81 1 472/81 اجتنابی سبک آزمونپس

 376/0 018/0 900/21 01/45 1 01/45 مسلط سبک آزمونپس

 404/0 017/0 084/27 274/51 1 274/51 مصالحه سبک آزمونپس

 380/0 019/0 015/20 048/40 1 048/40 شده ملزم سبک آزمونپس

 569/0 006/0 697/8 579/30 1 579/30 یکپارچگی سبک مطالعاتی هایگروه

 724/0 001/0 568/16 413/80 1 413/80 اجتنابی سبک مطالعاتی هایگروه

 489/0 003/0 368/15 407/42 1 407/42 مسلط سبک مطالعاتی هایگروه

 483/0 003/0 071/15 229/31 1 229/31 مصالحه سبک مطالعاتی هایگروه

 373/0 032/0 632/14 634/18 1 634/18 شده ملزم سبک مطالعاتی هایگروه

توان ( محاسبه شده است می05/0آزمون تمامی متغیرها در سطح خطای قابل قبول )ردیف پس Fاز آنجایی که مقادیر آماره 

 فرض خطی بودن رگرسیون همپراش و وابسته رعایت شده است.گیری نمود که پیشنتیجه

یر آماره مامی مقادباشد. از آنجایی که تهای مطالعاتی نشانگر نتیجه نهایی تحلیل کوواریانس مینتایج آورده شده در ردیف گروه

F تلاف ارد نشانگر اخدبه دست آمده است و اندازه ضریب اثر )اتا( در سطح بالایی قرار  95/0در سطح اطمینان  هااین ردیف

 گردد. بنابراین باید پذیرفت که:ها بوده بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش تأیید میمعنادار بین میانگین گروه

 .است رگذاریمتعارض تأث نیزوج ییبر حل تعارضات زناشو یساختار کردیرو یهاآموزش مؤلفه

 است. رگذاریرض تأثمتعا نیزوج یشناختروان یستیبر بهز یساختار کردیرو یهاآموزش مؤلفه: ومس فرعی فرضیه آزمون
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 لون آزمون از استفاده با هاواریانس همگنی فرضپیش بررسی :11 جدول

 Sig 2 آزادی درجه 1 آزادی درجه F آماره متغیر

 800/0 28 1 065/0 استقلال

 817/0 28 1 054/0 محیط بر تسلط

 369/0 28 1 834/0 دیگران با مثبت ارتباط

 726/0 28 1 125/0 شخصی رشد

 123/0 28 1 53/2 زندگی در هدفمندی

 829/0 28 1 047/0 خود پذیرش

( به 05/0از ) ها در سطح خطای بالاتردر تمامی گزینه F دهد تمامی مقادیر مربوط به آمارههمچنان که نتایج جدول نشان می

 .ها دارددست آمده و نشان از همگنی واریانس

 رگرسیون خط شیب همگنی فرضپیش بررسی :12 جدول

(Source) (SS) (df) (MS) F Sig 

 521/0 673/0 852/1 2 704/3 استقلال آزمونپیش×گروه

 052/0 431/3 126/8 2 252/16 محیط بر تسلط آزمونپیش×گروه

 500/0 718/0 841/3 2 682/7 دیگران با مثبت ارتباط آزمونپیش×گروه

 095/0 65/2 825/7 2 649/15 شخصی رشد آزمونپیش×گروه

 823/0 196/0 798/0 2 596/1 زندگی در هدفمندی آزمونپیش×گروه

 162/0 997/1 743/5 2 864/11 خود پذیرش آزمونپیش×گروه

در سطح خطایی  و( و مستقل فاقد معناداری بوده Covariateتعامل بین تمامی متغیرهای هم پراش) Fاز آنجایی که مقدار 

 مختلف طوحس در وابسته هر دو متغیر رگرسیون شیب که است آن اند این نتیجه نشانگر( به دست آمده05/0بالاتر از )

رض صفر رد لذا ف. است شده رعایت کوواریانس آزمون اجرای اصلی شرط صورت این در نیست که متفاوت مستقل متغیرهای

فرض ششم یعنی خطی فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است. آزمون فرضیه و پیشنشده و نشانگر آن است که پیش

 مایش داده شده است:نان اجرا شده است. نتایج هر دو در ادامه زمصورت همبودن رگرسیون همپراش و وابسته به

 متعارض نیزوجشناختی بهزیستی روان بر یساختارکردیرو یهامؤلفهآموزشکوواریانس تحلیل :13 جدول

(Source) (SS) (df) (MS) F Sig اتا ضریب 

 584/0 001/0 84/30 304/82 1 304/82 استقلال آزمونپس

 443/0 001/0 51/17 626/50 1 626/50 محیط بر تسلط آزمونپس

 303/0 001/0 57/9 896/49 1 896/49 دیگران با مثبت ارتباط آزمونپس

 406/0 001/0 02/15 986/50 1 986/50 شخصی رشد آزمونپس

 528/0 001/0 609/24 849/92 1 849/92 زندگی در هدفمندی آزمونپس

 437/0 001/0 07/17 539/53 1 539/53 خود پذیرش آزمونپس



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 273-290، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره

284 

 

 535/0 001/0 352/25 668/67 1 668/67 استقلال مطالعاتی هایگروه

 324/0 004/0 646/10 554/30 1 554/30 محیط بر تسلط مطالعاتی هایگروه

 238/0 015/0 888/6 913/35 1 913/35 دیگران با مثبت ارتباط مطالعاتی هایگروه

 410/0 001/0 267/15 834/51 1 834/51 شخصی رشد مطالعاتی هایگروه

 407/0 001/0 078/15 89/56 1 89/56 زندگی در هدفمندی مطالعاتی هایگروه

 342/0 006/0 360/12 13/41 1 13/41 خود پذیرش مطالعاتی هایگروه

تاوان ( محاسبه شاده اسات می05/0آزمون تمامی متغیرها در سطح خطای قابل قبول )ردیف پس Fاز آنجایی که مقادیر آماره 

 فرض خطی بودن رگرسیون همپراش و وابسته رعایت شده است.گیری نمود که پیشنتیجه

ماامی مقاادیر باشد. از آنجایی که تهای مطالعاتی نشانگر نتیجه نهایی تحلیل کوواریانس مینتایج آورده شده در ردیف گروه

دارد نشاانگر  به دست آمده است و اندازه ضریب اثار )اتاا( در ساطح باالایی قارار 95/0در سطح اطمینان  هااین ردیف Fآماره 

 گاردد. بناابراین بایاد پاذیرفت کاه:ها بوده بنابراین فرض صفر رد و فرض پژوهش تأییاد میاختلاف معنادار بین میانگین گروه

 است. رگذاریمتعارض تأث نیزوج یشناختروانیستیبر بهز یساختار دکریرو یهاآموزش مؤلفه

 

 بحث و نتیجه گیری

 نیزوج یشناختنروا یستیو بهز ییحل تعارضات زناشو ،یزندگ تیفیبر ک یساختار کردیرو یهاآموزش مؤلفهفرضیه اصلی: 

 است. رگذاریمتعارض تأث

آموزش اد دنشان  نتایج بدست آمده از سنجش این فرضیه که با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری انجام شده

شده  متعارض نیزوج یشناختروان یستیو بهز ییحل تعارضات زناشو ،یزندگ تیفیکباعث بهبود  یساختار کردیرو یهامؤلفه

 است.

، (1397سودانی) و مکوندی تبار،احمدی، (1398) معصومی(، 1399) دهمردهو  ینامننتیجه تحقیقات پیشین از جمله 

و  انیآهنگر(، 1395، حیدرنیا و مامی)(1395زاده) مهرابی و داودی مزیدی، ایزدی،، (1395)فریدی، (1396ی)موسو

 نکویی، خیام(، 1392(، براتیان)1393)یمانینرو  فریسالارپورعبدل ،یاوغلرستم، (1393دهکردی) نافیان(، 1394)زادیسیشاو

، (2020)17گری و زیویش وینسنت،، (2020)16یوچانگ، (1388) آبادیشفیع و شهریاری سودانی،، (1389منشئی) و ییوسف

 و جونز(، 9120)20پتر ک لندون، مک لندون وم، (2019)19فوکویا(، 2020)18اسمیت-پارکوور، متریک، پارکوور و گریفن

جنیا مک (، 2017)24همکاران و نگتونیورث(، 8120)23و گلدنبرگگلدنبرگ ، (2018)22لندبلند و هانسون، (2019)21همکاران

با نتیجه فوق  (2011)28همکاران و گامریوو  (2015)27چن، چان و تامپسون، (2016)26برنارد، (2017)25کلمان و همکاران

 کنند.همخوانی دارد و آن را تأیید می

                                                           
1 6. Chang Yoo 
1 7. Vincent, Wishes & Grey 
1 8. Parkover, Metric, Parkour and Griffin-Smith  
1 9. Fukuyama 
2 0. McLandon, McLendon and Peter 
2 1. Jones et al 
2 2. Hanson & landbland 
2 3. Goldenberg and Goldenberg 
2 4. Worthington et al 
2 5. Jenny McClelman et al 
2 6. Bernard 
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 ناختها،ش است که نیاعتقاد بر اساختاری  کردیدر روکرد.  توان به هدف رویکرد ساختاری اشارهدر تبیین این نتیجه می

 فتار موجبرو  جانیه رییرفتار و تغ و جانیه رییشناخت موجب تغ رییدر تعامل هستند؛ لذا تغ گریکدیو رفتارها با  جانهایه

موضوع  نیابر  ردکیرو نی. در اکندیم میخانواده را تنظ یاعضا سه حوزه روابط نیو تعامل ا شودیشناخت و افکار م رییتغ

، ضو خانوادهع کیرفتار  رند؛یپذیم ریو از هم تأث گذارندیم ریتأث گریکدیهمزمان بر  طوربه خانواده یکه اعضا شودیم دیکأت

و  هاجانی، هفتارهار جادیموجب ا نیکه ا دهدیخود قرار م ریخانواده را تحت تأث یاعضا گرید یهاجانیو ه هاشناخت رفتارها،

 یتارساخ کردیرو یهاآموزش مؤلفهبا توجه به تحقیقات ذکر شده اثربخشی . شودیدر خود فرد م یدیجد یواکنش یشناختها

یکرد برای ران این روتوان علت آن را در محتوا و برنامه این رویکرد جستجو کرد. طرفدابارها مورد تأیید قرار گرفته است که می

فتار بد تماعی که رکوشند به ساختار و الگوهای تبادلی جاری آن توجه کنند. آنها به بستر و زمینه اجسنجش خانواده عمدتاً می

است از  عبارت دهد، عنایت خاصی دارند. به همین دلیل موضوع اصلی آنها در ارزیابی هر خانوادهمی کار خود را در آن نشان

های احتمالی خانواده، نفوذپذیری ها در اجرای کارکردهای خود، اتحادها و تبانیای خانواده، توانایی خرده نظامسازمان مرتبه

 سوی دیگر، شرایط مقتضی. از ر برآورد ساختن نیازهای همه اعضاء درپذیری آن دمرزهای فعلی و انعطاف پذیری یا انعطاف

های موقعیتی بحران گرایان به این موضوع علاقمند هستند که انعطاف پذیری خانواده در تطبیق با تغییرات رشدی و نیزساخت

ند. یگر بپیوندحل تعارض به یکد توانند برایغیرمنتظره چقدر است و اعضای خانواده تا چه اندازه به خوبی یا به سادگی می

ت حل تعارضا ،یزندگ تیفیکبهبود اختی به شیوه گروهی بر س-تأثیر مثبت و معنادار آموزش مداخلات خانواده درمانیبنابراین 

 شهر اراک قابل توجیه است. متعارض  نیزوج یشناختروان یستیو بهز ییزناشو

 است. رگذاریمتعارض تأث نیزوج یزندگ تیفیبر ک یساختار کردیرو یهاآموزش مؤلفه: اولفرعی فرضیه 

آموزش اد دنشان  نتایج بدست آمده از سنجش این فرضیه که با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری انجام شده

 است.شده متعارض  نیزوج یزندگ تیفیکباعث بهبود  یساختار کردیرو یهامؤلفه

و  فریسالارپورعبدل ،یاوغلرستم، (1395زاده) مهرابی و داودی مزیدی، ایزدی،، (1397سودانی) و مکوندی تبار،احمدی

(، 2020)29اسمیت-پارکوور، متریک، پارکوور و گریفن، (1389منشئی) و ییوسف نکویی، خیام(، 1392(، براتیان)1393)یمانینر

 کنند.را تأیید میبا نتیجه فوق همخوانی دارد و آن  (2011)31همکاران و گامریوو  (2019)30فوکویا

توان گفت یکی از اهداف نظریه ساختی مطرح ساختن انتظارات زوجین از همسرانشان و به بحث در تبیین این نتیجه می

باشد تا از این طریق همکاری بین آنان افزایش یابد، بدیهی است که اجرای این جلسات باعث افزایش گذاشتن این انتظارات می

 یشناسموضوعات مطرح در روان نیافراد، از جمله مهمتر یشناختروان و سلامت یزندگ تیفیه به کتوجهمکاری زوجین شود. 

، خانواده ستمیس وحدت دیکأت عامل سه  بر ءاعضا رفاه یبراساختاری  کردیرو در(. 2012نگر است)اسکالاک و همکاران، مثبت

 باهماهنگی  و خانواده ستمیسبا ورود به  کردیرو. این شودیم هاستمیس عملکرد استقلالو  خانواده سازمانی مراتب سلسه

هدف این درمان هماهنگی  .است ارتباط به دنیرس در لیتسه هدفدهد و ، خانواده را با روش خود تطبیق میخانواده سازمان

 دهدمی ارائه خانواده یهاحرف و بحث با متناسب را خود اتیتجربمشاور  وبوده  هاآن یزبان یالگوها جمله از خانوادهمشاور با 

 و مشکلات ،هاآن یبرا او تا کنند یتلق دائم یعضو را یو که هدخوامی خانواده از و دوشمی یقاط خانواده با آنکه خلاصه و

 تیامن احساس که دنکمی رهنمود یسمت به را خانواده او سازد. نیگزیجا و کند حل ،انددهیرس بست بن به هاآن که یموارد

های ، در نتیجه این روش، بر بهبود کیفیت زندگی خانواده که شامل مؤلفهابندیب کلمش حل یبرا را یموثر یهاراه و کنند

 یسلامت عمومو  درد، یکارکرد اجتماع، یجانیه یستیبهز، یخستگ/یانرژ، یجانیسلامت ه، یسلامت جسم، یکارکرد جسم
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 .شوداست می

 ست.ا رگذاریمتعارض تأث نیزوج ییبر حل تعارضات زناشو یساختار کردیرو یهامؤلفهآموزشفرعی دوم: فرضیه 

آموزش نتایج بدست آمده از سنجش این فرضیه که با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری انجام شده نشان داد 

 دهمردهو  ینامن جیراستا نتا نیا در است.شده متعارض  نیزوجحل تعارضات زناشویی باعث بهبود  یساختار کردیرو یهامؤلفه

 و داودی مزیدی، ایزدی،، (1395)فریدی، (1396ی)موسو، (1397سودانی) و مکوندی تبار،احمدی، (1398) معصومی(، 1399)

 ،یاوغلرستم، (1393دهکردی) نافیان(، 1394)زادیسیو شاو انیآهنگر(، 1395، حیدرنیا و مامی)(1395زاده) مهرابی

 آبادیشفیع و شهریاری سودانی،، (1389منشئی) و ییوسف نکویی، خیام(، 1392(، براتیان)1393)یمانینرو  فریسالارپورعبدل

(، 2020)34اسمیت-پارکوور، متریک، پارکوور و گریفن، (2020)33گری و زیویش وینسنت،، (2020)32یوچانگ، (1388)

و گلدنبرگ ، (2018)38لندبلند و هانسون، (2019)37همکاران و جونز(، 9120)36پتر ک لندون، مک لندون وم، (2019)35فوکویا

چن، چان و ، (2016)42برنارد، (2017)41جنیا مک کلمان و همکاران(، 2017)40همکاران و نگتونیورث(، 8120)39گلدنبرگ

 باشد.با نتیجه فوق همسو می (2011)44همکاران و گامریوو  (2015)43تامپسون

 .ستتعارض شده امزوجین افزایش حل تعارضات زناشویی باعث  یساخت یدرماناکند که رویکرد خانواده یبیان منتیجه فرضیه 

با  قابلهم یش سبکموجب افزا یساختار یخانواده درمان یالگو یاجرا که نشان داده شد یساختار یروش درمان یبا اجرایعنی 

 بکس اود.ش یملزم شده ما و یمسلط، اجتناب ضمقابله با تعار سبک سبک یکپارچه و سبک مصالحه و کاهش نماره ضتعار

 که از یفرادا و رددا یزناشوی یباکیفیت زندگ یرابطه مثبت (مصالحه یکپارچاه و)و سازش یبر همکار یمبن ضمقابله با تعار

 یبیشتر مثبت تاز تاعاامالا (یکپارچه)قثزوجین مو. برخوردارند یتربالا یکنند، از هوش هیجانیسبک یکپارچه استفاده م

گوش  ریکدیگ دکنند و با احترام و توجه به نظرات و عقاییاستفاده م یگشودگ محبت، اعاتماد و پاذیارش و ،یمثل شوخ

 و ستنده یکتساباض مقابله با تعار یکه سبک ها ضبا در نظر گرفتن این فر. کنندیکنناد و در بحث کاردن هم را درک میم

 یساختار یدرمان خانواده است و با توجه به اینکه ضمدیریت تعار یمهارت ها بهبود ر درؤثم یاز روش ها ییک یزوج درمان

نواده خا یپذیر انعطاف که قمند هستانادخانواده دارد و ساختارگرایان به این موضوع علا یتاباادلا یبه الاگاوهاا یتوجه خاص

ه بیا  یخوب ندازه بها چه خانواده تا ییرمنتظره چقدر است و اعضاغ یموقعیت یها بحران و نایاز یدر تطبیق با تغییرات رشد

طرح و حل  ،یمرزساز اسخانواده بر اس یکید بر بازسازأ(؛ و نیز ت35)بپیوندند یکدیگر باه ضحل تعاار یتوانند برا یم یسادگ

 بین شخصم مختل دارند و با ایجاد مارز یو ارتباط یرفتار یالگوها حتصحی ،یزنااشاویا یهاتعارضات زیر منظومه

وه گر یک ورتصردن به سایر زیر منظومه ها امکان مذاکره و عمل ک دخالت کند تا بادون یها این امکان را فراهم مظومهزیرمن

افزایش  باعث النحوه تعام یجدید یادگیر یکه فراهم کردن فرصت ها گرفت توان نتایاجاهیم. زن و شوهر فراهم گردد یبرا

 . شده است نمونه سبک مقابله با تعار یکپارچه و مصالحه در گروه

                                                           
3 2. Chang Yoo 
3 3. Vincent, Wishes & Grey 
3 4. Parkover, Metric, Parkour and Griffin-Smith  
3 5. Fukuyama 
3 6. McLandon, McLendon and Peter 
3 7. Jones et al 
3 8. Hanson & landbland 
3 9. Goldenberg and Goldenberg 
4 0. Worthington et al 
4 1. Jenny McClelman et al 
4 2. Bernard 
4 3. Chen, Chan and Thompson 
4 4. Gamrio et al 
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 است. رگذاریمتعارض تأث نیزوجبهزیستی روانشناختی بر  یساختار کردیرو یهامؤلفه آموزشفرعی سوم: فرضیه 

آموزش اد دنشان  نتایج بدست آمده از سنجش این فرضیه که با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیری انجام شده

 است.شده متعارض  نیزوجافزایش بهزیستی روانشناختی و ابعاد آن در باعث  یساختار کردیرو یهامؤلفه

(، 2020)45اسمیت-پارکوور، متریک، پارکوور و گریفن (، ،1397)، کشاورز افشاریگلشن، فراز، ینامن جیراستا نتا نیا در

با  (2016)49برناردو  (2017)48کلمان و همکارانجنیا مک، (2017)47همکاران و نگتونیورث(، 8120)46و گلدنبرگگلدنبرگ 

 باشد.نتیجه فوق همسو می
شده  سته استفادهبجمله فنونی که در این از گفت توان آموزشی می یساختار کردیرو یهامؤلفهآموزش تبیین اثربخشی  در

هزیستی است. لازم به ذکر است که ب آرامی پیشرونده است که اثربخشی آن در کاهش استرس و اضطراب ثابت شدهتن

دگی یط و زنمثبت با دیگران و زیرمقیاس خودمختاری و تسلط بر مح های پذیرش خود و روابطروانشناختی دارای مؤلفه

ان به ارمغ زوجین متعارضاست. بخشش از فنون آموزش هوش معنوی است که زندگی هدفمند را برای  ردیهدفمند و رشد ف

 اد ارتباطبه ایج مراقبان آموزش داده شد بدیهی است نتیجه آن آورد. وقتی در این بسته آموزشی فنون تنظیم هیجان بهمی

 .شودنجر میمحیط و نهایت به رشد فردی انسان م مثبت با دیگران و تسلط بر

 گیری نهایینتیجه

ش آموزیعنی  اندتحقیق مورد تأیید قرار گرفتهفرعی فرضیه  هم فرضیه اصلی و هم سهنتایج این بررسی نشان داد که 

معنادار  ومثبت  متعارض نیزوج یروانشناخت یستیبهز و ییحل تعارضات زناشو ،یهای رویکرد ساختاری بر کیفیت زندگمؤلفه

عارضات تحل  ،یکیفیت زندگا در جهت ارتقاء و بهبود راین آموزش توان های پژوهش حاضر را مییافته ،نیبنابرابوده است. 

 گرفت.بکار  متعارض نیزوج یروانشناخت یستیو بهز ییزناشو

 پیشنهادات تحقیق

 پیشنهادات پژوهشی

رفتاری شناختی و خانواده درمانی ساختی های سه اثربخشی درمانشود که پژوهشی تطبیقی برای مقاییشنهاد میپ-1

 ایسه با هم معلوم شود.های درمانی در مقصورت گیرد تا مزایا و نقاط قوت این شیوه

ها و سوابق ازدواج بالاتر و یا شود که پژوهشی با موضوع مشابه این پژوهش بر روی دیگر خانوادهاد میهمچنین پیشنه-2

 .ی پژوهش حاضر انجام گیرد.هاتر به منظور مقایسه یافتهپایین

مردان و زنان دارای تعارض در بین ای مقایسه-علّیروش  گردد نظیر چنین تحقیقاتی را بابه پژوهشگران توصیه می-3

 انجام دهند.زناشویی و بدون آن 

 انجام داده وها و اقشار مختلف جامعه گردد شبیه موضوع حاضر را در سایر زوجین در گروهبه پژوهشگران پیشنهاد می-4

ک متغیر یهای مشابه، نقش جنسیت حتماً به عنوان در پژوهشیعنی  نتایج پژوهش را با نتایج پژوهش حاضر مقایسه نمایند.

 واسط در نظر گرفته شده و نتایج را در بین زنان و مردان با یکدیگر مقایسه نمایند.

رم درجه فارد از ددر آن وجود  تیه احتمال کتمان واقعاستفاده از پرسشنامه ک یبه جا یآت یهابهتر است در پژوهش-5

 استفاده گردد.تعارض زناشویی  یریگاندازه یمصاحبه برا ایرفتار  یبند

 

 

                                                           
4 5. Parkover, Metric, Parkour and Griffin-Smith  
4 6. Goldenberg and Goldenberg 
4 7. Worthington et al 
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 پیشنهادات کاربردی 

ل ح ،یهای رویکرد ساختاری بر کیفیت زندگآموزش مؤلفهاصلی تحقیق که نشان داد  براساس نتایج برگرفته از فرضیه

شود صیه میتوانواده مراکز مشاوره خبه بوده است، مثبت و معنادار  متعارض نیزوج یروانشناخت یستیو بهز ییتعارضات زناشو

های زش مؤلفهآمواز   متعارض نیزوج یروانشناخت یستیو بهز ییحل تعارضات زناشو ،یکیفیت زندگارتقاء مطلوبیت برای 

 .بگیرند بهرهرویکرد ساختاری 
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 ، تهران: بعثت.یدر علوم انسان قیتحق یهاروش .(1397)ی، مریم. نراقفیسلله؛ ا، عزتینادر .32
 و تعارض حل زناشویی، یتکیف بر ساختاری رویکرد هایمؤلفه آموزش (. اثربخشی1393دهکردی، معصومه. ) نافیان- .33

 و روانشناسی دانشکده مشهد، فردوسی زوجین. پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی. دانشگاه مسئله حل

 تربیتی. علوم

بر  یساخت یدرمانخانواده یاثربخش(. 1397، حسین.)کشاورز افشار زهرا؛ ،یفراز؛ گلشن، حمیدرضا؛ ابراهیمی، نامن- .34

سال  ه بیستم/شمار. فصلنامه پرستار و پزشک در رزم. نیزوج یسازگار ایشزمقابله با تعارض و اف یهاسبک رییتغ

 .17-6. 97 ششم/ پاییز



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 273-290، صفحات 1402 بهار ،1 شماره ،9 دوره
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و  انسجام ،یالهمقاب یبر راهبردها یساختاری درمان خانواده یاثربخش(. 1399، مریم. )دهمردهی، ابراهیم؛ نامن- .35

اه علامه . دانشگیدرمان صلنامه فرهنگ مشاوره و روانیی. فزناشوی تینارضا یدارا نیخانواده در زوج یریپذانطباق

 .218تا  187ص ،1399زمستان  ،44شمارة  ازدهم،یسال طباطبایی. 

(، 1393، مژده کاردانی و فروغ جعفری )ریزیمدت. ترجمه مصطفی تبدرمانی کوتاه(. زوج2010هالفورد، د.ک. )- .36

 تهران: فرا روان.

 تهران: سمت. .استنباط آماری در پژوهش رفتاری .(1397هومن، حیدرعلی. ) .37
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