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 چکیده

های مختلف سنی به بر گروه گیرد وصورت می از طریق اینترنتاست که ی ارتباطی با دیگران هاروشفضای مجازی یکی از 

ای تمام تلاش و تخصص خود را بر های مجازی و ماهوارهآموزان تأثیر بسیاری گذاشته است. حتی برخی از شبکهویژه دانش

توان به ها میترین این زیانجای نهاده است که از مهمبر  های جدیو آسیب نامطلوب راتیتأثنهاد خانواده متمرکز کرده و 

شکاف ، ها به یکدیگر، عادی ساختن روابط جنسی قبل از ازدواجبند و بار، عادی جلوه دادن خیانت زوجبیهای وادهترویج خان

گیری اجتماعی اشاره کرد. لذا ضروری است که از این گروه سنی به عنوان ، انزوا و گوشههاها، از بین رفتن ارزشمیان نسل

مراقبت از  یراهکارهال آید. با توجه به این توضیحات جستار حاضر به بررسی سازان جامعه محافظت و مراقبت به عمآینده

ها پاسخ دهد که تأثیرات زیانبار ی اختصاص یافته است تا به این سؤالمجاز یفضااجتماعی  یهابیآموزان در برابر آسدانش

نتایج این  آن جلوگیری به عمل آورد؟ های نامطلوبتوان از آسیبآموزان چیست؟ و چطور میاجتماعی فضای مجازی بر دانش

 در والدین بودن الگو اخلاقی، هایآموزه به پژوهش که به روش توصیفی تحلیلی انجام شده است، بیانگر این است که توجه

 ،هاآسیب اخلاقی نقد ،دیـنی هایارزش و هامکان با فرزندان آشناسازی مجازی، فضای از درست استفاده تبیین رفتار، درستی

بهترین راهکارهای صیانت از دینی  تربیت به هاخانواده توجه آموزان،دانش با معلمان و والدین داشتن آمیزمحبت رفتار

 های فضای مجازی است.آموزان در برابر آسیبدانش

 آموزان، مراقبت.های اجتماعی، دانشفضای مجازی، آسیبهای کلیدی: واژه
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 مقدمه-1

مرتبط  و آشنایان های اجتماعی است که کاربران با عضویت در آن با افراد بسیاری از جمله دوستانز انواع رسانهفضای مجازی ا

های مختلف عضو شده و نمایند و با توجه به نیاز و بنا به درخواست خود در گروههای جدیدی را شروع میشوند و دوستیمی

های مکانی، تآیند. این پیوندها و ارتباطات فارغ از محدودیت مجازی در میهای مختلف اجتماعابدین ترتیب به عضویت گروه

 (.32: 1390پذیرد )اکبری تبار، می زمانی، اجتماعی، فرهنگی و طبقاتی امکان

انان آموزان به عنوان کودکان و نوجوکند. دانشاین فناوری غیر از محاسنی که دارد، خطراتی را نیز متوجه کاربران خود می

که از  ارند و اینگیرند. آنان به مقتضای سن و شرایط خاص روحی که دیش از سایر اقشار جامعه تحت تأثیر این پدیده قرار میب

 توانند قربانیان اصلی خطرات فضای مجازی به شمار آیند. نظر جسمی و اجتماعی در حال رشد هستند، می

، چه ت باشدفی خاص، درگیری ذهنی با موضوعات جدید، چه مثبدر این دوره سنی به خاطر شرایط روحی، اجتماعی و عاط

جربه تشوند و چون از گیرند و با همسالان خود روبرو میمنفی بیشتر است و نوجوانان بیش از هر سن دیگری از خانه فاصله می

 وردی منفیفشارها برخ ها برخوردار نیستند، ممکن است با اینکافی برای مقابله با فشارهای گروه جهت همرنگ شدن با آن

 (.28: 1391داشته باشند )پناهی و همکاران، 

ها کند که باید برای جلوگیری از آنهایی نیز ایجاد میهایی نیز در پی دارد و محدودیتبنابراین فضای مجازی آسیب

 راهکارهایی در نظر گرفت. 

ستور تشکیل د 1390ی در هفدهم اسفندماه سال به دلیل اهمیت نظارت و سامان دادن به فضای مجازی، مقام معظم رهبر

ی و ارائه راهکارهایی (. این نوشتار به آسیب شناس6: 1391را صادر نمودند )میدانی، « شورای عالی مجازی»شورایی با عنوان 

از ذکر  پردازد. برای رسیدن به این منظور پسآموزان میهای ناشی از فضای مجازی بر دانشمناسب برای جلوگیری از آسیب

ر برابر آموزان دتعاریفی راجع به فضای مجازی و تأثیرات مثبت و منفی آن، راهکارهایی جهت صیانت و مراقبت از دانش

 شود.های فضای مجازی ارائه میآسیب

 

 قیتحق پیشینه-2

 شوند:ی معرفی میهای مررتبط با فضای مجازدر این بخش چند نمونه از پژوهش

که در سال « های فضای مجازیابر آسیبراهکارهای صیانت از خانواده در بر»دی فجری در مقاله علیرضا فجری و محمدمه-

 های فضای مجازی را مورد مطالعه وترین آسیبدر مجلۀ اخلاق چاپ شد، راهکارهای صیانت از خانواده در برابر مهم 1396

 بررسی قرار دادند.

ند تربیت راهکارهای کنترل و کاهش آسیب فضاهای مجازی در فرای»قاله زهرا غیاث آبادی و محمد شهاب مرادی مطلق در م-

راهکارهای  ارتباط بین ی به چاپ رسید،تیو علوم ترب یمطالعات روانشناسدر مجله  1397در سال که « و آموزش مدارس

 ودند.رسی نمشهر اراک را بر آموزانفضای مجازی در فرایند تربیت و آموزش دانش هایکنترل و کاهش آسیب

در مجله  1392که در سال « آموزان دخترهای فضای مجازی بین دانشآسیب»حمد زندوانیان و همکاران در پژوهش ا-

 آموزان دختر شهر یزد پرداختند.، بر روی دانشها و تأثیرات منفی این فضابه چاپ رسید، به بررسی آسیب ارتیاطات -فرهنگ
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 nternationalدر مجله  1396که در سال « زندگی سبک بر مجازی فضای تأثیر»فاطمه بیدی و همکاران در پژوهش -

Multidisciplinary Journal of Pure Life  بر روی سبک تأثیرات فضای مجازیبه چاپ رسید، به مطالعه و بررسی ،

 زندگی با توجه به آراء و نظرات موجود، پرداختند. 

 

 

 

 قیتحقمبانی نظری -3

 جازیتعریف فضای م-3-1

های ارتباطی جدید است که از رواج آن بیش از دو دهه سابقه و نوظهور در دوره گسترش رسانهای مجازی دنیایی کمفض

ی، ها و جامعه حاصل از چنین ارتباطی است )ذکایی و خطیبگذرد. در واقع فضای مجازی جهان ارتباط متقابل بین رایانهنمی

1385 :113.) 

(. 2005، 1ابداع شد )هولمز نورومانسر، گیبسون، نویسنده رمان توسط ویلیام 1984ر در سال تعبیر فضای مجازی برای اولین با

 (. 1396 نسب، انصاری و زادهبهره گرفت )هاشمی مجازی جدید دنیای یک برای توصیف مجازی فضای وی از تعبیر

چ جا ست، هین این که همه جا هفضای مجازی همان طور که از نامش پیداست یک فرا فضا یا فضای ذهنی است. که در عی

لایی روانی با امنیت حضور واقعی ندارد. فضایی که به خاطر در دسترس قرار دادن اطلاعات، به انسان قدرت نمادین گسترده و

حد که به نماید. فضایی سیال و بیتر، قدرت واقعی را کمتر و اضطراب را بیشتر میبخشد. اما در مقابل آن فرد را وابستهمی

میق و فضایی که ضمن تسهیل شرایط ایجاد تعامل اجتماعی، توافق اجتماعی عادگی و دایم در دسترس همه هست. س

نزوای کند، ولی از سویی دیگر، به علت کارکردهای خصوصی و فردی، سبب افزایش اپکپارچگی اجتاعی گسترده ایجاد می

 (.    110: 1393شود )نیکخواه قمصری، اجتماعی می

هاست، البته بدون توجه به ای از سخت افزارهای تسهیل کننده ارتباط میان انسانعتقد است فضای مجازی مجموعهم 2ریمرز

 ها دانست.توان آن را رسانه ارتباطی و در عین حال مکانی جهت گردهم آمدن انسانها و میفواصل زمانی و مکانی میان آن

 موارد زیر اشاره کرد:توان به های فضای مجازی میترین ویژگیاز مهم

گیری بدون نیاز به تخصص و مهارت، ارتباط گرایی، بهرهای بودن، تعاملدر دسترس بودن و وسعت، کم هزینه بودن، چندرسانه

 (.97-96: 1391سازی انسانی )آذربخش، گرایی و شبکهفوری، مداومت و پیوستگی، جمع

 

 آموزتعریف دانش -3-2

دانش  و که علم آموزد: ذیل واژه(. کسی 1372)دهخدا،  آموزدکسی که دانش میه معنای آموز صفت فاعلی است بدانش

 : ذیل واژه(. 1388)رامپوری،  فراگیرد

                                                           
1 . Holmes 
2 .Reimers  

https://www.vajehyab.com/dehkhoda/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2
https://www.vajehyab.com/dehkhoda/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4+%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2
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 یک وقتی آموزشی، نظام یک در .رودمی کار به دانشگاه از پیش تحصیلات سطح در رسمی نمحصلا به اطلاق برای اصطلاح، در

 «اندکرده حل چگونه را علم یک پیچیده مسایل» که گویندمی برایش و «اندکرده چه و اندگفته چه دیگران» که آموزدمی فرد

 (.12: 2016یزدی،  رجایی(است  طلبه یا دانشجو آموز،دانش

 را متوسطه اول دوره سال سه سپس خوانندمی درس سال شش و روندمی ابتدایی به سالگی هفت در آموزاندانش ایران در

 پردازند.می رشته انتخاب به دوم سطهمتو دوره دوم سال در. گذرانندمی را متوسط دوم دوره سال سه آن از بعد و گذارنندمی

 

 آسیب-3-3

: ذیل واژه(، 1362آمده است )معین، « خسارت زیان و آزار، گزند، رنج، درد، نقص، و عیب زخم،»آسیب که در لغت به معانی 

 (. 1395ود )باغبان، شمی گفته آسیب خود اختلالات، به گاهی و شناخته شده هاپدیده در آفت ناهنجاری و عامل ایجاد اختلال،

صورت  های فیزیکیحیطم   خارج از   مخابراتی، وسایل و رایانه راه از هاانسان ارتباطات بین از ایباید توجه داشت که مجموعه

ن به صورت زنده و آکه ارتباطات انسانی در  دانست واقعی الکترونیکی را محیط مجازی فضای توانگیرد. بر این اساس میمی

 (. 1396فری، عگیرد )جشکل می خاص ابزار و یا حتی نیاز به جغرافیایی مرزهای از فراتر سریع، ایشیوه به مستقیم و

 ها،موقعیت یبررس و مطالعه از است عبارت آن و رودمی کار به pathology واژه معادل امروزه»شناسی که اصطلاح آسیب

 علوم مختلف و در (،1395)باغبان، « شود سازمان یا و گروه یا نظام یک متوجه که اجتماعی نابهنجار و بیمارگونه هایوضعیت

  .دارد ویژه کاربرد و تربیت تعلیم و شناسیروان در مخصوصاً

 

 بحث و بررسی -4

-یان ارائه مآموزنششود و سپس راهکارهای مراقبت از   دادر این بخش ابتدا آثار منفی استفاده از فضای مجازی بررسی می

 . گردد

 

 آموزانشآثار منفی استفاده از فضای مجازی در تربیت دان -4-1

ها در نمودار زیر نمایش داده ترین آنگذارد که مهمازی تأثیرات نامطلوبی از خود بر جای میطور که گفته شد فضای مجهمان

 شود:می
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 مجازی فضای از استفاده منفی آثار (1نمودار )

 

 فضای مجازی هب اعتیاد -4-1-1

 وجود به نمخاطبا برای خانوادگی و تحصیلی جدی مشکلات تواندمییکی از مشکلات فضای مجازی اعتیاد به آن است که 

 . آورد

 اینترنت از دوری ماه یک مدت به نتواند اینترنت از دۀکنناستفادهآید که زنگ خطر اعتیاد به فضای مجازی زمانی به صدا در می

 را تمام مدت شب جوانان، زا برخی که یاگونه به کنیم؛مشاهده می جوانان میان دررا  پدیده این متأسفانهطاقت آورد. امروزه  را

 خانوادگی،های زهی در حومتعدد هایآسیب منشأ تواندمی مسئله این. هستند خواب در طول روز و نندکمیسپری  اینترنت با

 (.1390 رحیمی،) ددرگ اقتصادی و جسمی روانی، عاطفی، ارتباطی،

 با م آنانمداو باعث آشنایی جوانان، اراختی در شماربی هاىگزینه و قرار دادن امکانات اینترنت، با و مخصوصاً هاى عمومىرسانه

 شود؛می حولت و پیوسته در حال نامشخص فضایى سبب ایجاد هویت چنین. شوندرفتار مى مختلف انواع و جدید هاىمحرک

 آن از و دهدیم قرار زندگی هایسبک و هانقش متنوع هایموقعیت  در را فرد که است صحنه اجتماعی یک اینترنت» یعنی

 (.162: 1390)اکبری، « پذیردمیتأثیر 

 

 هااز بین رفتن ارزش -4-1-2

؛ به است گرفته قرار آن تأثیر تحت اجتماعی هنجارهای و هاارزشو تحولات صورت گرفته در حوزه فناوری، بسیاری از  تغییربا 

 با همراه اینترنت ورود اساساًرا زی است؛ تبدیل شده هافرهنگ پیش روی هایچالش از یکیای که برخورد با این موضوع به گونه

 در موجود عناصر از برخی که. با توجه به ایناست شده دیگر کشورهای در جدید هایچالشسبب ایجاد  غربی، هایارزشاشاعۀ 

د؛ به باش داشته در پی زیادی هایآسیب تواندمی اینترنت گفت توانمی است، ایرانی -یاسلام هایارزش با مغایر پدیده، این
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 نشان تجربی مطالعه یک د. چنانکهشومی هاخانواده در ارزشی نظام تغییر موجب خانواده حوزه در اینترنت ورود عنوان نمونه،

 .(1384 زاده، زنجانی) است شده خانواده هایارزش کاهش موجب اینترنت از جوانان استفاده که داده

 

 هاسلشکاف میان ن -4-1-3

 سوم و دوم سلن بین شکافدر حال حاضر  .است ها گردیدهه باعث بیشتر شدن شکاف بین نسلاینترنت یکی از عواملی است ک

 ورود با مروزهامند. فهنمی را همدیگر زبان یک هیچ کهاست؛ این شکاف تا حدی است  شده ترآشکار اینترنت به مندعلاقه

 ادیزی که مدت زمان در حالی آموزانشدان و والدین که هستیم مسئله این شاهد هاخانواده حوزه به جدید هایفنآوری و وسایل

 دور آموزاندانش و الدینو که هاییخانواده نوع آن از دیگرشود. ها رد و بدل نمی، اما سخنی بین آننشینندمی یکدیگر کنار در

 مختلف ضوعاتمو رددر مو را همدیگر نظرات و کرده گفتگو هم با کاری و خانوادگیگوناگون  موضوعات درباره و نشسته هم

 نسل دو و گرائیده ردیس به ن روآموزادانش و والدین میان موجود روابط دنیای کنونی دربینیم. ، کمتر نشانی میشوندمی جویا

-می تفسیر آن با مطابق و نگریسته خود دیدگاه از را زندگی ف،مختل زیستی هایتجربه و اجتماعی هایتفاوت داشتن دلیل به

 دیروز نسل اتجربگیب و دانایی احساسدر برابر  است، روز هایپیشرفت با تطابق خواهان که( آموزاندانش) روزام نسل. کنند

 به سل دیروز را ندارد،ن تجربهاز  سرشار و دارریشه نصایح و منطق یارای مقاومت در برابر چون و دهدمی نشان واکنش( والدین)

 (.19: 1390 رحیمی،) آوردمی روی لجبازی

 بهزیستی ازمانس معاون اظهارات نا برب .است شده والدینشان و آموزانبین دانش شکاف باعث گسترش فنآوری سرعت مروزها

. باشد زاآسیب تواندمی موضوع این که است دقیقه 30 حدود تنها کشور، در خانواده اعضای بین در گوو  گفت میزان کشور،

اگونی بر افزایش سریع عوامل گون اما ،با هم اشتراک دارند فرهنگی فضای یک در ستننشان از نظر زیوالدی با آموزاندانشگرچه 

-دانش متفاوت رهایرفتاو  هاگرایش اطلاعات، توان به این موارد اشاره کرد: داشتنبین آنان تأثیرگذار است که می شکاف

 شدن جهانی هایهبرنام به جوانان بیشتر جهتو یافته، توسعه جهان با ارتباطات گسترش و تحولات سرعتها، آموزان، رسانه

 )همان(.  هاآن هب جوانان یافتن تعلق و پیوستن برای خانواده کانون از غیر هاییکانون و هاانجمن رویۀبی گسترش فرهنگ،

 

 جنسی هایسوءاستفاده -4-1-4

در سال « نترنتای طریق از جنسی فادهسوءاست برابر در کودکان حمایت برای کارشناسی» عنوانبا  که جهانی گردهماییدر 

رنت و در توسعۀ اینت صادر گردید که در آن بر این امر تأکید شده است که رابطۀ متقابلی بین ایقطعنامه شد، رگزارب 1999

 از که نوگرافیپور و کودکان فحشای به مربوط محرمانه هایفعالیتمعرض خطر قرار گرفتن کودکان وجود دارد. همچنین از 

 (.163: 1390 ری،اکبدنیای امروز یاد شده است ) حاد مسائل، به عنوان یکی از شودمی واقع استفاده مورد اینترنت یقطر

 بسیار غیراخلاقی هایزمینه درای بر عهده دارد، کنندهنقش تسهیل عاشقانه و دوستانه روابط با توجه به اینکه اینترنت در ایجاد

 نامشروع روابط یجادا و زناشویی روابط در ن و حتی خیانتجوانا میان نامتعارف ارتباطات ترشگساست و  گرفته قرار توجه مورد

 (. 19: 1390 رحیمی،آید )از تبعات آن به شمار می

 گیری و انزواگوشه-4-1-5

گی، بط خانوادای روایکی از آثار منفی استفاده از اینترنت و فضای مجازی در دنیای کنونی، جایگزین شدن فضای مجازی به ج

 گیری و انزوا منجر گردیده است. دوستانه و خویشاوندی است که همین امر به گوشه
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ز زیر دست ادهند، ناگنتی اختصاص میهای اینتره مدت زیادی از زمان خود را به سیر و جست و جو در سایتک افرادی

 بسیاریه ود نسبت بشآورند که همین امر، خواه ناخواه، سبب میهای فردی روی میهای اجتماعی کشیده و به فعالیتفعالیت

وابط رترنت و بین استفاده از این بگذارند. به بیان دیگر، رابطه تنگاتنگی پا زیر را هااعتنا شده و حتی آنبی اجتماعی هایارزش از

 برعکست. اس مرتبط عیاجتما ضعیف پیوند با اینترنت از زیاد استفاده که داد نشان شاندرز پژوهش نتایج»اجتماعی وجود دارد؛ 

 صبوری) دارند بیشتری طارتبا دوستانشان و والدین با ایملاحظه قابل طور به کنند،می استفاده کمتر اینترنت از که کاربرانی

 (. 1386 خسروشاهی،

گیری اجتماعی خود باخبر های صورت گرفته مشخص شده است که گاهی کاربران اینترنت هیچ وقت از گوشهبر اساس پژوهش

 به را فرد که است چنان اینترنت با کارنباشند و یا در صورت مطلع بودن، آن را انکار کنند. اما واقعیت امر این است که ویژگی 

 به توجه با اینترنت زیرا باشد؛ منزوی دنیای آینده در اجتماعی دنیای دهدنشان می شده جامان د. تحقیقاتکنمی مشغول خود

شان والدین جانشینسازد، بلکه می وابسته خود به را نه تنها آنان نوجوانان، برای کاذب هایجذابیتایجاد  و رشد روزافزون خود

 (. 2015، 3)جان باور شودمی نیز

 

 آموزانهت مراقبت از دانشراهکارهایی ج ارائه-4-2

 های اخلاقیبه آموزهتوجه -4-2-1

-وزهوجه به آمتمک کند، کها در برابر آثار منفی فضای مجازی تواند به تقویت قدرت مقاومت خانوادهیکی از راهکارهایی که می

 ،الهـی ینوانقـ به باشند و را در نظر داشته خدا، هنگام استفاده از فضای مجازیدر  کاربران شک اگراست. بیاخلاقی  های

دن فیلم و نامحرم، دی ود. چت باخواهند ب مصونهای این فضا ، از بسیاری از آسیبدینی توجه کنند منهیات واصـول اخلاقی 

ا نه تنهکه  دانستخطوط قرمزی توان را می ک جنسیهای مـحرّخواندن داسـتانمحرّک، های عکس یا های نامناسبسریال

 ها برحذر داریم.آن عواقبو  ثـاررا از آبه ویژه کودکان  و خـانواده فرادا ، بلکه بایدها دوری کنیماز آن مانخودباید 

 

 لدین در درستی رفتار الگو بودن وا-4-2-2

  از ملزومات داشتن خانوادۀ سالم است. معرفی الگوهای برتر به اعضای خانواده

 تا باشندرست د هایرفتار از کاملی که خود الگوی استان در نزد کودکان، ضروری با توجه به تقدس والدین و سرمشق بودن آن

دشان جازی را از خومندی از فضای مای و بهرهاصلاح مصرف رسانه والدین بتواننداگر د. ببندن نقش کودک روح و ذهن دربهتر 

، خانهر د مان حضورزم شب و در هنگا اگر پدر خانوادهمثلاً شروع کنند، فرزندان نیز از رفتار و عملکرد آنان الگو خواهند گرفت؛ 

بـاشد و فـرزندان  خانواده ایاعض در اختیارتلفن همراه پدر و مادر یا رایانۀ خانگی  تلفن همراه خود را کنار بگذارد یا رمز عبور

 گیرند.فرا میرا بدانند در تلفن همراه پدر و مادرشان مـورد نـامناسبی وجود ندارد، آنان نیز چنین رفتاری 

 

 از فضای مجازیتبیین استفاده درست -4-2-3

تبیین و  کاملاً ه از آنباید چگونگی استفاد ،های لازمکسب آگاهیعلاوه بر در خانواده،  مـطلوب مـجازی برای داشتن فضای

 ت: اس قابل بررسی چند بخشکه این موضوع در  مدیریت شود

                                                           
3 . John Bauer 
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علم و  کسبمحبت والدیـن، خـوراک، پوشاک،  ؛وجود دارد تفاوت ندان و درخواست آناننیاز حقیقی فرزباید دانست بین -

 هایاستهخواما برخی از ست؛ هااین نیازبرآورده کردن والدین وظیفۀ و  از نیازهای فرزندان است دینی دانش، معارف و علوم

وشی و گ، مثلاًوجود آورد؛  را بـه یتواند مشکلاتها میستهبرآورده کردن برخی از این خواچه بسا و  نیست فرزندان، نیاز حقیقی

 ، حتی برای تحقیقات علمی و پژوهشی، ازپرسرعت اینترنت زاست. همچنینآسیب و نوجوانان تبلت هوشمند برای کودکان

گر نیاز جلوه صورت به مومین و فشار جو عاثر تبلیغات فراوار ممکن است این موارد بالبته باید گفت خانواده نیست.  نیازهای

 واقعی نیستند.ها نیاز این که توان دریافتاندکی تأمل می شده باشد؛ اما با

 توایمح باهایی خریدن ابزار ؛ چرا کهبـاشدب آن توجه داشته محتوای مطلو باید به ،برای فرزندان خود در تهیه ابزار والدین-

موجب ند توامیو دیگر محصولات موجود در بازار،   Xbox،استیشنپلی های بازینسولک مانند: و غیربومی غربی ،مطلوبنا

 (..71: 1396شود )فجری، ها ی برای خانوادهزیادبروز مشکلات 

نامحدود جوان و  . استفادۀاست های جدیدرسانه از درستترین راهکار برای استفادۀ مهمتعیین زمان مشخص و  ریزیبرنامه-

 دان ازۀ روزانۀ فرزنلازم است برای استفاداز این رو  ؛دارد در پیی گوناگونهای ای، آسیبهای رایانهاینترنت و بازی ان ازنوجو

نماز،  مانند:تری ی مهمبا زمان کارهاتداخلی  که شود گرفته در نظر و مشخصی ای و... زمان محدودهای رایانه، بازیاینترنت

 .شودن ر انجام امورنظمی دبیو موجب  باشد داشتهن.. های حقیقی و .تفریح مناسب با دوستان، بازی خواندن، مطالعه،درس

 د. ایجاد نکنخواندن در درس اختلالی امتحانات دورۀ در همچنین

های انههمان و با باستفاده از فضای مجازی، باعث خواهد شد که اعـضای خـانواده در هر مکان و ز حلنظارت بر م عدم-

ن دور شوند. با اطرافیا ی درست و سازندههاارتباط برقراری، از آن اسـتفاده کنند و از دنیاو ارتباط با  روز بودنبه مانند یمختلف

زمان برای  رینبهت گردیده موجبکه شـده است تبدیل اعضای خانواده در بین گو و  کاهش گفتمهمی در عامل همین امر به 

 بیشترها مانیتوجهی در میهایـن بـی پیامد اختصاص یابد.های ارتـباطی یـا تلویزیون به دستگاه ،عضای خانوادهبودن ا هم دور

که با یکدیگر  اند، بیش از آنشده حاضر دوستان بازدید در خانۀ یـکی از اقـوام یا و شود؛ زیرا افرادی که برای دیدمـی نمایان

 د.انسرگرم های تلویزیونیارتـباطی خویش یا فیلم با وسـایل تعامل داشته باشند

ا لذت گفتگو به در هنگام شب و اختصاص دادن زمان ب هاها و تبلتگوشیکنار گذاشتن مقابله با این آسیب،  یکی از راهکارهای

را تا های خود کند گوشیتواند در کمال احترام از مـیهمانان درخواست می میزبانها در میهمانیهمچنین . استاعضای خانواده 

 دهند. قرار سکوت حالت در یا کرده خاموش را آن یا نگرفته دست در حد امکان

 میزان نی مناسب بود تادنبال جایگزی شود، باید بههای فراوان میبروز آسیب باعثخاص  ایوسیلهاستفاده از  هنگامی که-

 روریضی از راهکارهای یکرسوم و فرهنگ اسلامی  و د. توجه به آدابرکبه فـرصت تبدیل را و تهدیدها  را کاهش دادها آسیب

 که آن است ده و کارکردهای مربوط بهخانوا ،را انجام دهد جایگزینیبرای بستر  ترینمناسباسـت.  کننده در این مسیرو کمک

تواند ل میموارد ذی .یت یا احیا کندتقونیز یرانی را ا -سازی اوقات فراغت، فرهنگ اصیل اسلامی زمان با غنیهم تواندمی

 شد:ها باخانواده نادرست فضای مجازی در ارتباطات جایگزین مناسبی برای

 وگو و تعاملات خانوادگی( گفتالف

 خویشاوندان( ارتباط با ب

 خوب( ارتباط با دوستان ج

 ها و تفریحات سالم، بازیگویی( داستاند
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 دیـنی هایها و ارزشآشناسازی فرزندان با مکان-4-2-4

های خارج از خانه و ، عدم نظارت بر آنان در محیطضای مجازیفهای والدین دربارۀ استفادۀ فرزندان از نگرانی ترینمهم از یکی

با  ،نانان و نوجواجوانیژه ورسد آشنا ساختن فرزندان، به نگرانی به نظر میبرای رفع این  در ارتباطات با دوستان و جامعه است.

این تواند مؤثر باشد و می مروّج دین و اصـول اخلاقی هستند، های بسیج و... که، پایگاه، دارالقرآنمسجد :مراکز دینی مانند

 د.دارندر امان نگه های احتمالی توانند فـرزندان را از مشکلات و آسیببمراکز 

 از موارد تأثیرگذار درز تحقیر و سرزنش اپرهیز  و آناندادن به  ، شخصیتحیا مند کردن فرزندان به نماز، افزایشعلاقه

 با استفاده ازدشمنان  در این خصوص کهبینش و بصیرت فرزندان را  موظفندوالدین  همچنین .استسازی فرزندان مصون

 کنند، افزایش دهند. های خود را عملی مینقشه مجازی فضای

 

 هاسیبنقد اخلاقی آ-4-2-5

 هر گرفتقرانقد و بررسی مورد  متأسفانه کمتر مرتبط است کهحـوزۀ اخلاق  هبـ های فضای مجازیسیبز آا قابل توجهیبخش 

و تمام معضلات را به کاربران  هرفت خطابه راه  های معضلات فـضای مجازیشناسان در شناسایی ریشهآسیب اغلب. است

 قابل بررسی است: طهحی دو دراین معضلات منشأ که در صورتی اند؛ منسوب کرده

 .ریزان فضای مجازی استحوزۀ کار مدیران و برنامهمرتبط با الف( ساختاری: 

 .(79-78: 1396است )فجری،  کاربران مرتبط به: شناختی –ب( معرفتی 

 

 آموزانآمیز داشتن والدین و معلمان با دانشفتار محبتر-4-2-6

. رابطۀ نزدیکی بین دآیمی شمار به تربیتآموزش و  حوزه درها یدارترین روشترین و پاآمیز داشتن یکی از مهمرفتار محبت

ه نباید از در این زمین مقولۀ دین و مذهب وجود دارد. به نسبت آموزاننشدا مثبت نگرشآمیز والدین و معلمان با رفتار محبت

 (.2015 کریم،غافل بود ) مهربانی الفت وکلامی، خوش محبت، عواطف، نقش مؤثر

 بیت دینیها به ترخانوادهتوجه -4-2-7

یاَ »فرماید: خداوند مینکه بر عهدۀ والدین است؛ چنامعنوی خانواده  محیطسازی سالممسؤولیت  ،تعالیم دین اسلام بر مبنای

 اید، خود و خانوادۀ خود را ازورده...؛ اى کسانى که ایمان آوَ الْحِجارۀَُ النَّاسُ وقَُودُهَا أَیُّهاَ الَّذینَ آمَنُوا قُوا أَنـْفُسَکمُْ وَ أهَـْلیکمُْ نـاراً

 اعضای در صورت رها شدنین آیۀ شریفه، ا (. طبق6)تحریم، « ها هستند، نگه داریدها و سنگکه هیزم آن انسان آتـشى

ضای الی روح اعباید برای تعالدین واز این رو  ؛، عاقبتی جز پیش رفتن به سوی آتش دوزخ نخواهند داشتبه حال خـود خانواده

    ار دهند.های دینی را سرلوحه تربیت فرزندان خود قرها در آتش دوزخ، آموزهخانواده و پیشگیری از افتادن آن

ها و تهدیدهای ها، فرصتفرزندان با کارکردها، آسیب و آگاه ساختن آشناکردنها ترین مسائل تربیتی خانوادهیکی از مهم

م ز آن که جسورت بگیرد؛ یعنی پیش اص فرزندان به مسائل نامناسبپیش از ابتلای  باید امر البته این که است مـجازی فـضای

 و شبهات غیراخلاقی ل، مطالبافـکار باطذهن آنان به واسطۀ و  تسخیر شود های فضای مجازیآلودگیها توسط و روح آن

 ردد. گیابد، دچار آشفتگی انتشار می هاطریق رسانه که از اعتقادی فراوان

 راهکارهای ارائه شده در جدول زیر ترسیم شده است:
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 های فضای مجازیآموزان در برابر آسیبدانش از مراقبت ( راهکارهای2نمودار )

 

 

 گیرینتیجه

ه آنان نیز متوجآموزان دارد، خطراتی را دهد که استفاده از فضای مجازی غیر از محاسنی که برای دانشها نشان میبررسی

 کند. می

آثار ترین انزوا، مهم و گیریگوشه جنسی، هایسوءاستفاده ها،نسل میان شکاف ها،ارزش رفتن بین از مجازی، فضای به اعتیاد

 آموزان است.منفی و نامطلوب استفاده از فضای مجازی برای دانش

ا روارد زیر مورند. آین آسیب ها و خطرها جلوگیری به عمل والدین و معلمان باید تمام تلاش خود را به کار گیرند که از ا

 های مراقبت از این گروه حساس سنی در برابر خطرات فضای مجازی به شمار آورد:ترین راهتوان بهترین و اثربخشمی

 با فرزندان سازیآشنا ی،مجاز فضای از درست استفاده تبیین رفتار، درستی در والدین بودن الگو اخلاقی، هایآموزه به توجه

 به هانوادهخا توجه آموزان،دانش با لمانمع و والدین داشتن آمیزمحبت رفتار ها،آسیب اخلاقی نقد ،دیـنی هایارزش و هامکان

 دینی.  تربیت
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