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 چکيده

 تحت تاثیرکه  شودیمحسوب م دهیچیصفت پ کيهوش شود. هوش نامیده میمسائل  استدلال و حل ،یریادگي يیتوانا

( SNPs( و تک شکلی نوکلئوتیدی )GPSتاکنون مطالعات دوقلوها، نمره پلی ژنیک ) .است محیطیو  ژنتیکی یهافاکتور

ژن  1000بیش از هوش يک صفت پلی ژنیک است و نقش عوامل ژنتیکی را در بروز صفت هوش پررنگ نشان داده است. 

 تاثیر عواملاز  ديهوش بالاست اما نبا یريوراثت پذاند که هر کدام سهم ناچیزی در هوش دارند. مرتبط با هوش معرفی شده

، تاثیر نواحی غیر ما در اين مقاله به بررسی آخرين مطالعات انجام شده در زمینه عوامل ژنتیکی، ژن هاغافل شويم.  یطیمح

 پردازيم. محیط بر هوش می -تعامل ژن هاژنی و 

 

 محیط بر هوش-تعامل ژن ها، هوش، عوامل ژنتیکیهای كليدی: واژه
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 مقدمه -1

 است یزیچ نيا متنوع باشد. اریتواند بس یهوش م فياگرچه تعار ست،یکه باهوش بودن چ میدان یهمه ما م یبه طور شهود

 ،میفکر کن خود یاپ یرو م،يریبگ ادي عيسر م،یمشکلات را حل کن م،یاستدلال کن م،یکن یزيکند برنامه ر یکه به ما کمک م

ست. در طول سال تست هوش ا کي یزندگ .( 2019گوريونوا ) میزنده بمان عيسردرن و م یایدر دن تيو در نها ميریبگ میتصم

فاوت در ست. تاکودکان  رينسبت به سا یکودکان بر برنامه درس یتسلط برخ لیدل یاديمدرسه، تفاوت در هوش تا حد ز یها

 یاقتصاد و یاعاجتم یر به فرصت هادهد که به نوبه خود منج یرا نشان م شتریعملکرد مدرسه عمدتاً چشم انداز آموزش ب

 رايدارد، ز تیهما یلیتحص شرفتیکار، هوش فراتر از پ یای. در دن( 2018)پلومین و همکاران  شود یمانند شغل و درآمد م

هوش  کند. یم فیمشاغل را توص یدگیچیاست که سطوح مختلف پ ديجد فيبا چالش ها و وظا یسازگار يیشامل توانا

 تيسرا یاشتبهد یاهمراقبت  ردعاشقانه و انتخاب در مو یروزمره مانند انتخاب شرکا یزندگ یاز جنبه ها یاریبه بس نیهمچن

 یهاعملکرد در حوزه یریگاندازه یبرا یشناخت یهاآزمون ،های هوش یژگيدرک و یبرا .(1997)گوتفردسون  کند یم

لف با مخت یشناخت یهاآزمون جيود مشخص شد که نتاز یلیاند. خشده یمختلف، مانند سرعت پردازش و زبان طراح یشناخت

ه اغلب ک -وش ه  ت.مختلف اس یهاتیلقاب یربنايکه ز کنندیم جاديا یقو یعامل کل کيدارند و  يیبالا یهم همبستگ

 ینیب شیپ یرگيد یژگيمت را بهتر از هر وسلا جيو نتا یشغل جينتا ،یآموزش جينتا -شود  یم دهینام یعموم یشناخت يیتوانا

 .(2017 ،و همکاران کالوين)کند یم

هوش  فيرتعا ترشیکرد. ب یریو اندازه گ فيمختلف تعر یتوان آن را به روش ها یم زيرااست،  زیمطالعه هوش چالش برانگ

 ،یزينامه رل، براستدلا يیاست. عناصر هوش شامل توانا ریمتغ یها طیبا مح یو سازگار اتیاز تجرب یریادگي يیشامل توانا

 هیک( تIQ) یشهره هوباز هوش به نام  یاریاز مطالعات بر مع یاریاست. بس دهیچیپ یها دهيو درک ا یمسائل، تفکر انتزاع حل

 رغمیاست؟ عل ینطقم - IQمره ن -عدد  کيآن در  انیب ايهوش انسان هستند و آ یریآزمون ها قادر به اندازه گ ايآ دارند.

 جي. اول، نتاکرده اند ا ثابتربه هوش وارد شده است، آزمون ها اعتبار و ارتباط خود  انهياگر لیتقل کرديرو نيکه از ا يیانتقادها

 لياکه در او یزمان یتح ،یشناخت يیو توانا یاقتصاد-یاجتماع تیاز جمله وضع ،یگزند جيبه شدت با نتا IQ یهاآزمون

 ،یوابسته به فناور روزافزون و جامعه یدگیچیپ .(2017)فوورسکو و همکاران،  دارد یهمبستگ شوند،یم یریگاندازه یزندگ

رک فرم ها، واندن و دقل، خنحمل و  یاستفاده از نقشه ها و برنامه ها ،یروزمره، مانند بانکدار یاز زندگ یدر هر جنبه ا باًيتقر

را  یاریوچک بسک اهرظ به یايکند. هوش بالاتر مزا یم لیرا بر افراد تحم یا ندهيفزا یشناخت یتقاضاها ،یمقالات خبر ریتفس

 ،یقتصادا-یجتماعا تیعوض یبرا نهايشوند. ا یافراد انباشته م یزندگ یبر شانس کل یرگذاریتأث یدهد، اما آنها برا یارائه م

 .(2017ن، )لام و همکارا هستند دیو طول عمر مف یانتخاب سبک زندگ یو حت یعملکرد شغل ،یتحرک اجتماع لات،یتحص

 یرو بر ستردهگ تحقیق کيدر همان فرد است. در  یریتا پ یاز جوان داريپا اریبس یژگيو کيه هوش شود ک یدوم، معلوم م

د مشاهده سال بع 5 یلیتحص شرفتیپ یمل یو نمرات آزمون ها یسالگ 11هوش در  نیب 0.81 یهمبستگ ،یسیکودکان انگل

وش تست ه کيد: مان یبالاتر، هوش ثابت م اریبس نیدر سن یبود. حت هودمش یرشته دانشگاه 25سهم هوش در تمام  نيشد. ا

 (.2013ان و همکار یري)دداشت یاديارتباط ز یسالگ 90آزمون در سن  جيانجام شد با نتا یسالگ 11که در سن  یعموم
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 یطیو مح یکیعوامل ژنت ریاست که تحت تأث دهیچیپ یژگيو کيانسان، هوش  یو شناخت یرفتار یاز جنبه ها یاریمانند بس

نکرده  يیدر تفاوت در هوش داشته باشد شناسا یرا که نقش عمده ا یژن چیه یمطالعات به طور قطعتا کنون . ردیگ یمقرار 

در هوش فرد دارند. در طول  یباشند که هر کدام تنها سهم کوچک ریرگاز ژن ها د یادياحتمال وجود دارد که تعداد ز ني. اندا

 یاریتنوع در بس یانهیزم یهاژن یبررس یابزار قدرتمند برا کيبه  (1GWASگسترده ژنوم ) همراهیدهه گذشته، مطالعات 

 یدر توال یارث یهاکه تفاوت دهدیشواهد نشان م بررسی .(2012)بوش و مور،  شده است ليتبد یانسان یهایماریاز صفات و ب

DNA در اين مقاله سعی شده است تا  .(2017)ناپیک و همکاران،  دهندیم لیهوش را تشک عوامل موثر دراز  یمیحدود ن

 نقش عوامل ژنتیکی در بروز هوش در افراد بررسی شود.

 ادبيات تحقيق -2

 هوش چيست؟ -2-1

پنهان است که  یژگيو کي نيکرد. ا فياستدلال و حل مسائل تعر ،یریادگي يیبه عنوان توانا یتوان به طور کل یهوش را م

 یهاتست»مانند  شود،یمتنوع استنباط م یشناخت یهااما از مجموعه نمرات آزمون آن را مشاهده کرد، ماًیمستق توانینم

 یکه مخفف مفهوم دهند،یرا به دست م« نمره هوش»که به اصطلاح  رندیگیم رکه به طور گسترده مورد استفاده قرا« هوش

متفاوت  اریر شکل و محتوا بساز نظ یشناخت یهايیتوانا یسنجروان یها. آزمون"هوش بيضر" کيمنسوخ شده است. 

 یکنند، برخ یم یابيارز ار یرکلامیغ يیتوانا گريد یکنند و برخ یم یابيرا ارز یکلام يیتوانا یمثال، برخ یهستند. برا

 .(1)شکل  زمان هستند یب یشوند و برخ یقائل م یقیدق یزمان یها تيمحدود

 
  1شکل 

 

                                                           
1 . Genome-Wide Association Studies در علم ژنتیک يک بررسی سراسری ژنوم بر روی مجموعهای از تنوعّهای ژنتیکی فردی در افراد

 یژگيو کيو بروز  یکیتنوع ژنت کيوجود  انیم یو وابستگ یبه همبستگ دنیرس تيو در نها ،یریگجهیو نت سه،يمقا یبررس از اينمختلف است. هدف 

استیکیدارندگان آن تفاوت ژنت نیمشترک در ب . 
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 زین یناختش یآزمون ها ريکند، در سا یکسب م يینمرات بالا گرينسبت به افراد د ینوع آزمون شناخت کيکه در  یفرد

شود که از  یاخته مهوش شن ی، عامل کلg یبه سادگ ايبه عنوان چندگانه مثبت  دهيپد نيخواهد داشت. ا یعملکرد نسبتاً خوب

شف مجدد همزمان با ک باًي، تقر(1904)اسپیرمن،  شدکشف  1904 سالدر  رمنینمرات آزمون که توسط اسپ انسيکووار

 یاریکه در بس دهد ینشان م دهیچیپ یژگيو کيهوش را به عنوان  یعموم تیماه gشود. عامل  یوراثت مندل ظاهر م نیقوان

  .(2012يری، )د کند یسلامت و طول عمر نفوذ م ،یشغل تیوضع ،یلیتحص شرفتیاز جمله پ ،یو روان یرفتار یامدهایاز پ

 است داريتر نسبتاً پاو بالا 0.6 یها یبه بعد، با همبستگ ینوجوان یاز سال ها ژهيدر هوش در طول عمر، به و یفرد یتفاوت ها

مرات ننوان مثال، افراد. به ع نیاست، هم در درون و هم ب رییدر معرض تغ زیحال، هوش ن ني. با ا(2015)وون و پلومین، 

ن، نشان تر از آ. اما مهمابدي یرسد و پس از آن کاهش م یبه اوج خود م یشده در بزرگسال یزمان بند یشناخت یآزمون ها

 اي یيغذا یعمده، مانند آموزش، مکمل ها کیستماتیمداخلات س قيدر کودکان، از طر ژهيداده شده است که هوش، به و

 کيؤثر هوش م بودبه یبرا يیهاراه يیشناساحال،  نياست. با ا ريخانه، انعطاف پذ رانهیفق یها طیکودکان دور از مح رشيپذ

 ندکن جاديا لندمدتباز مداخلات نتوانستند اثرات مثبت قابل اعتماد و  یاریبس راياست، ز یهوش قاتیتحق یبرا یدیچالش کل

 .(2016)پروتزکو، 

 

 (2GPSدر سطح ژنوم ) چند ژنی یازهايامت جادیا -2-2

 

کوچک  اریبس SNP ریتأث یاندازه راياست، ز ازیمورد ن دهیچیصفات پ ريو سا هوش یريپذوراثت حیتوض یبرا 3SNPهزاران 

نشان دادن  یهوش است. حداقل ده ها برچسب برا ديجد کیژنتاصلی محور  GPS کيهزاران اثر کوچک در  عیاست. تجم

GPS یا اصطلاح نمره چند ژن. میچند ژن سکير یازهایشوند، مانند امت یم املرا ش "سکير"آنها کلمه  شتریوجود دارد. ب 

 یمنف نیقطب مثبت و همچن یمانند هوش که دارا یصفات کم یبرا« خطر» رايز میده یم حی( را ترجGPSگسترده ژنوم )

 یازهایرا از امت GPS «ینمره چند ژن»به « گستره ژنوم» ضافه کردن. ا( 2013)پلومین و سیمپسون،  شود یهستند اعمال نم

 . کندیم زيمتما یچند ژن

 نیوزن دارد. به هم یآزمون است که اغلب هر آزمون بر اساس سهم آن در هوش عموم نينمره آزمون هوش مرکب از چند

نشان  1 . جدولشودیمداده صفت وزن  نيها با اآن یاست که بر اساس همبستگهايی  SNPاز  یبیترک GPS کي ب،یترت

از  کيکدام  نکهيا نییتع یبرا GWAS جيساخت. نتا SNP 10 یفرد برا کي یبرا GPS کيتوان  یدهد که چگونه م یم

، SNPهر  ی. براشودیاستفاده م ند،يگویم 5یشيصفت مرتبط است که به آن آلل افزا نيبه طور مثبت با ا SNP کي 4دو آلل

 SNP رر سراسرا د افزايشی یتعداد آلل ها GPS کيشود.  یم جاديا یشيافزا یبا افزودن تعداد آلل ها 6یپیژنوت ازیامت کي

. از (1)جدول  است 9فرد  GPSمثال،  نيشود. در ا یم دهینام یشيمدل افزا کي نيا به همین دلیلکند  یم یها جمع آور

 است. 20تا  0از  GPS یوجود دارد، محدوده احتمال SNP 10که  يیآنجا

                                                           
2 Genome-wide Polygenic Scores (GPS) 
3 Single-Nucleotide Polymorphism (SNP) 
4 Allele 
5 Increasing allele 
6 Genotypic score 
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 ( 2018و همکاران  نی)پلوم: ايجاد نمره چند ژنی در ژنوم 1جدول

SNP Increasing 

allele 

Allele 

1 

Allele 

2 

Genotypic 

score 

Correlation 

with trait 

Weighted 

genotypic 

score 

SNP 1 T A T 1 0.005 0.005 

SNP 2 C G G 0 0.004 0.000 

SNP 3 A A A 2 0.003 0.006 

SNP 4 G C G 1 0.003 0.003 

SNP 5 G C C 0 0.003 0.000 

SNP 6 T A T 1 0.002 0.002 

SNP 7 C C G 1 0.002 0.002 

SNP 8 A A A 2 0.002 0.004 

SNP 9 A T T 0 0.001 0.000 

SNP 10 C C G 1 0.001 0.001 

Polygenic 

score 

   9  0.023 

 

 

 جيمانطور که از نتاه( یفیصفات ک ینسبت شانس برا ،یصفات کم ی)بتا برا SNPبا اندازه اثر  یپیژنوت ازیهر امت یبا وزن ده

GWAS کيتوان  یشده است، م یجمع آور GPS ن مثال، (. به عنوادینیرا بب 1 کرد )جدول جاديکننده تر ا ینیب شیپ

 یپیژنوت ازیمتا کي ،یدر همبستگ یپیژنوت ازیاست. ضرب امت SNP 10 زا شتریبا صفت پنج برابر ب ی، همبستگSNP 1 یبرا

 یبرا GPS 0.023فرد  نيبه ا یپیژنوت ینمرات وزن ني(. جمع کردن ادینیدهد )جدول، ستون آخر را بب یبه دست م یوزن

 دهد. یهوش م

 یهامستقل از نمونه یهانمونه در ینیبشیگنجانده شود؟ هدف، به حداکثر رساندن قدرت پ GPS کيدر  ديبا SNPچند 

GWAS استفاده از ده ها هزار یبه خوب باًيقابل توجه در سطح ژنوم، تقر جياست. استفاده از تنها نتا SNP ینم ینیب شیرا پ 

 (. 2018و همکاران  نی)پلوم کند

 

  GPS پذیری و وراثت SNP، ها دوقلو -2-3

ها مطالعات بر شباهت نياز ا یاریاند. بسانجام داده گذارندیم ریکه بر هوش تأث يیهاژن افتني یرا برا یاديمحققان مطالعات ز

، هادوقلو یريوراثت پذ اند.فرزندان خوانده و دوقلوها متمرکز شده یبررس ژهيوها، بهدر خانواده یهوش بيضر یهاو تفاوت

نشان می دهد  کند. برآوردها یم سهيمقا یطیو مح یکیژنت یمولفه ها نیتخم یرا برا ناهمسانهمسان و  یشباهت دوقلوها

 SNP یريوراثت پذ. (2017)ناپیک و همکاران،  است %80-50به طور متوسط  هوش در دوقلوها یريوراثت پذکه میزان 
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 یريوراثت پذ .است %25حدود  SNP یريهوش، وراثت پذ یشود. برا یزده م نیافراد تخم نیهای ب SNPاز تفاوت  ماًیمستق

GPS است که توسط  یانسيارنسبت وGPS یريهوش، وراثت پذ یاست. برا ینیب شیقابل پ GPS  در حال حاضر حدود

  .( 2017)ساويج و همکاران،  .است 10٪

. وراثت دهندین مرا نشا« گمشده یريپذوراثت»سه نوع وراثت، دو نوع  نينشان داده شده است، ا 2همانطور که در شکل 

بر  شده پیژنوت یها SNP یشيهر سه به اثرات افزا راياست ز GPS یريوراثت پذو  GWAS یبرا یسقف SNP یريپذ

GPS (10% ) یريوراثت پذ نیگمشده ب یري. شکاف وراثت پذ(2017)يانگ و همکاران،  هستند یمتک SNP یتراشه ها یرو

 نیگمشده ب یريپذتکاهش داد. کاهش شکاف وراث GWASحجم نمونه  شيتوان با افزا می راSNP (25% ) یرپذي وراثت و

، انواع نادر می توان وان مثالدارد که به عن ازین یمختلف یهافناوری به( %50دوقلو ) یرپذيوراثت وSNP (25% ) یريپذوراثت

 .گرفترا در نظر  طیمح-ژن ملژن، و تعا-تعامل ژن

 

 
 2شکل

 

 

 نقش عوامل ژنتيکی بر هوش -3

تحت  ديبا زیآن ن یعصب-زيستی یها یکه همبستگگرفت  جهینتمی توان است،  ريوراثت پذصفت  کيهوش  نکهيبا توجه به ا

که  ل اين استحال سوادارد.  یکیمنشا ژنت یاديمغز به هوش مرتبط است و تا حد ز یباشد. حجم کل یکیژنتعوامل  ریتأث

ن را هستند که هوش انسا يیهاو چه ژن شودیاعمال م یفرد یهاتوسط ژن یکیژنت ریدر طول رشد تأث یچگونه و چه زمان

 کنند؟یم نییتع

 ن های موثر بر هوشژ -1-3

در گروه  -( SNPs) یدیتک نوکلئوت یها سمیمورف یپل - یکیژنت تنوعاتها و  پیفنوت نیارتباط ب یبرا GWASمطالعات 

 یدارند، برخ یکيلوژویب یرهایرا بر مس ریتأث نيترها کم SNP تيکند. اگرچه اکثر یم شيآزما رمرتبطیاز افراد غ یبزرگ یاه

 يیر به شناسامنج هجیشوند و در نت نهیآم دیاس راتییداشته باشند و باعث تغ زین یعملکرد یامدهایتوانند پ یها م SNPاز 

 .(2012)بوش و مور،  صفت شوند کي اي یماریب کي یکیژنت یها نهیزم

موثر بر هوش معرفی ژن را  1041کرده و  يیرا شناسا یژنوم گاهيجا 206به امروز، هوش تا  یکیمطالعه ارتباط ژنت نيبزرگتر

است که در آن  یژنچند پیچیده  اریبس یژگيو کيکه هوش  دهدینشان م هاافتهي ني. ا(2018کرده است )ساويج و همکاران، 

هر آلل  یدر واقع، اندازه اثر گزارش شده برا. دارند اندکی بر هوش اریبس ریمختلف، احتمالًا در مراحل مختلف رشد، تأث یهاژن

 یدر سطح ژنوم تنها بخش کوچک یبیاثرات(، و اثرات ترک نيتر یقو یحت برای %0.1کمتر از  یکوچک است )به طور کل اریبس
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 ،یلیتحص تشرفیبر پ شدهيیشناسا یهااثر آلل نيتریمثال، قو ی. برا(2017)لام وهمکاران،  دهد یم حیکل را توض انسياز وار

از  یدر سطح ژنوم تنها بخش کوچک یبیو اثرات ترک دهد،یم حیدر نمونه تکرار را توض یپیفنوت انسيدرصد از وار 0.022تنها 

 یامدهایرشد ممکن است پ یکوچک در مراحل بحران یکی. اثرات ژنتکندیم ینیبشیدارنده را پنگه یهاکل در نمونه انسيوار

شده  يیشناسا یهاژن نيکه ا نيدانستن ا ن،يباشد. بنابرا هداشت یشناخت يیغز و همراه با آن بر توانابر عملکرد و رشد م یاديز

 (. 2019 ونواي)گور مهم است یآنها در بافت عصب انیزمان و مکان ب نیو همچن ستیچ

 

 در هوش توالی های غير كدكننده پروتئين نقش -2-3

و  یبعص یاه یماریخطر ب یاز آلل ها یدهند و بخش قابل توجه یم لیژنوم انسان را تشک شتریکد کننده ب ریمناطق غ

 عدد 6500به  کينزد GWASمطالعه  1200از  شیداده اند. در طول دهه گذشته، ب یرا در خود جا یرفتار یها یژگيو

SNP 2011)پنیسی،  ر دارندقرا نیکننده پروتئدر مناطق کد آنها از %7کرده اند، اما تنها  يیصفت را شناسا اي یماریمستعد ب 

 یبه جا GWASمرتبط با  یها SNPدهد  یقرار دارند، که نشان مپروتئین کدکننده  ریدر مناطق غ ماندهیدرصد باق  (.

  کنند. یم میژن را تنظ یسيسطوح رونو ن،یساختار پروتئ اي نیکدکننده پروتئ یتوال رییتغ

SNP دارند، قرار(%33.4) یژن نبی و( %51.3) ژنی درون یدر نواح شتریهوش مرتبط هستند، ببا  یبه طور قابل توجه ی کهها 

 میکدکننده و تنظ ریغ ی. نواح(2018)ساويج و همکاران،  هستند )نواحی کد کننده پروتئین( کاگزونی %1.4که تنها  حالی در

ا انسان ر یشناخت يیتکامل توانا یاصل یرویو ن دهندیپاسخ م یناپسیس تیدر فعال راتییژنوم را به تغ کهکننده ژن هستند 

 یبه خوب انسان DNAدر  یژن نیمناطق ب شتریکه عملکرد ب ی. در حال(2018)هاردينگهم و همکاران،  دهندیم لیتشک

 تمطالعا ني. ااشندنقش داشته بژن  انیب یها ليو پروفا نیکرومات یدسترس ولی اين مناطق می توانند برنشده است،  شناخته

و  ی عصبیسلول ها تولید و گسترشکه  شودیتصور م ن،يکند. بنابرا یهدف آنها مرتبط م یکننده را به ژن ها میعناصر تنظ

 شرفتیپ مرتبط با یکینتژ تنوع ن،يعلاوه بر ا. شودخاص کنترل  یکیژنت کنندهمیگسترش قشر مغز در انسان توسط عناصر تنظ

 یهاژن .( 2018، )دلاتوره و همکاران شده است بیشتر گزارشقشر مغز  ید و گسترشتولدر  ریدرگ یمیدر عناصر تنظ یلیتحص

ر طول د گر،يرت دآشکار کنند. به عبا یختشنا يیدارند تا نقش خود را در توانا ازین طیمح-ژن مناسب به تعاملات کنندهمیتنظ

و  هاطینتخاب محا قياز طر یناختش يیتوانا هیوح اولسط رايز کنند،یم دایبر هوش پ یاندهيفزا ریها تأثرشد، همان مجموعه ژن

  .شوندیم تيتقو يیسطوح توانا آنسازگار با  لاتیتحص

بل احل مشخص رشد مغز قکه عمدتاً در طول مر کنندیم يیرا شناسا یکيولوژیب یرهایها و مسژن GWAS جياز نتا یاریبس

مکن است به نقش دارند م یشده که در رشد عصب يیشناسا یااز ژن ه یاریبس .( 2017ترامپوش، ) از تولد فعال هستند

 اریبس یهانديرآبه ف یکمک کنند. عملکرد مغز متک یريو انعطاف پذ )ارتباط سلول های عصبی با يکديگر( یناپسیعملکرد س

 یعملکرد و یتارساخ راتییتواند منجر به تغ یم نيکند. ا یاست که ژن ها را روشن و خاموش م تیو وابسته به فعال ايپو

حرک ت ،یدر اسکلت سلول راتییاستفاده نشده، تغ یها ناپسیو حذف س ديجد یها ناپسیس لیو شامل تشک دشو قیعم

 نياتوانند  یمگونه چکارآمد  یدارد که نورون ها یبستگ نيممکن است به ا یشناخت يیباشد. توانا یانرژ سمیو متابول رندهیگ

 یناپسیکرد سو عمل یدر توسعه عصب یعملکرد اساس کيآنها  میمستق طیل ها با محکنند. تعامل سلو میرا تنظ ندهايفرآ

 (. 2019 ونواياست)گور
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 تعامل ژن ها و محيط -4

به  .است% 100ر از کمت یبه طور قابل توجه یريکه وراثت پذ غافل شويم تیواقع نيااز  دينبابالاست اما  هوش یريوراثت پذ

 نيا بررض فد، اما در خانواده ها وجود دار شهیهوش همی بودن تحت تاثیر محیط نیز هست. عبارت ديگر هوش علاوه بر ژنتیک

 یم تصور یعني. نديگو یمشترک خانواده م یطیمح ریکه به آن تأث ،از پرورش است یناش یخانوادگهوشی که شباهت  هبود

 یس مدارس درمزرگ شده اند و در همان خانواده ب کيدر  رايبه هم هستند ز هیشد که خواهر و برادرها از نظر هوش شب

س از . پیوجوانوران نکند، اما فقط تا د یم تيحما یهفرض نيمداوم از ا وربه ط یو فرزندخواندگ هاخواندند. مطالعات دوقلو

 یتفاوت ها بر یمک ریتأث یخانوادگ یها طیکه مح یمعن نياست، به ا زیخانواده بر هوش ناچ یطیمشترک مح ریتأث ،ینوجوان

است تا  تیکیعوامل ژن لیبه دل شتریهوش ب یبرا ی. شباهت خانوادگ(2013)بريلی و همکاران،  در بلندمدت دارند یفرد

رشد  متفاوت خانواده کيدر  ی کهکودکاندر موثر بر هوش خاص یطیدر مورد عوامل مح یحال، اطلاعات کم ني. با اپرورش

ست که در آن ا یرابطه شرط کينشان دهنده  ژن ها و محیط تعامل(. 2017)ناپیک و همکاران،  ، شناخته شده استمی کنند

ر دهوش  یريپذکه وراثت دهدینشان م هادوقلو قاتیاز تحق یدارد. به عنوان مثال، برخ یبستگ طیاثرات ژن ها بر هوش به مح

بالا  یتصاداق-یاجتماع تیعوقبا م یخانوادگ یهاطیکمتر و در مح نيیپا یاقتصاد-یاجتماع تیبا موقع یخانوادگ یهاطیمح

 .( 2016)توکر و همکاران،  بالاتر است

 

 گيریبحث و نتيجه -6

ه ت که از جملاس یکل اریبس یذهن تیقابل کيهوش . پرداخته است هوش عوامل ژنتیکی وبررسی رابطه بین  بهحاضر  مقاله

در بر  تجربه را از یریگاديو  عيسر یریادگي ده،یچیپ یها دهيدرک ا ،یحل مسائل، تفکر انتزاع ،یزياستدلال، برنامه ر يیتوانا

تر و ردهگست يینا. در عوض، تواستیآزمون دادن ن یهوشمند ايمحدود،  یلیکتاب، مهارت تحص یریادگيصرفاً  ني. اردیگ یم

ه آنچ« دنکر دایپ» اي زها،یچ« معنا ساختن»، «درک کردن» از جمله کندیاطرافمان را منعکس م طیدرک مح یبرا یترقیعم

 یهابر تفاوت یکیژنت راتیتأث شوند،یم یآورهمه مطالعات جمع یهاداده یوقت .( 2006ديری و همکاران، ) میانجام ده ديبا

 افتيا ه یبررس از یاریممکن است در بس نيبه ا هیشب اری. اظهارات بسدهندیم لیرا تشک انسيدرصد از وار 50هوش حدود 

 یشناخت يیوانات یتفاوت ها یريپذ ثتدر مورد ورا یاديز یها یبررس شیسال پ 40از  شیت. بجالب تر اس اتیشود، اما جزئ

س کلا همسانن و ناهمسا یدوقلوها لیو تحل هيتجز ابطال نشده است. ديآن توسط مطالعات جد جيانسان انجام شده بود که نتا

و  یکیوع ژنتتن ریاثتحت ت یممکن است به طور متفاوتها  يیتوانا"وسترن رزرو نشان داد که  یاول تا ششم از پروژه دوقلوها

خاص  یها يیاناسنجش تو زانیمنعکس کننده م یممکن است به سادگ زيمتما یالگوها نيحال، ا نيبا ا ".رندیقرار گ یطیمح

 (.  1994)لئو،  باشند یهوش عموم

 

که  یکیژنت یهایچندشکل تیشده است، ماه روشن یاندهيبه طور فزا یهوش یهاتفاوت یبالا یريپذوراثتبا وجود اينکه 

و  یطیمح یهابه مشارکت یاژهيتوجه و ک،يومتریب قاتیدر تحق ذکر شده است نامشخص است. یريپذوراثت نيتوسط ا

متفاوت  یریتا پ یکودک ليها از اواتفاوت نيچگونه ا نکهيو ا شود،یداده م یخاص و کل یشناخت يیتوانا یهادر تفاوت یکیژنت

آنها  یهاینمرات آزمون هوش و همبستگ نیب یکیژنت یاشاره شده است که همبستگ رهیبه مطالعات چند متغ نیت. همچناس
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با نمرات تست هوش،  ديکاند یبر ارتباط ژن ی. پس از مرورکنندیم یمانند سرعت پردازش، وزن تولد و اندازه مغز را بررس

  ظاهر شده است. راًیمورد اخ نیوجود دارد که اول یکل ژنوم و مطالعات ارتباط وندیدر مورد پ یبحث

 

که  شودیمداده  حیضتو یکیژنت راتیبا تأث یاديدر هوش انسان تا حد ز یفرد یهاکه تفاوت دهدینشان م هامطالعات دوقلو

وراثت  نياز ا یمیز نتواند کمتر ا یم یکنون GWASحال، مطالعات  ني. با اکندیم ليتبد صفات نيتریاز ارث یکيهوش را به 

ود. اکثر ش یت داده ماز ژن ها نسب یاديبه اثرات کوچک توسط تعداد ز یکیژنت راتیتأث ن،يعلاوه بر ا .کند تايید را یريپذ

ر در طول عم یريپذو انعطاف یناپسیعملکرد س یها برااز ژن یاز تولد، با برخ شیاحتمالاً پ ه،یمرتبط در رشد اول یهاژن

ا عملکرد ب یقو یچند ژن یهایو طول عمر، همبستگ تولدمانند طول/وزن  يیهایژگيکه و تیواقع نيهستند. ا یضرور

ارتباط  GWASاست.  نهیبه یعملکرد شناخت یبرا ازینشیپ یکه رشد سالم کل دهدینشان م دهند،ینشان م یشناخت

ز افت خاص الول و برونوشت نوع س یداده هاحال، در دسترس بودن  نيکند. با ا یم شيرا آزما پیژن ها و فنوت نیب یاحتمال

 یهاگروه بیحجم نمونه و ترک شيباز کرده است. با افزا GWASمطالعات  یرا برا یديمغز انسان پس از مرگ، افق جد

 یعملکرد نیروتئپمرتبط در  یکیژنت یهاانتيدرصد از وار 98که  دهدینشان م جيحاصل شد. نتا یاديز شرفتیچندگانه، پ

که  يیهااز ژن یحال، درصد کم نيرند. با ادا یمراحل مختلف رشد عصب در یمیاند و احتمالاً عملکرد تنظنشده یکدگذار

ت تعاملا ،یريو شکل پذ یناپسیمختلف از جمله عملکرد س یعصب یدر عملکردها کنندیم دیتول یعملکرد یهانیپروتئ

 نقش دارند. یانرژ سمیو متابول یسلول

ه هوش ی دانیم کاما م. ندنکرد يیرا که مسئول اختلافات هوش باشد شناسا یژن یبه شکل قطعتا کنون انجام شده مطالعات 

اين  وه بررد. علافرد دا کيدر هوش  یاست و هر کدام مشارکت کم لیژن در آن دخ یاديتعداد ز يک صفت چندژنی است و

حیط نیز متاثیر  اين نکته هم دقت کرد که هوش تحتمطالعات نشان داده که هوش يک صفت بسیار وراثت پذير است. بايد به 

  است.  

و  لیتحص ت،یکودک و ترب کيخانه  طیمرتبط با مح ی. فاکتورهاشودیمتاثر م طیبه شدت توسط مح نیهمچن هوش

 نيو ا کنند،یم را متاثر گريکدي شيهافرد و ژن کي طیدر هوش دست دارند. مح یهمگ هيو تغذ یبه منابع آموزش یدسترس

 ايرش مشابه باشد، آماد ايبا پدر  یکودک IQمثال اگر  ی. براشدبا کینسبت به ژنت طیاثرات مح یبررس یبرا یچالش تواندیم

ر دو ربط هاز  یبیرکت)اغلب اوقات(  ايو  ،یطیمح یبه فاکتورها اي دهیبه ارث رس کیژنت قيگفت که از طر یبه سادگ توانیم

 هوش نقش دارند. نییدر تع یکیو هم ژنت یطیمح یدارد؟ روشن است که هم فاکتورها
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Abstract 

The ability to learn, reason and solve problems is called intelligence. Intelligence is a complex trait 

that is influenced by genetic and environmental factors. So far, studies of twins, Genome-wide 

Polygenic Scores (GPS) and Single Nucleotide Polymorphisms (SNPs) have shown the role of genetic 

factors in the occurrence of strong intelligence traits. Intelligence is a polygenic trait, and more than 

1000 intelligence-related genes have been identified, each of which has a small contribution to 

intelligence. Heritability of intelligence is high, but we should not neglect the influence of 

environmental factors. In this article, we review the latest studies conducted in the field of genetic 

factors, genes, the effect of non-genic regions and the interaction of genes and the environment on 

intelligence. 
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