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‌چکیده

افراد و همچنین بررسی  آوری تاب و طیفشخصیتی  های ویژگیاین مطالعه بررسی رابطه میان الگوهای ارتباطی خانواده و 

نفر از  060،، از جامعه مورد پژوهشدر یک مطالعه مقطعی .انجام شد ها انسان آوری تابکننده برای  بینی پیشنقش 

، )کانر ودیویدسون آوری تابانتخاب شدند. از مقیاس  ای چندمرحله ای خوشه گیری نمونهدانشجویان دانشگاه شیراز به شیوه 

( 1882مقیاس پنج عاملی شخصیت )گلد برگ، و( 1884، )فیتز پاتریک وریچی خانوادهالگوهای ارتباطی  نامه پرسش، (2000

 وشنود گفتنشان داد در مقیاس الگوهای ارتباطی خانواده بعد  ها یافته ابزارهای پژوهش استفاده شد عنوان به

(r=0/25,p<0/001)  همنوایی  و بعدرابطه مثبتr=-0/22,p<0/001  مقیاس پنج  .دارد آوری تابرابطه منفی معناداری با

 گرایی برونو  B=0/32,p<0/001-ثبات هیجانی  B=0/34,p<0/001عامل شخصیت در بعد توافق پذیر 

B=0/29,p<0/001 بین الگوهای ارتباطی  معناداریرابطه  گیری نتیجه .باشند می آوری تابمثبت برای  های کننده بینی پیش

عوامل فردی در مقایسه با عوامل  ای کننده بینی پیشقدرت  ازنظروجود دارد.  آوری تابشخصیتی با  های ویژگیخانواده و 

 .دارند آوری تابآن بر  درنتیجهو  بینی پیشبیشتر  تأثیرخانوادگی 

 

 شخصیتی های ویژگی، ، الگوهای ارتباطی خانوادهآوری تابواژگان‌کلیدی:‌ 

 

‌



 بیتیمطالعات روانشناسی و علوم تر 

 948-956، صفحات 1401 زمستان، 4، شماره 9دوره 

950 

 

‌مقدمه

اخیر است. چه چیزی باعث  های دهه برانگیز بحثیا حالت ارتجاعی داشتن از مباحث  پذیری برگشت و ها انسان شناسی آسیب

با  ،شوند میبقیه دچار مشکلات روحی ولی کمتر از  گیرند میقرار  زا استرس رویدادهایکه بعضی افراد در معرض  شود می

 ،ولی کسان دیگر در همان شرایط مشابه دچار افسردگی شده دهند میسرسختانه استقامت به خرج  و کنند میمبارزه  ها چالش

ول گروه ا های تفاوتمحققان برای پی بردن به  .آورند مییا به اعتیاد روی  شوند میبیمار  ،و ترک دنیا اختیار کرده گیری گوشه

در لغت به معنای  آوری تاب .نامیدند دست یافتند آوری تابن را آبه خصوصیت بارزی که  ،جام دادندنکه ا هایی بررسیدوم با  و

یک  آوری تاب. (2000) و حالت ارتجاعی داشتن در فرد است فرهنگ آکسفورد پذیری برگشتحالت فنری داشتن، حالت 

 آوری تاب پس .(2019) روزنبرگ تزندگی اس تهدیدکنندهعلیرغم شرایط  آمیز موفقیتفرایند توانایی یا پیامد سازگاری 

بازگشت کردن فرد به تعادل قبلی با پایه خود است یا رسیدن به تعادل بالا پس ازشرایط فشار و تهدید که موجب سازگاری 

 ، ماستن و تلگنگارمزی .(2011) مایلر موجبات سازگاری موفق در زندگی را فراهم کردو قاعدتاً باید  شود میموفق در زندگی 

در روش میدانی، میدان عامل متغیر می باشد  .چالش و مصون سازی را در مقابل آسیب ارائه داده اند ( روش میدانی،1894)

که اثرات مواجهه با خطر را خنثی کرده و با عامل خطر زا در تعامل نمی باشد بلکه بر پیامد خطر اثر مستقیم دارد که عوامل 

سطح  فشار خود باعث بالا بردن پیامد نقش دارند. در روش چالش، عامل خطر یا بینی پیشخطر زا و میدانی هر دو برای 

بلکه سطح استرس بالا خود منجر به  .که در این روش استرس بالا و استرس پایین چالش را ایجاد نمی کند ،شود میتطابق 

، فرد را با چالش روبه رو و او را اما سطح متوسط استرس ؛و استرس پایین چالش را ایجاد نمی کند شود میرفتار ناسازگارانه 

( این فرایند را 1895) راتر کل را هموار ساخته و برای مشکل بعدی آمادگی پیدا کند کهطور موفق مشه ب ،قادر می سازد

 مصون سازی با مقاوم سازی نامیده است. در مدل محافظتی، همیشه یک عامل حفاظت کننده برای کاهش احتمالات خطر و

 تأثیریارویی با خطر واکنش را تغییر داده و این عامل در هنگام رو .یا پیامد منفی با یک موقعیت خطر زا در تعامل می باشد

: کامپفر در روش خود شش سازه ی اصلی را 5مستقیم بر فشار دارد و عملکرد را اصلاح و سرعت می بخشد. روش کامپفر

گذاری هستند و دو مورد نیز نقاط تعالی بین دو حوزه  تأثیرگذار دو مورد حوزه های  تأثیر، چهار مورد حوزه مشخص کرده

فردی و پیامد نقاط فرآیند  های ویژگی، بافت محیطی، ، چالش ها ی حاد. چهار حوزه ی اثر عبارتند از: استر سورهاباشند می

را  آوری تاب، فرآیند (استرسورها و چالش ها )محرک های ورودی ست.ا های تبادلی، تلاقی بین فرد و محیط و فرد و پیامدها

توسط فرد بستگی به ادراک،  کند. درجه استرس ادراک شده فرد یا آن واحد ایجاد میفعال کرده و یک عدم تعامل را در 

محرک باید نوعی از  آوری تابدر هر موقعیت  .یا آزارنده دارد تهدیدکننده عنوان بهارزیابی شناختی و تفسیر وی از استرسور 

چالش ها به فرد  .وعی استرس یا چالش را تجربه نمایدکند که فرد ن زمانی معنا پیدا می آوری تابزیر  .یا چالش باشد وراسترس

 آوری تابهای جدید مقابل کرده و از طریق این تجربه رشد کند. این یک اصل اساسی برای  کند تا با استرسور کمک می

 ،خصو صیات فردی، شکل و فرهنگ جامعهبه طورکلی به عوامل زیادی همانند تجربه های شخصی فرد در طول زندگی، است. 

 .(2019 ،ماتین) فرایند رشد افرآد بستگی دارد فرزندان و الگوی ارتباطی والدین و

؛ مانند ؛خانوادگی پرداخته اند روابط گی شخصیت وژبه خصوص وی آوری تابثر بر ؤپژوهش های مختلف به بررسی عوامل م

 ،(2011) جوکار ،(2014) مومنی (،2016باقری نیا ) (،2016) حسینی (،2016) قادری (،2015خرمایی ) (،2015بیجاری )

بنابراین بررسی محیط خانواده و نحوه  ؛عوامل خانوادگی است آوری تابثر بر ؤتوجه به اینکه یکی از عوامل مبا .(2015) ملتفت

های تربیتی مختلف  فرین فراهم کند چرا که افراد با الگوآتواند زمینه را برای یک محیط تاب  والدین با فرزندانشان میبرخورد 

از حق تصمیم گیری  به اظهار عقیده در زمینه های مختلف پرداخته و های خود با فرزندانشان می توانند ضمن بروز استعداد

مختلفی را در بروز  های تفاوتنیز که در شخصیت وی بروز می کند می تواند  فرد های ویژگیاز طرفی  .شوند برخوردار

 می تواند برای تدوین برنامه ها توسط متخصصان و آوری تاببه طور کلی مطالعه  .در رفتارش به همراه داشته باشد آوری تاب

کلی این تحقیق بررسی رابطه میان  هدف .نوجوانان بینجامد به پیشگیری در زندگی کودکان و صاحب نظران مفید بوده و

 .بوده است آوری تاب شخصیتی و های ویژگیالگوهای ارتباطی خانواده و 
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‌‌:اهداف‌جزیی

 آوری تابکنندگی الگوهای ارتباطی خانواده برای  بینی پیشبررسی نقش -

 آوری تابشخصیتی برای  های ویژگیکنندگی  بینی پیشبررسی نقش -

 آوری تابشخصیتی برای  های ویژگی کنندگی همزمان الگوهای ارتباطی خانواده و بینی پیشبررسی نقش -

 شناسی‌پژوهش‌روش 

هر دانشکده دو بخش و از هر بخش یک  پسر( بود که از 80دختر و  170دانشجو ) 060نمونه پژوهش حاضر در برگیرنده 

انتخاب شدند و در ابتدا توضیحاتی درباره پاسخدهی به پرسشنامه ها و  ای چندمرحله ای خوشه گیری نمونهکلاس به صورت 

( با 2000) 1 پرسشنامه کانردیویدسون آوری تاباستفاده در تحقیق حاضر مقیاس  های مورد ابزار لزوم صداقت ارائه گردید.

که در یک طیف پنج تایی از کاملاً ، عبارت بود 25 مقیاس نامبرده شامل تهیه کردند. آوری تابمرور منابع پژوهشی حوزه 

در تحقیق خود، برای تعیین روایی مقیاس از  (1094محمدی ) ( قرار می گیرد.5تا همیشه درست )نمره  (1نادرست )نمره 

یانس را درصد وار 29که این عامل  استخراج کرده 00/7روش تحلیل عاملی استفاده کرده. وی تنها یک عامل با ارزش ویژه 

تبیین می کرده است. همچنین به منظور تعیین پایایی این مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده نموده و ضریب پایایی 

ابزار تجدید  به منظور اندازه گیری ابعاد الگوهای ارتباطی خانواده از (1091) صحراگرد. گزارش کرده 98/0حاصل را برابر با 

این ابزار یک پرسشنامه خود سنجی است که میزان  .استفاده گردید 2 انواده فیتز پاتریک وریچیالگوهای ارتباطی خ ،نظر شده

گزاره که درباره وضعیت ارتباطات خانواده وی هستند که آزمودنی ها میزان توافق  26نده را هموافقت یا عدم موافقت پاسخ د

گزاره اول  15 .کنند میهمیشه درست( مشخص ) 5تا  (درجه ای از )کاملاً نادرست 5خود با هر سئوال را روی یک مقیاس 

گزاره بعدی مربوط به بعد جهت گیری همنوایی است. به منظور تعیین روایی از  11و  وشنود گفتری یبه بعد جهت گ طمربو

عبارت می باشد. پنج مقیاس شامل  50که شامل  0 مقیاس پنج عامل شخصیت گلدبرگ از روش تحلیل عوامل استفاده شد.

 10) مداریعبارت( و وظیفه 10عبارت( برونگرایی )10) تجربهعبارت( گشودی در 10عبارت( ثبات هیجانی )10توافق پذیری )

 .(1095در ایران این پرسشنامه مورد بررسی قرار گرفته است خرمایی ) باشد. می( عبارت

  

 

 های‌توصیفی‌متغیرهای‌پژوهش‌یافته

 های‌توصیفی‌متغیرهای‌پژوهش‌یافته:‌‌1جدول‌

 انحراف‌معیار میانگین تعداد متغیرها
حداقل‌

 نمره
 حداکثر‌نمره

الگوهای 

ارتباطی 

 خانواده

 70 24 72/10 28/50 344 وشنود گفت

 47 11 88/8 65/26 291 همنوایی

پنج عامل 

 شخصیت

 40 17 40/5 36/30 353 پذیری توافق

 30 9 46/4 30/20 360 ثبات هیجانی

 36 17 62/4 81/29 325 گشودگی در تجربه

 38 8 16/5 17/23 353 گرایی برون

 35 15 01/5 51/23 329 مداری وظیفه
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 آوری‌های‌شخصیتی‌و‌تاب‌بررسی‌رابطه‌بین‌الگوهای‌ارتباطی‌خانواده،‌ویژگی 

س کاز ماتری ،های شخصیتی با تاب آوری را در بر می گیرد  ی بین الگوهای ارتباطی خانواده و ویژگی رابطهدر بررسی 

گردد، که در مقیاس الگوهای ارتباطی خانواده بعد  چنانچه ملاحظه می 2با توجه به نتایج جدول  .همبستگی استفاده شد

آوری  ( رابطه منفی معناداری با تاب001/0p<، 22/0- =rمنوایی )( رابطه مثبت و بعد ه001/0p<، 25/0 =r) وشنود گفت

 ،>001/0p، ثبات هیجانی )(001/0p<، 52/0 =rپذیری ) دارد. همچنین در مقیاس پنج عامل شخصیت ابعاد توافق

29/0=r)گشودگی در تجربه ، (001/0p<، 35/0=r)، برون ( 001/0گراییp<، 44/0=r)001/0) مداری  ، وظیفهp<، 46/0 

=r.رابطه مثبت و معناداری با تاب آوری دارد ) 

 :‌ماتریس‌همبستگی‌متغیرهای‌پژوهش2جدول‌

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

الگوهای 

ارتباطی 

 خانواده

        1 وشنود گفت -1

 همنوایی -2
47/0-

** 
1       

پنج عامل 

بزرگ 

 شخصیت

 پذیری توافق -0
 

42/0** 
04/0**- 1      

     1 04/0 -**22/0 *10/0  ثبات هیجانی -4

    1 08/0 **52/0 -**56/0 **19/0 گشودگی در تجربه -5

   1 **01/0 01/0 **60/0 -*15/0 *12/0 گرایی برون -6

  1 **18/0 **41/0 **07/0  **28/0 -**29/0 **19/0 مداری وظیفه -7

 **44/0  **05/0 **28/0 **52/0 -**22/0 **25/0  تاب آوری -9
46/

0** 
1 

 001 /0 ** p < 05/0 *p < 
 

 :‌میزان‌پیش‌بینی‌تاب‌آوری‌از‌روی‌الگوهای‌ارتباط‌خانواده3جدول‌

 

 R R2 B Beta t متغیرهای‌مستقل

سطح‌

معنادار

 ی

الگوهای 

ارتباطی 

 خانواده

و گفت

 شنود
 26/0  07/0 

 20/0  16/0  00/2  05/0 

همنوا

 یی
 19/0-  14/0-  89/1  05/0 

‌های‌شخصیتی‌پیش‌بینی‌تاب‌آوری‌بر‌اساس‌ویژگی

ی همزمان استفاده  های شخصیتی می باشد از روش رگرسیون چندگانه به شیوه بینی تاب آوری از روی ویژگی به منظور پیش

، >05/0p)، ثبات هیجانی (001/0p< ،26/0=β)پذیری  توافق توان نتیجه گرفت که ابعاد می 4شد با توجه به نتایج جدول 

 91 30 88/10 84/68 330 تاب آوری
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18/0=βمداری  (، وظیفه(05/0p< ،23/0=β) گرایی و برون (001/0p< ،27/0=β) های مثبت و  کننده بینی پیش

‌ معناداری برای تاب آوری می باشند.
‌

 های‌شخصیتی‌:‌میزان‌پیش‌بینی‌تاب‌آوری‌از‌روی‌ویژگی4جدول‌

 

 

‌

 یهای‌شخصیت‌ویژگی‌الگوهای‌ارتباطی‌خانواده‌و‌پیش‌بینی‌تاب‌آوری‌بر‌اساس

های شخصیتی از روش رگرسیون چندگانه به  ویژگی بینی تاب آوری از روی الگوهای ارتباطی خانواده و به منظور پیش 

، (001/0p< ،34/0=β)پذیری  توان نتیجه گرفت که ابعاد توافق می 5ی همزمان استفاده شد با توجه به نتایج جدول  شیوه

ی مثبت برای تاب آوری  کنندها بینی پیش (001/0p< ،29/0=β) گرایی ، و برون(001/0p< ،32/0=β)ثبات هیجانی 

 باشند. می

 های‌شخصیتی‌ویژگی‌:‌میزان‌پیش‌بینی‌تاب‌آوری‌از‌روی‌الگوهای‌ارتباطی‌خانواده‌و5جدول‌

 

 R R2 B Beta t متغیرهای‌مستقل
سطح 

 معناداری

الگوهای 

ارتباطی 

 خانواده

 وشنود گفت

69/0 46/0 

08/0- 05/0- 28/1 N.S 

 N.S 70/0 -/06 -07/0 همنوایی

پنج عامل 

 شخصیت

 001/0 06/5 04/0 99/0 پذیری توافق

 001/0 60/0 02/0 79/0 ثبات هیجانی

 N.S 22/0 02/0 05/0 گشودگی در تجربه

 001/0 01/5 28/0 91/0 گرایی برون

 N.S 60/1 14/0 00/0 مداری وظیفه

 

 

 R R2 B Beta t متغیرهای‌مستقل

سطح‌

معنادا

 ری

پنج عامل 

 تصشخ

 پذیری توافق

 

57/0 
 02/0 

 50/0  26/0 09/4 
 

001/0 
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 ‌گیری‌نتیجهبحث‌و‌

وجود دارد.  آوری تابشخصیتی با  های ویژگیوهش نشان داد که رابطه معناداری بین الگوهای ارتباطی خانواده و ژنتایج این پ

و وظیفه  گرایی برون شخصیتی توافق پذیری، ثبات هیجانی، گشودگی در تجربه، های ویژگیو  وشنود گفتبه طوری که الگوی 

همچنین در مورد بررسی  برخوردارند. آوری تابهای همنوایی از رابطه منفی و معناداری با  مداری از رابطه مثبت و الگو

کننده مثبت و الگوی همنوایی  بینی پیش وشنود گفت یهای خانواده نتایچ نشان داد که الگو بر اساس الگو آوری تاب بینی پیش

توان گفت  می آوری تاببر  وشنود گفتدر توجیه اثر مثبت الگوی  .اشندب می آوری تابکننده منفی و معناداری برای  بینی پیش

با فرزندان خود برقرار کرده و ازنظر عاطفی به آنان توجه ویژه ای دارند. در  ارتباط رودررویی وشنود گفتوالدین با جهت گیری 

واقع این والدین به فرزندان خود اجازه اظهار نظر در مورد مسائل مختلف داده و به مشکلاتشان در هر زمینه ای گوش فرا 

 نکه بعد همنوایی درجه ای از الگوی ارتباط درتوان گفت با توجه به ای می آوری تابدر توجیه اثر الگوی همنوایی بر  .دهند می

عقاید خود تاکید  عقاید خود را بر اعضاء تحمیل کرده و اعضا را با خود همنوا کنند و بر نگرش ها و خانواده است که سعی دارد

که  شخصیتی پرداخت و نتایج حاکی از آن بود های ویژگیبر اساس  آوری تاب بینی پیشدر مورد بررسی قدرت  دارد.

مثبت و معناداری برای  های کننده بینی پیشو وظیفه مداری  گرایی برونشخصیتی توافق پذیری، ثبات هیجانی،  های ویژگی

 بینی پیش به خصوص آوری تاب بر ثرمؤعوامل  ی پژوهش در ارتباط باها یافتهلازم به ذکر است که  .باشند می آوری تاب

 لوکن ،(2006) کمپبل (،2015) بونانویقات با تحق لگوهای ارتباطی در خانوادها و شخصیتی های ویژگیبر اساس  آوری تاب

 ماستن ،(2017) بلگیو ،(2019) اتکینسون ،(2017) ارکان ،(2016) فیتزپاتریک ،(2016) ارویا ،(2011) مایلر ،(2010)

 های ویژگیبر اساس الگوی های ارتباطی خانواده  آوری تاب کننده بینی پیشدر مورد بررسی قدرت  همسو بود. (2019)

کننده ی مثبت و  بینی پیششخصیتی توافق پذیری، ثبات هیجانی و برونگرایی  های ویژگیشخصیتی، نتایج نشان داد که 

ت قدر ،توان نتیجه گرفت که عوامل فردی در مقایسه با عوامل خانوادگی در مجموع می .باشند می آوری تابمعناداری برای 

 دارند. آوری تاببیشتری برای  بینی پیش

‌

‌شمحدودیت‌های‌پژوه

ی بایستی با احتیاط صورت استنباط و روابط علّ ،بنابراین د؛ه به اینکه پژوهش حاضر در قالب یک طرح همبستگی بوجبا تو

نتایج را با  ،بنابراین ؛باشند میگیرد و از آنجا که ابزار بکار گرفته شده برای سنجش الگوهای ارتباطی خانواده ابزاری غربی 

 تا در تحقیقات آتی پژوهشگران به ساخت ابزاری بومی اقدام کنند. شود میکند. از این رو پیشنهاد  تردید روبه رو می

‌وهشپژهای‌‌پیشنهاد

 دگروه های سنی از جمله دانش آموزان نیز تکرار شو رپژوهش حاضر در دیگ شود میپیشنهاد 

‌
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