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های‌‌واره‌خیانت‌بر‌اساس‌تجربه‌شکست‌عشقی‌و‌طرح‌–بینی‌تعارض‌تعهد‌‌پیش

)مطالعه‌ناسازگار‌اولیه‌در‌مردان‌متأهل‌مراجعه‌کننده‌به‌مراکز‌مشاوره‌خانواده‌

‌(شهر‌شیراز‌موردی:

‌مصطفی‌اژدری

  بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بوشهر یروانشناس ارشد یکارشناس

‌

‌چکیده

هاي متعددي  وري د که داراي کنشباش می تر گستردهاجتماعی  هاي سازمانواحد اجتماعی و هسته مرکزي  ترین دیرینهخانواده 

کند که برقراري  وري خود را آغاز می و از زمانی کنش کند میاجتماعی عمل هاي  خانواده در حكم بافت سلولی براي اندام .است

هااي   وري یكای از کانش   .شاود  د امري که از آن تحت عنوان ازدواج ناام بارده مای   پیوند محكم و دائم بین زن و مرد تحقق یاب

شاود.   ها می آن، برقراري روابط عاطفی بین زن و مرد و گسترش سلامت روانشناختی است که مایه آرامش هر دوي خانواده همم

وري  نیسات. باه دلیال ماهیات کانش      غیرطبیعای نباید فراموش کرد که پدید آمدن اختلاف و تعارض بین زن و شوهر اماري  

ها برآورده  آید که اختلاف دیدگاه بین زوجین روي دهد و یا اینكه نیازهاي آن همسران در فضاي زندگی مشترك، گاه پیش می

 هادف  اسات.  شاده  گزارشنشود. نتیجه چنین تعاملات منفی، ناخشنودي، ناامیدي و احساس خشم همسران نسبت به یكدیگر 

 متأهال  ماردان  در اولیاه  ناسازگار هاي واره طرح و عشقی شكست تجربه اساس بر خیانت-تعهد تعارض بینی تحقیق حاضر پیش

همبستگی اسات. نموناه آمااري    -شیراز بوده است. روش تحقیق از نوع توصیفی شهر در خانواده مشاوره مراکز به کننده مراجعه

کننده باه مراکاز مشااوره شاهر شایراز باود. باراي گاردآوري اطلاعاات تحقیاق از            از مردان متأهل مراجعه نفر 119نیز شامل 

، پرسشانامه آداماز و   كااران ساخته یانگ، پرسشنامه نشانگان ضربه عشاق دهقاانی و هم   ناسازگار اولیه هاي واره طرحپرسشنامه 

 عشقی شكست تجربهجونز و پرسشنامه توجیه روابط فرا زناشویی ساخته گلاس استفاده شد. نتایج حاصل از تحقیق نشان داد 

شایراز   شاهر  در خاانواده  مشاوره مراکز به کننده مراجعه متأهل خیانت در مردان-اولیه با تعارض تعهد ناسازگار هاي واره طرح و

بینای   قادرت پایش   عشاقی  شكست هاي تجربه جز نشانگان شناختی، مؤلفه به نتایج همچنین نشان داد داري دارند. نیرابطه مع

-داري باراي تعاارض تعهاد    هاي معنای  بینی کننده نیز پیش اعتمادي بی هاي استحقاق و واره طرح خیانت را دارند.-تعارض تعهد

 باشند. کننده به مراکز مشاوره خانواده می خیانت در مردان متأهل مراجعه

 

‌اولیه. ناسازگار هاي واره طرح ،عشقی شكست تجربه ،خیانت-تعهد تعارضکلیدواژه:‌
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‌مقدمه

اندیشامندان اجتمااعی باوده     موردتوجاه از دیرباز  اش ویژهخانواده، واحدي با ابعاد گوناگون است که به دلیل اهمیت و جایگاه 

است. واکنش متقابل خانواده، چگونگی کیفیت زندگی آن و تأثیر آن بر اجزا و نهادهااي دیگار جامعاه، اندیشامندان را بار آن      

رساد متییرهاایی از قبیال     نظار مای   واحد اجتماعی بپردازناد. باه   اینمسائل ه مطالعه داشته است که با رویكردهاي مختلف ب

هاا،   زوجمتییرهایی است که در چگونگی رواباط   ازجملهشناختی  هاي واره طرحها و رفتارهاي صمیمانه، باورهاي ذهنی و  نگرش

یت از ازدواج و ساازگاري زناشاویی از ماوارد    رضا. در آن مؤثر باشد شكنی پیمانو افزایش یا کاهش احتمال  تعارضات زناشویی

و در  اناد  راضای  روابطشاان است. زوجین سازگار، زن و شوهرهایی هساتند کاه از   و حل تعارضات زناشویی ازدواج دوام مهم در 

زیاادي  مالی با یكدیگر تا حد  مسائل و سازگاري زناشویی ،اوقات فراغت گذراندن توجه به نیازهاي یكدیگر،زمینه مسائلی مانند 

 هااي  زوجمشكلات  ترین جديو  ترین مهممشاوران و درمانگران خانواده حاکی است این پدیده یكی از  هاي . گزارشتوافق دارند

وقتای از افاراد خواساته شاد حاوادا ناساازگار و نااگوار         شده گزارشها  پژوهشبرخی در  .کننده به مراکز مشاوره است مراجعه

، پریشانی رابطه یا اتمام رابطه عاشقانه در حال ظهاور  ها پاسخ ترین شایعزندگی خود را یادآوري کنند، در بیشتر موارد، یكی از 

جواناان، ایفاا    ویاژه  باه عشقی نقش مهمای در بهداشات روان افاراد،     هاي شكسترسد روابط عاشقانه و  نظر می بنابراین به؛ بود

1روسو و (. دمیترسكو1931اکبري و همكاران، کنند ) می
 توانستند اولیه هاي ناسازگار واره سطوح طرح که دادند نشان (۲41۲) 

 زناشاویی  رضاایت  باشد، ها ناسازگارتر واره طرح چه هر ها دریافتند که همچنین آن کنند. بینی پیش را زناشویی رضایت سطوح

 دارد. معناداري ارتباط هاي ناسازگار واره طرح با ایمن سبک دلبستگی که نمودند گزارش همچنین و یابد می کاهش

ل یاک  اضطراب اولیاه پاا از انحالا   ( در بررسی تأثیر شكست عشقی بر اضطراب نشان دادند که ۲411)۲کانولی و مک ایساك

؛ کشد زیادي به طول می زمان مدتاما در بعضی افراد ؛ ندک زمان فروکش می باگذشترود اما پا از آن و  می بالا عاشقانه هرابط

 دهناده  نشاان  اسات  ممكان  شاده  منحال  هبنابراین، عدم توانایی در غلبه بر جدایی و ادامه دادن نشخوار فكري در ماورد رابطا  

 عملكارد  نقاش ( 1931) شاریفی  و رنجبرساودجانی  قاسامی، . اشد که با فروپاشی رابطه به سطح آمده اسات ب اضافی مشكلات

 گارایش  کاه  داد نشان نتایج. قراردادند بررسی مورد را زناشویی فرا روابط به زوجین گرایش در عاطفی شكست تجربه و جنسی

 دارد معناداري رابطهها  آن جنسی عملكرد و عاطفی شكست باتجربه زناشویی حیطه از خارج روابط به زوجین

کنند که بر شایوه تفكار،    را ایجاد می اي اولیهناسازگار  هاي واره منفی طرح بعضی افراد به خاطر تجارب( 1333)ظریه یانگ به ن

هاا   واره طارح گذارد. یانگ معتقد است که  تأثیر می شان هاي زندگی در روابط صمیمانه بعدي و سایر جنبه ها آناحساس و رفتار 

دلبساتگی ایمان باه     :از اناد  عباارت ین نیازها آیند که ا به دلیل ارضا نشدن نیازهاي هیجانی اساسی دوران کودکی به وجود می

هااي   ساالم، خاودانگیختگی و تفاریح، محادودیت    هااي   دیگران، خودگردانی، کفایت و هویت، آزادي در بیان نیازهاا و هیجاان  

شاناختی و باورهاا و   هااي   مؤلفاه تارین   قادیمی  هاي ناسازگار اولیاه،  واره یانگ معتقد است که طرح داري. خویشتنو  بینانه واقع

خاواهر و   فطري کودك باا تجاارب ناکارآماد او باا والادین،      درباره خودمان هستند و از تعامل خلق خوي غیرشرطیاحساسات 

و اشكال نوروتیک  پذیري آسیب ،غیرشرطیهاي  واره این طرح .آید اولیه زندگی به وجود می هاي سالو همسالان در طی  برادرها

اعتماادي و   واره اساتحقاق، بای   هاي ناسازگار اولیاه مانناد طارح    واره . طرحدهد را افزایش می شناختی انرواختلالات و مشكلات 

از ناوعی ارتبااط زناشاویی کاه در آن رفتارهااي       اسات  عباارت  ،تعارض زناشاویی دارند.  تاثیرتعارض زناشویی منفی گرایی بر 

ارد و زوجین نسبت به یكدیگر احساس کینه، نفرت و خشام  مثل توهین، سرزنش، انتقاد و حمله فیزیكی وجود د آمیز خصومت

گرچاه  . گاردد  مای داشته و هر یک عقیده دارند که همسرش انسان نامطلوب و ناسازگاري است که موجب رنجاش و عاذاب او   

 ؛عهد به همسرت. گردد شود اما به سه نوع متمایز تقسیم می کلی در نظر گرفته می اي سازهتعهد یا قصد براي ادامه رابطه، اغلب 

اخلاقای بار    طور بهمرتبط با تعهدات اجتماعی یا مذهبی است. فرد  ؛تمایل به باقی ماندن در رابطه است. تعهد اخلاقی اساس بر

شاود   یک امر مقدس متعهد مای  عنوان بهیک نهاد اجتماعی و حفظ ازدواج  عنوان به ازدواجاساس عمل به قول خود، پاسداشت 

بر اساس احساس به دام افتادگی در یک رابطه و ادامه دادن اجباري باه آن باه خااطر وضاعیت      ؛اجباريدر رابطه بماند. تعهد 

                                                 
1-Dumitrescu & Rusu 
2-Connolly   & McIsaac 
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. نقطاه مقابال آن، خیانات اسات کاه رابطاه       ها و مشكلات موجود در فسخ کردن پیوناد اسات   فرزندان، وضعیت مالی و هزینه

گیري در تعیین مسیر زندگی زناشویی، دچار مشكل  میمسازد. چنانچه زوجین در تص ثباتی مواجه می زناشویی را با تعارض و بی

، ناوعی کشامكش درونای    خیانت بین زوجین-خیانت قرار خواهند گرفت. منظور از تعارض تعهد-شوند در معرض تعارض تعهد

ه گوناه  نسبت به نوع رابطه و دوام رابطه زناشویی است که در اثر تجارب منفی زناشویی در یک یا هردو زوج بوجود می آیاد، با  

 (.۲449، 9)کاپینوس و جانسوناي که حفظ آن مانند گذشته نبوده و در عین حال قطع آن نیز هموار نمی باشد 

مطالعات در زمینه تعهد زناشویی مطرح کردند که سطوح بالاي تعهد زناشویی با ابراز عشق بیشاتر و رضاایت زناشاویی هماراه     

در رواباط   گاذاري  سارمایه رضایت، تعهد و  دهنده انعكاسو رفتارهایی که ها  بر شناخت ورزي هاي عشق سبک که طوري . بهاست

. تجرباه شكسات عشاقی ممكان     بینی وقوع خیانت زناشویی نقش داشته باشند توانند در پیش است، تأثیر به سزایی دارند و می

هااي روانشاناختی،    هپریشاانی روانشاناختی، تنیادگی، نشاان     د.است ناوعی بادبینی باه شاریک جنسای و زنادگی بوجاود آور       

باه   خورده شكستهایی است که در زمان شكست عاطفی براي فرد  حالت ازجملهدر عملكرد  اختلالهاي بین فردي و  پریشانی

دهاد   میزان تمایز خود به این موقعیت واکنش نشان مای  برحسب شده انجامبنا به تحقیقات  خورده شكستآیند و فرد  وجود می

-تعهاد  تعاارض اساسی که محقق در این تحقیق درصدد پاسخ به آن است، این است که آیا  سؤال (.1934)یوسفی و همكاران 

 خاانواده  مشااوره  مراکز به کننده مراجعه متأهل مردان در اولیه ناسازگار هاي واره طرح و عشقی شكست تجربه اساس بر خیانت

  بینی است؟  شیراز، قابل پیش شهر در

 

‌روش‌‌و‌ابزار‌

هاي ناسازگار اولیاه   واره خیانت بر اساس تجربه شكست عشقی و طرح-بینی تعارض تعهد پیش اینكه موضوع تحقیقبا توجه به  

همبساتگی   -باشاد، روش تحقیاق از ناوع توصایفی     شیراز میشهر کننده به مراکز مشاوره خانواده در  مراجعه مردان متأهلدر 

نیاز   خیانات -بین و تعاارض تعهاد   ناسازگار اولیه متییرهاي پیش هاي واره است. لازم به ذکر است تجربه شكست عشقی و طرح

شایراز در شاش مااه اول    شهر  کننده به مراکز مشاوره مردان متأهل مراجعهجامعه آماري در این مقاله کلیه  .متییر ملاك است

این تعداد از پانج   نفر برآورد گردید که ۲44نفرمی باشد. حجم نمونه برحسب جدول مورگان حدود  918تعداد  به 193۱سال 

هشت مرکز مشاوره خانواده تحت نظاارت ساازمان بهزیساتی انتخااب      اي از میان صورت تصادفی خوشه مرکز مشاوره خانواده به

(، پرسشانامه نشاانگان   1333) اناگ یسااخته   ناسازگار اولیاه  هاي واره طرحبراي گردآوري اطلاعات تحقیق از پرسشنامه شدند. 

( و پرسشنامه توجیاه رواباط فارا زناشاویی سااخته      133۱( و پرسشنامه آدامز و جونز )1983ان )ضربه عشق دهقانی و همكار

 ( استفاده شد.  1381گلاس )

، ریاج کباور و   (1333، لی، تایلور و دان )(۲44۱هاي اویی و بارانف ) پژوهش:های‌ناسازگار‌اولیه‌یانگ‌واره‌پرسشنامه‌طرح

ساختار عااملی و روایای   ( 1981، آهی، محمدي تر و بشارت )(198۱اصفهانیان )، صدوقی، وفایی طباطبایی، (۲441واندربرگ )

نفار از   ۱4یاناگ را بار روي    واره طارح فرم کوتاه پرسشانامه  ( 198۱، فاتحی فر و عابدي )ذوالفقاري. اند کردهسازه آن را تأیید 

آلفااي کرونبااب باراي کال پرسشانامه       ضریب پایایی پرسشنامه از طریق محاسبه ضریب ها آنکردند. در پژوهش  اجرازوجین 

هااي   ، محدودیت34/4، خودگردانی و عملكرد مختل 31/4براي پنج حوزه آن به این شرح به دست آمد: بریدگی و طرد  ؛ و/34

ضاریب پایاایی   ( 1983پژوهش یوسافی )  در . ۱8/4و بازداري  ازحد بیش زنگی به گوشو  1۱/4مندي  ، دیگر جهت۱9/4مختل 

تاا   ۵۵/4از  اي دامناه هاا در   واره هااي طارح   به دست آمد. این ضریب براي حوزه 88/4ریق روش آلفاي کرونباب پرسشنامه از ط

به دسات   ۱1/4واره یانگ از طریق باز آزمایی پا از دو هفته برابر با  قرار داشت. همچنین ضریب پایایی پرسشنامه طرح 83/4

 آمد.

خیانات از تلفیاق دو پرسشانامه تعهاد     -منظاور سانجش تعاارض تعهاد     بهدر این تحقیق :خیانت-پرسشنامه‌تعارض‌تعهد

و پرسشانامه توجیاه رواباط فرازناشاویی گالاس اساتفاده شاد.        استاندارد تعهد زناشویی آداماز و جاونز    ي پرسشنامه زناشویی

اده گردیاد. . باه ایان    صورت ترکیبی که ازنظر محتوا متضاد هام بودناد، اساتف    ترتیب که از هر دو پرسشنامه نه عبارت به این به

                                                 
3
-Kapinus and Johnson  
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ترتیب که از هر دو پرسشنامه نه عبارت به صورت ترکیبی که از نظر محتوا متضاد هم بودند، استفاده گردید. لازم به ذکر است 

تا کنون آزمونی در این زمینه ساخته نشده و عامل تعهد زناشویی و روابط فرا زناشویی، هر کدام  به صورت جداگانه طراحای و  

است. لذا در این تحقیق نسبت به تهیه و تنظیم این پرسشنامه از طریق ترکیب دو آزماون ماذکور اقادام گردیاد.      تنظیم شده

(است، در آن ابتدا سناریویی مطرح ۲444) یتانجنشیوه تهیه و نمره گذاري آن برگرفته از ویراست سوم پرسشنامه شرم وگناه 

ینه مبنی بر سه حالت شرم، حالت دوم گناه و حالت سوم تعارض باین  شده سپا از افراد خواسته می شود که در قالب سه گز

شرم وگناه را می سنجد. در این پرسشنامه موقعیت هایی مطرح شده که مردم به طور معمول با آن مواجه می شاوند، واکانش   

حالات تعاارض باین     ، چنانچه گزینه سوم را کاه اشخاص نسبت به هر موقعیت به دو حالت جداگانه تعهد و خیانت مطرح شده

خیانت هستند. قبل از اجراي آن به صاورت اصالی در جریاان تحقیاق،     -تعهد و خیانت است انتخاب کنند، داراي تعارض تعهد

نفر( به صورت آزمایشی اجرا و اعتبارسنجی شد. نتایج حاکی از برخورداري از پایایی )همساانی   44روي گروهی از افراد نمونه )

روایی ملاکی مطلوبی برآورد شد. این پرسشنامه سه نمره بدست می دهد؛ گزینه اول مربوط به تعهاد  و  α=۱4/4درونی( حدود 

و گزینه دوم مربوط به خیانت و گزینه سوم تعارض بین تعهد و خیانت را می سنجد که نمره آن در تحقیق محاسابه و منظاور   

و نمره برش نیز برحسب انحراف معیاار آزماون نیاز     4۱/۲1است. نمره میانگین آزمون  4۵و حداکثر نمره  3شد. حداقل نمره 

خیانت فرد بیشتر است. در ذیل توضیحات مربوط به دو پرسشنامه -است هرچه نمره فرد بالاتر باشد، میزان تعارض تعهد ۲1/9

 تعهد زناشویی آدامز و جونز و پرسشنامه توجیه روابط فرازناشویی گلاس ارائه می گردد:

براي سنجش تجربه شكست عشقی از پرسشنامه نشانگان ضربه عشق  اساتفاده  :(LTSIعشق‌)ربه‌پرسشنامه‌نشانگان‌ض

 منظاور  باه گاذاري لیكرتای کاه     با طیف نمره( 1983همكاران )گزارش دهی محقق ساخته دهقانی و -یک پرسشنامه خودشد. 

 يتاحاد (، 4نمره ) ادیز(، ۵نمره ) ادیزهاي بسیار  گزینهاست.  شده تدوینارزیابی علائم سوگ ناشی از فروپاشی روابط رمانتیک 

ماده دارد و شاامل یاک مقیااس کلای و ساه       4۵این پرسشنامه اند.    ( تنظیم شده1نمره کم )( و بسیار ۲نمره کم )(، 9نمره )

ي هاا  هااي ایان پرسشانامه بار اسااس واکانش       علائم شناختی، هیجانی و رفتاري سوگ است. آیاتم  دربرگیرندهخرده مقیاس 

هااي شاناختی،    اسات. ابتادا واکانش    شاده  تنظایم نفر دانشجو پا از تجربه سوگ رومانتیاک   94شناختی، هیجانی و رفتاري 

شاد.   بنادي  طبقاه هاي شناختی، هیجانی و رفتااري   ها بر اساس مؤلفه و سپا آیتم شده ثبتافراد  یک به یکهیجانی و رفتاري 

هاا   ساؤال  بیا ترت هاي مشابه و تكراري حذف شد. نظر گرفته شد و سپا آیتماولویت هر آیتم بر اساس فراوانی و شدت آن در 

ساؤال آخار    1۵هیجاانی و عااطفی و   هااي   واکانش ساؤال دوم   1۵، هاي شناختی واکنشسؤال اول  1۵ترتیب است که   این به

 سنجد. هاي رفتاري را می واکنش

( 1381گالاس ) براي سنجش خیانت زناشویی از پرسشنامه توجیه روابط فرازناشاویی  :پرسشنامه‌توجیه‌روابط‌فرازناشویی

توجیه عاطفی، توجیه عشاقی، توجیاه   )زیر مقیاس  4گویه و  1۱که داراي  "توجیه روابط فرازناشویی"پرسشنامه استفاده شد. 

هاي متداول افاراد باراي    یل تراشی، دلشده ( ساخته1381گلاس )  است. این پرسشنامه که توسط (هاي بیرونی جنسی و انگیزه

 الیكارت اسات. با    اي گزیناه  پنجگذاري آن بر اساس طیف  دهد. نمره قرار می موردسنجشدرگیر شدن در روابط فرازناشویی را 

کاملاً قابل " و "قابل توجیه است "،"تا حدي قابل توجیه است"، "قابل توجیه نیست "، "قابل توجیه نیست  اصلاً "هاي  گزینه

بر اساس نتایج سنجد ولی  می را "توجیه روابط فرازناشویی "گیرد. گرچه این ابزار  تعلق می ۵تا  1به ترتیب نمره  "جیه استتو

. سازندگان است شده مشاهدهروابط همبستگی مثبت معنادار  گونه اینمطالعات، بین توجیه روابط فرازناشویی و درگیر شدن در 

دهد تا زماان مارگ باه او وفاادار      قول می اش زندگیکند به شریک  ی که یک نفر ازدواج میزمانکنند که  این آزمون مطرح می

شود. یک عنصار مهام و ناگفتاه ایان اعتمااد کاه باه زباان آورده          به یكدیگر می ها آنبماند. انتظار اعتماد متقابل شالوده تعهد 

ی داشته باشند و شخص دیگري در ایان صامیمیت   یكی عاطفی و رابطه جنس شود، این است که زوجین تنها با یكدیگرند نمی

ست که شامل رفتارهاي خاصی اسات کاه فقاط در رابطاه باا      ا این همسري تکیک ویژگی مهم رابطه نباشد. شریک  ها آنبین 

 وفاایی  بای چنین رفتارهایی  است و اگر این رفتارها خارج از روابط زناشویی و بدون رضایت شریک رب دهد، به قبول قابلهمسر 

 صامیمیت  از اي درجاه  در روابط این. آشنایی یا دوست یک با متعهد رابطه روابط در د. افرادگوین می یا رفتارهاي فرازناشویی و

 گااهی  که ماردم  است دلایل از لیست یک این آزمون در. شود شامل را جنسی یا و عاطفی دخالت است ممكن است و متفاوت
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 اصالی  رابطاه  از خاارج  در که دهند باکسی می توضیح اند، بوده جنسی/ احساسی رابطه یک در ها آن چرا اینكه توضیح به اوقات

 شاده  محاسبه34/4ضریب آلفاي کرانباب براي این پرسشنامه  (1931)ایران در مطالعه شریفی و همكاران در  .است متعهد خود

باه دسات    13/4باه روش آلفااي کرانبااب    و همچنین پایایی  تائید متخصصاندر پژوهش حاضر روایی ابزار به روش پانل . است

( از 133۱جاونز ) در نحوه استفاده از این دو پرسشنامه لازم به ذکر است که همزمان با پرسشنامه تعهد زناشویی آداماز و   .آمد

 صاورت ترکیبای، دو   ترتیب که هر عبارت به این ( مورداستفاده قرار گرفت. به1381پرسشنامه توجیه روابط فرازناشویی گلاس )

گاذاري همیشاه باا     صورت مدرج با نماره  هاي این پرسشنامه به گرفت. گزینه حالت تعهد زناشویی و تمایل به خیانت را در برمی

 شده است.    تنظیم 1و هرگز با نمره  ۲، بندرت با نمره 9، گاهی با نمره 4، اغلب با نمره ۵نمره 

هاا، معرفای    از اداره بهزیستی شهر شایراز باراي تائیاد پرسشانامه    هاي تحقیق ابتدا نسبت به اخذ مجوز  براي اجراي پرسشنامه

کننده به این مراکز اقدام شد. پا از تائید و دریافت مجاوز از   ها در بین مردان متأهل مراجعه مراکز مشاوره خانواده و توزیع آن

صورت  ی لازم صورت گرفت. سپا بهها هماهنگ اداره بهزیستی شهر شیراز، با مدیران و مشاوران مراکز، جهت اجراي پرسشنامه

گذاري شاده و اطلاعاات    ها، هر پرسشنامه شماره ها توزیع گردید. پا از گردآوري پرسشنامه ها میان آزمودنی فردي پرسشنامه

ویراسات   spssافزار کامپیوتري  شده وارد کامپیوتر شده و با استفاده از بستۀ نرم ها کدگذاري گردید. کدهاي داده هرکدام از آن

هاي آماري مانند فراوانی، درصد، میانگین و انحاراف معیاار    ها روش در محیط ویندوز تحلیل شد. براي تحلیل توصیفی داده ۲1

 محاسبه گردید و براي تحلیل استنباطی نیز آزمون ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متییره محاسبه گردید.

‌یافته‌ها

. تشكیل شده اسات شده از تحقیق، در دو بخش توصیفی و استنباطی  آوري هاي جمع اري حاصل از دادهوتحلیل نتایج آم تجزیه

، در بخاش دوم باا   قارار گرفات  هاي جامعه موردمطالعاه بررسای    هاي آمار توصیفی، ویژگی در بخش نخست با استفاده از روش

 گرفته است.حلیل قرار وت هاي تحقیق مورد تجزیه استنباطی،  فرضیه هاي آمار استفاده از روش

 ها هاي جمعیت شناختی آزمودنی ویژگی

 .باشد می ها آنسطح تحصیلات  موردمطالعه برحسبافراد  بیانگر توزیع فراوانی زیر ولاجد

‌میزان‌تحصیلاتبرحسب‌ها‌‌آزمودنی‌فراوانی‌توزیع‌(1جدول‌

 درصد فراوانی )تعداد( میزان تحصیلات

 44/1۵ 1۱ سیكل

 44/۵4 ۵۱ دیپلم

 49/۲۱ 91 پلمید فوق

 48/۱ 8 لیسانا و بالاتر  

 144 119 جمع

درصاد از   44/۵4درصد افراد داراي تحصیلاتی در سطح سیكل هساتند، حادود    44/1۵ که دهد یم نشان فوق هاي جدول داده

نیاز داراي   درصاد  48/۱درصد داراي تحصیلات متوساطه و حادود    49/۲۱داراي تحصیلات در سطح دیپلم،  موردمطالعهافراد 

 باشند. تحصیلات لیسانا و بالاتر می

 سابقه تأهل افراد موردمطالعه

‌سابقه‌تأهلبرحسب‌ها‌‌آزمودنی‌فراوانی‌توزیع(2جدول‌

 درصد فراوانی )تعداد( سابقه تأهل

۵-14 ۲1 44/۲9 

14-1۵  18 18/14 

1۵-۲4 13 81/11 

 144 119 جمع
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درصاد   18/18اسات،   سال 14-۵درصد از افراد موردمطالعه بین  ۲9سابقه تأهل حدود کهدهد  می نشان فوق هاي جدول داده 

 باشد.   سال می ۲4-1۵ها نیز  آزمودنی درصد 81/11سال و سابقه تأهل حدود  1۵-14نیز 

 موردمطالعهمیانگین و انحراف معیار متییرهاي 

‌موردمطالعهمقادیر‌میانگین‌و‌انحراف‌معیار‌متغیرهای‌‌(3لجدو

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل متییر

 ۲3/1 ۱8/۲9 9۵ 19 خیانت-تعهد

نشانگان شناختی ضربه 

 عشق
11 94 83/۲4 4۵/۵ 

 ۵4/۱ 14/91 ۵۲ ۲1 نشانگان هیجانی ضربه عشق

 3۱/۲ 84/14 ۲1 3 نشانگان رفتاري ضربه عشق

 13/9 98/11 ۲4 14 یرهاشدگ واره طرح

 38/۲ 41/14 ۲4 8 ياعتماد یب واره طرح

 31/۲ 4۱/13 ۲۵ 14 استحقاق واره طرح

‌

‌های‌استنباطی‌یافته

 مشااوره  مراکاز  باه  کنناده  مراجعه متأهل خیانت در مردان-اولیه با تعارض تعهد ناسازگار هاي واره طرح و عشقی شكست تجربه

 داري دارند شیراز رابطه معنی شهر در خانواده

 شده است: آزمون ضریب همبستگی پیرسون محاسبه شد، نتایج در جداول زیر نشان داده از فرضیهاین  براي پاسخ به 

‌خیانت-بین‌با‌تعارض‌تعهد‌رابطه‌متغیرهای‌پیش‌(4جدول‌

 بین متییرهاي پیش
 ضریب همبستگی پیرسون

 خیانت-تعارض تعهد
 داري سطح معنی

نشانگان شناختی شكست 

 عشق
11/4 49/4 

 41/4 13/4 نشانگان هیجانی شكست 9  

 444/4 ۲3/4 نشانگان رفتاري شكست

 41/4 18/4 واره رهاشدگی طرح   

 444/4 9۱/4 اعتمادي واره بی طرح

 49/4 1۱/4 واره استحقاق طرح

 متأهال  خیانات در ماردان  -اولیه با تعارض تعهاد  ناسازگار هاي واره طرح و عشقی شكست شود تجربه گونه که مشاهده می همان

نشانگان هاي نشانگان شكست عشق،  داري دارند. از بین مؤلفه شیراز رابطه معنی شهر در خانواده مشاوره مراکز به کننده مراجعه

-دار را باا تعاارض تعهاد    عنای رابطاه م  بالاترین اعتمادي واره بی طرحهاي ناسازگار اولیه نیز  واره طرح رفتاري شكست و از میان

 خیانت دارند.  

 در خانواده مشاوره مراکز به کننده مراجعه متأهل خیانت مردان-بینی تعارض تعهد قدرت پیش عشقی شكست هاي تجربه مؤلفه

 شیراز را دارند. شهر

 شده است:  براي آزمون فرضیه فوق آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه محاسبه شد، نتایج در جداول زیر منعكا   
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‌خیانت-تعارض‌تعهد‌عشقی‌بر‌شکست‌تجربه‌تأثیرخلاصه‌مدل‌(5جدول‌

 آماره

 مدل
R R

2 R
 شده میتنظ 2

خطاي 

 استاندارد

 411/1 43۲/4 11۱/4 941/4 خیانت-بر تعارض تعهد مؤثرعوامل 

‌خیانت-تحلیل‌واریانس‌مدل‌عوامل‌مؤثر‌بر‌تعارض‌تعهد‌(6جدول‌

 
 مدل

 F میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات
سطح 

 داري معنی

 ۵8۵/1۱۲ 9 ۱۵۵/۵1۱ رگرسیون

 411/91 143 14۱/93۲۵ باقیمانده 444/4 ۱34/4

  11۲ 349/444۲ کل

‌خیانت-تعهدتعارض‌‌ضرایب‌مدل‌عوامل‌مؤثر‌بر‌(7دول‌ج

 B متییرها
خطاي 

 استاندارد
β t 

سطح 

 داري معنی

 444/4 ۱4۵/3 - 4۱۲/9 ۱8۵/۲3 ثابت

 ۲1/4 8۵۲/1 43۱/4 14۲/4 1۲1/4 نشانگان شناختی

 44/4 ۲39/۲ 9۲1/4 193/4 ۲18/4 نشانگان هیجانی

 444/4 114/9 ۵89/4 94۲/4 ۲9۵/1 نشانگان رفتاري

 ،P<444/4اسات )  دار یمعنا خیانت -تعارض تعهد عشقی بر هاي شكست مؤلفه تأثیردهند که مدل  نتایج جداول فوق نشان می

۱34/4=(143، 9)F) کناد  یمخیانت را توجیه -درصد واریانا تعارض تعهد ۲/3، این مدل ( ضارایب .β  نشاان مای )  دهاد، تجرباه 

کنناده باه مراکاز مشااوره خاانواده       خیانت در ماردان مراجعاه  -تعهدداري براي تعارض  بینی کننده معنی عشقی پیش شكست

 خیانت دارد.-نشانگان رفتاري شكست عشقی تأثیر بیشتري بر تعارض تعهد دهد که باشند. همچنین ضرایب بتا نشان می می

 مشااوره  مراکاز  باه  کنناده  مراجعاه  متأهال  خیانت مردان-بینی تعارض تعهد اولیه قدرت پیش ناسازگار هاي واره هاي طرح مؤلفه

 شیراز را دارند. شهر در خانواده

 شده است:  براي آزمون فرضیه فوق آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه محاسبه شد، نتایج در جداول زیر منعكا

‌خیانت-تعارض‌تعهد‌های‌ناسازگار‌اولیه‌بر‌واره‌خلاصه‌مدل‌تأثیر‌طرح(8جدول‌

 آماره

 مدل
R R

2 R
 شده میتنظ 2

خطاي 

 استاندارد

 3۱1/۵ 141/4 1۲۵/4 9۵4/4 خیانت-بر تعارض تعهد مؤثرعوامل 

‌

‌خیانت-تحلیل‌واریانس‌مدل‌عوامل‌مؤثر‌بر‌تعارض‌تعهد(9جدول‌

 
 مدل

 داري سطح معنی F میانگین مربعات درجه آزادي مجموع مربعات

 81۱/18۵ 9 4۵1/۵۵۱ رگرسیون

 ۵۵4/9۵ 143 4۵۲/98۱۵ باقیمانده 44۲/4 ۲۲1/۵

  11۲ 349/449۲ کل

‌خیانت-تعارض‌تعهد‌ضرایب‌مدل‌عوامل‌مؤثر‌بر‌(11دول‌ج
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 داري سطح معنی β t خطاي استاندارد B متییرها

 444/4 99۵/۱ - 144/4 ۱18/99 ثابت

 ۵۲/4 3۱۵/4 434/4 11۲/4 1۲4/4 یرهاشدگواره  طرح

 441/4 ۵14/9 9۵8/4 1۱1/4 ۱۵8/4 ياعتماد یبواره  طرح

 4۵/4 ۱3۲/۲ 148/4 4۱۲/4 119/4 استحقاقواره  طرح

، P<44۲/4است ) دار یمعنخیانت -تعارض تعهد هاي ناسازگار اولیه بر واره دهند که مدل تأثیر طرح نتایج جداول فوق نشان می

۲۲1/۵=(143، 9)F) کناد  یما خیانات را توجیاه   -درصد واریاانا تعاارض تعهاد    1/14، این مدل ( ضارایب .β  نشاان مای )  دهاد

کنناده باه مراکاز     خیانت در مردان متأهل مراجعاه -داري براي تعارض تعهد بینی کننده معنی هاي ناسازگار اولیه پیش واره طرح

-تأثیر بیشتري بر تعارض تعهاد  ياعتماد یبواره ناسازگار  طرح دهد که باشند. همچنین ضرایب بتا نشان می مشاوره خانواده می

 خیانت دارد.

‌

‌نتیجه‌گیری

وري  نیست. به دلیل ماهیت کنش غیرطبیعینباید فراموش کرد که پدید آمدن اختلاف و تعارض بین زن و شوهر امري 

نتیجه چنین تعاملات دهد.  جین روي میآید که اختلاف دیدگاه بین زو همسران در فضاي زندگی مشترك، گاه پیش می

است که علت  شده ثابتاست . امروزه  شده گزارشیگر منفی، ناخشنودي، ناامیدي و احساس خشم همسران نسبت به یكد

و ها  درصد از خیانت 44. حدود زناشویی عدم رضایتمندي جنسی است هاي ناسازگاريروانی و  هاي آشفتگیبسیاري از 

مختلف نشان هاي  پژوهش در است. پنهانی در همسران ایرانی ناشی از عدم رضایتمندي جنسی یكی از زوجین هاي معاشرت

 .همبستگی دارد ها آنبین فردي زوجین با رضایت جنسی هاي  است که رضایت از ارتباط شده داده

 مشااوره  مراکاز  باه  کنناده  مراجعه متأهل خیانت در مردان-اولیه با تعارض تعهد ناسازگار هاي واره طرح و عشقی شكست تجربه

 و عشاقی  شكسات  پیرساون نشاان داد؛ تجرباه   ضاریب همبساتگی    جینتاا  داري دارناد.  شایراز رابطاه معنای    شاهر  در خانواده

شایراز   شاهر  در خاانواده  مشااوره  مراکاز  به کننده مراجعه متأهل خیانت در مردان-اولیه با تعارض تعهد ناسازگار هاي واره طرح

ر هااي ناساازگا   واره طارح  نشانگان رفتاري شكسات و از میاان  هاي نشانگان شكست عشق،  داري دارند. از بین مؤلفه رابطه معنی

 خیانت دارند. این یافتاه باا نتاایج تحقیقاات قاسامی،     -دار را با تعارض تعهد رابطه معنی بالاترین اعتمادي واره بی طرحاولیه نیز 

 و ، دمیترساكو (193۵) خاواه  حجات  و محمادیان  گل شیري، (،193۵همكاران )هادي و  ،(1931) شریفی و رنجبرسودجانی

 هاي کنونی ازدواج از بسیاريتوان گفت؛  همسویی دارد. در تبیین این یافته می  (۲411همكاران )( و بی جرك و ۲41۲) روسو

 این واقع در و است دلبستگی و تعهد مستلزم واقعی، عشق ماند. نمی اما پایدار گردد، می آغاز عاشقانه روابط بر تأکید و عشق با

ویاژه مارد( پایش از     باه ) نیزوجچنانچه یكی از   .است عاشقانه رابطه یک اساس زناشویی، زندگی دوران دلبستگی در و تعهد

ساختی، باه ساازگاري     پیمان زناشویی، شكست عشقی و ناکامی عاطفی را تجربه کرده باشد، در برخورد با مشكلات زناشویی به

نشاانگان   شود. عشق ضربه سندرم همان یا و عاطفی شكست به منجر است ممكن رابطه فروپاشی کند. زناشویی دست پیدا می

 باه  زیادي زمان کند، می رمانتیک بروز رابطه یک فروپاشی از پا که است هاي شدیدي نشانه و علائم مجموعه عشق، ي ربهض

دارد. ایان احتماال    دنباال  به را هاي غیرانطباقی واکنش و کند می مختل هاي متعدد زمینه در را فرد عملكرد و انجامد می طول

سااز   عاطفی نوعی بادبینی را در فارد در زنادگی زناشاویی بوجاود آورد و خاود زمیناه       نیز وجود دارد که تجربه قبلی شكست 

 تعهاد  بار  اولیاه  ناساازگار  هااي  واره معنادار طارح  منفی تأثیر پژوهشی در ( نیز193۵همكاران )هادي و  تعارضات پایدار شود.

 در زناشاویی  نیاز تعارضاات   و همسر درست انتخاب مانع که عواملی از ها نشان دادند که یكی همچنین آن یافتند. را زناشویی

 فضااي  در دائمای  تعارض باعث که موضوعاتی از است. یكی ناکارآمد هاي واره طرح نیز و غیرمنطقیهاي  نگرش شود، می آینده

 گذارناد  میتأثیر  زندگی هاي مختلف حیطه ها در واره طرح شده، هاي انجام پژوهش باشد. مطابق ها می واره طرح شود، می خانواده

روابط با همسر عنصر اصلی زندگی عااطفی و اجتمااعی فارد    است.  زناشویی زندگی در مخصوصاً روابط ها، حیطه این از یكی و

 همچناین ساایر افاراد    فرزنادان و   است و نداشتن رضایت زناشویی به توانایی زوجین براي برقراري روابط توأم با خوشنودي باا  
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هااي گونااگون    با رضایت در درون خانواده به سازگاري ماؤثرتر افاراد در موقعیات     مطلوب توأم بطرساند. روا خانواده آسیب می

که علت بسیاري  شده روشنامروزه کند.  هاي روانی را فراهم می از طرف دیگر تعارضات زناشویی، زمینه آسیب رساند و یاري می

اعتماد موجود در رابطاه و ساطح    شكنی پیمان .جنسی است زناشویی عدم رضایتمندي هاي ناسازگاريروانی و  هاي آشفتگیاز 

گذارد. برخی مطالعاات نیاز حااکی     تأثیرات منفی و مخربی بر روي ازدواج می شكنی پیماندهد.  ها را کاهش می صمیمیت زوج

ازدواج  است که در صورت عدم رضایت در زندگی زناشویی مردان نسبت به زنان تمایل بیشاتري باه برقاراري رواباط خاارج از     

   .دارند

 در خانواده مشاوره مراکز به کننده مراجعه متأهل خیانت مردان-بینی تعارض تعهد قدرت پیش عشقی شكست هاي تجربه مؤلفه

 از مهمتار  ولای  اسات؛  مهم خود جاي در یک هر ازدواج در مؤثر عوامل توان گفت؛ تبیین این یافته می در شیراز را دارند. شهر

 ذکار  اخلاقای  توافاق  عادم  را علات  است؛ ختهیگس ازهم شانیها ازدواج که کسانی از بسیاري. است روانی و اخلاقی عوامل همه،

 اخلاقای،  توافاق  عادم  کاه  اسات  ایان  واقعیت ولی باشد عوامل سایر پوشاندن براي سرپوشی این است ممكن هرچند. کنند می

 اگر فرد در گذشته شكسات عشاقی را تجرباه کارده باشاد. عوامال       ژهیو بهزند،  زناشویی می رابطه  پیكر بر را ضربه نیتر محكم

. گیرناد  قارار  موردتوجاه  همسار  انتخااب  در ازدواج از قبال  باید و مؤثرند، زناشویی حفظ و توفیق در متعددي روانی و اخلاقی

 باه  خانوادگی زندگی و کرده تیییر زندگی مشكلات و شامدهایپ تأثیر تحت افراد اخلاقی خصوصیات که است شده دهید مواردي

 عهاده  باه  مهمی نقش ازدواج در که است عواملی از شخصیت و اخلاقیهاي  ویژگی در ثبات بنابراین ؛است شده کشیده تباهی

 فاردي  رو نیا ازا. دارد اهمیت نیز زندگی تداوم و حفظ در ،است مهم انتخاب در که آن بر علاوه زناشویی در توفیق دارد. عوامل

 باشد داشته نظر در باید او. است شده نصیبش زندگی در نعمت بزرگترین که باشد متوجه باید ،کرده اختیار مناسبی همسر که

 تنهاا  و شادن  تارك  از تارس  ازدواج قباال  در تعهد .است تر مشكل و تر مهم آن آوردن دست به از ،نعمت حفظ و نگهداري که

نتایج تحلیل رگرسیون نشاان داد کاه   دارد يا کننده نییتع ریتأث اشخاص از بسیاري روي این ترس رساند یم حداقل به را ماندن

 1/14(، ایان مادل   P ،۲۲1/۵=(143، 9)F<44۲/4است ) دار یمعنخیانت -تعارض تعهد هاي ناسازگار اولیه بر واره مدل تأثیر طرح

بینی کنناده   ناسازگار اولیه پیشهاي  واره دهد طرح( نشان میβ. ضرایب )کند یمخیانت را توجیه -درصد واریانا تعارض تعهد

باشند. همچنین ضارایب بتاا    کننده به مراکز مشاوره خانواده می خیانت در مردان متأهل مراجعه-داري براي تعارض تعهد معنی

یافته با نتاایج تحقیقاات پیاروي و     نیا خیانت دارد.-تأثیر بیشتري بر تعارض تعهد ياعتماد یبواره ناسازگار  طرح نشان داد که

( ۲443)رایكاه باوئر و دي باو    ( و ۲414) کاوپر (، ۲411) همكااران ، بی جرك و (1983) همكارانو  یوسفی(، 1931) یبهرام

ر اصالی و بسایار مهام هار     محاو توان گفت؛ اعتماد رکن اصلی زنادگی زناشاویی اسات.     تبیین این یافته می در همسویی دارد.

در زندگی مشترك اعتماد و احترام است و اگر هرکدام از این دو محور آسیب ببینند ممكن اسات رابطاه    خصوص بهو  يا رابطه

در  ياعتمااد  یباینكه  محض بهها عبور کرد.  نباید از آن گاه چیههایی هستند که  کاملاً از بین ببرد، در حقیقت این دو خط قرمز

تواند هم احترام و هم اعتماد را  است که می عواملیاز ي اعتماد یبو رود. شک  به وجود بیاید رابطه به سمت ویرانی می يا رابطه

، باورهاا و تصاورات   انتظارات ازاي  افراد مجموعهکند.  را تشدید می تعارضات زناشویی جیتدر بهدر زندگی زناشویی از بین ببرد و 

 داًیشاد ، انتظاارات  ازبسایاري   متأسافانه کنناد.   خیالی مربوط به نقاش خاود و همسرشاان را در پیوناد زناشاویی داخال مای       

نتیجه نتایج حاصال از تحقیاق    در .شوند ي و پرخاشگري میاعتماد یبسبب گسترش ناامیدي،  رو نیازاهستند و  نانهیب رواقعیغ

 مراکاز  باه  کننده مراجعه متأهل خیانت در مردان-اولیه با تعارض تعهد ناسازگار هاي واره طرح و عشقی شكست تجربهنشان داد 

 هااي تجرباه   جاز نشاانگان شاناختی، مؤلفاه     به همچنین نشان داد جینتا داري دارند. شیراز رابطه معنی شهر در خانواده مشاوره

هااي   بینی کنناده  نیز پیش اعتمادي بی هاي استحقاق و واره طرحخیانت را دارند. -بینی تعارض تعهد قدرت پیش عشقی شكست

 باشند. کننده به مراکز مشاوره خانواده می خیانت در مردان متأهل مراجعه-داري براي تعارض تعهد معنی
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