
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

318 

 

 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 1401، زمستان 4، شماره 3دوره 

 318 -327صفحات 

Online ISSN: 2476-4477 

Print ISSN: 2538-2071 

www.irijournals.com 

 یاجتماع تبادل های سبک و روان بر سلامت یزندگ های مهارت آموزش یاثربخش

 ییاستثنا مدارس کودکان

 رقیه جانعلی زاده

 آملی الله آیتاسلامی واحد دانشگاه آزاد ، ارشد روانشناسی بالینیکارشناسی 

 دهیچک

 ییاستثنا مدارس کودکان یاجتماع تبادل های سبک و روان بر سلامت یزندگ یهامهارت آموزش اثر یبررس هدف با حاضر پژوهش

 این گردید. به استفاده ساده تصادفی گیری نمونه روش از استثنایی کودکان های گروه های آزمودنی. رفتیپذ انجام آمل شهرستان

 پرورش و آموزش سازمان استثنایی کودکان ادارۀ مدیریت از (نفر 800) ساله 12تا  7استثناییآمار کودکان  نخست که صورت

نمونه  انتخاب برای شدند. انتخاب ها آن بین از نفر 00تعداد تصادفی اعداد جدول از استفاده با سپس و شد شهرستان آمل گرفته

 و مدرسه پسرانه 8 تعداد آمل شهر ابتدایی مدارس بین از یعنی استفاده گردید. ای چندمرحله تصادفی روش از عادی انآموز دانش

 یعموم سلامت پرسشنامه از ها داده آوری جمع جهت .شدند انتخاب تصادفی طور به آموز دانش 5 مدرسه هر از و دخترانه مدرسه 8

 انسیکووار ها داده لیتحل و هیتجز یبرا. شد استفاده( 2011) همکاران و پمنیل توسط یاجتماع تبادل سبک پرسشنامه و گلدبرگ

مثبت بودن اثر مداخله بر روی  دهنده نشان یزندگ های مهارت آموزش که بود آن از یحاک ها یافته .شد گرفته کار به یریچندمتغ

. است و بعد از انجام مداخله نمره گروه آزمون بهتر از کنترل بود کودکان یافسردگ و اضطراب ،یاجتماع روابط ،یجسمانروابط 

با توجه به نمره پرسشنامه فوق در گروه مداخله و اینکه هرچه نمره این پرسشنامه کمتر باشد از سلامت روان بالاتری همچنین 

 گفت توان می ،ها یافته به توجه با. زندگی بر روی سلامت روان است های مهارتبودن آموزش  مؤثر دهنده نشانبرخوردار است که 

 مدارس کودکان یاجتماع تبادل های سبک و روان سلامت زانیم بر یزندگ های مهارت آموزش که است آن یایگو قیتحق جینتا

 .است مؤثر آمل شهرستان ییاستثنا

 تبادل اجتماعی، کودکان های سبکزندگی، سلامت روان،  های مهارت: ها کلیدواژه
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 مقدمه

های حسی، حرکتی یا  شود که در یکی از توانایی یا کودکان با نیازهای خاص به گروهی از کودکان گفته می کودکان استثنایی

ها مشکلات رفتاری مانند بیش فعالی یا اوتیسم را نیز  هوشی با میانگین جامعه تفاوت داشته باشند. این تعریف علاوه بر این تفاوت

تری را  ها در مقایسه با گروه اکثریت، جامعه کوچک گذاری این کودکان به عنوان استثنایی این است که آن شود. دلیل نام شامل می

توجه به نیازهای خاص آموزشی و مراقبتی این کودکان یک زمینه تخصصی در علم روانشناسی به بررسی این دهند. با  تشکیل می

 (.1400 عباس زاده و همکاران،) پردازد ها می کودکان و شیوه آموزش آن

 به صورت را والدین سلامت روانی که است افسردگی و ناامیدی روانی، با فشار توأم اکثراً استثنایی، کودك از دائمی مراقبت

 آورد می وارد والدین بر روانی را فشارهای مختلف انواع ویژه، نیازهای با کودك روزانه از . مراقبتدهد قرار می تأثیر تحت ناخواسته،

 گیرد،می صورت مراقبت حین در که هاییکوتاهی گناه از احساس ناتوان، کودك نیازهای برآوردن به تخصیص وقت جمله آن از که

 سلامت طولانی، مدت زمان در استثنایی کودك بازپروری و روانی، نیازهای پزشکی، به رسیدن قبیل از دیگر، روزانة گرفتاریهای و

 (.1801غباری بناب و همکاران، ) دهند می قرار تأثیر تحت را والدین و شغلی اجتماعی عملکرد و روانی

 از یحالت یسلامت :کند یم فیتعر نگونهیا را سلامت بهداشت یجهان سازمان. است سلامت یضرور و نفکیلا جزء روان سلامت

 روان سلامت که است نیا فیتعر نیا مهم امدیپ. یناتوان ای یماریب وجود عدم صرفاً نه است، یاجتماع و یروان ،یجسم کامل رفاه

 آن در که است رفاه از یحالت روان سلامت که شد ذکر نیهمچن. شود یم فیتوص یروان یها یناتوان ای اختلالات فقدان از شیب

 یا سازنده کار کند، سازگار خود یزندگ یعیطب یفشارها با را خود دتوان می کند، یم درك را خود یها ییتوانا( مرد/  زن) فرد

 یضرور جامعه کی مؤثر عملکرد و یفرد رفاه یبرا روان سلامت مثبت، مفهوم نیا در. کن کمکش. جامعه در بتواند و باشد داشته

 یماریب خشونت، ناسالم، یزندگ سبک ،یاجتماع طرد ،یتیجنس ضیتبع استرس، پر یکار طیشرا با فیضع روان سلامت. است

 خود، به نسبت فرد که است یاحساس روان سلامت .(1800نژاد، الله امان و یچرخای) است بوده همراه بشر حقوق نقض و یجسم

 عنوان به روان سلامت امروزه. است سالم او روح و ذهن جسم، که معناست نیا به و دارد انشیاطراف و یزندگ محل اطراف، یایدن

 و روانشناسان روانپزشکان، توجه مورد قاًیعم و شود یم محسوب جامعه کی یستیبهز و سلامت یها شاخص نیتر مهم از یکی

 را خود روزمره یها تیفعال بتواند فرد که معناست نیا به روان سلامت. است گرفته قرار یاجتماع و یرفتار علوم دانشمندان ریسا

 نداشته ینامناسب رفتار جامعه و فرهنگ نظر از و کند برقرار ارتباط یخوب به خود طیمح و خانواده یاعضا با دهد، انجام یخوب به

 با ،یعاطف و یشناخت روان حیصح یها روش جادیا با کند یم کمک افراد به که است یهنر و علم روان سلامت جهینت در. باشد

 شود، دیتهد مداوم طور به فرد استرس اگر رایز کنند، انتخاب خود مشکلات یبرا یتر مطلوب یها حل راه و شوند سازگار خود طیمح

 و پور یزارع ،یصادق) دهد انجام را خود یاجتماع یها تیمسئول بتواند که است توانا و یقو یفرد ،.باشد شاداب تواند ینم گرید

 که قتیحق نیا دانستن گرید افراد و خود در ها تیمحدود شناخت گرانید و خود تیشخص به فرد احترام (.1800 ،یگیب خان

 اعمال و رفتار جادیا سبب که ییها محرك. اوست وجود تیتمام تابع فرد هر رفتار نکهیا با ییآشنا. است یعوامل معلول انسان رفتار

 دلسرد موانع وجود با و کرده مقابله یزندگ مشکلات با نانهیب واقع مسلما ردیبپذ و دهیفهم را اصول نیا که یشخص. گردد یم انسان

 مطابقت وقت چیه فرد احتیاج که داند یم ریپذ انعطاف شخص. مختلف عوامل با کشمکش یعنی یزندگ که داند یم رایز شود؛ ینم

 از شتریب و گرفته نظر در را اتیواقع خود احتیاجات برآوردن در دینما یم یسع اساس نیا بر و ندارد یزندگ اتیمقتض با کامل
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 نیا. سازد یم آماده را خود آن با مقابله یبرا و افتاد خواهد اتفاق اغلب یروان تعارض که ردیپذ یم او. باشد نداشته توقع لازم اندازه

 خوش گران،ید و خود ییشناسا علاوه به نمود، خواهد یواف یسع آنها به دنیرس یبرا و دارد ینیمع یهدفها یزندگ در شخص

 در سمیآل دهیا یجا به و دارد قبول هستند که آنطور را گرانید او که نیا خلاصه. کند یم ادیز تیبشر به نسبت را او احترام و ینیب

 یزندگ کی به خاطر نانیاطم با نموده، اعتماد آنان به است قادر لهیوس نیبد. دینما یم اتخاذ را ینیب واقع و سمیرئال آنها، با رابطه

 گرفته قرار یاجتماع یاصل مسائل جزء امروز جوامع از یاریبس در یهمگان و مؤثر یروان بهداشت به توجه. دهد ادامه شیتشو یب

 مثبت، غاتیتبل. است یآمادگ ات،ینشر و یونیزیتلو و ییویراد یها برنامه قیطر از افراد یعموم ییآشنا مثبت، غاتیتبل. است

 وجود به را یمسائل نیچن رشیپذ یبرا یشتریب یآمادگ ات،ینشر و یونیزیتلو و ییویراد یها برنامه قیطر از افراد یعموم ییآشنا

 با گفتگو و بحث. کنند یم خود یعصب عوارض رفع منظور به کمک افتیدر به اقدام داوطلبانه افراد از یاریبس که یطور به آورده

 یتضادها فصل و حل یبرا یمؤثر جینتا دتوان می( یاجتماع مددکار مشاور، ،ینیبال شناس روان یروانپزشک) یروان متخصص کی

 یخاص طبقه با افراد مخصوص تنها و ردیگ قرار همگان دسترس در دیبا یدرمان روان یها روش از استفاده. باشد داشته یشخص

 (.1805 ،یزیترش) نباشد

 از ادراکات یده شکل در یتکنولوژ به نسبت را یشتریب نقش که خدمت دهنده ارائه یفرد نیب یاجتماع جوانب و یفرد تماس

 یم یمعن «انتقال و تبادل» را ارتباطات یگاه. است «ارتباط» مبحث تعاملات، یاساس یها جنبه از یکی کند، یم فاءیا تیفیک

 قابل دو هر یبرا که یا گونه به است، رندهیگ به فرستنده از اطلاعات انتقال ارتباطات، که گفت توان می عبارت نیا بسط با. دانند

 آور پاداش شیکماب و ناملموس ای ملموس تیفعال یمعن به یاجتماع تبادل سبک(. 2012 همکاران، و تیداسپ) باشد واضح و فهم

 یها ارزش شامل دتوان می بلکه شود، ینم محدود یماد یکالاها به صرفا افراد انیم تبادل است، فرد دو حداقل انیم بر نهیهز ای

 تهداش نقتش پسندی جامعه شخصیتی ویژگی گیری شکل در تواند می که عواملی از یکی .باشد اعتبار و احترام رینظ نینماد

 توانند می جامعه افراد هک تاس اعیاجتم تبادلات قالب در (.1400موسی بیگی و همکاران،) است اجتماعی تبادل های سب باشد،

 انرژیهای دریافت و زبانی هم همدلی، به نیازها رفع بر علاوه اجتماعی تعاملا در یکدیگر سوی از دریافتی معنوی پاداش قبال در

 ادایج هب که است کارآمد و مناسب اجتماعی تبادل کسب و بالا ارتباطی تمهار واقع در .دیابن تدس یکدیگر سوی از مختل

 پژوهشی نشان در (1800) نیا مجیدی راستا، همین (. در 1800 همکاران، و نیا صفاری) کند می کم پسند جامعه یتیشخص

 بر دادن گوش تهای مهار بینش جوانان، عاطفی، کنترل پیام، ارسال و دریافت توانایی و مناسب اجتماعی تبادل سبک که دادند

 نظر به شده، انیب یقاتیتحق ی نهیشیپ نیهمچن و مذکور مسائل به باتوجه .دارند نقش پسند جامعه شخصیت و رفتار گیری شکل

 و یآموزش جلسات یبرگزار ،یروان اختلال یدارا کودکان روان سلامت و تبادل اجتماعی یکلطور به و روابط بهبود یبرا رسدیم

( 1800) همکارانبراساس نتایج پژوهش امیرفریال و  .باشد مؤثر افراد نیا یزندگ تیفیک بر تواندیم یروانشناخت مداخلات کاربرد

 همکارانهمچنین قراملکی و  .دارد ریتأث یروان اختلال یدارا فرزندان با مادران روان سلامت بهبود بر یزندگ یمهارتها آموزش

 کودکان مادران که شد داده نشان در پژوهشیاست.  مؤثر( آموزش مهارتهای زندگی بر میزان سازگاری اجتماعی کودکان 1804)

 نابینا و ذهنی کمتوان مادران کودکان گروه سه میان از و دارند کمتری روانی سلامت عادی مادران کودکان با درمقایسه استثنایی

 بهبود یبرا رسدیم نظر به مذکور مسائل به باتوجه هستند. ضعیفتری روانی سلامت دارای ذهنی کم توان کودکان مادران ناشنوا، و

 مداخلات کاربرد و یآموزش جلسات یبرگزار ،یروان اختلال یدارا کودکان نیوالد روان سلامت و یخانوادگ جو یکلطور به و روابط

 آموزش نه،یزم نیا در دیمف یبرنامهها از یکی. باشد مؤثر آنان یها خانواده و افراد نیا یزندگ تیفیک بر تواندیم یروانشناخت



 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 318-327، صفحات 1401، زمستان 4، شماره 3دوره 

312 

 

 افراد که است شده فیتعر مثبت یبرخوردها و رفتار و یسازگار یبرا ییهاییتوانا عنوان به یزندگ یمهارتها. است یزندگ یمهارتها

 در فرد نکهیا از است عبارت یسازگار. شوند مواجه یمؤثر صورت به روزمره یزندگ یازهاین و چالشها با تا سازدی م قادر را

 وجود با جلو به رو نگاه به ز،ین مثبت برخورد و رفتار. شود سازگار مختلف یتهایموقع با است قادر و بوده منعطف شیروشها

 مشکلات حل راه افتنی و یدواریام از یا روزنه داکردنیپ ییتوانا از که شودی م شامل را یافراد و دارد اشاره مختلف مشکلات

 او به یزندگ یتهایموقع و کشمکشها با مؤثر برخورد یبرا فرد یهاییتوانا عنوان به یزندگ یمهارتها آموزش .برخوردارند مختلف

 نماید نیتأم را شیخو یروان سلامت و کند عمل سازگارانه و مثبت خود طیمح و فرهنگ جامعه، انسانها، ریسا با تا کندیم کمک

 (.2015ناصری و همکاران،)

 جمله تأثیر از والدین، روان سلامت در تأثیرگذار متغیرهای اساسی کشف درصدد پژوهشگران فوق، هایراستای پژوهش در 

 آموزش روان، متغیرهای سلامت بین ارتباط دادن نشان برای و هستند، یاجتماع تبادل های سبک و یزندگ های مهارت آموزش

 کودکان والدین و عادی افراد از جمله مختلف افراد در انجام شده پژوهشهای به ی،اجتماع تبادل های سبک و یزندگ یهامهارت

 در ،آموزش مهارت زندگی بر سلامت روان و سبک های تبادل اجتماعی اهمیت به باتوجه رو، محقق این ازاستثنایی پرداختند. 

 تبادل یها سبک و روان سلامت مولفه های بر یزندگ مهارت آموزش که است اصلی سؤال این پاسخ به دنبال به حاضر پژوهش

 ی تاثیر معنی داری دارند؟اجتماع

 پیشینه پژوهش

 کودکان مادران در کودك والد رابطه و روان سلامت بر یوالدگر آموزش یثربخش( در تحقیق خود ا1400) همکارانعباس زاده و 

اگرچه برنامه والدگری مثبت شیرخواران برنامه مفیدی است و  دادآمده از این پژوهش نشان  دست نتایج به را بررسی کردند. شنوا کم

العاده زیادی در حیطه مداخلات زودهنگام وجود دارد که بر سلامت روان و رابطه والد کودك تأکید دارد،  با وجود اینکه نیاز فوق

شنوا در این  ی که مادران کودکان کمباید تحقیقات بیشتری روی برنامه والدگری مثبت شیرخواران، با در نظر گرفتن نیازهای خاص

های مختلف برنامه والدگری مثبت  کنند انجام شود تا جنبه سن دارند و غنی کردن اطلاعاتی که مادران در هر جلسه دریافت می

 .شنوا بیشتر مورد بررسی قرار بگیرد شیرخواران برای والدین کودکان کم

 و یورز جرات ،یروان سلامت بر یزندگ یمهارتها آموزش یاثربخش یبررس ( در پژوهش خود به1401) همکارانحجازی و 

نتایج نشان داد آموزش مهارتهای زندگی در بهبود سلامت یی پرداختند. ابتدا ششم هیپا دختر انآموز دانش یاجتماع یسازگار

ی داری دارد. برنامه آموزشی ان دختر پایه ششم ابتدایی در سطح تاثیر معنآموز دانشروانی، جرات ورزی و سازگاری اجتماعی، 

آموزان دختر پایه ششم ابتدایی شد؛ بنابراین  مهارت زندگی باعث افزایش سلامت روان، جرات ورزی و سازگاری اجتماعی دانش

 اهمیت و لزوم گنجاندن ها یافتهای دارد.  آموزان این گروه سنی اهمیت ویژه ریزی برای ارایه آموزش مهارت زندگی به دانش برنامه

 .برنامه آموزش مهارتهای زندگی را در مدارس ابتدایی متذکر می سازد

 اختلال یدارا کودکان با مادران روان سلامت بر یزندگ های مهارت آموزش یاثربخش( در تحقیق خود 1800) همکارانامیرفریار و 

این گروه از  ،شده روی گروه آزمایشنتایج پژوهش نشان داد که پس از مداخلات انجام ی را مورد بررسی قرار دادند. روان

 ،پرخاشگری و حساسیت در روابط بین فردی ،روان پریشی ،اضطراب ،وسواس ،در مؤلفه های شکایت جسمانی سلامت روان لحاظ

در مؤلفه های افسردگی و ترس مرضی و تصورات  .درمقایسه با گروه کنترل کاهش داشته و تفاوت معناداری ملاحظه شده است

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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آموزش  که پارانوئیدی در پس آزمون بین دو گروه تفاوت معنا داری مشاهده نشد. نتیجه گیری: نتایج پژوهش نشان می دهد

 .با فرزندان دارای اختلال روانی تأثیر دارد مادران سلامت روان بر بهبود زندگی های مهارت

 تیو فیک و روان سولامت  بور  یخوودمراقبت  بر یمبتن یزندگ های مهارت آموزش یاثربخش( در پژوهش خود 2022)1شواز و همکاران

 یزنودگ  تیو فیک نمورات  نیانگیو م مداخلوه،  از پوس  کوه  داد نشوان  جینتوا را بررسی کردند.  رانیا در یافغانستان متاهل زنان یزندگ

(0001/0p<) روان سلامت و (010/0p<) اثور  افوت ی شیافوزا  آزموون  شیپو  و آزمون شیپ به نسبت آزمون پس در مورد گروه در 

 فوراهم  یخوودمراقبت  اسواس  بور  افغوان  زنان یبرا یزندگ یها مهارت آموزش یبرا یفرصت که داد نشان جینتا .بود دار یمعن مداخله

 .بخشند بهبود را خود تیفیک و روان سلامت و یزندگ ببرند یپ خود ضعف و قوت نقاط به تا سازد یم قادر را آنها شود، یم

زندگی بر عملکرد بیماران اسکیزوفرنی: یک  های مهارتتأثیر آموزش در مطالعه ای که انجام دادند ( 2020)2و همکاران آباوغلو

 یشناس بیآس ،یمنف علائم در یبهبود ،یپژوهش برنامه انیپا در: ها یافتهرا مورد بررسی قرار دادند.  کارآزمایی تصادفی کنترل شده

 به نسبت مطالعه مورد گروه در روزانه عملکرد و یزندگ یابزار و یاساس یها تیفعال در استقلال و یماریب شدت ،یعموم یروان

 یدرمان روش کی تواند یم یفرد یزندگ یها مهارت آموزش که میمعتقد آمده، دست به جینتا اساس برافزایش یافت.  کنترل گروه

 یبرا مؤثر

 .شود یبانیپشت مدت یطولان یریگیپ مطالعات توسط دیبا ما مطالعه جینتا یزوفرنیاسک به مبتلا افراد یتوانبخش

پژوهش یاجرا روش  

 مقطع انآموز دانش مطالعه، مورد جامعه یدانیم قیتحق نیا در. است نیمه تجربی روش نظر از و یکاربرد هدف نظر از قیتحق نیا

مدارس استثنایی شهرستان آمل  انآموز دانش هیکل شامل پژوهش نیا یآمار جامعه. شدند مشخص کرمان شهر 2 هیناح ییابتدا

نفر شامل کودکان کم توان ذهنی، کودکان ناشنوا و کودکان نابینا ار دانش آموران مدارس استثنایی  00که از این تعداد  می باشند.

 تصادفی گیری نمونه روش از استثنایی کودکان های گروه های آزمودنیانتخاب  شدند. برای انتخاب 1401-1400در سال تحصیلی

 استثنایی کودکان - ادارۀ مدیریت از (نفر 800) ساله 12 تا 7ثناییآمار کودکان است نخست که صورت این گردید. به استفاده ساده

 انتخاب ها آن بین از نفر 00تعداد تصادفی اعداد جدول از استفاده با سپس و شد شهرستان آمل گرفته پرورش و آموزش سازمان

 آمل شهر ابتدایی مدارس بین از یعنی استفاده گردید. ای چندمرحله تصادفی روش از عادی انآموز دانشنمونه  انتخاب برای شدند.

 پژوهش، به ورود یارهایمع. شدند انتخاب تصادفی طور به آموز دانش 5 مدرسه هر از و دخترانه مدرسه 3 و پسرانه مدرسه 3 تعداد

 داشتن و مرکز در پرونده داشتن ی(ذهن مانده عقب) روانی اختلال یدارا کودکان داشتن مطالعه، در شرکت یبرا آگاهانه تیرضا

 .بود نوشتن و خواندن سواد

 ابزارهای پژوهش:

 پرسشنامه های استاندارد که در زیر عنوان خواهد شد استفاده شده است. از ها داده آوری جمع منظور به 

 .تنظیم گردید ( 1830 تقوی از نقل به ،1072) گلدبرگ توسط بار اولین عمومی سلامت پرسشنامه :روان سلامت پرسشنامه

 استفاده مختلف مطالعات در آن سؤالی 12 و سؤالی 23 سؤالی، 80 شده کوتاه فرمهای اما است، سؤال 20 دارای اصلی پرسشنامه

پرسشنامه  مختلف فرمهای تقوی(، از نقل به ؛1032 همکارانش، و شمسوندر ؛1035 و ویلیامز، )ماری منققین نظر به .است شده

                                           
1 Shovaz et al 
2 Abaoğlu et al 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA%20%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D9%85%D8%A7%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 این در .است سؤالی 20 فرم میزان به همان تقریباً سؤالی 12 فرم کارایی و است برخوردار بالایی کارایی و روایی از عمومی سلامت

 خود آنها از یک هر که باشد می مقیاس خرده چهار برگیرنده در آن که سوالات است گردیده ارائه آن سوالی 28 فرم مجموعه

 8 - 14 سوال از .باشد می عمومی سلامت وضعیت و جسمانی مقیاس علائم به مربوط 1 - 7 سوالات .باشند می سوال 7 شامل

 به مربوط نیز 22 - 28 سوالات و اجتماعی، مقیاس اختلال عملکرد مربوط به 21 تا 15 سوال از مقیاس اضطراب، به مربوط

 هستند. گزینه 4 دارای عمومی سلامت پرسشنامه های گویه تمام .باشند می مقیاس افسردگی

 یابیاعتبار و یطراح( 2011) همکاران و پمنیل از پرسشنامه سبک تعادل اجتماعی ::یاجتماع تبادل های سبک پرسشنامه

 منفعت بعد پنج پرسشنامه باشد، یم کرتیل یا درجه پنج فیط اساس بر پاسخ بسته هیگو 41 شامل پرسشنامه نیا است، شده

( 1802) نیا یصفار توسط پرسشنامه نیا دهد، یم قرار سنجش مورد را یافراط یگذار هیسرما و یریگیپ ،ییفردگرا انصاف، ،ییگرا

خرده مقیاس انصاف؛  40و  85، 82، 81، 80، 27،20، 24، 22، 21، 0، 4،5، 1گویه های پرسشنامه استاندارد. است شده یابیاعتبار

سرمایه گذاری افراطی؛ گویه های  28، 13، 12، 8، 2خرده مقیاس پیگیری؛ گویه های شماره  88و  23، 14، 3، 2شماره گویه های

خرده  80و 84،83، 25، 10، 15، 18، 12، 10، 7خرده مقیاس فردگرایی؛ گویه های شماره  87،41، 22،82، 20، 17، 11شماره 

طلبی، فردگرایی، پیگیری و سرمایه گذاری افراطی در کل نمونه ایرانی به ترتیب  مقیاس منفعت طلبی. میانه نمرات انصاف، منفعت

 .باشد )شامل: کاملاً موافقم تا کاملا مخالفم( ای لیکرت می بر اساس طیف پنج گزینه پرسشنامه .است 18و  27، 21، 82، 14برابر 

 یمعنا با روابط شدن روشن یبرا معمولاً نمودارها و جداول. باشد یم نمودارها و ها شکل جداول، شامل ها داده لیتحل و هیتجز

 یآمار جامعه کیدموگراف اطلاعات و یفرد مشخصات ها، پرسشنامه از آمده دست به یها داده اساس بر. شوند یم استفاده ها یافته

 آمار در موجود یها روش از قیتحق نیا در. است گرفته قرار آزمون مورد قیتحق هیفرض هر سپس. است گرفته قرار یبررس مورد

 شده آوری جمع اطلاعات سهیمقا و یبررس یبرا یفراوان تعداد ،یتجمع درصد و درصد ،ینسب یفراوان یفیتوص جداول مانند یفیتوص

. است شده استفاده ها تست. است شده استفاده یآمار انواع از زین یاستنباط آمار بخش در و است شده استفاده پرسشنامه قیطر از

 به. قیتحق نیا در استفاده مورد یآمار یها آزمون. شد استفاده SPSS 26 افزار نرم از ها آزمون نیا اعمال و لیتحل و هیتجز یبرا

 .است شده استفاده اهداف آزمون یبرا ANOVA شامل یاستنباط آمار یها روش از قیتحق یها هیفرض سنجش منظور

 روابط مهارت ،یهمدل مهارت ،یخودآگاه مهارت شامل و است مهارت ده یدارا این بسته :یزندگ یمهارتها آموزش بسته

 و یریگ میتصم مهارت مسئله، حل مهارت جانها،یه بر تیریمد مهارت استرس، با مقابله مهارت مؤثر، ارتباط مهارت ،فردینیب

 .است شده آورده -1 جدول در یدرمان جلسات خلاصه. شودیمد نقا تفکر و خلاق تفکر مهارت

 زندگی مهارتهای آموزش خلاصه ی -1جدول

 جلسه هر اهداف جلسه موضوع جلسه

  اول

 و آشنایی و معارفه

 پیش تست اجرای

 یاجرا زین و قیتحق از هدف گر،یکدی با اعضا ییآشنا و معارفه ضمن جلسه نیا در

 و شد حیتشر افراد یزندگ مختلف ابعاد بر هامهارت نیا تیاهم وی زندگ یهامهارت

 یاثربخش یدرباره قضاوت و یبعد جلسات در هامهارت آموزش شروع جهت جهیدرنت

 از نمونه، یاعضای اجتماع تبادل های سبکو  روان سلامت بر یزندگ یمهارتها آموزش

 .دیگرد اخذ تست شیپ عنوان به روان سلامت آزمون ش،یآزما و کنترل گروه دو هر

https://porseshsanj.ir/product-category/standard-questionnaire/
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 اجزای آن، اهمیت به توجه لزوم و خودآگاهی مفهوم تعریف ضمن جلسه این در خودآگاهی مهارت دوم

 .شد داده آموزش صحیح شیوه های خودارزیابی و خودآگاهی

و بین  همدلی مهارت سوم

 فردی

 و ارتباطی هایمهارت ضروری بسیار جزء به عنوان همدلی مهارت جلسه این در

 بهبود راههای ذکر به مفهوم این تعریف با و گردید ذکر زندگی خانوادگی و اجتماعی

 معرفی نیز کتابهایی خانگی تکلیف زمینه به عنوان این در .شد اشاره مهارت این

 افراد، اجتماعی و روانی سلامت در مهارت این اهمیت تشریح ضمن گردید و

 .شد ارائه مهارت این ارتقا لازم جهت آموزشهای

 ارتباطی های سبک مؤثر، ارتباط بر حاکم اصول و ارتباط تعریف از بعد جلسه این در مؤثر ارتباط مهارت چهارم

 مؤثر ارتباط موانع این، علاوبر .شد بیان کارآمد ارتباط برقراری برای مهارتهای لازم و

 درباره بازخورد ارائه به اعضا پایان در .گردید موانع ذکر این با مقابله راههای و

 .پرداختند جلسه مباحث

  پنجم

 با مقابله مهارت

 استرس

 ذکر با انسان، زندگی و روان سلامت بر استرس تأثیر تشریح ضمن جلسه این در

 اهمیت به توجه لزوم بر هریک منفی و مثبت نکات و استرس با مهارتهای مقابله انواع

 لازم مهارتهای و شد پرداخته اختلال دارای روانی کودکان سلامت در مهارت این

 داده آموزش این کودکان روی پیش چالشهایدربرابر  مؤثر ایمقابله راهبرد اخذ برای

 .شد

 مدیریت مهارت ششم

 هاهیجان

 هیجاناتشان ابراز و کنترل و تشخیص نحوه نمونه افراد به تا شد تلاش جلسه این در

 این آموزش از بعد یکهطور به شود؛ بیان دیگران با خود روابط هیجانات بر این تأثیر و

 .دهد نشان مختلف هیجانهای به مناسبی واکنش بتواند فرد مهارتها

و  مسئله حل مهارت هفتم

 تصمیم گیری

 تشریح مسئله موفقیتآمیز حل مراحل و مسئله حل مهارت ضرورت جلسه این در

 .گردید

 و مراحل و مسئله دقیق ارزیابی ینحوه و گیری تصمیم مهارت جلسه این طول در

 .شد داده آموزش تصمیم جهت اخذ ضروری مقدمات

 و گردید تشریح خلاق تفکر فرایند و اجزا خلاق، تفکر تعریف از بعد جلسه این در خلاق تفکر مهارت هشتم

 .گرفت قرار بررسی تحت تفکر نوع این بهبود راههای و موانع درنهایت

  نهم

 نقاد تفکر مهارت

 و گردید تشریح نقادانه تفکر مهارت قبل، یجلسه تکالیف بررسی ضمن جلسه این در

 تقویت و رشد راههای درنهایت. گرفت قرار بررسی تحت نقادانه تفکر اجزای ادامه در

 .شد داده آموزش فرد در مهارت این

 مباحث جمع بندی دهم

 قبل، جلسات

 پستست

 و نمونه اعضای بازخورد اخذ و قبلی جلسات مباحث جمع بندی از بعد جلسه این در

پس  به عنوان روان سلامت آزمون گروه دو هر اعضای از اعضا، به سؤالات پاسخگویی

 .شد قدردانی گروه دو هر اعضای از همکاری درنهایت .گردید اخذ تست

 

 ییبازآزما روش با آزمون ییایپا بیضر ،یزدی یباقر مطالعه در. است شده دییتأ یزدی یباقر توسط رانیا در آزمون ییایپا و اعتبار

 در. است شده گزارش 0٫04 برابر آزمون اعتبار. بود 0٫07 برابر که آمد دست به آزمون یاجرا زمان از بعد هفته کی یزمان فاصله با
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 شودیم محاسبه مثبت علائم یناراحت سطح و مثبت یمرض علائم تعداد و یمرض علائم یکل شاخص شامل شاخص سه آزمون نیا

 (.2011فرامرزی، )

 

 ها یافته

 جمعیت شناختی:

 سن و جنسیت کودکان بررسی

 کودکان براساس سن و جنسیت جمعیت شناختی-2جدول 

جمع 

درصد 

 فراوانی

جمع 

 فراوانی

درصد 

 فراوانی

 عنوان نوع گروه فراوانی

 

 

 

100 

 

 

 

00 

 جنسیت دختر یذهن توان کم کودکان 20 2/22

 ناشنوا کودکان 10 1/11

 نایناب کودکان 12 7/17

 پسر یذهن توان کم کودکان 15 7/12

 ناشنوا کودکان 15 7/12

 نایناب کودکان 14 2/15

 

 
 

 

 

 

100 

 

 

 

 
 

 

00 

  سال 0 یذهن توان کم کودکان 5 5/5

 

 

 

 

 سن

 

 ناشنوا کودکان 11 8/12

 نایناب کودکان 2 7/2

 سال 10 یذهن توان کم کودکان 0 10

 ناشنوا کودکان 12 5/18

 نایناب کودکان 3 3/3

 سال 11 یذهن توان کم کودکان 10 1/11

 ناشنوا کودکان 4 44/4

 نایناب کودکان 0 10

 سال 12 یذهن توان کم کودکان 2 7/2

 ناشنوا کودکان 5 5/5

 نایناب کودکان 5 5/5

 

 :که داد نشان یشناخت تیجمع یهایژگیو به مربوط یها یافته

 .استدختران نابینا  به مربوط یفراوان درصد نیشتریب ت،یجنس ریمتغ یبرا

 .باشد یم ناشنوا ساله 0کودکان  به مربوط یفراوان درصد نیشتریب ،سن ریمتغ یبرا

 :لکیو-رویشاپ و رنوفیاسم-کولموگروف آزمون از استفاده با نامه پرسش یها ریمتغ بودن نرمال یبررس
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 بررسی نرمالیتی متغیرهای مدل-3جدول 

 آماره 

 متغیر

 اسمیرنوف -آزمون کولموگروف ویلک-شاپیرو آزمون

مقدار 

 آماره

مقدار  sig درجه آزادی

 آماره

درجه 

 آزادی

sig 

 **0/2 30 0/077 0/1 30 0/020 روابط جسمانی

 **0/2 30 0/037 0/122 30 0/075 اضطراب

 **0/2 30 0/105 0/034 30 0/078 عملکرد اجتماعی

 **0/1 30 0/032 0/425 30 0/034 افسردگی

نمره کلی پرسشنامه سلامت 

 روان

06028 80 0687 061 80 062 

شود.  ، فرض نرمال بودن توزیع متغیرها پذیرفته می05/0در جدول فوق با توجه به عدم معنی داری متغیرها در سطح احتمال 

نمایش داده می شود  sig بااسمیرنوف که در این جدول -یا آزمون کولموگروف ویلک -شاپیرو چنانچه سطح معناداری در آزمون

 .ها را با اطمینان بالایی نرمال فرض کرد داده توان میباشد  0605بیشتر از 

قبل و بعد  تعیین و مقایسه میانگین نمره پرسشنامه سلامت روان )روابط جسمانی( در گروه آزمون و کنترل -4جدول 

 زندگی های مهارتاز آموزش 

پرسشنامه سلامت روان  کنترلگروه  گروه آزمون سطح معنی داری

 )روابط جسمانی(

 قبل از مداخله 2622±14618 2638±1862 0642

 بعد از مداخله 2610±18688 8612±361 060001

 سطح معنی دار 0687 060001 -

معنی  طور بهبا توجه به مقدار معنی داری جدول فوق در گروه مداخله بعد از انجام تمرینات مهارت زندگی نمره روابط جسمانی 

داری بهبود یافته بود که در گروه کنترل تفاوت معنی داری مشاهده نشده بود. همچنین بین گروه کنترل و مداخله بعد از انجام 

مثبت  دهنده نشانزندگی تفاوت معنی داری مشاهده شد که در قبل از مداخله تفاوت معنی داری با هم نداشتند. که  های مهارت

 ر روی روابط جسمانی فرد است.بودن اثر مداخله ب
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 زندگی های مهارتقبل و بعد از آموزش  تعیین و مقایسه میانگین نمره اضطراب در گروه آزمون و کنترل- 5جدول 

 اضطراب گروه کنترل گروه آزمون سطح معنی داری

 قبل از مداخله 2631±12608 2610±12632 0678

 بعد از مداخله 2632±12658 2628±764 06001

 سطح معنی دار 0622 060001 -

مشاهده شد آموزش مهارت زندگی تاثیر معنی داری بر روی گروه مداخله داشته ولی در گروه کنترل تفاوت معنی فوق  در جدول

 داری مشاهده نشده است.

 های مهارتقبل و بعد از آموزش  تعیین و مقایسه میانگین نمره عملکرد اجتماعی در گروه آزمون و کنترل -6جدول 

 زندگی

 عملکرد اجتماعی گروه کنترل گروه آزمون سطح معنی داری

 قبل از مداخله 2623±18678 163±1863 0632

 بعد از مداخله 2654±1862 2601±764 06001

 سطح معنی دار 0655 06000 -

مشاهده شد نمره عملکرد اجتماعی در گروه آزمون نسبت به گروه کنترل بعد از انجام مداخله آموزش مهارت  فوق جدول با توجه به

ی که در گروه کنترل قبل و بد از مداخله تفاوت معنی داری مشاهده نشد و همچنین در گروه کنترل طور بهزندگی بهتر شده است 

هده نشد که بعد از انجام مداخله نمره گروه آزمون بهتر از کنترل بود.و آزمون قبل از انجام مداخله تفاوت معنی داری مشا  

 زندگی های مهارتقبل و بعد از آموزش  تعیین و مقایسه میانگین نمره افسردگی در گروه آزمون و کنترل -7جدول 

 افسردگی گروه کنترل گروه آزمون سطح معنی داری

 قبل از مداخله 2674±18632 2620±18 0688

 بعد از مداخله 2672±18 2620±3678 06001

 سطح معنی دار 0680 06001 

زندگی تاثیر معنی داری بر روی افسردگی داشته و نمره آزمون بعد از  های مهارتمشاهده شد انجام مداخله آموزش فوق در جدول 

 این اختلاف است. دهنده نشانمداخله 
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 های مهارتقبل و بعد از آموزش  سلامت روان در گروه آزمون و کنترلکلی  تعیین و مقایسه میانگین نمره -8جدول 

 زندگی

 سلامت روان گروه کنترل گروه آزمون سطح معنی داری

 قبل از مداخله 8632±54622 4670±52632 06122

 بعد از مداخله 2601±52602 2650±81688 060001

 سطح معنی دار 0617 060001 

با توجه به نمره پرسشنامه فوق در گروه مداخله و اینکه هرچه نمره این پرسشنامه کمتر باشد از سلامت روان بالاتری برخوردار 

است نتایج نشان دهدنه اختلاف معنی دار گروه آزمون با گروه کنترل بعد از مداخله است و همچنین در گروه آزمون قبل و بعد از 

 زندگی بر روی سلامت روان است. های مهارتبودن آموزش  مؤثر دهنده نشانشاهده شد که مداخله تفاوت معنی داری م

( یافراط یگذار هیسرما و یریگیپ ،ییفردگرا انصاف، ،ییگرا منفعت) اجتماعی تبادل های سبک بر یزندگ های مهارت آموزش

 یی تاثیر معناداری دارد؟استثنا مدارس کودکان

 

 زندگی های مهارتقبل و بعد از آموزش  انصاف در گروه آزمون و کنترل میانگین نمرهتعیین و مقایسه  -9جدول 

 انصاف گروه کنترل گروه آزمون سطح معنی داری

 قبل از مداخله 5683±4162 5600±41658 0632

 بعد از مداخله 4632±41602 12654±5363 06001

 سطح معنی دار 067 06001 -

انصاف در گروه آزمون تفاوت معنی داری با قبل از مداخله نشان داده ولی در گروه کنترل این مشاهده شد نمره فوق  در جدول

 تفاوت معنی دار مشاهده نشد.

 زندگی های مهارتقبل و بعد از آموزش  پیگیری در گروه آزمون و کنترل تعیین و مقایسه میانگین نمره -11جدول 

 پیگیری گروه کنترل گروه آزمون سطح معنی داری

 قبل از مداخله 8602±12618 2610±12642 06313

 بعد از مداخله 8675±14678 2618±13618 0602

 سطح معنی دار 06278 06044 -

در گویه پیگیری در قبل و بعد از مداخله در گروه آزمون تفاوت معنی داری مشاهده شد بود. در گروه کنترل قبل و بعد از مداخله 

مشاهده نشد. در گروه کنترل و آزمون نیز قبل از مداخله تفاوت معنی داری مشاهده نشد ولی در گروه تفاوت معنی دار آماری 

 کنترل و مداخله بعد از مداخله اختلاف معنی داری مشاهده شد و نمره گروه آزمون در زیر گویه پیگیری بالاتر از گروه کنترل بود.
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قبل و بعد از آموزش  گذاری افراطی در گروه آزمون و کنترلسرمایه  تعیین و مقایسه میانگین نمره -11جدول 

 زندگی های مهارت

 سرمایه گذاری افراطی گروه کنترل گروه آزمون سطح معنی داری

 قبل از مداخله 8611±1562 8615±1562 0630

 بعد از مداخله 8610±15632 2605±3680 060001

 سطح معنی دار 0602 060001 -

گذاری افراطی مشاهده شد آموزش مهارت زندگی تاثیر معنی داری بر روی گروه آزمون داشته و نمره این  در زیر گویه سرمایه

 زیرگویه اختلاف معنی داری با قبل از مداخله و گروه کنترل داشته است.

 زندگی های مهارتقبل و بعد از آموزش  فردگرایی در گروه آزمون و کنترل تعیین و مقایسه میانگین نمره- 12جدول 

 فرد گرایی گروه کنترل گروه آزمون سطح معنی داری

 قبل از مداخله 8622±1062 4645±10642 0677

 بعد از مداخله 8604±2063 2688±1263 060001

 سطح معنی دار 0680 060002 -

مشاهده شد که گروه آزمون بعد از مداخله نمره کمتری از گروه کنترل و گروه آزمون قبل از -10در بحث فرد گرایی در جدول 

 آموزش زندگی بر روی گروه مداخله بوده است. های مهارتبودن مداخله  مؤثر دهنده نشانمداخله داشته است که 

 های مهارتقبل و بعد از آموزش  در گروه آزمون و کنترل منفعت طلبی تعیین و مقایسه میانگین نمره-13جدول 

 زندگی

 منفعت طلبی گروه کنترل گروه آزمون سطح معنی داری

 قبل از مداخله 8608±23602 8600±27678 06313

 بعد از مداخله 4641±20622 8607±2064 060001

 سطح معنی دار 06804 06022 -

مشاهده شد گروه آزمون بعد از مداخله کاهش معنی داری در نمزه منفعت طلبی داشته است ولی گروه کنترل تفاوت  در جدول

 زندگی بر این گویه بوده است. های مهارتبودن آموزش  مؤثر دهنده نشانمعنی داری را نداشته که 

 و نتیجه گیری بحث

 معلول انسان رفتار که قتیحق نیا دانستن گرید افراد و خود در ها تیمحدود شناخت گرانید و خود تیشخص به فرد احترام

. گردد یم انسان اعمال و رفتار جادیا سبب که ییها محرك. اوست وجود تیتمام تابع فرد هر رفتار نکهیا با ییآشنا. است یعوامل

 رایز شود؛ ینم دلسرد موانع وجود با و کرده مقابله یزندگ مشکلات با نانهیب واقع مسلما ردیبپذ و دهیفهم را اصول نیا که یشخص

 با کامل مطابقت وقت چیه فرد احتیاج که داند یم ریپذ انعطاف شخص. مختلف عوامل با کشمکش یعنی یزندگ که داند یم
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 لازم اندازه از شتریب و گرفته نظر در را اتیواقع خود احتیاجات برآوردن در دینما یم یسع اساس نیا بر و ندارد یزندگ اتیمقتض

 در شخص نیا. سازد یم آماده را خود آن با مقابله یبرا و افتاد خواهد اتفاق اغلب یروان تعارض که ردیپذ یم او. باشد نداشته توقع

 احترام و ینیب خوش گران،ید و خود ییشناسا علاوه به نمود، خواهد یواف یسع آنها به دنیرس یبرا و دارد ینیمع یهدفها یزندگ

(، ویژگی خاصی که برای سلامت روان ضروری است، خودآگاهی است. 1038) فرویداز نظر . کند یم ادیز تیبشر به نسبت را او

یعنی هر چیزی که ممکن است در ناخودآگاه مشکل ایجاد کند باید خودآگاه باشد. از نظر فروید، انسان معمولی انسانی است که 

فروید تعامل و  و در هیچ یک از مراحل بیش از حد تثبیت نشده باشد.مراحل رشد روانی جنسی را با موفقیت پشت سر گذاشته 

هماهنگی بین نهاد من و من را برتر از سطوح هوشیاری و ناخودآگاهی نشانه سلامت روان می داند. او بر هم خوردن این تعامل را 

 (.1801)شاملو، بیماری می داند. در هیچ یک از مراحل رشد شخصیت تثبیت نشده است

 حوزه در ها هینظر نیتر یمیقد از یکی و است یرفتار مطالعات در یمفهوم یالگوها نیاثرگذارتر از یکی یاجتماع تبادل هینظر

 را آن یها نهیهز نگرند، یم خود طیروا به یاقتصاد یدگاهید با افراد که است مفروضه بر یمبتن هینظر نیا. است یاجتماع رفتار

 دگاهید کی یاجتماع تبادل سبک(. 1802 ا،ین یصفار) کنند یم سهیمقا آن از حاصل یها پاداش و منافع با و کرده برآورد

 میمفاه بر یمبتن که کند یم حیتشر کیشر دو نیب یتبادل ندیفرا کی عنوان به را یاجتماع روابط که است یاجتماع یروانشناس

 (.1807 همکاران، و انیفیشر) است منابع و ها نهیتب و ها پاداش

 کودکان( یافسردگ و اضطراب ،یاجتماع روابط ،یجسمانروابط ) روان بر سلامت یزندگ های مهارت آموزشنشان داد که  ها یافته

با توجه به مقدار معنی داری جداول فوق در گروه مداخله بعد از انجام تمرینات مهارت زندگی نمره . تایید گردیدیی استثنا مدارس

معنی داری بهبود یافته بود که در گروه کنترل تفاوت معنی داری مشاهده نشده بود. همچنین بین گروه  طور بهروابط جسمانی 

زندگی تفاوت معنی داری مشاهده شد که در قبل از مداخله تفاوت معنی داری با هم  های مهارتکنترل و مداخله بعد از انجام 

و بعد  است کودکان یافسردگ و اضطراب ،یاجتماع روابط ،یجسمانروابط مثبت بودن اثر مداخله بر روی  دهنده نشانکه  نداشتند.

 همکارانامیرفریال و با نتایج تحقیقات صورت گرفته همچون  ها یافتهاز انجام مداخله نمره گروه آزمون بهتر از کنترل بود. این 

 همسویی دارد. (1804) همکارانقراملکی و و ( 1800)

 ،ییفردگرا انصاف، ،ییگرا منفعت) اجتماعی تبادل های سبک بر یزندگ های مهارت آموزشباتوجه به نتایج فرضیه دوم همچنین 

مشاهده شد گروه آزمون بعد از مداخله  11تا 7در جداول. تایید گردید ییاستثنا مدارس کودکان( یافراط یگذار هیسرما و یریگیپ

داشته است ولی گروه کنترل  ی(افراط یگذار هیسرما و یریگیپ ،ییفردگرا انصاف، ،ییگرا منفعت)کاهش معنی داری در نمره 

با نتایج  ها یافتهاین بوده است. ها زندگی بر این گویه  های مهارتبودن آموزش  مؤثر دهنده نشانتفاوت معنی داری را نداشته که 

با توجه به نمره پرسشنامه فوق همچنین ( همسویی دارد. 2002) شیم( و ری آن 1833) پورتحقیقات صورت گرفته همچون والی 

در گروه مداخله و اینکه هرچه نمره این پرسشنامه کمتر باشد از سلامت روان بالاتری برخوردار است نتایج نشان دهدنه اختلاف 

ز مداخله تفاوت معنی داری معنی دار گروه آزمون با گروه کنترل بعد از مداخله است و همچنین در گروه آزمون قبل و بعد ا

نتیجه  توان میکلی  طور بهزندگی بر روی سلامت روان است. بنابراین  های مهارتبودن آموزش  مؤثر دهنده نشانمشاهده شد که 

تبادل اجتماعی نیز  های سبکگرفتن آموزش مهارت زندگی بر کاهش سلامت روان و گویه های آن تاثیر بسزایی دارد همچنین بر 

از آنجایکه پژوهش حاضر ناظر بر کودکان مدارس استثنایی و جامعه آماری شهرستان آمل بود، نتایج ان با این ت. اس مؤثر

 شود این پژوهش در جامعه آماری متفاوتی و در مدارس کودکان عادی صورت گیرد.محدودیت مواجه است. لذا پیشنهاد می
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