
0 

804 

 

یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس  

1401 زمستان ،4 شماره ،8 دوره  

804-812صفحات   

Online ISSN: 2476-4477  

Print ISSN: 2538-2071  

www.irijournals.com 

 آموزان با نیازهای ویژه و رویکرد رفتاری آنهاهای دانشطیف

 

 4، سکینه پورموسوی3، نرگس پیکانی2مریم فرنام ،1فاطمه چنانی

 های فرهنگیان استان خوزستان.دکترای زبان و ادبیات فارسی، مدرس دانشگاه1

 دزفول دانشجو معلم رشته آموزش کودکان استثنایی دانشگاه فرهنگیان خدیجه کبری )س(2

 )س( دزفول یکبر جهیخد انیدانشگاه فرهنگ ییدانشجومعلم رشته آموزش کودکان استثنا3

 )س( دزفول یکبر جهیخد انیدانشگاه فرهنگ ابتداییدانشجومعلم رشته آموزش 4

 

 چکیده

کنند که از هوش و های گوناگونی برای کودکان با نیازهای ویژه وجود دارد. برخی کودک استثنایی را به کسی اطلاق میتعریف

ای برخوردار باشد. دیگران این اصطلاح را موقعی به کار می برند که بخواهند هر نوع کودکی را که غیرعادی استعدا خارق العاده

شوند که به دلیل اوضاع فردی و اجتماعی و نیازهای ویژه آموزانی یافت میاست توصیف کنند. در هر مدرسه و کلاسی دانش

های آموزشی ارایه شده در مدرسه در حد مطلوب استفاده و متناسب با ظرفیت و استعدادهای ذهنی د از فرصتخود نمی توانن

آموزان ممکن است آنان را به سوی رفتارهای نامطلوب و خود رشد کنند. از طرفی تامین نکردن نیازهای این گروه از دانش

دهد. از اقداماتی که در برخی کشورها برای تامین نیازهای ویژه این  تاثیر قرارناسازگارانه سوق دهد و پیشرفت آنها را تحت

آموزان و کمک به یادگیری و کاهش و پیشگیری مسایل رفتاری آنها انجام می گیرد، ارایه خدمات جانبی و حمایتی است. دانش

ز اجتناب ناپذیری از اقدامات دهد جآموزان و وضع فردی آنها تطبیق میاین نوع خدمات که یادگیری را با نیازهای دانش

آموزان با نیازهای ویژه ای انجام شده است، دو طیف از دانشآموزشی و پرورشی مدرسه است. در این مقاله که به روش کتابخانه

ی شوند و رویکرد رفتاری آن ها بررسی و تبیین مشامل دانش آموزان ناشنوا و نیمه شنوا و نابینا و نیمه بینا تعریف داده می

 گردد.

 رویکرد رفتاری، دانش آموزان، نیازهای ویژه، ناشنوا، نابیناهای كلیدی: واژه
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 مقدمه

 

تمام  در یور کلطتفاوت به  نیها داشت. ابه آن یتوجه خاص دیفرق دارند که با گریبا کودکان د یااز کودکان به اندازه یاعده

 یانعماشکال و  یاجتماع طیها با محآن یو در سازگار شودیم دهیآنان د یو اجتماع یعقلان ،یعاطف ،یجسمان اتیخصوص

 کی. اما از گفتندیم «ییاستثنا»دسته از افراد اجتماع  نیبه ا شیچند وقت پ نیمنظور، تا هم نی. به همکندیم جادیبزرگ ا

 ایتفاوت ممه کودکان ه گر،ید و از طرف کندیم یرا در ذهن تداع یمنف یهاو تفاوت هایمعمولاً کاست ییطرف، واژه استثنا

کودکان  یبه جا «ژهیو یازهایبا ن»کودکان  صطلاحدر حال حاضر، ا ل،یدل نی. به همدهدیبرنامه خاص را پوشش نم ازمندین

و  هایژگیو ،یعاد کودکان یازهایو ن هایژگیاست که علاوه بر و یکودک ژهیو یازهای.  کودک با نرودیبه کار م ییاستثنا

و  ی(، عاطفیکتحر-ی)حس یجسم ،یهوش ،یاز نظر شناخت ژه،یو یازهایآموز با ندانش ،یدارد. از نظر آموزش یخاص یازهاین

، پرورشواز آموزش یو یبرخوردار است که یحد به تفاوت نیخود دارد. ا سنبا افراد هم یاملاحظه قابل تفاوت یاجتماع

 ارائهو  یعاد یآموزش یها، مواد و فضا، روشها، محتوا( در برنامهآموزاندانش نیا یهایژگیبا و )متناسب یراتییتغ مستلزم

کن دارند مم که ییتفاوت ها لیدانش آموزان به دل نیت اممکن اس یاوست. از نظر رفتار به ژهیو یبخشو توان یآموزش خدمات

به رو  رو یشکلاتمه با جامع یاعضا گریو د انیخانواده، معلمان و مرب یود، اعضابا افراد هم گروه خ یاجتماع یاست در سازگار

 نیا تیه اهمبآن ها  یها یژگیآموزان و شناخت ودانش نیآن است که پس از مطالعه درباره ا قیتحق نیشوند. انتظار ما از ا

 آن یجتماعا رشیذپه با آن ها بهتر شود و جامع یدانش آموزان ارتباط اعضا نیا یها یژگیکه با شناخت و میببر یموضوع پ

 یهایبندستهاست. د دانش آموزان اشاره شده نیا اتیخصوص یمقاله به بعض نیدر ا لیدل نیبه هم ابد،ی شیها در جامعه افزا

: شوندیم میتقس افراد در هشت دسته نیا یبنددسته کیاند. در در نظر گرفته ژهیو یازهایافراد با ن ینامگذار یبرا یگوناگون

ت اختلالا یدارا ،یاختلالات ارتباط یدارا ،یتوان ذهنکم ،یحرکت -یجسم تیمعلول یدارا نا،یبو کم نایناشنوا و کم شنوا، ناب

 .و با استعداد زهوشیو ت یریادگیاختلالات  یدارا ،یرفتار

وا و وزان ناشنانش آمدشامل  ژهیو یازهایناز دانش آموزان با  فیانجام شده است، دو ط یمقاله که به روش کتابخانه ا نیا در

 یسازگار و یلیصتح شرفتیپ یآن ها از جنبه ها یرفتار کردیشوند و رو یداده م فیتعر نایب مهیو ن نایشنوا و ناب مهین

 گردد. یم نییو تب یبررس یاجتماع

 قیتحق نهیشیپ

و  هانهالا .است شده فیلآنها تا یرفتار یهاکردیا و روهیژگیو و ییدرباره کودکان استثنا یو مقالات فراوان یهاکنون کتابتا

 یاهبرنامه و ییستثنااافراد  اتیدرباره خصوص یکل یامقدمه ژه،یو یهابر آموزش یامقدمه ییکافمن در کتاب کودکان استثنا

علول است افراد م یآموزش یاربنیکه ز یخیتار میکتاب با مفاه نیکرده اند. ا فیرود را تألیکه در مورد آن ها به کار م یآموزش

اهد خو انیپا نان بهافراد و نحوه برخورد جامعه با آ نیا یزندگ یساز یعاد یموضوع درباره اصول فلسف پسشود و س یآغاز م

آن  ربوط بهم ژهیو یهااز طبقات معلول و آموزش یکیکتاب هشت  فصل وجود دارد که هر کدام مربوط به  نی. در ادیرس

 .هاست

کودکان کار کنند، مانند معلمان  نیکه قصد دارند با ا یکسان یرا برا ییلاگر کتاب آموزش و پرورش کودکان استثناو گا کرک

به عنوان  ییکودک استثنا یکتاب بر دو بعد که بر برنامه آموزش نیمشاوران، روانشناسان و ... نوشته آمد.ا ،یمعلمان عاد ژه،یو

کودکان  تیکتاب درباره ماه نی.در ایآموزش یاصلاح روش ها یگریو د یفرد یفاوت هات یکی: هشد دیدارد، تاک ریتاث ریفراگ



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 804-812، صفحات 1401 زمستان ،4 شماره ،8 دوره

806 

 

 یژگیو و فیو تعار ییگروه از کودکان استثنا کیدرباره  یبحث شده است و هر فصل شانیهاها با خانوادهو روابط آن ییاستثنا

 .آن ها است یها

و  نایان نابکودک فیط در پژوهش حاضر دو یاند ولبحث کرده ییتثناها درباره انواع کودکان اسکتاب نیدر ا سندگانینو نیا 

شده  یرسان برش یلیتحص شرفتیو پ یاجتماع یآن ها شامل سازگار یرفتار یکردهایشنوا و رو مهیو ناشنوا و ن نایب مهین

 ت.اس

 هادانش آموزان با نیاز های ویژه و انواع آن

کنند یمی اطلاق ستثنایی به عمل آمده است. برخی کودک استثنایی را به کسهای زیادی تاکنون برای تعریف کودک اکوشش 

کودکی  ند هر نوعه بخواهای برخوردار باشد.دیگران این اصطلاح را موقعی به کار می برند ککه از هوش و استعداد خارق العاده

و مورد دعد هر کودکان معلول و مست را که غیرعادی است توصیف کنند. با وجود این، اصلاح کودک استثنایی برای توصیغ

ر دو طبیعی  ن متوسطکنیم که با کودکاپذیرش قرار گرفته است. در این جا ما کودک استثنایی را به عنوان کودکی تعریف می

صوصیات چسمی (خ5(رفتار اجتماعی 4های ارتباطی (توانایی3های حسی (توانایی2(ویژگی های ذهنی 1هایی نظیر زمینه

-نامهویش به بردهای خاشد. این تفاوت ها باید بدان اندازه باشند، که کودکان برای شکوفا شدن هرچه بیشتر استعدامتفاوت ب

 (1379:15ای نیازمند باشند.)کرک، گالاگر، های درسی مختلف و خدمات آموزشی ویژه

ست.به متفاوت ا وز معمولیجهات با دانش آم آموز استثنایی از بعضیهاست. دانشآموزان استثنایی، مطالعه تفاوتمطالعه دانش   

دن، رکت کرحزبان بسیار ساده، این چنین فردی ممکن است در فکر کردن، دیدن، شنیدن، سخن گفتن، معاشرت کردن، یا 

در  مروزه،ا دارد. ای ها رمشکلات و یا حتی استعدادهای ویژه ای داشته باشند. این شخص، غالبا ترکیبی از توانایی ها و ناتوان

وز، یکی آمه دانشز هر دمدارس سراسر ایالات متحده، بیش از پنج میلیون نفر از این دانش آموزان شناسایی شده اند. تقریبا ا

 مدرسه را حصیل وتاستثنایی است. این واقعیت که حتی بسیاری از دانش آموزان به اصطلاح بهنجار، نیز مشکلات مربوط به 

 (1378:22یار حساس تر می کند.)هالاهان، کافمن، دارند، مطالعه استثنایی را بس

ند، بلکه فاوت نیستد عادی متها نیز است. افراد استثنایی در همه جنبه ها با افراآموزان استثنایی، مطالعه شباهتمطالعه دانش 

به  یر متخصص،افراد غ ها، عادی هستند. تا همین اواخر، افراد متخصص و همچنینآموزان استثنایی در بیشتر جنبهبیشتر دانش

-یما نادیده ها تقریبهای مشترک آنآموزان استثنایی و غیر استثنایی بیشتر توجه داشتند و جنبههای موجود بین دانشتفاوت

 -یری آنها ای یادگهها، نیازها، و شیوهبه شباهت خصیصه -گرفتند. اکنون به وجه مشترک افراد استثنایی و غیر استثنایی

و  ی کودکانهها دربارتتر شده است و بسیاری از واقعیآموزان استثنایی پیچیدهشود. در نتیجه، مطالعه دانشمیبیشتر توجه 

 (1378:22، )هالاهان، کافمن .نوجوانان ناتوان و آن هایی که استعداد خاصی دارند، به چالش فرا خوانده شده اند

 شوند:ی میبنددانش آموزان با نیازهای ویژه به هفت گروه طبقه 

 (دانش آموزان ناشنوا و نیمه شنوا1

 (دانش آموزان نابینا و نیمه بینا2

 (کودکان و دانش آموزان کم توان ذهنی3

 (دانش آموزان با اختلالات رفتاری4

 (دانش آموزان چند معلولیتی 5

 آموزان معلول جسمی و حرکتی(دانش6
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 (مبتلایان به ناتوانی های یادگیری7

 گیرند.طیف ناشنوا و نیمه شنوا و نابینا و نیمه بینا مورد بررسی قرار می در این مقاله دو

 

 رویکرد رفتاری

ها با تکیه بر روش هایی، فرآیندها های گوناگون قابل تبیین است. هر یک از دیدگاهزند از دیدگاهرفتارهایی که از انسان سر می 

کنند، برداشت خاصی تحلیل می ی که رفتار آدمی را با مفهوم وو رفتارهای روانی را توصیف می کنند؛ این الگوهای فکر

 کنیم.اند که در این مقاله رویکرد رفتاری را بررسی میشناسی شناخته شدهنام دارند. پنج رویکرد اصلی در روان 1رویکرد

مفهومی ندارد؛ بلکه فقط  باشد. ضمن اینکه چونو چرای رفتار در آنآزمایش و تحقیق در رفتار می 2پشتوانه رویکرد رفتاری

هایی که شناسان رفتارگرا بر عوامل محیطی در شکل گیری رفتار تاکید دارند و بر پدیدهچگونگی رفتار حایز اهمیت است. روان

دهند. در این رویکرد، روانشناسان رفتارگرا تنها به ها را کم اهمیت جلوه میافتد تمرکز نکرده و نقش آندرون انسان اتفاق می

 شود.های بیرونی کنترل میبررسی رفتار قابل مشاهده فرد می پردازند و معتقدند رفتار به وسیله محرک

 

 دانش آموزان ناشنوا و نیمه شنوا 

تواند شنوایی ن وسایل کمک رغم استفاده ازی شنوایی خود علیشود که با میزان باقی ماندهآموز ناشنوا اطلاق میبه فردی دانش

ا بیشتر بوده و لذا از یدسی بل  70را از طریق حس شنوایی بشنود، به عبارت دیگر میزان ناتوانی حس شنوایی او  گفتار دیگران

 فراگیری پیرامون خود از طریق حس شنوایی محروم است.

ایل از وس ادهبا استف تواندشود که میزان باقی مانده شنوایی وی در حدی است که میآموز نیمه شنوا اطلاق میبه فردی دانش

ا مقایسه ب شنوا درآموز ناهای توان بخشی، زبان و گفتار را از طریق کانال شنوایی کسب کند. دانشکمک شنوایی و برنامه

کمک  ت وسایلآموز نیمه شنوا دارای مشکلات کمتری هستند و در صورت تشخیص و مداخله به موقع در زمینه دریافدانش

 آموزیانشدنوایی شبه تحصیل در کنار دانش آموزان عادی هستند. هر اندازه درجه نقص  شنیداری و برنامه توان بخشی قادر

 (1379کمتر باشد، به آموزش ویژه کمتر نیاز دارد. )کرک، گالاگر، 

  

 دانش آموزان نابینا و نیمه بینا

سایل کمک فاده از وغم استریی او علی شود که فاقد بینایی بوده و یا میزان باقیمانده بینابه فردی دانش آموز نابینا اطلاق می

ینایی ر حدت بهای آموزشی )خط بریل( صورت پذیرد. حداکثبینایی به حدی کم و محدود باشد که آموزش وی از طریق روش

آموزان ست. این دانشدرجه بیشتر نی 20کمتر بوده و یا زاویه دید آن ها در بزرگترین قطر از  200/20اصلاح شده این گروه 

 به آموزش ویژه دارند؛ چرا که آموزش آن ها باید از طریق سایر حواس صورت پذیرد. نیاز

                                                           
1 approach 

2 behaviourism 
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م و به حدی ک ک بیناییشود که میزان باقیمانده بینایی او با استفاده از وسایل کمآموز نیمه بینا اطلاق میبه فردی دانش

فاده از لزم استی وی از آموزش و پرورش مستهای عادی نبوده و برخوردارمحدود است که قادر به استفاده از خطوط کتاب

ز زانی اوسایل کمک بینایی مخصوص و یا کتاب های درشت خط باشد. حداکثر حدت بینایی اصلاح شده چنین دانش آمو

 کمتر است. 70/20بیشتر و از  200/20

 شوند:م میبه طور کلی دانش آموزانی که مشکلات بینایی دارند از نظر مقاصد آموزشی به سه دسته تقسی

یی ان استثناا نمی توهای پزشکی یا عینک برطرف کرد، این گونه افراد رتوان با درمان(کسانی که نقص بینایی آنان را می1

 ها خواهند توانست از آموزش عادی استفاده نمایند.خواند؛ زیرا با رسیدگی به مشکل آن

ا هینایی آن ز عینک ببینایی مختصر بعد از معالجه یا استفاده اهایی هستند که با وجود برخوردار بودن از (گروه دوم آن2

 طبیعی نیست و نیاز به آموزش ویژه دارند. 

ابینا ال حاضر ننند، در حتوانند از بینایی استفاده کهای درمانی و جبرانی موجود نمیآموزانی که با استفاده از روش(دانش3

 (1378ز حواس دیگر را دارند. )هالاهان، کافمن، گیری اهستند و نیاز به آموزش ویژه با بهره

 رویکرد رفتاری دانش آموزان ناشنوا و نیمه شنوا

یا  ها عیبی وست. آنمهمترین چیزی که باید درباره کودکان مبتلا به نقایص شنوایی به خاطر داشته باشیم طبیعی بودن آنها

 مری جامعهام آن را این که ناشنوایی را یک بیماری تلقی کنیتوانند بشنوند. بهتر است به جای انحرافی ندارند تنها نمی

-. در سالکید ورزیمیشان تأهاهای ناشنوایان تکیه کنیم بهتر است بر تواناییشناسانه تلقی کنیم و به جای این که بر ناتوانایی

بر  قص آنهانه داشتن بر آموزان به عوض تکیهای آموزشی برای این دانشهای اخیر اغلب معلمان در طرح ریزی برنامه

 (1379:347. )کرک،گالاگر، اندهایشان تمرکز داشتهشایستگی

  :سازگاری اجتماعی و شخصی   

 .منجر شود رفتاری تواند به مسائل اجتماعی ونقص شنوایی اغلب با مشکلات ارتباطی همراه است و مشکلات ارتباطی خود می

تری می ازشی بیشکودکان ناشنوا در مقایسه با کودکان شنوا دچار مسائل س اند کههای شخصیت بطور دایم نشان دادهتست

-ژگیه آنها ویکوم شد باشند موقعی که کودکان ناشنوایی را که بدون مسائل جدی و آشکار بودند مورد مطالعه قرار دادند معل

 دهند.هایی نظیر خشونت، خودمحوری، عدم کنترل درونی خود انگیختگی و تلقین پذیری از خود نشان می

د: ادگی بگویسند به تواکودک ناشنوایی را در زمین بازی در نظر بگیرید که منتظر نوبت برای سوار شدن به تاب است او نمی

است که  د بدیهیکودکی دیگر را با زور از سر راهش دور کن دهد این است که ممکن استنوبت من است. آنچه او انجام می

ار لی را تکرچنین عم هایی را در روابط او با دیگران باعث شود و موقعی که کودک چندین بارتواند دشواریچنین رفتاری می

 .تواند مسائل سازشی و اجتماعی جدی را به وجود آوردکند این می

ست که در یک از تنهایی کودکان کم شنوایی گزارش داده ا( 1981شود. دیویس )د میاین مسائل در دوره نوجوانی تشدی

شد عنوان ار نها بهمدرسه محلی جایگزین شده بودند اغلب این کودکان فقط یک یا دو دوست نزدیک داشتند و تعداد کمی از آ

ی وره دشواروجوانی دبدیهی است که دوره ن این امر های مدرسه انتخاب شده بودند.و نماینده کلاس و یا سرپرستی سایر پست

ر، کرک،گالاگ) .ین باشدتواند مشکل آفراما برای نوجوانان ناشنوا این دوره بخصوص می، آیدبرای اغلب نوجوانان به حساب می

1379:351) 
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ی به بط اجتماعرای روابآورد در حالی که ارتباط مبنایی نقص شنوایی به استثنای مواردی ،نادر مشکلاتی ارتباطی به وجود می

-ر میان تأثیآید ادراک شخص و اعتماد به نفس شخص مبتلا به نقص شنوایی به چگونگی پذیرش او از طرف دیگرحساب می

ن وی همسالاسیرش از شنوایی وجود دارند که روابط اجتماعی خود را ناکافی تلقی نکرده و آرزوی پذگذارد. کمتر کودکان کم

سانی کعاشرت با مد،دیگر اگر متفاوت بودن بدترین چیزی است که می تواند اتفاق افتد، بنابراین اتفاق بخود را نداشته باشند 

ت است مین واقعیاست ه است که آنها نیز متفاوت باشند. اگر نتوان مورد اول را همیشه کنترل نمود اما کنترل مورد دوم ممکن

 گیرد.غلب از آن نشأت میکه مشکلات اجتماعی نوجوانان مبتلا به نقص شنوایی ا

یعنی با  ر باشندخواهند با کودکانی نظیر خود معاشبا این حساب تعجب آور نیست که تعداد زیادی از کودکان ناشنوا می

تا سن  متایانهدوستانی که بتوانند با آنها از نظر اجتماعی احساس پذیرش و راحتی کنند این گرایش به دوست شدن با 

ی کنیم که برخورد م ناشنوا یابد، به همین دلیل است که ما در تعداد زیادی از شهرها با گروه هایی از افرادبزرگسالی ادامه می

 .کنندبا یکدیگر معاشرت و ازدواج می

د احساس انند خومدر حضور افرادی  گرایش به پیوستن به یکدیگر کاری غیرعادی نیست اغلب مردم، اعم از کودک و بزرگسال

اشته عه جایی ددر جام می کنند؛ البته این به معنای آن نیست که افراد ناشنوا دوست ندارند و یا نمی توانندراحتی بیشتری 

تمایل به  ی باشد.هایی مواجه مباشند اما دسترسی آنها به اعضای شنوای جامعه به علت موانع ارتباطی اغلب با محدودیت

 یج به دستدن نتاافراد ناشنوا شبیه یکدیگرند علی رغم هماهنگ بو پیوستن به همتایان همچنین بدان مفهوم نیست که همه

است بین  اشتباه های شخصیتی نتیجه گیری درباره این که نوع شخصیتی واحدی در ناشنوایان وجود دارد عملیآمده از تست

 (1379:353گالاگر، )کرک، موجود است که به نوع ،آموزش ارتباط و تجارب آنها بستگی دارد. های زیادیافراد ناشنوا تفاوت

  :پیشرفت تحصیلی  

ن زیاد به ه به میزااندن کمتاسفانه کودکان ناشنوا و کم شنوا در زمینه پیشرفت تحصیلی به درجاتی ناتوانی دارند. توانایی ،خو

ل است تلاار اخآید بیش از همه دچ های زبانی وابسته است و در ضمن مهمترین عامل در موفقیت درسی به حساب می مهارت

بتلا به موزان مآاند بطور کلی تصویری تاریک از موفقیت درسی دانش  های اخیر انجام شده تعدادی از تحقیقات که درسال

نابراین بر شود نقص شنوایی و بخصوص آنان که ناشنوا هستند ارائه می دهد و به نظر نمی رسد که وضع از آنچه هست بهت

حدی بفهمند که  که معتقد است درصد کوچکی از افراد ناشنوا می توانند زبان را در( 1973مخالفت با این عقیده فورت )

 (1378:415کتابهای درسی دانشگاهی را بخوانند قدری مشکل است. )هالاهان،کافمن، 

( 1986) ند. آلنان داده آموزان ناشنوا به عمل آمده است پیشرفتهایی را نشامطالعاتی که اخیراً درباره پیشرفت تحصیلی دانش

ه قرار داد تحلیل نمرات به دست آمده از دو تست پیشرفت تحصیلی در مورد کودکان مبتلا به نقص شنوایی را مورد تجزیه و

 8سنین از  اجرا شده است. به موجب گزارش او در همه 1983و دیگری در سال  1974است. یکی از این تست ها در سال 

بوده  1974ال بالاتر از س 1983آمده در تست مربوط به درک خواندن در سال  سالگی نمرات به دست 18سالگی گرفته تا 

لا به موزان مبتآدانش  است. او در زمینه پیشرفت حساب نیز نتایج مشابهی را پیدا کرده است علی رغم این که نتایج تست برای

داشته  صعودی رفت آنها همچنان سیرنقص شنوایی پایینتر از دانش آموزان شنوا بوده است اما در ظرف مدت نه سال پیش

ای هفرصت  واست. هر چند که شواهدی در دسترس نمی باشد. اما چنین احساس میشودکه بهبود ارائه شده در تکنیک ها 

 (1379:351)کرک،گالاگر،  .آموزش برای یادگیری علت این پیشرفت بوده است

 رویکرد رفتاری دانش آموزان نابینا و نیمه بینا
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 جتماعی:سازگاری ا

ود متری از خکزگاری مدارک متناقض زیادی درباره این که افراد مبتلا به نقص بینایی در مقایسه با همسالان بینای خود سا

شان می نی از خود سازگارنشان می دهند وجود دارد از آن جا که تحقیقات نشان نداده اند که کودکان نابینا و کم بینا کلاً نا

( 1951ث )تس فورجه بگیریم که وجود مشکلات شخصیتی یک شرط لازم برای نابینایی نمی باشد. کادهند، ما می توانیم نتی

ه خاطر یشتر بباولین کسی بود که به این نکته تاکید داشت که اگر ناسازگاری هایی در فرد نابینا مشاهده ،شود این 

رد فه است که ل جامعه اند. در واقع این عکس العمبرخوردهای نادرستی است که جامعه و اطرافیان نسبت به آنها اعمال داشت

 (1378:483مبتلا به نقص بینایی را ناسازگار و یا سازگار می سازد. )هالاهان، کافمن، 

یرند و رار نمی گققبول  به نظر تعداد زیادی از متخصصان در برخی مواقع افراد مبتلا به نقص بینایی از طرف افراد عادی مورد

ر چهره ناسب دی شود که برخی از آنها در کسب برخی از مهارت های اجتماعی نظیر نشان دادن حالات مهمین امر باعث م

د ته می شونرا گرفدچار اشکال گردند و از آن جا که مهارت های اجتماعی بطور سنتی از طریق تقلید و بازخوردهای بصری ف

 با وجود ،این (.1981ار مشکلی می باشد )فارکاز و دیگران )بنابراین آموزش آنها به کودکان مبتلا به نقص بینایی کار بسی

 به وزان مبتلاانش آمتعدادی از محققان با استفاده از اصول رفتار درمانی موفقیت هایی در آموزش مهارت های اجتماعی به د

 (1378:483)هالاهان، کافمن،  نقص بینایی به دست آورده اند.

یشه ای تارهای کلأله رفی اجتماعی عده ای از کودکان مبتلا به نقص بینایی قرار دارد مسیکی از موانعی که بر سر راه سازگار

ال سشم هاست. چمالش  است. این رفتارها به حرکاتی اطلاق می شوند که جنبه تکراری و قالبی ،دارند و شامل تکان دادن و یا

این  صور می شدد که تاده می شد و این به خاطر آن بوها بود که برای نشان دادن این رفتارها از اصطلاح نابیناییگری استف

از دید  ود هستند های عاطفی شدیدهند اما کودکانی که دچار عقب ماندگی و پریشانیحالات تنها در افراد نابینا رخ می

ست امناسب تر  ایلیشه کدهند اما استفاده از اصطلاح رفتارهای معمولی نیز برخوردارند گاه چنین علایمی را از خود نشان می

 (1378:484)هالاهان، کافمن،  زیرا چنین اصطلاحی بر تکرار رفتارها که نکته اصلی است تکیه دارد.

 اما تحرک ندارد مسائل شخصی و اجتماعی خاصی که به صورتی اجتناب ناپذیر مشخص کننده نابینایی وکم بینایی باشد وجود

ام نتکایی به فعل و اشود در اغلب آنها حالتی منبینایی بر اثرآن ناشی می و تجارب محدودی که برای کودکان مبتلا به نقص

دم اعتماد به نفس و در بررسی عزت نفس کودکان و بزرگسالان، نابینا، ع( 1984آورد. تات ) درماندگی اکتسابی به وجود می

قد است که تأثیر ت. او معتاده اسر نابینایی نسبت دسازگاری آنها را به عدم ارتباط کافی با افراد بینا و طرز تلقی بینایان در براب

ی که اد کودکانخفیف دنابینایی بر عزت نفس جنبه موقتی دارد و میتوان آن را از طریق اصلاح رفتار دیگران نسبت به آنها ت

م ییشان قادر به انجالت نابیناع ه بهنابینایی مادرزادی دارند مادام که افراد با آنها رفتار متفاوتی نداشته باشند و به آنها نگویند ک

ند؛ گذارر میسرا پشت  شوند مراحل متعددیکنند افراد بینایی که بعداً نابینا میکار نمی باشند خود را متفاوت احساس نمی

شخص و ش رحله پذیرد بینا مگیری  ،انکار ارزیابی مجدد و ... سرانجام از طریق آموزش و برخورد با افرازدگی گوشهمانند: ماتم

 (1379:396رسد. )کرک، گالاگر، عزت نفس فرا می

 

  :پیشرفت تحصیلی

مطالعات زیادی دربارۀ میزان موفقیت تحصیلی کودکان مبتلا به نقص بینایی در مقایسه با کودکان بینا تا کنون صورت گرفته 

مشکل است زیرا هر دو گروه را باید  است. تعداد زیادی از متخصصان عقیده دارند که مقایسه مستقیم بین این دو گروه اغلب
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تحت شرایط کاملًا متفاوتی مورد آزمایش قرار داد مثلا الفبای بریل و تست پیشرفت تحصیلی استانفورد که با خطوط درشت 

(. از آن جا که خواندن بریل اصولاً کندتر از 1974چاپ شده است و برای کلاس های دوم تا دوازدهم اجرا می شود. )موریس، 

وط چاپی صورت می گیرد و نیز به سبب آن که اغلب کودکان نابینا و کم بینا که قادر به خواندن خطوط چاپی هستند، آن خط

( لذا به کودک مبتلا به نقص بینایی معمولاً اجازه داده میشود تا از وقت بیشتری برای 1969را خیلی کند میخوانند )نیولند ، 

 (1378:482)هالاهان، کافمن،  پاسخ دادن به تست ها استفاده کند.

یقات ان از تحقد میتوعلی رغم مسائلی که در کار اندازه گیری میزان پیشرفت تحصیلی کودکان مبتلا به نقص بینایی وجود دار

ا در نیمه بین وابینا انجام شده چند قانون کلی به دست آورد. بطور کلی شواهد بسیار کمی وجود دارد که نشان دهد کودکان ن

آورد  ان به دسته میتوکسه با کودکان بینایی که سن عقلی یکسانی با آنان دارند عقب تر باشند. نتیجه مورد قبول دیگری مقای

ب دچار آسی م شنواکاین است که پیشرفت تحصیلی کودکان مبتلا به نقص بینایی به اندازه پیشرفت تحصیلی کودکان ناشنوا و 

 جه است کهشایان تو تر از حس بینایی .است این نکته نیزشنوایی بنحو آشکاری مهمشود. در زمینه یادگیری های مدرسه نمی

دکان رتر از کوو موث انگیزه هایی را که برای یادگیری از اهمیت برخوردارند در کودکانی که دارای نقص بینایی هستند بهتر

-ایی در آموزش دانشکه افزایش کاربرد حس شنومعتقد است ( 1971توان به وجود آورد مثلًا لون فلد )ناشنوا و کم شنوا می

افمن، کهان، )هالا آموزان نابینا باعث شده است که پیشرفت تحصیلی این کودکان برخلاف گذشته کمتر دچار آسیب شود.

1378:483) 

 یریگجهینت

اشد رخوردار بب یاده االع شود که از هوش و استعداد خارقیاطلاق م یرا به کس ییمقاله کودک استثنا نیاز ا یریگجهینت طبق

 ییهانهیزم در یعیاست که با کودکان متوسط و طب یکودک ییباشد. در کل کودک استثنا یرعادیکه غ یهر نوع کودک نکهیا ای

تفاوت باشد. م یجسم اتی(خصوص5 ی(رفتار اجتماع4 یارتباط یها یی(توانا3 یحس یهایی(توانا2 یذهن یهایژگی(و1 رینظ

 ییمانده شنوا یباق زانیمشنوا با  مهیبوده و ن شتریب ایبل  یدس 70او  ییحس شنوا یناتوان زانیهستند که م یدلذا ناشنوا افرا

 کانال قیرطر را از زبان و گفتا ،یتوان بخش یهاو برنامه ییکمک شنوا لیتواند با استفاده از وسایاست که م یدر حد یو

کم  یه حدب یینایک بکم لیسارغم استفاده از و یاو عل یینایب ماندهیباق زانیم ایبوده و  یینایفاقد ب نایکسب کند و ناب ییشنوا

ا او ب یینایب ندهمایباق زانیم نایب مهی. و نردی) صورت پذلی)خط بریآموزش یهاروش قیاز طر یو محدود باشد که آموزش و

 ییانیکمک ب لیوسا نبوده و از یعاد یاب هاکم است که قادر به استفاده از خطوط کت یبه حد یینایکمک ب لیاستفاده از وسا

 .کنندیدرشت خط استفاده م یهاکتاب ایمخصوص و 

 صیبه نقا ن مبتلادرباره کودکا دیکه با یزیچ نیشنوا مهمتر مهیآموزان ناشنوا و ندانش یرفتار کردیکل در مبحث رو در

 ییو نقص شنوا شنوند.توانند ب یندارند تنها نم ینحرافا ایو  یبیبودن آنهاست. آنها ع یعیطب میبه خاطر داشته باش ییشنوا

 ییقص شنوانشود.  منجر یو رفتار یبه مسائل اجتماع تواندیخود م یهمراه است و مشکلات ارتباط یاغلب با مشکلات ارتباط

او  رشیذپ ینگبه چگو ییآورد و ادراک شخص و اعتماد به نفس شخص مبتلا به نقص شنوا یبه وجود م یارتباط یبه مشکلات

 یلیتحص شرفتیپ نهیمزو کم شنوا در  نوامتاسفانه کودکان ناش یلیتحص شرفتیپ نهیگذارد.لذا در زم یم ریتأث گرانیاز طرف د

 .دارند یناتوان یبه درجات

-یشان ماز خود ن یکمتر یخود سازگار ینایبا همسالان ب سهیدر مقا نایب مهیو ن نایآموزان نابدانش یرفتار کردیدر مورد رو و

کندتر  لیسازد. و چون خواندن بریسازگار م ایرا ناسازگار و  یینایعکس العمل جامعه است که فرد مبتلا به نقص ب نیدهند و ا



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس
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پاسخ دادن به  یبرا یشتریتا از وقت ب شودیمعمولاً اجازه داده م یینایمبتلا به نقص ب ودکاست لذا به ک یاز خطوط چاپ

کودکان ناشنوا و کم شنوا  یلیتحص شرفتیبه اندازه پ یینایکودکان مبتلا به نقص ب یلیتحص فتشریها استفاده کند. پتست

بهتر و موثرتر از کودکان ناشنوا و کم شنوا  ییناینقص ب یکه دارا یدر کودکان یریادگی یبرا ییهازهیشود و انگینم بیدچار آس

 د.به وجود آور توانی م
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