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 اثربخشی موسیقی درمانی مبتنی بر سبک غیرفعال بر رضایت جنسی زنان
 

 2زهرا محمدی، 1رزیتا ذبیحی

 هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اسلامشهر1

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد اسلامشهر کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی2

 

 

 چکیده

 جنسی واکنش چرخه مشخصه که فیزيولوژيايی روانی تغییرات و جنسی میل در اختلال برحسب جنسی هايکژکاري موضوع

 مورد در اندکی بسیار منظم شناختی گیرهمه هايداده. شودمی منجر فردي بین مشكلات و بارز پريشانی به و مشخص است

 هايروش در تتفاو از شايد که دهدمی نشان را ايگسترده تغییرپذيري هاداده اين و دارد وجود جنسی کژکاري هاي شیوع

 تواندمی که هايیروش از يكی. اندشده انتخاب هاآن از نمونه که است هايیجمعیت هايويژگی و مورداستفاده تعاريف سنجش

 در هنردرمانی انواع از يكی موسیقی،. است درمانی موسیقی باشد، تأثیرگذار درد کاهش در افراد خصوصیات و سن به توجه با

 خود بیرونی و درونی هايچالش بر و شوند ترخودآگاه هايهیجان و افكار به نسبت افراد کندمی کمک که است درمانیروان

از نوع  یشيآزمامهیپژوهش ن نياروش انجام  .بپردازد ايمقابله هايمهارت ارائۀ به تواندمی درمانیکنند. موسیقی غلبه

 یجنس مسائل از یناراض متأهل زنان یتمام شامل شدهمطالعه ۀعامج با گروه کنترل بود. يریگیپ - آزمونپس - آزمونشیپ

افزار مورداستفاده به جهت . نرمبودند( سال 49-19 یسن رده در که نفر 200 تعداد) سلامت افق یروانشناس کینیکل

 غیرفعال سبک رب مبتنی درمانی موسیقی هدف ما از انجام اين پژوهش اثربخشی باشد.می SPSS v.20ها، وتحلیل دادهتجزيه

ی، جنس یختگیبرانگی، جنس لیم بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسزنان بود. نتايج نشان داد که  جنسی رضايت بر

 دارد.تأثیر  تهران کلینیک افق سلامتکننده به مراجعه زنان متأهل ياختلالات کارکردزنان و ارگاسم 

 

 بک غیرفعال، رضايت جنسی، هنر درمانی: اثربخشی، موسیقی درمانی، سهای کلیدیواژه
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 مقدمه

 ساماندهی و تقويت جمله از مواردي تواندمی که موسیقی کمک با درمانی اهداف برخی جهت در است روشی درمانی موسیقی

 تتقوي و گهدارين بازيافت، براي درمانی موسیقی از ديگر عبارت به؛ باشد داشته دنبال به را افراد جسمی و روحی سلامت

 رضايت میزان اردد اهمیت مطلوب زناشويی رابطه در که موضوعاتی از يكی .شودمی استفاده عاطفی و روحی و جسمی سلامت

 (57: 1396)روچی، . است طرفین جنسی

 ساماندهی و تقويت جمله از مواردي تواندمی که موسیقی کمک با درمانی اهداف برخی جهت در است روشی درمانی موسیقی

 تقويت و گهدارين بازيافت، براي درمانی موسیقی از ديگر عبارت به؛ باشد داشته دنبال به را افراد جسمی و حیرو سلامت

 رضايت میزان اردد اهمیت مطلوب زناشويی رابطه در که موضوعاتی از يكی .شودمی استفاده عاطفی و روحی و جسمی سلامت

 (57: 1396)روچی، . است طرفین جنسی

 آمیزش انجام و جنسی میل و جنسیت از جويی بهره نیازمند نسل، بقاي منظور به حداقل انسان که است ناي بیانگر تاريخ

 و هاپاسخ مايلات،ت احساسات، درباره مؤثقی و مستند دقیق، اطلاعات اينكه جاي به انسان گذشته اعصار در. است بوده جنسی

 در را غلط حتی و اقصن باورهاي ادبیات، جهل، تخیل، گذر از تنها آورد، دست به انديشه و دانش پايه بر خود جنسی رفتارهاي

 و آمیزد در خرافی مسائل از اي هاله در تابو يک مثابه به جنسی تمايلات و جنسیت تا است، داده جاي خويش ذهن کنج

 آن از بعد و کینزي الیس؛ که زمانی از. شود همراه ترس خجالت؛ شرم؛ مثل منفی هاياحساس با معمولاً آن حدود در صحبت

 شايعتر جنسی هااختلال و مشكلات که شد روشن پرداختند، انسان جنسی رفتارهاي سیستماتیک مطالعه به جانسون و مسترز

 غیره و جنسی وانینات جنسی؛ تمايلات کمبود مثل جنسی مسائل زمینه در مشكلاتی وجود. شدمی تصور قبلاً  که است آن از

 ديگري عوارض و علائم اب نهفته صورت به نشده بیان و مانده مخفی کفايتیبی احساس يا اضطراب و ترس خاطر به که بسا چه

 (82-77: 1395قدم، است. )خواجه و خضري م بروزکرده زناشويی زندگی از نارضايتی و افسردگی جسمانی؛ هايناراحتی مثل

 براي خصوص به خشد؛ب بهبود خواب مزمن و حاد يهااختلال دچار بیماران در را جنسی رابطه کیفیت تواندمی موسیقی

 مورد موسیقی شنیدن. يابدمی افزايش آن مفید اثرات زمان مرور به که است شونده جمع اثر داراي موسیقی مزمن، هاياختلال

 کزيمر اعصاب تمسیس به درد هايپیام ارسال کاهش با درد شدت کاهش و درد از فكر انحراف عضلانی، شلی موجب علاقه،

دهقان و خالقی پور، است. ) موثر دردها اين کنترل و مديريت در و شده جراحی اعمال از بعد دردهاي کاهش موجب و شودمی

 زنان است. جنسی رضايت بر غیرفعال سبک بر مبتنی درمانی قیموسی اثربخشی( هدف اين مقاله 80-83: 1395

 مبانی نظری

 یرابطه جنس تیفیک

 ،یستيعوامل ز ياریاست که تحت تأثیر بس يچند بعد دهيپد کياست و  یو رفتار انسان یزندگاز  یبخش ،یجنس عملكرد

و مستلزم  كندیم ریمختلف را در گ يهااز قسمت یبیاست که ترک يانسان روند ی. عملكرد جنسردیگیقرار م یو اجتماع یروان

 (17: 2019، 1لر و هدلی)فانس. باشدیم زيرو غدد درون  یعروق ،یعصب يهاستمیس نیب یهماهنگ

 یدرمان یقیموس

 یمفهوم فيتعر

                                                           
1 Fansler & Hadley 
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 (70-72: 2014، 2است. )فدريگو یو روان یسلامت بدن تيو تقو جاديا د،يشامل تجد یاهداف درمان يبرا یقیاستفاده از موس

 درمانی کاربرد موسیقی

 براي و است نمايانده را خود مختلف هايتشخیص با بیماران براي وموثر معتبر درمانی انتخاب يک عنوان به درمانی موسیقی

 و يمانزا و زنان هايبیماري جراحی قلبی، هايبیماري درد، سر انواع تنفسی، هايبیماري، مزمن هايدرد با بیماران هاي نیاز

 رانبیما اين که یزمان حتی درمانی موسیقی مثبت تاثیرات از بالینی وتجارب تحقیقات نتايج .دارد کاربرد جسمی توانبخشی

آشنايی،  میزان به بسته که است حسی تحريک از شكلی موسیقی. کنندمی حكايت اند،بوده مقاوم هادرمان انواع ساير به نسبت

 (56-54: 1394)مقیمی، . انگیزدمی بر افراد در را هايی پاسخ دارد، همراه به که امنیتی احساس و بینیپیش قابلیت

 درمانی موسیقی و صدا اصول

 کاربرد تابه کرده امادغ يا خلاصه اصل چهار در را اصول اين اينجا در دارد وجود درمانی وموسیقی صدا مورد در ديزيا اصول

 .باشند می درمانی موسیقی کار شروع براي اصول ترين ضروري اصل چهار اين. شود برده پی آنها تر آسان

 انسان بدن در العملعكس باعث که صدا بسامد يا نوسان یتقابل از است عبارت ارتعاش درمانی، موسیقی در: اول ارتعاش اصل

 اين از که دستگاهايی دهند ومی را بدن اعضاي تشكیل که هايیسلول صداست، تشديدگر يک بدن در سلولی هر. شودمی

. دهندیم نشان واکنشها آن برابر در راحتی به که بسامدهايی دارند، را خود مخصوص بسامدهاي است، شده تشكیل اعضاء

 توانمی صدا نوسانات حالت از اين .شودمی خارج خود طبیعی نوسان حد از مربوط دستگاه يا آيد عضومی پیش بیماري وقتی

 عمومی ارتعاشات اين. بازگرداند خود طبیعی حد به را آن و کرد استفاده نامتوازن دستگاه يا عضو روي گذاشتن اثر براي

 .گرداند باز بیمار نواحی يا احیهن به را لازم هماهنگی تواندمی

 ريتم بدون.داردن وجود موسیقی اصلاً آن بدون است، موسیقی لازمه ريتم است، موسیقی در ضرب الگوي ريتم: ریتم دوم اصل

 ريتمی نباشد تا ندارد جودو ريتمی نباشد، حرکتی تا بگذريم دوم به اول نت از توانیمنمی هرگز است، ملودي حرکت باعث که

 طريق به بدن هاينداما و فیزيولوژيكی سیستم روي متفاوت هايريتم است، زندگی ضربان بازتاب ريتم. ندارد وجود یقیموس

 .مودن استفاده بدن هايدستگاه اندام هايريتم اصلاح براي توانمی موسیقی مختلف آلات هاياز ريتم. گذارند می اثر مختلف

 تر زير صدا نت باشد، تندتر صدا نوسانات چند هر. شود می صدااطلاق بم و زير به تنصدا:  رنگ یا وطنین تن سوم اصل

 يا طنین. گذارندمی اثر بدن مختلف هاياندام روي بر مختلف هايتن. است بهتر صدا تن باشد تر آرام نوسانات چند هر؛ و است

 و هااندام. شودمی ديگر ازساز ازيس يا و ديگر صداي از صدا يک تشخیص باعث که صداست از خاصی مشخصه صدا، رنگ

 .دهندمی نشان واکنش متفاوت سازهاي و صداها برابر در بدن هايدستگاه

 اين صدا ،دلیل همین به است، انرژي سیستم يک انسان بدن و انرژي از حالتی صدا انرژی: عنوان به صدا چهارم اصل

 وروص مغناطیس رنگ، الكترو صورت به توانندمی بسامدها اين. گذارد تأثیر بدن انرژي طبیعی الگوهاي روي که دارد را توانايی

 .کنند تقويت يا کرده وقفمت را همديگر شوند، يكديگر مزاحم کرده، کمک يكديگر به توانندمی نوسانات .باشند انرژي ديگر

 (52-40: 1395)خواجه و خضري مقدم، 

                                                           
2 Fedrigo 
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 سبک زندگی

هاي زندگی دائمی افراد، شكل گسترش ین بار بیان کرد، به اعتقاد وي سبک( مفهوم سبک زندگی را براي اول2007) 3آدلر

اوست و يا مشاهدۀ برخورد افراد با سه تكلیف مهم زندگی خود که عبارتند از کار، جامعه و روابط  يافته سبک زندگی اولیه

-ارتباط با ديگران و عشق منعكس می برد، زيرا سبک زندگی در انتخاب کار و نحوهتوان به سبک زندگی آنان پیصمیمانه می

 (29-28: 1398)روشن چسلی و همكاران،  شود.

 رضایت زناشویی

 رابطه جنسی ارتباط، ها، درآمد، سبک زندگی،گیريها، تصمیماز فرصت زياد، بر رضايتمندي احتمال به زناشويی تمرکز رضايت

 گیرد وعوامل گوناگونی را در بر می دانند کهمی چند بعدي وممفه را يک لحاظ رضايت از رابطه زناشويی است بدين يا دوستان

 (18-24: 2020، 4از روابط نقش دارند. )لاورانس و کوهن خشنودي کلی عوامل در رضايت يا مجموعه اين

 زناشویی رضایتمندی تاثیرگذاربر عوامل

و شوهر از زندگی زناشويی خود رضايت داشته مختلفی بر پايداري ازدواج و استحكام خانواده موثر است. زمانی که زن  عوامل

ها توانند با مسائل و مشكلات به درستی برخورد کنند و از آسیبمی هاشود و آنباشند، خانواده از استحكام خوبی برخوردار می

، بدنی و يكیفیزيولوژ عوامل عاطفی، و عوامل هیجانی غلط، تفسیرهاي و منطقی غیر باورهاي شناختی، در امان باشند. عوامل

 مسائل اقتصادي، فردي، استرس، هايويژگی و زندگی تاريخچه فرزند وجود اجتماعی،خشونت، رفتاري، حمايت الگوهاي

 هنجارها و زبان و فرهنگی اجتماعی سنن و آداب مندي زناشويی، ورضايت درخانواده قدرت ساختار زوجین، رابطه نوع مذهب،

 فیزيكى سلامت و جامعه روانى گزينی. بهداشت همسر شیوه هاي و همسرگزينی هايمذهبی، ملاك توافق و فكري تفاهم و

 (42-48: 2015، 5است. )توماس و تورستون بقاى ازدواج و تداوم و زناشويى روابط سلامت گرو در وعاطفى،

ز آن به اکه در اينجا  فردي هايعوامل يا ويژگی زناشويی دارند، اما نقشی مهم در سازگاري عوامل اجتماعی و فرهنگی گرچه

دهند که عوامل شخصیتی، وجود نشان میمبیشتري دارند. روي هم رفته، شواهد  شود، تاثیر ويژه وبرده می عنوان شخصیت نام

تی و بازدهی موثري براي سازگاري و ثبات زناشويی هستند و وجود روابط بین عوامل شخصی پیش بینی کننده هاي تجربی

ترکیبی از اعمال،  انعنو به را شخصیت است اگر شده تايید گوناگون مقطعی و طولی هايطرح از تفادهاس با زوجین زناشويی

باشند.از سوي ديگر،  اگون، متفاوتدر افراد گون است ممكن آن هاي سازندهبدانیم مولفه فرد هايافكار، هیجانات و انگیزش

 آورند. تی گوناگونی را بوجودباشند؛ به گونه اي که الگوهاي شخصی گوناگونی ترکیب شده هاياز راه هاامكان دارد اين مولفه

 رابطه جنسی یک رخداد جسمی

گردد که آمده است تا به می رفتارهايی بر ها واي از ويژگیجنسیت يک معنی اجتماعی از جنس است. جنسیت به مجموعه

 پندارهاي ما ازمردانگی و زنانگی از اي ويژه انتظار دارند.امعهج زنان در اي متفاوت در رابطه باشد با آنچه را که از مردان وگونه

ها ممكن است هايی ممكن است واقعاً وجود داشته باشند يا آنها در انتظارات از دو جنس است. چنین تفاوتجمله اين تفاوت

 (103-105: 2021، 6. )پارك و مک دونالدتنها به صورت فرضی وجود داشته باشد

                                                           
3 Adler 

4 Lawrance & Cohen 
5 Thomas & Thurston 
6 Park & Macdonald 
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 رضایت جنسی

بطه جنسی اش به حد زيادي رضايت داشته باشد. لزوما تمامی روابط عاطفی راايل فرد به اينكه در ابعاد جنسی زندگیتم

محسوب  ها مهم است. جنسیت غالبا بخشی از کشش و جاذبه اولیهاما رابطه جنسی به دلايل زياد، براي اکثر زوج؛ نیست

ه در کیفیت کرا به هم بسته نگاه دارد. درواقع، هنگامی ها آنه د دهندشود و خواهش جنسی ممكن است چونان نیروي پیونمی

ع ت موثر واقتواند گاهی در سرو سامان دادن به رابطه کلی، دست کم به طور موقرابطه مشكلاتی پديد آيد، رابطه جنسی می

اي ممكن ري از مشكلات رابطهن است به کیفیت رابطه کلی بستگی داشته باشد.بسیاجنسی خوب ممكشود.با اين وجود رابطه

ر بتوانند یش همگی مرانده شود( و تندار سازد. آزردگی، فقدان اعتماد، خشم) به ويژه اگر واپساست رابطه جنسی را خدشه

 (33-40: 1395رابطه جنسی اثر منفی بگذارد. )دهقان و خالقی پور، 

 جنسی راهبردهاینظریه 

يک استراتژي معطوف به  8فرآيند همسرگزينی. هاي مهم در حوزه همسر گزينی استيكی از نظريه 7جنسی راهبردهاينظريه 

باشد. براي نمونه، از روياروي بیشتر می 9هدف است و انتخاب همسر نوعی راه حل براي مشكلاتی است که از لحاظ تولید نسل

 مضر بوده است.ها آنتولید نسل براي  اند چون از لحاظديدگاه تكامل زنان و مردان از انتخاب همسر بیمار اجتناب کرده

 ، جستجوي روابطبراساس اين ديدگاهکنند. ، روابط دراز مدت انواع رفتارهاي جفت گزينی را تببین نمیديدگاهاين  براساس

باشد. هاي آن براي زنان و مردان منافعی داشته که در مقايسه با هزينه يابدادامه می یدر شرايط روانیکوتاه مدت و درازمدت 

شود زنان در روابط زوجی خود پايدار باشند چون با کمک اين موضوع می توانند با حمايت همچنین باروري موجب می

 (13-12: 1394)عسگري و همكاران، همسرشان بسیاري از مسايل را حل و فصل کنند. 

 داخلی هایپیشینه پژوهش

 و کاهش یجنس یزندگ تیفیک شيبر افزا یدرمان یقیموس یاثر بخش "ارشد ینامه کارشناس انيدر پا (1398) یقنبر. 1

آزمون با و پس آزمونشیبا طرح پ یشيآزما مهین قیتحق نيروش پژوهش در ا پرداخت.، "اضطراب زنان باردار شهر گچساران

 دهیدام دیهداشت شزنان مراجعه کننده به مرکز به هیپژوهش شامل کل نيا يآمار . جامعهباشدیو کنترل م شيدو گروه آزما

ر دکه  يردارنان بابا ز یهیجلسه توج کي يبا مرکز بهداشت شهر گچساران و برگزار یشهر گچساران است ابتدا بعد از هماهنگ

و کاهش  یجنسیزندگتیفیک شيبر افزا یدرمان یقیپژوهش نشان داد موس يهاافتهي داشتند.قرار  يباردار 32تا  16هفته 

 اران مؤثر است.اضطراب زنان باردار شهر گچس

و  یدر کاهش علائم اضطراب، افسردگ یدرمان یقیموس یاثر بخش یبررس "ارشد ینامه کارشناس انيدر پا (1397بهمن ). 2

 اسیمق مدو شيرايو-بک یافسردگ اسیپژوهش از مق يهاداده يمنظور گردآوربهپرداخت.  "زنان باردار یرابطه جنس تیفیک

انحراف  ن،یانگیشامل: م یفیتوص يآمار يهاها با استفاده از روشداده لیوتحلهيهت تجزاستفاده شد ج یرابطه جنس تیفیک

توسط  رهیچند متغ انسيشده است و با توجه به موضوع پژوهش از کووارپرداخته قیتحق يهاداده فیبه توص انسيو وار اریمع

شده استرس ادراك یجنسرابطه تیفیبر اضطراب، ک یدرمانیقیآمده موسدستبه جياساس نتااستفاده شد. بر SPSSافزار نرم
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بر کاهش اضطراب  یدرمانی قیاضطراب آشكار زنان باردار تأثیر دارد. موس بر کاهش یدرمانیقیدارد. موس تأثیرزنان باردار 

 پنهان زنان باردار تأثیر دارد.

 خارجی هایپیشینه پژوهش

جنس  يهانسبت به چهره یجنس تیجذاب شيباعث افزا یقیموس کيرتح میتقس پژوهشی با عنواندر ( 2017) 10نیمار. 1

 دیآن تأک یو اجتماع یكيولوژیب يبر عملكردها یقیموس شهيدرباره ر هينظر نيدارد چندیم انیب شودیمخالف در زنان م

به  ،یاحساس يواو محت یدگیچیمتفاوت بودن در پ تیظرف لیاست به دل كنمم یقی. موسياند، از جمله در دوران نامزدکرده

شود که فقط زنان در مرحله یم یناش ریاخ افتهياز  یقیمثل موس دیاز عملكرد تول تيعمل کند. حما يخواستگار شيعنوان نما

کوتاه مدت  یجنس يشرکا وانساده به عن يهارا به آهنگسازان آهنگ دهیچیپ يملود يمثل، آهنگسازها دیبارور چرخه تول

ممكن  یقیاز آن است که موس یحاکنتايج پژوهش مطابقت دارد.  يگذارتخمک رییتغ هیبا فرض زین نيدهند که ایم حیترج

در مورد  شتریخواستار مطالعات ب امر نيانسان تأثیر بگذارد، که ا يالقا شده بر رفتار خواستگار یختگیبرانگ قياست از طر

 است. یواقع یزندگ یاجتماع يها نهیدر زم یجنس تیبر جذاب یقیتأثیر موس يهازمیمكان

دارند یم انیآشنا ب يهايزن در شناخت ملود تي: مزیقیدر موس یجنس يهادر مقاله تفاوت( 2016) 11و همکاران لزیم. 2

آشنا را  يهايها خواسته شد که ملودارائه شد و از آن یعيمعروف و بد يکنندگان ملوداز شرکت یقیکه؛ اقدامات آموزش موس

نتايج اين پژوهش بودند.  ياديتأثیر ز ياز مردان بودند، و دارا عتريسر اریند. زنان از نظر پاسخ بسده صیتشخدر اسرع وقت 

 یمبن يمورد مطالعه قرار گرفته است، شواهد یاز سطوح به خوب ياریدر بس یاز آنجا که حافظه اعلان ،یبه طور کلنشان داد که 

 فیقدرتمند شود که ط یقاتیبرنامه تحق کيكن است منجر به دارد، مم یبستگ ستمیس نيبه ا یقیشناخت موس نكهيبر ا

 برد.یم شیرا پ نهیکند و به طور بالقوه زمیم جاديا یقیموس یشناخت عصب يرا برا ديجد يها ینیب شیاز پ يگسترده ا

 روش پژوهش

براساس هدف . ندکنبندي میهاي پژوهش در علوم رفتاري را معمولا با توجه به دو ملاك هدف و ماهیت تقسیموشر

ه سه ها براساس هدف بشوند. البته زهره سرمد معتقد است پژوهشهاي بنیادي و کاربردي تقسیم میها به پژوهشپژوهش

 و توسعه. پژوهشکاربردي و  پژوهشبنیادي،  پژوهششوند: دسته تقسیم می

 با گروه کنترل بود. يریگیپ - آزمونپس - آزمونشیاز نوع پ یشيآزمامهیپژوهش ن نياروش انجام 

 باشد.اي و پرسشنامه میروش گردآوري اطلاعات در اين پژوهش استفاده از مطالعات کتابخانه

 برگزار یگروه صورت به جلسات نيا LSSQن لارسو یجنس تيپرسشنامه رضارسشنامه رضايت زناشويی گلومبوك راست، پ

 آن با متناسب و کرده انیب را اهداف جلسه هر در پژوهشگر بود، نیمع آن يها سرفصل و جلسات اهداف نكهيا به توجه با و شد

 طول به ماه کي و شد برگزار ساعت کي مدت به جلسه سه ياهفته صورت به جلسات نيا نمود،یم مشخص را جلسه چارچوب

 شیپ ارائه گروه، انتظارات و اهداف ادراك، شدن مشخص گر،يكدي با گروه ياعضا يیآشنا و یمعرف جلسه نیاول در. دیانجام

 و يیگو آمد خوش از بعد جلسه نيا در که صورت نيا به گرفت صورت يهمكار بر یمبتن رابطه و جلسه نیقوان ذکر آزمون،

 حيتشر را اعضا نشيگز و انتخاب علت پژوهشگر سپس شدند، آشنا گريكدي با و یمعرف را خود بیترت به اعضا پژوهشگر، یمعرف

 کردن عنوان از بعد. کنند عنوان جلسات نيا در شرکت از را خود انتظارات و اهداف ادراك، تا شد تهخواس گروه ياعضا از و کرد

                                                           
10 Marin 

11 Miles & Etc 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 786-803، صفحات 1401 زمستان ،4 شماره ،8 دوره

792 

 

 رابطه و اتحاد يبرقرار لهیوس نيبد تا د،يگرد نییتع مشترك اهداف شده ذکر مباحث به توجه با گروه ياعضا انتظار و ادراك

 پرسشنامه نيا لیتكم از بعد. گرفت قرار گروه ياعضا اریاخت در ها پرسشنامه جلسه، ادامه در. گردد حاصل يهمكار بر یمبتن

 ابهامات جلسه همان در شد، پرداخته يدار راز جمله از يامشاوره نیقوان ذکر به هاآن يآورجمع و گروه ياعضا همه توسط ها

 شد، اشاره زین نكنند استفاده گريد یختروانشنا يهادرمان اي یدرمان دارو از افراد که نكته نيا به نیهمچن و شد رفع هایآزمودن

 يبندجمع کي مورد نيا در پژوهشگر و اخذ گروه ياعضا شنهاداتیپ و ديگرد عنوان جلسات يبرگزار نحوه مورد در یحاتیتوض

 شرکت جمله از داشتند عهده به گروه ياعضا که یکل فيوظا سپس. ديگرد مشخص جلسات يبرگزار يینها وهیش و ارائه را

 امكان که يیجا تا جلسات یط در که بود صورت نيا به نهم جلسه تا دوم جلسه از. ديگرد ذکر جلسات در موقع به و منظم

 طريق از یقیموس یدرمان يها تم فشرده لوح ،یآموزش بسته نظر مورد يهاتم. شد برداشته انیم از یرونیب يهامزاحمت داشت

 یجيتدر کردن آسوده و يیرها احساس به شروع که شد خواسته اعضا از. ديگرد پخش شيآزما مورد گروه يبرا صوت ضبط

 صورت نیهم به جلسه هر روال. بود خواهد شتریب یقیموس اثر و تردیمف جلسه باشند تر آرام چه هر چون کنند، خود اعصاب

 یقیموس مورد در بحث و آغاز يیخوشامدگو با که دهم جلسه. کردند برقرار مانهیصم رابطه هم با اعضا جلسات یط در. بود

 ماه کي. افتي انيپا آزمون پس ياجرا با زین آخر در و افتي ادامه داشتند اعضا که یاحساس و گذشته جلسات در شده پخش

 پخش نظر مورد یقیموس يیگو خوشامد از پس افتند،ي حضور گريد جلسه در يریگیپ يبرا گروه ياعضا جلسه نيآخر از پس

 از بعد و گرفت قرار اعضا اریاخت در هاپرسشنامه جلسه انيپا در. گرفت قرار بحث مورد یقیموس یاثربخش زانیم بعد و ديگرد

 .ديگرد افتيدر لیتكم

 

 جامعه آماری پژوهش

 در که نفر 200 دادتع) سلامت افق یروانشناس کینیکل یجنس مسائل از یناراض متأهل زنان یتمام شامل شدهمطالعه ۀامعج

 يارکژک به مبتلا زنان از نفر 60 تعداد ر،یخا ماه سه در کنندهمراجعه مارانیب اساس بر ابتدا در. دندبو( سال 49-19 یسن رده

 .شدند پژوهش در شرکت به ليما که شوند یم انتخاب درمان تحت یجنس

 گیری و حجم نمونهروش نمونه

 گرديد. انجام هدفمند روش به يریگنمونه

 :يسازمتاه از قبل مطالعه به ورود عمده طيشرا

خود و  یرابطه جنس تیفیکه از ک یزنان نكهيا ايهستند  یجنس یتيکه دچار نارضا همسردار سال 19-49 نیسن زنان

 باشند رخوردارب یجسمان و یروان ازسلامت همسرانشان و موردپژوهش يواحدها در یجراح سابقه عدمندارند تيهمسرشان رضا

 از جدا صاحبهم درزمان که یزنان نیزوج يبرا یرانيا تیتابع داشتن الاترب و پلميد لاتیتحص داشتن زودرس یائسگي عدم

 اثر یجنس تيرضا يرو رب که شوهرانشان يا و زنان نيا در شدهشناخته يهايماریب به ابتلا عدم کنندینم زندگی همسرانشان

 نداشته مجدد واجازد که یزنان شانهمسران و پژوهش مورد يواحدها در یجنس عملكرد بر مؤثر يداروها مصرف عدم گذارندیم

 باشد گذشته نازدواجشا از سال کي حداقل خودشان گفته اساس بر یزندگ دوره هر در یجنس سوءاستفاده سابقه عدم باشند

 تيرضا حاضر طالعهم با مشابه گريد يیازما کار مطالعه کي در همزمان نكردن شرکت گريد یدرمان مداخله هرگونه افتيدر عدم

 به ادیعتا عدم نیزوج از کي هر در ریاخ سال یط ديشد استرس تجارب عدم پژوهش در شرکت جهت شوهر و زن وجز دو هر

 مانيزا از پس اول ماههسه و يباردار عدم يو همسر اي فرد در مخدر مواد و انیقل گار،یس الكل،
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 :يسازیتصادف از قبل مطالعه به ورود عدم عمده طيشرا

 از کمتر ناتيتمر انجام مطالعه نیح در يهمكار ادامه به ليتما عدم مطالعه یط در زنان يبرا یمجس و یروان مشكلات بروز

 يمقعد و یدهان یجنس رابطه پژوهش در نظر مورد جلسات تعداد نصف

 یقیموس با همراه شدهانتخاب متن بود یقیموس با شدهتيهدا تصور کیتكن بر یمبتن حاضر پژوهش در مداخله: مداخله گروه

 انجام هفته 6 دتم به و بار دو هفته هر در که ياقهیدق 30 جلسات در مداخله. شد هیته یصوت ليفا کي در پژوهشگر توسط

 با نيتمر صورتبه جلسه 11 و سلامت جامع مرکز در قهیدق 45-90 مدت به یگروه و يحضور صورتبه جلسه نیاول. شد

 .ودب منزل در یقیموس با شدهتيهدا تصور یصوت ليفا

 هاوتحلیل دادهروش تجزیه

 هاپژوهش اهداف تحقق به منظور هاآن دارمعنی براي آمار از که باشندمی معنی بدون ارقامی و اعداد شدهآوري جمع هايهداد

 هر اصلی هايپايه از يكی علمی پژوهش روش فرآيند از بخشی بعنوان اطلاعات وتحلیلتجزيه. شودمی گرفته کمک پژوهشات و

 هدايت و کنترل نتیجه، يک به رسیدن تا پژوهشی هايفعالیت کلیه آن به وسیله که رودمی شمار به پژوهش و مطالعه

 تا ستا هدش دآوريگر يهاادهد دازشپر و سیربر ،هیدد منجاا هاداده دآوريگر از پس بايستی که میاقدا نخستین. شوندمی

اده به افزار مورداستفشوند. نرم یم لیتحل انسياروکو لیتحل ها با استفاده ازادهد .دبر رکا بهها آن رهبادر را ريماآ تحلیل انبتو

 باشد.می SPSS v.20ها، وتحلیل دادهجهت تجزيه

 آمار استنباطی پژوهش

 دهیم.پژوهش را مورد بررسی قرار می در ادامه توصیف متغیرهاي پژوهش، در اين بخش سازه ها و ابعاد

اول زير ج در جدآمده است که نتايه دست هاي توصیفی پژوهش، شامل میانگین، انحراف معیار متغیرها بدر اين بخش يافته

 نشان داده شده است:

 : میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول شماره 

 نمونه حجم انحراف معیار میانگین جنسیت سازه

 30 34/8 65/81 آزمايش یجنس لیم

 30 22/8 98/80 کنترل

 30 98/6 44/53 آزمايش یجنس یختگیبرانگ

 30 87/6 52/54 کنترل

 30 65/8 11/76 آزمايش زنانارگاسم 

 30 41/8 23/73 کنترل

 30 43/9 45/93 آزمايش ياختلالات کارکرد

 30 65/8 34/90 کنترل

 هاي پژوهشمنبع: يافته

دو در ي کارکرد اختلالاتزنان و ارگاسم ی، جنس یختگیبرانگی، جنس لیممیانگین و انحراف معیار متغیرهاي  1ل شماره جدو

ی، جنس یختگیبرانگی، جنس لیم هاي جدول فوق حاکی از آن است در متغیرهايدادهدهد. را نشان می گروه آزمايش و کنترل

زنان ارگاسم ی، جنس یختگیبرانگی، جنس لیی ديده می شود )میانگین نمرات متفاوت اندکي اختلالات کارکردزنان و ارگاسم 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 786-803، صفحات 1401 زمستان ،4 شماره ،8 دوره

794 

 

گروه آزمايش و دست آمده است و میانگین اين متغیرها در ه ب گروه کنترلبیشتر از  گروه آزمايشدر ي اختلالات کارکردو 

 تقريبا يكسان به دست آمده است. گروه کنترل

 آزمون فرضیه های پژوهش

 رضیه فرعی اول پژوهشآزمون ف

 کلینیک افق سلامتکننده به مراجعه زنان متأهل یجنس لیم بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس: اول فرعی فرضیه

 دارد.تأثیر  تهران

0H: أثیر ت تهران تکلینیک افق سلامکننده به مراجعه زنان متأهل یجنس لیم بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس

 د.ندار

1H: أثیر ت تهران تکلینیک افق سلامکننده به مراجعه زنان متأهل یجنس لیم بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس

 دارد.

از روش رگرسیون چندگانه به روش  ی زنانجنس لیم و رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسبه منظور بررسی رابطه بین 

 داول زير مشاهده می شود:همزمان استفاده گرديد که نتايج در ج

 یجنس لیم و رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس: تحلیل واریانس مربوط به رگرسیون 2جدول شماره 

 R 2R SE يمعنادار F میانگین df مجذورات منبع واريانس

 32/4 0.36 0.62 000.0 25/455 81/8856 2 63/17253 رگرسیون

 - - - - - 563/18 58 62/4856 باقیمانده

 - - - - - - 60 211/2356 کل

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 یدرمان یقیسواريانس مربوط به مو %38( و P ≤01/0( معنادار است )25/455مشاهده شده ) Fبراساس اين نتايج میزان 

 یمبتن یدرمان یقیون موسر بودن رگرسیدا( با توجه به معنی2R= 36/0شود )تبیین می یجنس لیم و رفعالیبر سبک غ یمبتن

 :است ارائه گرديده 3بینی در جدول ضرايب مربوط به معادله پیش یجنس لیم و رفعالیبر سبک غ

 یجنس لیم و رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیبینی موسضرایب معادله پیش :3جدول شماره 

 دارمعنی T ضرايب استاندارد خطاي استاندارد ضرايب مدل

 000/0 563/16 - 950/2 253/44 مقدار ثابت

 000/0 756/29 845/0 032/0 966/0 رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس

 000/0 235/12 325/0 040/0 563/0 یجنس لیم

 هاي پژوهشمنبع: يافته

(، P≤01/0) عالرفیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیدهد که موسبین نشان میضرايب رگرسیون هر يک از دو متغیر پیش

 فعالریبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیداري تبیین کنند. ضريب موسرا به صورت معنی میل جنسیتوانند واريانس متغیر می

(966/0 =B با توجه به آمارۀ )T تواند می 99/0با اطمینان  رفعالیغ بر سبک یمبتن یدرمان یقیدهد که متغیر موسنشان می

ر يک واحد بینی نمايد. اين ضريب تاثیر مثبت است و معناي آن اين است که اگرا پیش ل جنسیمیتغییرات مربوط به متغیر 

 شود.فه میاضا میل جنسیبر نمره فرد در  966/0اضافه شود مقدار  رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیبه میزان موس
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 آزمون فرضیه فرعی دوم پژوهش

کلینیک افق کننده به مراجعه زنان متأهل یجنس یختگیبرانگ بر رفعالیبک غبر س یمبتن یدرمان یقیموس :دومفرعی فرضیه 

 دارد.تأثیر  تهران سلامت

0H: هرانت ق سلامتکلینیک افکننده به مراجعه زنان متأهل یجنس یختگیبرانگ بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس 

 ندارد.تأثیر 

1H: هرانت ق سلامتکلینیک افکننده به مراجعه زنان متأهل یجنس یختگیرانگب بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس 

 دارد.تأثیر 

ه بچندگانه  از روش رگرسیون یجنس یختگیبرانگ و رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسبه منظور بررسی رابطه بین 

 روش همزمان استفاده گرديد که نتايج در جداول زير مشاهده می شود:

 یجنس یختگیبرانگ بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس: تحلیل واریانس رگرسیون 4جدول شماره 

 R 2R SE يمعنادار F میانگین df مجذورات منبع واريانس

 29/4 0.38 0.62 000.0 23/470 13/8726 2 63/17453 رگرسیون

 - - - - - 470/18 58 59/4931 باقیمانده

 - - - - - - 60 21/22385 کل

 هاي پژوهشمنبع: يافته

به  یجنس یختگینگبراواريانس مربوط به  %38( و P ≤01/0( معنادار است )23/470مشاهده شده ) Fبراساس اين نتايج میزان 

 یقیموس دار بودن رگرسیونی( با توجه به معن2R= 380/0شود )تبیین می رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسوسیله 

 :است ارائه گرديده 4بینی در جدول ضرايب مربوط به معادله پیش یجنس یختگیبرانگ بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یرماند

 یجنس یختگیبرانگ بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسبینی : ضرایب معادله پیش4جدول شماره 

 يدارمعنی T ضرايب استاندارد خطاي استاندارد ضرايب مدل

 000/0 328/15 - 950/2 225/45 ابتمقدار ث

 000/0 608/29 863/0 031/0 903/0 رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس

 000/0 136/13 383/0 040/0 523/0 یجنس یختگیبرانگ

 هاي پژوهشمنبع: يافته

(، P≤01/0) عالرفیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسدهد که بین نشان میضرايب رگرسیون هر يک از دو متغیر پیش

بک بر س یمبتن یدرمان یقیموسداري تبیین کنند. ضريب را به صورت معنی یجنس یختگیبرانگتوانند واريانس متغیر می

 99/0با اطمینان  رفعالیسبک غ بر یمبتن یدرمان یقیموسدهد که متغیر نشان می T( با توجه به آمارۀ B=903/0) رفعالیغ

ه اين است ک بینی نمايد. اين ضريب تاثیر مثبت است و معناي آنرا پیش یجنس یختگیبرانگغیر تواند تغییرات مربوط به متمی

 یجنس یختگیبرانگ بر نمره فرد در 903/0اضافه شود مقدار  رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموساگر يک واحد به میزان 

 شود.اضافه می
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 آزمون فرضیه فرعی سوم پژوهش

 نتهرا لامتسکلینیک افق کننده به مراجعه زنان متأهلارگاسم  بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یاندرم یقیموس: فرضیه سوم

 دارد.تأثیر 

0H: ندارد.یر تأث هرانت کلینیک افق سلامتکننده به مراجعه زنان متأهلارگاسم  بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس 

1H: دارد.یر تأث هرانت کلینیک افق سلامتکننده به مراجعه زنان متأهلم ارگاس بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس 

 :رديداستفاده گ از رگرسیون همزمانزنان ارگاسم  بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسبه منظور بررسی رابطه بین 

 زنانرگاسم ا بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموستحلیل واریانس مربوط به رگرسیون  :5جدول شماره 

 R 2R SE يمعنادار F میانگین df مجذورات منبع واريانس

 1/7 262/0 512/0 000.0 52/105 49/5325 2 99/10650 رگرسیون

    -  46/50 58 47/13474 باقیمانده

    -   60 46/24125 کل

 هاي پژوهشمنبع: يافته

زنان رگاسم اواريانس مربوط به  %26.2( و P ≤01/0) ( معنادار است52/105مشاهده شده ) Fبراساس اين نتايج میزان 

دار بودن رگرسیون وجه به معنی( با ت2R= 262/0شود )تبیین می رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسزناشويی به وسیله 

ارائه  6ول بینی در جدمثبت و منفی ضرايب مربوط به معادله پیشزنان ارگاسم  بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس

 :گرديده است

 

 زنانارگاسم  بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسبینی : ضرایب معادله پیش6جدول شماره 

 يدارمعنی T ضرايب استاندارد خطاي استاندارد ضرايب مدل

 000/0 619/22 - 877/4 312/110 مقدار ثابت

 058/0 930/0 322/0 066/0 056/0 رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس

 000/0 753/13 638/0 050/0 693/0 زنانارگاسم 

 هاي پژوهشمنبع: يافته

توانند (، میP≤01/0) رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسدهد که بین نشان میضرايب رگرسیون از دو متغیر پیش

 /693) لرفعایبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیوسمأثیر تداري تبیین کنند. ضريب را به صورت معنیزنان ارگاسم واريانس متغیر 

 =B با توجه به آمارۀ )T تواند تغییرات مربوط می 99/0با اطمینان  رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسدهد که نشان می

 یدرمان یقیموسبینی کند. اين ضريب تاثیر منفی است و معناي آن اين است که اگر يک واحد به میزان را پیشزنان ارگاسم به 

 يابد.می افزايشزنان ارگاسم  براز نمره فرد  693/0اضافه شود مقدار  رفعالیبر سبک غ یمبتن
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 آزمون فرضیه فرعی چهارم پژوهش

فق اکلینیک کننده به مراجعه زنان متأهل ياختلالات کارکرد بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس: فرضیه چهارم

 .داردتأثیر  تهران سلامت

0H: تهران تفق سلامکلینیک اکننده به مراجعه زنان متأهل ياختلالات کارکرد بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس 

 ندارد.تأثیر 

1H: تهران تفق سلامکلینیک اکننده به مراجعه زنان متأهل ياختلالات کارکرد بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس 

 دارد.تأثیر 

اده مزمان استفاز رگرسیون ه ياختلالات کارکرد بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسبررسی رابطه بین به منظور 

 :گرديد

 یاختلالات کارکرد بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس: تحلیل واریانس رگرسیون 7جدول شماره 

 R 2R SE يمعنادا F میانگین df مجذورات منبع واريانس

 1/6 267/0 512/0 000.0 55/125 49/5236 2 99/11523 رگرسیون

 - - - - - 46/49 58 47/12563 باقیمانده

 - - - - - - 60 46/2563 کل

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 يختلالات کارکرداواريانس مربوط به  %26.7( و P ≤01/0( معنادار است )55/125مشاهده شده ) Fبراساس اين نتايج میزان 

دار بودن رگرسیون به معنی ( با توجه2R= 267/0شود )تبیین می رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسه به وسیلزنان 

رائه ا 8بینی در جدول ضرايب مربوط به معادله پیشزنان  ياختلالات کارکرد بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس

 :گرديده است

 

 زنان یرداختلالات کارک بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسبینی : ضرایب معادله پیش8جدول شماره 

 يدارمعنی T ضرايب استاندارد خطاي استاندارد ضرايب مدل

 000/0 563/53 - 758/4 425/109 مقدار ثابت

 058/0 934/0 322/0 063/0 056/0 رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس

 000/0 635/12 638/0 048/0 635/0 زنان ياختلالات کارکرد

 هاي پژوهشمنبع: يافته

توانند (، میP≤01/0) رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسدهد که بین نشان میضرايب رگرسیون از دو متغیر پیش

سبک  بر یمبتن یدرمان یقیموسنند. ضريب تأثیر داري تبیین کرا به صورت معنیزنان  ياختلالات کارکردواريانس متغیر 

تواند می 99/0با اطمینان  برلرفعایبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسدهد که نشان می t( با توجه به آمارۀ B= 635/0) رفعالیغ

اگر يک  بینی کند. اين ضريب تاثیر منفی است و معناي آن اين است کهرا پیشزنان  ياختلالات کارکردتغییرات مربوط به 

زنان  يت کارکرداختلالانمره فرد در  به 635/0اضافه شود مقدار  رفعالیغبر سبک  یمبتن یدرمان یقیموسواحد به میزان 

 يابد.می افزايش
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 مدل نهایی عوامل موثر بر رضایت جنسی زنان

 

 

 

 

 

 

 هاي پژوهشمنبع: يافته

 

 : مدل نهایی عوامل موثر بر رضایت جنسی زنان1شکل شماره 

 

 : خلاصه نتایج فرضیه های پژوهش9جدول شماره 

 نتیجه رضیهف رديف

یک افق کلینکننده به مراجعه زنان متأهل یجنس لیم بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس 1

 دارد.تأثیر  تهران سلامت

 نتیجه

نیک کلیکننده به مراجعه زنان متأهل یجنس یختگیبرانگ بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس 2

 دارد.تأثیر  تهران افق سلامت

 نتیجه

 متافق سلا کلینیککننده به مراجعه زنان متأهلارگاسم  بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس 3

 دارد.تأثیر  تهران

 نتیجه

ینیک کلکننده به مراجعه زنان متأهل ياختلالات کارکرد بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس 4

 دارد.تأثیر  تهران افق سلامت

 نتیجه

 اي پژوهشهمنبع: يافته

 گیریبحث و نتیجه

هاي گوناگون رشته موسیقی درمانی يكی از شاخه هاي علوم درمانی است که در آن موسیقی درمانگراز موسیقی و فعالیت

نمايد. در واين رشته موسیقی به عنوان ابزار و موسیقی درمانگر به عنوان همراه با موسیقی به عنوان ابزار درمانی استفاده می

ها و ارتقاء تواند بیمار را در يک روند مثبت صعودي در جهت کاهش استرسکند که میص شرايطی را ايجاد میفرد متخص

سلامت قرار دهد و اين شرايط ممكن است متناسب با جنس و سن بیمار و شدت بیماري در امراض مختلف متفاوت باشد. 

به تمايلات  روش استفاده به هنگام از موسیقی براي پاسخموسیقی نیاز عاطفی زندگی معاصر انسان است و موسیقی درمانی 

احساسی ذهنی و اجتماعی همگان به خصوص آنان که از درد و تالم در ستوه اند. موسیقی درمانی عبارت است از: کاربرد 

ح ابقاء يا هاي ريمیتک يا موسیقیايی ويژه که توسط يک موسیقی درمان گر اجراشده و به منظور نائل شدن به اصلامداخله

 شود.بهبود عملكرد هیجانی اجتماعی پردازش ذهنی و سلامت جسمی يک فرد به کاربرده می

0.34 

موسیقی 

 درمانی

 میل جنسی

 ارگاسم

0.22 

0.42 

 

 رضایت جنسی
680.  

 

برانگیختگی 

 جنسی

اختلالات 

 کارکردي

0.40 

 

0.39 
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وسیقی به منی از موسیقی درمانی نوعی از خدمات بهداشتی نظیر درمان جسمی است. اين نوع درمان مشتمل بر استفاده درما

ل اينكه باشد به دلیو اجتماعی بیماران از هر سنی میمنظور تحت تأثیر قرار دادن عملكرد جسمی، روانشناختی، شناختی 

اط با د در ارتبر کاربرداشته باشد و علاوه ب هاي منحصر به فردي به دنبالتواند پیامدموسیقی درمانی يک واسطه قوي است، می

 د.ها فوائدي در بر داشته باشاي موفق براي همه افراد در همه سنین و همه توانايبیماران، به گونه

ز تعامل اند که داسازمان بهداشت جهانی، سبک زندگی را از طريق زندگی براساس الگوهاي مشخص و قابل تعريف رفتاري می

د. شول میاجتماعی حاص -هاي اقتصادي هاي شخصیتی، بر هم کنش روابط اجتماعی و شرايط محیطی و موقعیتبین ويژگی

ا سازگار رعی خود هاي رفتاري مرتباً در واکنش به تغییرات محیطی و اجتماگويد که الگوتعريف سازمان بهداشت جهانی می

د تمرکز د بر افرانها بايشان، نه تکنند و همچنین براي ارتقاء سلامتی و توانمند کردن مردم جهت تغییر رفتار و سبک زندگیمی

 يدآل وجودندگی ااعتقاد دارد که سبک ز نمود بلكه بايستی شرايط اجتماعی را هم در نظر بگیريم. سازمان بهداشت جهانی

لاش جهت باشد. روش زندگی سالم، تي خودش میگذار بر سبک زندگی، براي هر فرد ويژهنداشته و بسیاري از عوامل تأثیر

ک جدد سبمکسب تعادل منطقی بین افزايش سلامتی شخص و ارتقاء سلامت ديگران و بهداشت جهانی جامعه است، تعريف 

و  اي اجتماعیهوقعیتماجزايی را علاوه بر تغذيه و روش استفاده از الكل را شامل شود که روابط اجتماعی و  تی،زندگی بايس

 را در برگیرد. ساير ابعاد سلامتی

ند توالوب میگی روزانه مطاي بر سلامت فرد بوده است و هر شخصی با داشتن الگوي زندکنندهسبک زندگی داراي اثرات تعیین

ندگی زی از سبک گردد؛ که ناشهايی بر میامل جسمی و روانی برخوردار باشد. اخیراً علت عمده مرگ و میر به بیمارياز رفاه ک

یشگیري گی قابل پسبک زند ناشی از شوند، اختلالاتها در طول مدت زمان طولانی )چندين سال( ايجاد میاست، اين بیماري

 اد شود.یر ايجکنند، تغیو رفتارهايی که به ايجاد اين مشكلات کمک می و يا قابل تصحیح هستند به شرطی که در عادات

 رقم را جاندار نوع حیات ادامه اام ندارد جاندار يک حیات ادامه در ايکنندهتعیین نقش که است نیرومندي انگیزه جنسی میل

 ماهیت ناپذير جدايی بخش( یرهغ و تشنگی گرسنگی،) آدمی بنیادي هايانگیزه ساير همانند جنسی میل و زند. انگیزهمی

 و فرد سلامت در مهمی نقش یزهانگ اين ارضاي کیفیت که است روشن و دهدمی تشكیل را او اجتماعی -روانی  -زيستی 

 و جنسی میل حیحص ارضاي عدم حاصل امروزي انسان مشكلات از برخی. کندمی ايفا آسايش و آرامش به دستیابی و اجتماع

 آن ارضاي قیاخلا و درست شیوه و جنسی انگیزه صحیح شناخت عدم. است بنیادين انگیزه اين پیچیده دابعا از ناآگاهی

 شود. اجتماعی هاينابسامانی موجب آن متعاقب و فردي هايیکجروي و هاناخرسندي از بسیاري موجب تواندمی

 يک يا( درونی دهش واکنش تجربه) فردي وندر ادراك وسیله به که است ازدواج در منديرضايت از حالتی زناشويی رضايت

 بر زياد، احتمال به زناشويی رضايت تمرکز شود،تعريف می( ديگري رفتار و يكی انتظارات بین سازش) شخصی بین ادراك

لتی است. رضايت زناشويی حا دوستان يا جنسی رابطه ارتباط، زندگی،سبک ها درآمد،گیريها، تصمیمفرصت از رضايتمندي

 به اشويیزن ضايتکه طی آن زن و شوهر از ازدواج با يكديگر و با هم بودن احساس شادمانی و رضايت دارند. تمرکز راست 

 است بدين يا دوستان سیرابطه جن ارتباط، ها، درآمد، سبک زندگی،گیريها، تصمیماز فرصت زياد، بر رضايتمندي احتمال

 عوامل مجموعه اين گیرد ومی عوامل گوناگونی را در بر دانند کهمی بعدي چند مفهوم را يک لحاظ رضايت از رابطه زناشويی

 از روابط نقش دارند. خشنودي کلی در رضايت يا
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 های پژوهشمبتنی بر فرضیه نتایج

 مبتنی بر فرضیه اول پژوهش نتایج

 کلینیک افق سلامتننده به کمراجعه زنان متأهل یجنس لیم بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس: اول فرعی فرضیه

 دارد.تأثیر  تهران

(، P≤01/0) رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیدهد که موسبین نشان میضرايب رگرسیون هر يک از دو متغیر پیش

 رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیداري تبیین کنند. ضريب موسرا به صورت معنی میل جنسیتوانند واريانس متغیر می

(966/0= B با توجه به آمارۀ )T تواند می 99/0با اطمینان  رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیدهد که متغیر موسنشان می

بینی نمايد. اين ضريب تاثیر مثبت است و معناي آن اين است که اگر يک واحد را پیش میل جنسیتغییرات مربوط به متغیر 

نتايج  شود.اضافه می میل جنسیبر نمره فرد در  966/0اضافه شود مقدار  رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیبه میزان موس

 شيبر افزا یدرمان یقیموس یارشد اثر بخش ینامه کارشناس انيدر پا (1398) یقنبر اقدساين فرضیه با نتايج پژوهش 

 راتیتأث یدر پژوهش (2016) 12نگیفرام نیمار و پژوهش و کاهش اضطراب زنان باردار شهر گچساران یجنس یزندگ تیفیک

مطابقت دارد و با نتايج آن  يریگهدف هينظر دي: آزمون و تمدیبه طور جنس یقیموس يشعرها تیمتناسب با جنس کوتاه مدت

 باشد.همسو و هم راستا می

 مبتنی بر فرضیه دوم پژوهش نتایج 

کلینیک افق کننده به مراجعه ن متأهلزنا یجنس یختگیبرانگ بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس :دومفرعی فرضیه 

 دارد.تأثیر  تهران سلامت

(، P≤01/0) رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسدهد که بین نشان میضرايب رگرسیون هر يک از دو متغیر پیش

بر سبک  یمبتن یدرمان یقیموسداري تبیین کنند. ضريب را به صورت معنی یجنس یختگیبرانگتوانند واريانس متغیر می

 99/0با اطمینان  رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسدهد که متغیر نشان می T( با توجه به آمارۀ B=903/0) رفعالیغ

بینی نمايد. اين ضريب تاثیر مثبت است و معناي آن اين است که را پیش یجنس یختگیبرانگتواند تغییرات مربوط به متغیر می

 یجنس یختگیبرانگبر نمره فرد در  903/0اضافه شود مقدار  رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموساگر يک واحد به میزان 

 یاثر بخش یارشد بررس ینامه کارشناس انيدر پا (1397بهمن ) زهرانتايج اين فرضیه با نتايج پژوهش  شود.اضافه می

در  (2016) 13ینووون کولینو پژوهش  باردارزنان  یرابطه جنس تیفیو ک یدر کاهش علائم اضطراب، افسردگ یدرمان یقیموس

مطابقت دارد و با نتايج آن همسو و هم راستا  یآن بر شناخت جنس راتیو تأث یقیموس در متن یجنس يمحتوا یپژوهش

 باشد.می

 

 

                                                           
12 Maren Froemming 
13 Novon 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 786-803، صفحات 1401 زمستان ،4 شماره ،8 دوره

801 

 

 مبتنی بر فرضیه سوم پژوهش نتایج

 تهران کلینیک افق سلامتکننده به مراجعه زنان متأهلارگاسم  بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس: فرضیه سوم

 دارد.تأثیر 

توانند (، میP≤01/0) رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسدهد که بین نشان میضرايب رگرسیون از دو متغیر پیش

 /693) لرفعایبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسأثیر تداري تبیین کنند. ضريب را به صورت معنیزنان ارگاسم واريانس متغیر 

 =B با توجه به آمارۀ )T تواند تغییرات مربوط می 99/0با اطمینان  رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسدهد که نشان می

 یدرمان یقیموسبینی کند. اين ضريب تاثیر منفی است و معناي آن اين است که اگر يک واحد به میزان را پیشزنان ارگاسم به 

 يابد.می افزايشزنان ارگاسم  براز نمره فرد  693/0شود مقدار  اضافه رفعالیبر سبک غ یمبتن

بر بهبود عزت نفس  یدرمان یقیموس یدر مقاله اثربخش (1396) یروچ یقیدق بهیطنتايج اين فرضیه با نتايج پژوهش 

قاله در م( 2016) 14و همکاران لزیمو پژوهش  زنان جوان متأهل يیو کاهش تعارضات زناشو يیزناشو تيرضا ،یجنس

 باشد.مطابقت دارد و با نتايج آن همسو و هم راستا می آشنا يهايزن در شناخت ملود تي: مزیقیدر موس یجنس يهاتفاوت

 پژوهش چهارممبتنی بر فرضیه  نتایج

فق اکلینیک کننده به مراجعه زنان متأهل ياختلالات کارکرد بر رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموس: فرضیه چهارم

 دارد.تأثیر  تهران متسلا

توانند (، میP≤01/0) رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسدهد که بین نشان میضرايب رگرسیون از دو متغیر پیش

بر سبک  یمبتن یدرمان یقیموسداري تبیین کنند. ضريب تأثیر را به صورت معنیزنان  ياختلالات کارکردواريانس متغیر 

تواند می 99/0با اطمینان  بررفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسدهد که نشان می tتوجه به آمارۀ ( با B= 635/0) رفعالیغ

بینی کند. اين ضريب تاثیر منفی است و معناي آن اين است که اگر يک را پیشزنان  ياختلالات کارکردتغییرات مربوط به 

زنان  ياختلالات کارکردنمره فرد در  به 635/0شود مقدار  اضافه رفعالیبر سبک غ یمبتن یدرمان یقیموسواحد به میزان 

و اختلالات روانی  موسیقی درمانیيک مطالعه با بررسی  در (1396) قنبرینتايج اين فرضیه با نتايج پژوهش يابد. می افزايش

 تیجذاب شيباعث افزا یقیموس کيتحر میتقس پژوهشی با عنواندر ( 2017) 15نیمارو  مشهد شهر زنان نابارور در جنسی در -

 باشد.پژوهش مطابقت دارد و با نتايج آن همسو و هم راستا میجنس مخالف در زنان  يهانسبت به چهره یجنس
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