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 چکیده

توصیفی مبتنی بر منابع روش تحقیق ، بر طلاق زوجین جوان مؤثرعوامل  بررسیاست در راستای تحلیلی  حاضر پژوهش

جدی، در جامعه  هایآسیبنواده در راستای کاهش مخاطرات و نهاد یعنی خا ترینبنیادیتوجه به ای است. اسنادی و کتابخانه

 هر شکلیبر طلاق یکسان نیست و اگر نهاد مقدس خانواده به  مؤثرها مبین این است که  عوامل . بررسیباشدمی مؤثر

نظام  خانواده، بر نهادشود. علاوه  و رخ دادن پیامدهای آن تواند عاملی جهت بروز طلاقدستخوش تغییرات منفی شود خود می

-نهاد اثرگذار در امر تعلیم و تربیت و فرهنگ عنوانبهآموزش و پرورش نقش مهمی در هدایت جامعه دارد، آموزش و پرورش، 

کلی  هایارزشفرزندان به یادگیری اهداف و  سازیآگاهتواند ایفای نقش نماید. این نظام ارزشمند با آموزش و پذیری افراد، می

در راستای کاهش نرخ طلاق در کشور و در امر مهم فرهنگ پذیری خواهد داشت.  مؤثریو نقش  نمایدمیدر جامعه کمک 

کاهش این جهت رفع یا در جهت تقویت ساختار خانواده، با شناخت مسائل و مشکلات زوجین، گامی در  بایستمیاستان است 

 شود.  زاآسیبل متعدد مشکلات برداشته. تا این نهاد مهم و اثرگذار، کمتر دستخوش مسائ

 لرستانطلاق، زوجین جوان،  ،مؤثرعوامل  تحلیل،هاي كلیدي: واژه
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 مقدمه

 پایه از که است ایدازهان به نهاد این اهمیت. دارد پیوند فرد خود با دیگر سوی از و جامعه با سو یک از که است نهادی خانواده

برنستاین و )است  سالم ای خانواده به یابیدست گرو در سالم ای هجامع به رسیدن و شودمی شمرده جامعه بنیادین های

 و ترینعمیق زا یکی منزلة به زناشویی رسد رضایتمی نظر به تر مهم خانواده تشکیل و ازدواج از چه (. آن1380مارسی، 

)مک کی و  است رنج یهاسرچشمه ترینژرف و بزرگترین از یکی آن نبود حال در عین که است بشری های لذت تریناساسی

اعی و خاستگاه شود. خانواده بستر تمام شئون اجتم می تجربه زندگی های جنبه همة در آن تأثیرات (. که1378همکاران، 

ه کهادی است ننخستین  اند. خانوادهای سالم و پویا چرخه حیات جامعه را به گردش درآوردهافرادی است که با جسم و اندیشه

رین تعامل تعمیق وترین نیازهای فطری بشر و به ویزه نیاز به زندگی اجتماعی شکل گرفته است و نزدیکبرای پاسخگویی به 

انسته و اولیه ند این نهاد ها خود را بی نیاز از عضویت درای که هیچ یک از انسانیابد به گونهبشر در بستر خانواده تحقق می

 ائه کنند علمی ار وهای این مجموعه انسانی، راهکارهای مناسب کیم پایهاند تا به طرق مختلف برای تحهمواره تلاش کرده

اقی و ن است )اسحآها طلاق و افزایش میزان ترین آنهایی مواجه است که یکی از مهمها و آسیبامروز خانواده با چالش

 (. 98:1391همکاران ، 

به  ر نسبتی و عرفی است که پس از آن زن و شوهطلاق خاتمه دادن به پیوند زناشویی تحت شرایط خاص، قانونِ، شرع

گسلد اده را از هم می(. طلاق مهمترین نهاد اجتماعی یعنی خانو111:1386یکدیگر حقوق و تکلیفی ندارند )ریاحی و همکاران، 

گذارد. یه بر جا معا در جامها را بر هم زده و آثار شومی رهای اجتماعی است. طلاق تعادل انسانانگیزترین پدیدهو در زمره غم

-یمنیز فرا  معه راهر چند ازدواج امری مربوط به دو فرد است، لیکن طلاق امری اجتماعی است که صدمه وزیان آن دامان جا

 (. 13:1388گیرد )بیگی، 

و  جامعهیات حگذشته  یابد، آثار و پیامدهای آن نیز هر روز بیش ازبه همان میزان که طلاق در زندگی خانوادگی افزایش می

ای اخیر طی ساله دهد که نرخ رشد طلاقکند. نگاهی به وضعیت طلاق در ایران نشان میسلامتی افراد جامعه را تهدید می

ز جمعیت متاهل ا 1387سیر صعودی داشته است بر اساس آمارهای منتشر شده از سوی سازمان ثبت احوال در ایران در سال 

دواج به طلاق هم نفر افزایش یافته است. نسبت از 150324به  1391ین رقم در سال اند و انفر طلاق گرفته 110510کشور 

اج ثبت شده، یک ازدو 8بوده که بدین معناست در مقابل هر  8این نسبت  1387طی سالها متفاوت بوده است. مثلا در سال 

ازدواج ثبت شده،  5.5به ازای هر 1391طلاق به ثبت رسیده است. این نسبت در سالهای بعد سیر نزولی داشته مثلا در سال 

 (. 1397کاران، دهنده رشد میزان طلاق در کشور است )فیروز جائیان و همیک طلاق به ثبت رسیده است. این اعداد نشان

واقعه  652هزار و  14ازای   در استان لرستان به 1399های رخ داده شده به ازدواج های ثبت شده درسال تعداد واقعه طلاق

  واقعه 372ار و هز 4تفکیک در شهرستان خرم آباد در هر   که به نسبت.واقعه طلاق ثبت شده است 127هزار و  4 اج،ازدو

اقعه طلاق ثبت شده و 973واقعه ازدواج  479هزار و  2واقعه طلاق ثبت شده است، بروجرد نیز در هر  290ازدواج یک هزار و 

 واقعه ازدواج  429 واقعه طلاق رخ داده است و در دورود هر یک هزار و 408 واقعه ازدواج 220هزار و  2کوهدشت در هر.است

 258ان الیگودرز طلاق منجر شده است. شهرست  واقعه 319ازدواج   واقعه 259واقعه طلاق و دلفان در هر یک هزار و  455

 زدواج ثبت شده است.اواقعه  564از  واقعه طلاق در شهرستان سلسله 117واقعه ازدواج ،  249طلاق از هر یک هزار و   واقعه

ازدواج رخ داده  قعهوا 538واقعه طلاق در  199و ازنا  واقعه ازدواج 542طلاق در   واقعه 108همچنین در شهرستان پلدختر 

 (. 1400)به نقل از علی اکبر باقری،  است.
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 کمترین و دورود و بروجرد آباد،خرم در قطلا بیشترین 1401طبق اطلاعات بدست آمده از سازمان ثبت احوال استان در سال 

نفر  1000ر هو به ازای  ردرتبه هشتم کشوری را دااستان لرستان به لحاظ ازدواج , است شده ثبت پلدختر و سلسله در

 6.9زدواج انفر جمعیت نرخ  1000جمعیت هشت مورد ازدواج ثبت شده و این درحالیست که میانگین کشوری به لحاظ هر 

)به  .است شده ثبت پلدختر و سلسله در ازدواج کمترین و دورود و دلفان کوهدشت، هایشهرستان در ازدواج رینبیشت. است

رنامه ریزی و ب(. همچنین بر طبق گزارش وضعیت ازدواج و طلاق کشور که توسط دفتر 1401نقل از فریبرز امیری پریان، 

در  بحرانی است. شهرستان های استان لرستان دارای وضعیتتوسعه اجتماعی جوانان وزارت ورزش و جوانان منتشر شده 

 برطلاق در استان لازم و ضروری به نظر می رسد. مؤثرشاخص طلاق هستند. لذا بررسی علل و عوامل 

 

 بیان مسأله: 

ک ای یزهداو تا اندتوانند مظهر ربوبیت الهی باشند، لکن از نکاح این پدر و مادر دو عنصرند که هیچ یک به تنهایی نمی

 ج این دو،و ازدوا گردد و از نکاحشود، یکی منشا رحمت و رافت و دیگری مظهر شدت و صلابت میمظهریت پذیرفتنی پیدا می

-یفه ا... مد و خلییابآید و در پناه قدرت و شدت پدر و عطوفت و رحمت مادر، کودک تربیت الهی میگرمی خانواده پدید می

، اس آن استانواده اسای که این نوع خشود و در جامعهافت و مهربانی امامت نکند، متلاشی میای که در آن رشود. خانواده

سلام از ادر شرع  کند. طلاق که ویرانگر نظام خانواده و نیزکند و صفت خدایی در آن تجلی نمیرحمت و رافت امامت نمی

 . (1384، وصا زن است )آیت ا... جوادی آملیهاست، همواره مایه سلب آرامش اعضای خانواده مخصمبغوض ترین حلال

 بهداشت اولویتهای زا آن از متأثر یا آن مؤثر در عوامل شناخت و رود می شمار به خانواده بنیان علیه تهدید ترین مهم طلاق

 است؛ روانی ایدیدهپ است. نخست، انسانی جامعة ابعاد و جوانب تمامی تعداد اضلاعی به دارای پدیده این طرفی، است. از روان

 است ایپدیده رد؛ دوم،گذا می اثر ها آن نزدیکان و دوستان، بستگان، فرزندان، بلکه انسان، دو تنها نه روانیِ  در تعادل زیرا

 بروز و هاانسان وانیر تعادل رفتن از بین موجب و انجامداقتصادی می واحدی منزلة به خانواده پاشیدگی از هم به که اقتصادی

 کمیت جمعیت در طرفی از زیرا جامعه؛ جوانب تمامی در مؤثر است ایپدیده سوم، شود؛می زندگی آنان در سهمگین تأثیراتی

 جمعیت کیفیت در گر،دی طرف از و پاشد هم می از را خانواده، یعنی مثل، تولید اساسی و مشروع واحد یگانه چون گذاردمی اثر

 را لازم شرایط سیار،ب احتمال به که شوند داده جامعه تحویل خانواده هاینعمت زمحروم ا فرزندانی شودمی باعث چون دارد اثر

 است. بدین ارتباطی ایپدیده دیدگاهی دیگر از طلاق است. فرهنگی ای پدیده چهارم، ندارند؛ جامعه شهروندی مقام برای احراز

یست )ریحانی و ن استثنا نیز زناشویی رابطة ای پیوند است و طبیعی درست، سالم، های ارتباط فاقد که ای جامعه در سان،

 (. 1381عجم،

 ترین رشدبیش اما .است کرده تقبیح را طلاق اسلام دین و مسلمان هستند آن جمعیت % 99 از بیش که است کشوری ایران

 (. 2016است )فرزانگان و همکار،  ایران به افریقا متعلق شمال و اسلامی کشورهای بین در طلاق میزان

واقعه  4179و  واقعه ازدواج 15035تعداد  1399استان لرستان، در استان لرستان طی سال  احوال ثبت سازمان زارشگ به

رابر هر هزار نفر جمعیت بدر  99در هزار بوده، به عبارتی در سال  7.8برابر  98طلاق به ثبت رسیده است.  نرخ ازدواج در سال 

وده، یعنی در مقابل درهزار ب 2.2بابر  99همچنین نرخ طلاق استان نیز در سال  مورد ازدواج به ثبت رسیده است. 8تقریبا 

 (1399سال -ستانواقعه طلاق به ثبت رسیده است. )سالنامه آماری ثبت احوال لر 2نفر جمعیت استان به طور متوسط  1000
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نظیر :  عواملی هب توانمی طلاق شایع علل جمله از .اندکرده طلاق ذکر برای را مختلفی علل ایران در شده انجام مطالعات

 زوجین، ف سنیاختلا و ازدواج عاطفی، سن نیازهای شدن برآورده همسر، عدم اشتباه فامیل، انتخاب یا خانوادگی مداخلات

جرم  ارتکاب و مواد سوء مصرف خانوادگی، مسائل و عوامل اقتصادی، و مالی زوجین، مشکلات تحصیلی تفاوت و تحصیلات سطح

 (. 1399بر طلاق اشاره نمود )ستوده و همکاران،  مؤثر عوامل مهمترین نوانعبه

 حتی و اقتصاد ، فرهنگ،جامعه دیدگاه از بلکه است، مهم فرزندانش، و انسان منزلة به فرد، دیدگاه از تنها نه به طلاق توجه پس

 تعبیر عرش به لرزش آن از )ع( معصوم کلام در هک متعال، خداوند نزد امر منفورترین نیز اسلام نظر از .اعتناست قابل جمعیت

 اقدس ذات به قربت نیت با آن حفظ برای تلاش و خانواده دربارة تشکیل بسیاری اخلاقی یهاتوصیه ضمن در است. طلاق شده،

 ویژه دخواست )بهدا ائةار برای قضایی، مراجع به کنندگان مراجعه تعداد بر روز هر این، وجود با .است آمده متون اسلامی در وی

 حاضر عصر مانند یزمان هیچ در اجتماعی معضل بزرگ این و شود می افزوده خانوادگی، اختلاف و طلاق بر زنان(  مبنی سوی از

 رود، پیش طلاق افزایش به سوی ایجامعه است. اگر نداشته دنبال به را آن از سوء ناشی آثار و خانواده کانون بردن از بین خطر

 بیان زیر رحشبه  توان می را آن نتایج و طلاق تأثیرات شده انجام تحقیقات گیرد. طی می قرار بحران تانةدر آس حتماً

 در توانینا -؛ب... و گرانه، رفتارهای پرخاش اضطرابی، اختلالات افسردگی، خصوص به روانی، اختلالات ایجاد -کرد)همان(.الف

 به زندگی در ستشک احساس -مطلقه؛ د مردان و زنان بین در اجتماعی هایانحراف افزایش -زندگی؛ ج و کار مشکلات تحمل

 جنس دربارة نوئیدیپارا و نامطلوب تفکرات ایجاد-؛ ه... و معنایی، بی پوچی و احساس افتادگی، پا از خستگی، تنگی، دل شکل

 (.1394)فولادی و همکار،  .خودکشی-ندامت؛ ز و گناه احساس -مخالف؛ و

 

 أله : اهمیت و ضرورت مس

 رود می میان از متقابلی تکالیف حقوق و آن پی در که است یکدیگر از همسران شدن جدا و ازدواج قانونی پایان معنای به طلاق

 و رودمی بین از زناشویی رابطه استحکام که افتد می اتفاق معمولاً وقتی طلاق. است داشته وجود ازدواج هنگام زوجین بین که

 اقتصادی و اجتماعی روانی، هایآسیب معرض در مردان از بیش زنان معمولاً. آید می درگیری به وجود و اختلاف زوجین میان

 به د.کر اشاره ...و انحرافات جنسی اعتیاد، خودکشی، سرخوردگی، موقت، ازدواج به دادن تن به توان می که گیرندمی طلاق قرار

 روایات در و شده شناخته حلال منفورترین طلاق در اسلام، که است ببس همین به بینند؛ می زیان طلاق از نیز مردان طورکلی

 حد از و شود فراگیر جامعه سطح در نامطلوب واقعه این که صورتی در .آید درمی به لرزه الهی عرش واقعه این از که است آمده

 این معضل که چرا کنند؛ رسیدگی آن به مسئولان باید که شود می مطرح اجتماعی ایمسئله عنوانبه خارج شود خود متعارف

 واحد یک عنوانبه را خانواده زیرا هست؛ نیز اقتصادی ایپدیده طلاق .کند می وارد جامعه به جدی هایآسیب اجتماعی

شود  می جدایی زوجین موجب تورم و خانواده کم درآمد و فقر مثل اقتصادی عوامل طرفی از دهد.می تأثیر قرار تحت ی،اقتصاد

 در آشکارا ،سالم ایجامعه به یابیدست و رودمی شمار به جامعه اساسی ارکان از یکی (. خانواده1391شرفی و همکاران، )صدرالا

و از آن جایی که طلاق عاملی برای از هم گسیختگی نهاد خانواده است بررسی آن و عواملی که باعث  سلامت آن است گرو

 که مشکلاتی است و ها آسیب جمله از طلاق میان این نظر می رسد. درشود ضروری به تمایل زوجین به سمت طلاق می

 توامی یابیم، آگاهی آن متعدد عوامل و علل از بتوانیم چه چنان. شود می آن پیشرفت مانع و اندازد می خطر به را جامعه سلامت

گزارش وضعیت ازدواج و طلاق کشور  همچنین بر طبق .یابیم رهایی طلاق سخت عواقب از و کنیم ها جلوگیری آن بروز از نیم

شده است، سه شهرستان دلفان، دورود و  رریزی و توسعه اجتماعی جوانان وزارت ورزش و جوانان منتشکه در دفتر برنامه
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بر طلاق  مؤثرانجام این تحقیق جهت بررسی عوامل بروجرد در استان لرستان، دارای وضعیت بحرانی در شاخص طلاق هستند. 

باشد، همچنین  طلاق نرخ آمار کاهشزمینه ساز مسیری روشن برای کمک به زوجین، جهت  است کنمم ن، زوجین جوا

 رسد.بر ضروری به نظر می  مؤثرلذا بررسی عوامل  ری باشد.بیشت رضایتمندی و باتث زندگی زوجین جوان همراه با 

 

 اهداف تحقیق:

 هدف كلی

ق زوجین از طلا جهت پیشگیری بر طلاق در استان لرستان و ارائه راعکار های لازم ثرمؤرویکرد تحلیلی به بررسی عوامل 

 .باشدمی لرستانی

 بررسی پیشینه تجربی تحقیقاتی انجام شده-

گرایی،  ا، تجملهای بی ج( در مطالعات خود عوامل زیر را اساس طلاق در جوامع ایرانی برشمرده است: توقع1386حسینی )

 ین، توسعهنین پایسمسران، درک نکردن یک دیگر، دخالت های بی مورد اطرافیان، درآمد پایین، ازدواج در بازی برخی ههوس

 صنعتی و محیط زندگی.

لا د که با بادهنتایج نشان می« بر آن در شهر مشهد مؤثرنگرش به طلاق و عوامل »( در تحقیق تحت عنوان 1383بخشی )

ی شود. منه تر رهیز فرد در روابط خود با جنس مخالف، نگرش به طلاق سخت گیرارفتن سن، میزان رضایت از زناشویی و پ

 همچنین، داده ها حاکی از آن است که جنسیت با نگرش به طلاق رابطه معنی داری نشان نمی دهد.

انجام « زهر تبریتقاضای طلاق و شناسایی عوامل اجتماعی در ش بر مؤثر عوامل بررسی»( تحقیقی تحت عنوان 1382شعبانی )

ارد، در ن رابطه معنی ندزنشان داد تقاضای طلاق با اختلافات طبقاتی، اختلافات فرهنگی و آگاهی  تحلیل است. که نتایج داده

 حالی که تقاضای طلاق با دخالت دیگران، اعتیاد و الکلیسم و خشونت خانوادگی رابطه معناداری دارد. 

 است براساس انجام داده« گرایش به طلاق در شهرستان داراب بر مؤثر املعو بررسی»( پژوهشی تحت عنوان 1381ملتفت)

لاق طگرایش به  آمده اختلاف تحصیلی زوجین، اختلاف سنی، زوجین، تحصیلات زوجین و سن ازدواج با میزان دست به نتایج

ا همسر و بوندی ابطه خویشارابطه معنا دار مستقیمی دارد. همچنین تفاوت معناداری بین میزان گرایش به طلاق بر حسب ر

 محل تولد زن وجود دارد.

تایج نشان داده است. های فرهنگ و اقتصادی را برجسته ن( در ارتباط با طلاق، نقش مینه2004مطالعه کالمیجن و همکارانش )

میزان  وجه باشد،تب جال نشان داده که اگر زنان به علت داشتن کار دارای درآمد باشند و نیز محل کارشان نیز برایشان جذاب و

ساندند ه اثبات را دلیل ببهای فرهنگی بودند نیز این نکته را یابد. همچنین، فرضیاتی که مربوط به زمینهطلاق نیز افزایش می

. دهدیش میا افزاکه جدای از عوامل اقتصادی، طرفداران زنان از هنجارهای آزادی بخش به طور قابل توجهی میزان طلاق ر

-اسطه ارزشلاق به وهای اقتصادی در طکنندهز نتایج این تحقیق، حاکی از آن است که در حقیقت اعتبار تبیینبرخی دیگر ا

 گردد. های فرهنگی حاصل می

بر طلاق  مؤثرعوامل « بر آن چیست؟ مؤثرچقدر طلاق رایج است و عوامل »(، در مطالعه ای با عنوان 2007ویلیام اچ دو هرتی )

های قبل از ازدواج، بارداری قبل از ازدواج، : ازدواج در سنین پایین، درآمد و تحصیلات پایین، همبستریرا این گونه برشمرد

عدم وابستگی مذهبی، عضو خانواده طلاق بودن و احساس ناامنی کردن. برخی دیگر از نتایج این تحقیق عمده ترین عوامل 
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عدم تحقق انتظارات، نزاع بین زوجین، عدم برابری در روابط جنسی و بر طلاق را عدم تعهد زوجین، مجادله زیاد، خیانت،  مؤثر

 سوء استفاده معرفی کرده است.

ان داد که ند. نتایج نشدر آمریکا اقدام به پژوهش نمود« علت و پیامدهای طلاق»( در تحقیقی با عنوان 2000بلوس فلد و هوم )

 است؛  شبکه تعاملات فرد و نوع الگوی زندگی بر طلاق تاثیرگذار

نداشتن  ت مالی،( در پژوهشی علل طلاق در کشورهای اروپایی و آمریکایی را ضعف در برقراری ارتباط، مشکلا2004قطبی )

حل  ن توانایینداشت احساس مسئولیت، بی وفایی و خیانت، برآورده نشدن انتظارات، اعتیاد، سوء استفاده فیزیکی یا روحی و

 مسئله ذکر کرده است.

 

 روش تحقیق

گر به در آن پژوهش ای است کهتحقیق، روش پژوهش، روش توصیفی مبتنی بر منابع اسنادی و کتابخانه عنوانبهبا توجه 

 بر طلاق پرداخته است. مؤثرهای مطرح در زمینه بررسی عوامل بررسی دیدگاه

 

 مفاهیم

 ازدواج: 

ریها و و همکا نه برای رشد و پیشروی و آسایش و سعادتمساله نکاح مطرح است که در آن ایجاد زمی انساندر رابطه با 

 مساعدتها قابل ذکر است. 

یا خراب  و بسازدندارد . این اقدام ممکن است تمام زندگی شخص را از ازدواج مهمترین قدمی است که فرد در زندگی برمی

 (. 1376کند، می تواند شخصیتی نوبنا کند و یا شخصیت فرد را متلاشی گرداند )امینی، 

 

 طلاق: 

کار  ناشویى بهیوند زواژه طلاق در لغت به معنى بیزارى و جدایى کامل است. و در لغت عرب، واژه تطلیق بیشتر براى گسست پ

طلاق  :هترجم« اه و شرعا ازالة قید النکاح بصیغة طالق و شبه»مى رود. طلاق در اصطلاح این چنین تعریف شده است که: 

ه بست. توجه ااح دائم و شبیه آن، مى باشد. طلاق انحلال عقد نک« انت طالق»ازدواج با لفظ مخصوص  عبارت از زایل کردن قید

لالت درف واحد مى باشد. و آن عبارت است از لفظى که بر انشاء مخصوص از سوى ط« ایقاع»این نکته لازم است که طلاق 

ست از: ق عبارت اقى طلایازى به قبول ندارد. در اصطلاح حقودارد. به عبارت دیگر، عقد نیازمند ایجاب و قبول است و ایقاع ن

کم حو، که با اانونى جدا شدن زن از مرد، به سبب انحلال نکاح دائم، با شرایط و تشریفاتى خاص از جانب مرد یا نماینده ق

 رد به اذنمب آن، موج طلاق ایقاعى است که به»دادگاه انجام مى شود. در اصطلاح حقوقى، طلاق این گونه تفسیر شده است: 

سخ یا شویى به فوند زنادر شریعت نیز، گسست پی«. یا حکم دادگاه زنى را که به طور دائم در قید زناشویى اوست، رها مى سازد

  .طلاق صورت مى گیرد

سمی در گسیختگی ساختار بنیادی بخش جامعه، یعنی خانواده است. طلاق بر انحلال یک ازدواج ر طلاق مهمترین عامل از هم

کند. بالارفتن میزان آن نشانه بارز زمانی که طرفین آن هنوز در قید حیاتند و بعد از آن آزادند تا دوباره ازدواج کنند دلالت می
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شود اختلال در اصول اخلاقی و به هم خوردن آرامش خانوادگی و در مجموع دگرگونی در هنجارهای اجتماعی محسوب می

 (. 1381)ملک محمودی، 

 طلاق: علل 

د، به ن خود داردر بط شرایط نامساعد ازدواج و تشکیل زندگی مشترک بر اساس موارد غیر معقول و غیرمنطقی از آغاز، طلاق را

انواده انحلال خ یا به نحوی که وقوع آن از همان ابتدا قابل پیش بینی است و حتی اگر به عللی زندگی زناشویی تداوم یابد و

 منجر نشود، 

 قبلی هايازدواج

راد بعد از طلاق بدون اینکه از چرا که بسیاری از اف .یابدبعد از هر بار ازدواج، تا حدی خطر طلاق در ازدواج بعدی افزایش می

اشند، ا داشته برجدید  لحاظ روانی به دلیل شکست ناشی از ازدواج قبلی خود بهبود یافته و آمادگی لازم برای شروع یک رابطه

شود. علت اصلی طلاق در این موارد، های بعدی فرد نیز میشوند. همین امر سبب ناکامی در رابطهمی وارد یک رابطه جدید

 وارد رابطه جدید شدن برای فراموش کردن رابطه پیشین خود است. 

 مسائل و مشکلات مالی

های که در زندگی بدهیهایی دهد. زوجترین شاخصی است که بیشتر از هر عامل دیگری خطر طلاق را افزایش میفقر مهم

هایی که همواره در فکر این شوند. بین مادیات و شادی یک رابطه مستقیم وجود دارد. زوجتر میبالایی دارند، به طلاق نزدیک

متر کتوانند بخرند، نسبت به کسانی که مشکل مالی ندارند توانند بخرند یا نمیموضوع هستند که چه بخورند، چه چیزهایی می

 کنند. ادی میاحساس ش

 هاي مذهبیاعتقادات و باور

کند. طلاق در میان های زوجین با یکدیگر نقش مهمی در پیشگیری از طلاق را ایفا میها و باورهمسان بودن اعتقادات، ارزش

ات و عتقادکه ا هایی که هر دو افرادی مذهبی هستند به مراتب کمتر از افراد غیر مذهبی است. از همین رو افرادیزن و شوهر

 مانند. های دینی یکسان دارند بیشتر از افرادی که عقاید مذهبی متفاوت دارند در کنار هم میباور

 

 تفاوت سنی زیاد

های مربوط به ازدواج، ازدواج دو فرد از دو نسل متفاوت است! بر اساس تحقیقات انجام شده بر از گذشته تا کنون یکی از دغدغه

اختلاف سال از همسرش است. در این  8تا  2فاوت سنی در ازدواج بزرگتر بودن شوهر در حدود روی این موضوع بهترین ت

 .احتمال طلاق بسیار کمتر از زمانی است که اختلاف سنی دو فرد در خارج از این محدوده باشد سنی

 

 زوجین دم آموزشع

 همسران به جلسات ینا طی. باشد مؤثر طلاق آمار کاهش در توجهی قابل طور به تواندمی طلاق مشاوره استفاده از جلسات

هایی که در مراحل بعدی زندگی ممکن است به اختلافات تمام عیار تبدیل گردد، های لازم برای حل مسائل و چالشمهارت

 ها را ریشه یابی کرده و حل نمایید. اجه با مشکلات، آنشود. باید در زمان موآموزش داده می

 

 

https://honarehzendegi.com/fa/Age-difference-in-marriage
https://honarehzendegi.com/fa/Age-difference-in-marriage
https://honarehzendegi.com/fa/Age-difference-in-marriage


 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 765-785، صفحات 1401 زمستان ،4 شماره ،8 دوره

772 

 

 اختلاف نظر در تربیت كودک و فرزندان

شود. یممنجر  عدم تفاهم و اختلاف نظر بر روی مسائل مختلف، به خصوص تربیت فرزند از جمله مواردی است که به طلاق

نکه هر دو ریغ از ایخورند، دگیرد با یکدیگر به مشکل بر میبسیاری والدین بر سر اینکه چه کسی باید تربیت فرزند را به عهده ب

یشان را تلاف نظرهاخوبی برای هم باشند و بتوانند اخ باید در تربیت فرزند همسو با یکدیگر باشند. والدین در صورتی که همسر

لاق تواند از دلایل طنیز می توانند والدین خوبی نیز برای فرزند خود باشند. طلاق به علت عدم بچه دار شدنحل کنند، می

 باشد. 

 بچه هاي طلاق

ی شوند. احتمال طلاق در افرادشان با مشکلات بیشتری روبه رو میمعمولا کودکان طلاق، نسبت به کودکان عادی در ازدواج

 کودکی، توجهدرصد بیشتر است. مهمترین دلایل آن ناشی از خاطرات فرد در دوران  50اند ی طلاق رشد کردهکه در خانواده

 ... است.  زیاد و یا کم توجهی بیش از حد از سوی اطرافیان نسبت به آنان در دوران کودکی و

 خیانت

. شودنمی طلاق سبب تنهایی به یانتخ موارد از بسیاری در. است خیانت دلیل به طلاق ترین علل جدایی،یکی از نگران کننده

 طلاق به تبدیل خیانت زمانی. اندازندمی تاخیر به را مسئله مدتی و هستند دیگریک کردن متقاعد به قادر خائن همسران معمولا

حساس طرد یا رها شدن از کسی که مورد خیانت قرار گرفته به دلیل ا .ین کاملا از بین رفته باشدزوج بین اعتماد که شودمی

 بطه خواهد شد. بدتر شدن راشود که این امر سبب های خشونت آمیز متوسل میاش به رفتارسوی شریک زندگی

 

 

 مشکلات و عدم آموزش جنسی

متفاوتی با  جنسی رابطههایی که نوع و میزان ترین علل و عوامل طلاق است. زوجمشکلات در مسائل جنسی یکی دیگر از مهم

ین شرایط یکی از زوجین تحت فشار قرار گرفته و از طرف مقابل خود احساس هم دارند، با این مشکل روبرو خواهند شد. در ا

  .گرددکند و همین امر مسبب طلاق این دو فرد میبی اعتنایی می

 اعتیاد به مواد مخدر و الکل

از  ری ناشیها داشته باشد. به دلیل خماتواند نقش مهمی در از هم پاشیدن بسیاری از زندگیسوء مصرف مواد مخدر و الکل می

الکل  د مخدر یایه موااعتیاد، فرد معتاد ممکن است بد رفتار شود، دروغ بگوید، قانون گریز شود، دزدی کند و تمام فکرش ته

کند. در جامعه نیز این افراد از دید های عاطفی و روانی زیادی را به همسر و خانواده خود وارد میشود. از همین رو فشارمی

 ندارند. مردم وجه مناسبی 

 اختلالات و مشکلات روحی و روانی

 هباشد، سبب ب در مواردی که یکی از همسران دچار اختلالات روحی و روانی، افسردگی، اضطراب، اختلالات شخصیتی و...

به  ی بایدها و اختلالات روانگردد. بیماریشود که باعث رنج کشیدن همسر و خانواده او میهایی در او میوجود آمدن رفتار

 .موقع درمان شوند تا از طلاق و سایر مشکلات پیشگیری شود

 

 

https://honarehzendegi.com/fa/Sex
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 رسانه هاي اجتماعی

منجر به  که اختلافات زناشوییتوانند بستر بسیار قوی برای های اجتماعی به تنهایی عامل اصلی طلاق نیستند اما میشبکه

های اجتماعی، ها به شبکهشود را فراهم کنند. تحقیقات نشان داده که بسیاری از زوجین به دلیل اعتیاد یکی از آنطلاق می

  .جنگ و دعواهای بسیاری با یکدیگر دارند

 ل نکردن و نبخشیدن اشتباهات قبلیح

ها صحبت کرده و مشکل را میان خود حل ر مورد آنشوند که باید دتمام افراد در زندگی مشترک خود دچار اشتباهاتی می

شود کنند. در صورتی که این مشکلات برطرف نشود و زوجین یکدیگر را نبخشند، در هر بحث و دعوایی از آن اشتباهات یاد می

نیست و این گونه  خیانترود. البته توجه داشته باشید که منظور از اشتباه و بخشیدن آن مسائلی همچون و امکان طلاق بالا می

 .مشکلات باید با دقت بیشتری بررسی شوند

 از بین رفتن صمیمت

تدریج  ه و بهصمیمت یکی از ارکان بسیار مهم در زندگی مشترک است و در غیر این صورت رابطه زوجین رو به سردی رفت

 همین به رود. های زندگی مشترک سست شده و احتمال طلاق بالا میدر نتیجه پایه .کندپیدا می مشکلات زندگی افزایش

 . دندهی را شرایط شدن بدتر اجازه و سازید برطرف روانشناس یک کمک با را خود مشکلات که است ضروری دلیل

 ختلاف طبقاتی ا

ماعی ی های اجتسته بنددافتید. اما این تفاوت به دیگر سطوح و معمولا با شنیدن این نام به یاد شرایط مالی خانواده ها می 

 .زوج است تی بیننیز اطلاق می شود. سطح تحصیلات، شغل، فرهنگ و تربیت و اصالت خانوادگی از دیگر اشکال اختلاف طبقا

 خشونت 

صلی مرگ و میر در ی از علل امی شود و آن را به یک نفر میلیون 1٫6یک پدیده جهانی است که هر سال منجر به مرگ بیش از 

لیه عخص دیگر، یا شاستفاده عمدی از زور یا قدرت فیزیکی، تهدید شده یا واقعی، علیه خود، » .سراسر جهان تبدیل می کند

 .یندشود را خشونت می گو یک گروه یا جامعه که منجر به جراحت، مرگ، آسیب روانی، توسعه نادرست یا محرومیت می

 :طلاقدر خصوص آیات رخی از ب

 نفور معرفیشود، که آنان طلاق را بسیار مذموم و مدر روایات، کلمات و سیره عملی پیامبر)ص( و اهل بیت)ع( مشاهده می

 :اند. برخی از روایات بدین قرارندکرده

ه گمان ککرد  قدر بر من درباره زن سفارش و توصیهجبرئیل آن: امام باقر)ع( از پیامبر گرامی اسلام)ص( نقل فرمودند 

 .کردم طلاق زن، جز در وقتی که مرتکب فحشاء قطعی شده باشد سزاوار نیست

ای که در آن پیوند ازدواجی صورت تر از خانهچیزی در نزد خدا محبوب :امام صادق)ع( از پیامبر اكرم)ص( نقل فرمودند 

ام آنگاه امن پیوندی با طلاق بگسلد وجود ندارد. ای که در آتر از خانهنزد خداوند مبغوض گیرد وجود ندارد و چیزی درمی

ز آن جهت اع شده، اینکه در قرآن نام طلاق مکرر آمده و جزئیات کار طلاق مورد عنایت و توجه قرآن واقصادق)ع( فرمود: 

 .دارداست که خداوند جدایی را دشمن می

عرش  د، زیراازدواج کنید ولی طلاق ندهی: دکه حضرت فرمودن طبرسی در مکارم الاخلاق از پیامبر)ص( نقل كرده است 

 .لرزدالهی از طلاق می

https://honarehzendegi.com/fa/Prevention-of-marital-disputes
https://honarehzendegi.com/fa/Prevention-of-marital-disputes
https://honarehzendegi.com/fa/Types-betrayal
https://honarehzendegi.com/fa/Types-betrayal
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ار طلاق مان بسیهیچ چیز حلالی مانند طلاق، مبغوض و منفور پیشگاه الهی نیست. خداوند مرد :امام صادق )ع( فرمودند 

  .دارددهنده را دشمن می

ترین حلال مبغوض از پیامبر)ص( نقل کرده است کهروایاتی فراوان است. در سنن ابن ماجه  همچنین در روایات اهل سنت، 

 .اندازه طلاق، مبغوض نیست ها هیچ چیز بهدر نزد خداوند طلاق است؛ یعنی در میان حلال

ز د و داوری ااز خاندان مر گر بیم آن داشته باشید که میان زن و شوهر شکاف و جدایی افتد، داوری: فرمایدقرآن کریم می 

مطلع  ووند دانا کند خدایزانید، اگر داوران نیت اصلاح داشته باشند خداوند میان زوجین توافق ایجاد میخاندان زن را برانگ

 (.35سورره مبارکه نساء، آیه)است

  طلاق در اسلام بودن مبغوض  

آیات  ریم درکدر اسلام، پیوند زناشویى پیوند مقدسى است که براى آرامش روح و جسم بشر، لازم و ضرورى است. قرآن 

ز فقر و ندارى، اطر ترس اه به خبسیارى به ازدواج فرمان داده و پیامبر اسلام نیز بسیار بر آن تأکید کرده و مسلمانان را از این ک

ن تأکید اى ثبات آد و برتن به ازدواج ندهند، بر حذر مى دارند. همانگونه که در اسلام، ازدواج امرى مقدس و پسندیده مى باش

 از آن در شده و ، طلاق امرى ناپسند و نامقدس است که براى جلوگیرى از آن از هر وسیله ممکن استفادهفراوان شده است

م، ز نظر اسلااه است. طلاق مبغوضترین حلالها و امرى که خشم خدا را به دنبال دارد، تعبیر شد عنوانبهکلمات شارع مقدس، 

ند: لام فرمودلیه السخوانده است. امام صادق ع "ابعض الحلال"باح و عملی ناپسند و مبغوض است تا حدی که آنرا زشت ترین م

است،  قرار داده آن را حلال ترجمه: هیچ چیز از آنچه خداوند متعال...« عزوجل ابغض الیه من الطلاق  ا...شى ء مما احلهما من»

وهیده تر وضتر و نکد، مبغهیچ چیز نزد خداون نزد او منفورتر و ناپسندتر از طلاق نیست. در سخنى دیگر فرموده است: در اسلام،

ه هنگامى ک است و از خانه اى نیست که با جدایى و طلاق خراب شود. خداوند از کسانى که به طلاق روى مى آورند، بى زار

شمرده رقى، طلاق را جایز یک دین همه جامع. کامل و مت عنوانبهآید. اسلام طلاق رخ مى دهد، عرش خداوند به لرزه در مى

حدود امکان از  نچه در سیرت پیشوایان دین مشاهده مى شود این است که تا است؛ اما آن را مبغوضترین حلال مى شمرد. 

و منطقى  معقول طلاق پرهیز داشته اند لهذا طلاق از طرف آنها بسیار به ندرت صورت گرفته و هر وقت صورت گرفته دلیل

 داشته است. 

  ا افزایش مى دهدمواردى كه مبغوضیت طلاق ر

 .الف( طلاق زنى که گناهى را مرتکب نشده است

لبى و هوس طتنوع  طلاق به خاطر این که همسر دیگرى انتخاب کند و هوس خود را اقناع نماید؛ به عبارت دیگر به خاطر (ب

 .بازى از همسرش جدا شود

 .ج( طلاق همسر به خاطر ازدواج با فردى زیباتر

  .حال با شوهرش سازش داشته و با فقر و بدبختى او ساخته و شکوه اى نکرده است د( طلاق زنى که در همه

 .ه( طلاق زنى که از شوهر خود فرزندى دارد و پس از طلاق، فرزند بى سرپرست مى شود

 .تر شودو( طلاق زنى که در حال بیمارى است و ممکن است بر اثر آن حالش وخیم
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  ى دهدمواردى كه مبغوضیت طلاق را كاهش م 

ى به جنبه توجهىطلاقى که به خاطر بیماریهاى جسمى سرایت کننده، بیمارى روانى، کمبود جنسى، بد اخلاقى، بد دهنى، ب

. صورت قیدتى و..بى و عهاى عفت و پاکدامنى، معاشرتهاى ناروا، عقیم بودن، شرارتها، اعتیادها، بى توجهى به زمینه هاى مذه

 مى گیرد.

 

  پیشگیرى از طلاق تدابیر اسلام براى

  :عى و محدودیتهاى اجتماعىوضع حدود شر -الف 

یز محرم، پرهدو نا تأکیدهاى اسلام بر حفظ پوشش مناسب براى زن و مرد در برابر بیگانه، رعایت حدود شرعى در برخوردهاى

ود و بر ادار مى شى معنر اجتماعاز اختلاط و برقرارى روابط دوستانه بین زنان و مردان بیگانه در راستاى پیشگیرى از این خط

ست اسلام اصونیت خلاف آنچه برخى تصور یا القاء مى کنند هدف، ایجاد محدودیت و محرومیت نیست، بلکه ایجاد امنیت و م

جاى  آرامش به یگزینىبا وضع قوانینى به ساماندهى سالم ارتباطات اجتماعى افراد مى پردازد و نتیجه عمل به آن احکام، جا

 .اشدو هیجان و بهره بردارى جامعه از حداکثر توان و استعدادهاى زنان و مردان و جوانان خود مى بتلاطم 

 :ایجاد انگیزه هاى روانى -ب 

ابغض »مچون هبه جز این در تعالیم دینى و آموزه هاى رهبران معصوم دین، به شدت طلاق نکوهش مى شود و با تعبیرى 

ن را آبات بقاى د و موجح و برطرف کردن اختلافات خانوادگى مانع از فروپاشى آن مى گردنو درباره کسانى که با اصلا« الحلال

مت و مرد، کرا وین زن بفراهم مى آورند، نیکوترین تعابیر به کار گرفته مى شود. در معاشرتها و حتى در زمان کدورت و نقار 

 ش و تعویضید فراراموش نگردد. نسبت به عملکرد غیرمسؤولانه و بولهوسانه مردانى که مرتبا در فکر تجدفضیلت انسانى ف

ى و نه سازى فکرکند. چنین تعابیرى منجر به زمیاعتراض و موضع گیرى مى« ملعون»و « متذوق»همسر مى باشند با اطلاق 

فرد  عیت را هرین واقاق گرفته به چشم انکار نگریسته مى شود. روانى در جامعه مى گردد که به هر حال به زنان و مردان طلا

 و یک نقطه یک نقطه منفى عنوانبهدر پس زمینه فکرى جوامع مسلمانان مى تواند دریابد که سابقه طلاق در زندگى یک فرد 

مل از عوا گرفتهشود. ایجاد چنین نگرشى در سطح جامعه و تلقى منفى از طلاق و زنان و مردان طلاق ضعف محسوب مى

ن راه ه جاى بستسلام ببازدارنده از وقوع طلاق مى باشد که طبعا جامعه را از مصایب و آلام ناشى از طلاق حمایت مى کند. ا

 لاق را ازطوجبات مطلاق، و کاهش دادن ازدواج، و حریص تر کردن مردم به جدایى، پایه هاى ازدواج را مستحکم گردانده و 

مضرات  ند به دلیلگرا نمى توا یک دین واقع عنوانبهنتیجه با اینکه طلاق در اسلام آزاد است البته اسلام بین برده است و در 

ات عى اختلافدر مواق هیچ شرایط و احوالى طلاق را نپذیرد و صد درصد بن بست ایجاد کند، زیرا به هر حالدر ناشى از طلاق 

بلکه  ى انجامد،وضاع نماد که اجبار به ادامه چنین وضعى نه تنها به بهبود رسزن و مرد درون خانواده به حد انفجارآمیزى مى

اطره جدى عرض مخماحتمال دارد خود منجر به مصایب و فجایع دردناکى گردد و سلامتى زن و شوهر یا فرزندان خانواده در 

 .شمارد ایز مىجط خاص طلاق را قرار گیرد. لذا همان ملاحظاتى که حتى الامکان مانع تجویز طلاق مى شود در این شرای

 :ایجاد موانع -ج

ه تعویق بموانع و  ایجاد تدبیر دیگر اسلام براى حفظ کیان خانواده هایى که در شرف انحلال و از هم پاشیدگى قرار گرفته اند؛

 :انداختن طلاق به هنگام بروز اختلافات است از جمله
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و قوام  ه دوامار چشمگیر قوانین اسلامى است که بیش از هر چیز بوضع قانون حکمیت است که این قانون از نکات بسی.1

 -باشد  جوان و فاقد تجربه کافى در زندگى مشترک به خصوص اگر -خانواده عنایت و توجه دارد. محتمل است زن و شوهر 

ورت ورود صر این ه ددانند کتحت تأثیر عواملى کم اهمیت تصمیم به جدایى گرفته باشند و راه برخورد و حل مشکل را نمى

 هار العمله ارائه دستوبحکمى از سوى زن و حکمى از سوى مرد مى تواند  عنوانبهافراد ذى صلاح و داراى تجربه و بصیرت 

هى از آمار قابل توج میزان وتوافقاتى براى تعیین حد و مرز هر کدام از زوجین و پرهیز از تکرار برخوردهاى سابق بینجامد که به

 .مى کاهد جدایى ها

 در زندگى ار طلاقبعده براى زن مطلقه مى باشد. تدبیر دیگرى است که خود مرحله اى براى تأمل و تدبر در واقعه اسف  .2

ز ارى عده اه نگهداست که البته حکم نگهدارى عده اختصاص به اسلام ندارد. زیرا اکثر کشورها در حقوق مدنى خود قائل ب

ن اینکه ست و آاشیوه و مقرراتى که حاکم بر عده مى باشد در اسلام مخصوص به این دین  سوى زن مطلقه مى باشند منتها

و  و مى باشدوایج ازن در طول دوران عده که در خانه شوهر سابق بسر مى برد و مرد همانند گذشته مسؤول پرداخت نفقه و ح

 ز طلاق مىات قبل د تقریبا اوضاع به همان صورجز در موارد و وظایف خاص زناشویى که زن وظیفه اى ندارد، در بقیه موار

 .باشد

 در مورد طلاق دیدگاه شهید مرتضى مطهرى-   

استاد مطهرى می فرماید: از نظر اسلام منتهای اهانت و تحقیر برای یک زن اینست که مرد بگوید من تو را دوست ندارم، از تو 

تواند اجبارا زن را در خانه مرد مرد نگهدارد. قانون می را در خانه آنزور و اجبار آن زن ه تنفر دارم و آنگاه قانون بخواهد ب

نگهدارد، ولی قادر نیست زن را در مقام طبیعی خود در محیط زناشوئی، یعنی مقام محبوبیت و مرکزیت نگهداری کند. قانون 

مرد را در مقام و مرتبه یک فداکار و  قادر است مرد را مجبور به نگهداری از زن و پرداخت نفقه و غیره بکند، اما قادر نیست

در گرد یک نقطه مرکزی نگهدارد. از این رو هر زمان که شعله محبت و علاقه مرد خاموش شود  "گردان"بصورت یک نقطه 

حیات خانوادگی وابسته است به علاقه طرفین نه یک طرف. تنها چیزی که هست روانشناسی  وازدواج از نظر طبیعی مرده است 

رد در این جهت متفاوت است. طبیعت علائق زوجین را به این صورت قرار داده است که زن را پاسخ دهنده به مرد قرار زن و م

داده است. علاقه و محبت اصیل و پایدار زن همان است که بصورت عکس العمل به علاقه و احترام یک مرد نسبت باو بوجود 

 اوسته ه مرد به زن و وابسته بمی آید. از اینرو علاقه زن به مرد معلول علاق

(https://www.imamalicenter.se/fa/content) . 
 

 

 علل و عوامل خانوادگى طلاق

 مورد دیگرانـ دخالتهاى بى1

است که  دیگرى جاى اطرافیان و آشنایان در زندگى خصوصى دو همسر و مخصوصا در اختلافات آنها، عامل مهمدخالتهاى بى

ند و با ود رها کنخه حال تجربه نشان داده است، که اگر هنگام بروز اختلافات در میان همسران، آنها را ب گسلد.پیوندها را مى

 لت نزدیکانشود. ولى دخاگذرد که این آتش خاموش مىجانبدارى از این یا آن، به آتش این اختلاف دامن نزنند، چیزى نمى

 .کندست، کار را مشکلتر مىدو طرف، که غالبا با تعصب و محبتهاى ناروا همراه ا
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 ـ ازدواجهاى اجبارى2

. این زندان استراى فرتواند در افزایش طلاق نقش داشته باشد، تحمیل اراده پدر و مادر در انتخاب همسر بعامل دیگرى که مى

، لات سیاسىاما معاقدام مستبدانه و نابجا، معلول خودخواهى پدر و مادر است. در بعضى موارد ممکن است نیازهاى مادى ی

ت نخودکشى، خیا طلاق، پدرى را بر آن دارد که فرزند خود را همچون کالا مورد معامله قرار دهد. پیامدهاى چنین ازدواجهایى

 .(25-26، صص نیاکیگونه ازدواجها رو به تقلیل نهاده است.)و... خواهد بود. امروزه در اثر رشد فرهنگى و اجتماعى، این

 خانوادگىـ عدم تربیت صحیح 3

 :فرمایدآله در معرفى بدترین زنان مىوعلیهاللهپیامبر گرامى اسلام صلى

ود عزیز، نظر خ زن کثیف، لجباز و نافرمان کسى است که، در دید فامیل پست و بى مقدار، نسبت به شوهرش فخرفروش و در

رایه ى بى پیرا زینت دهد و در خصوص ونسبت به شوهرش سرکش، و با دیگران رام و تسلیم، زنى که در غیاب شوهر خود 

 ذیرد و ازرا نپ باشد، از شوهر اطاعت نکند، فرمانش را نپذیرد، در خلوت نسبت به خواسته شوهر تمکین نکند، عذر شوهر

 (.74-77مشکینی، صص خطایش در نگذرد.)

 

 طلاقبر  مؤثر عوامل اجتماعى

 ـ پذیرش اجتماعى1

ق باشد. قوع طلامیزان طلاق در قرن بیستم شده است، پذیرش اجتماعى روز افزون و شاید مهمترین عاملى که باعث افزایش

صورت  نان بهاین پذیرش، در نتیجه کاهش نگرشهاى منفى نسبت به طلاق در کشورها مختلف بوده است. اگر چه طلاق همچ

ه داده خشش جلوگناهى غیرقابل برسد، اما در بین بیشتر مردم جامعه، دیگر یک امر نامطلوب و غیر خوشایند به نظر مى

یوندهاى پزندگى اجتماعى امروزى طورى شکل گرفته که بیش از پیش موجبات جدایى، تفرقه و از هم گسستن  .شودنمى

ستوده، ) سى است.طلاق گرفتن در آمریکا به آسانى گرفتن یک تاک:نویسدخانوادگى را فراهم آورده است. مجله نیوزویک مى

 (.209ص 

ابانهاى ا در خیدر غرب سهولت امر طلاق به قدرى است که اخیر: ر فصلنامه شوراى فرهنگى ـ اجتماعى آمده استهمچنین د

ند و آمد هست وماشین طلاق؛ یعنى، اگر زن و شوهر در خیابان در رفت »هایى است که روى آن نوشته شده آمریکا ماشین

 شوند.دیگر جدا مىکنند و در همان جا از یکشین مراجعه مىمشکل خانوادگى دارند یا در پارک دعوایشان شد به آن ما

 (.55مدرسی،ص )

 ـ ناهماهنگى طبقاتى2

تضمن اختلاف شدید ممعمولاً اختلاف طبقاتى  .توان یکى از عوامل اجتماعى طلاق دانستاختلاف طبقاتى بین زن و مرد را مى

دیگر کختلفى از یاند و انتظارات مهاى مختلفى رشد پیدا کردهیشهها و طرز اندتربیتى است و هر یک از دختر و پسر با خواسته

 .شوددارند و توافق و سازگارى در بین آنها کمتر مشاهده مى

 ـ فقر اقتصادى3

اشد. بزدواج شود و ممکن است قسمتى از آنها مربوط به هزینه جشن امشکلات مالى به تدریج در زندگى زوجین ظاهر مى

پرداخت  وقسمت دیگر مشکلات مربوط به نداشتن مسکن .شودها مىها باعث بالا رفتن هزینهچشمیگاهى اوقات چشم هم

 .شودها با تولد فرزند چندین برابر مىباشد که این هزینهاجاره بهاى سنگین مى
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 : پیامدهاى طلاق-

 تند. از مهمترین پیامدهای طلاق هس پیامدهاى اجتماعىپیامدهای فردی، پیامدهای خانوادگی، 

  ـ پیامدهاى فردى

 مشکلات مالى زوجه، حس بدبینى و تردید در ازدواج، سرخوردگى از زندگىپیامدهاي فردي عبارتند از: 

 ـ سرخوردگى از زندگى1

گر و، بار دیدز این اآورد. ممکن است هر کدام طلاق یک حالت سرخوردگى و یأس از زندگى و لذتها را براى طرفین به وجود مى

م اغلب هبت به نند؛ ولى زندگیشان آن خلوص و صفاى بى غل و غش و مهر و صمیمیت اولیه را ندارد. محبتها نسازدواج ک

 .صفایى استىبتصنعى و برخوردهاى جدید ـ به سبب تجارب قبلى که زمینه جدایى را فراهم آورده است ـ اغلب توأم با 

 ـ حس بدبینى و تردید در ازدواج2

رفتار گاین نظر  ، و ازطلاق، شانس زیادى براى ازدواج مجدد، آن هم به طور شایسته و دلخواه ندارند بسیارى از زنان بعد از

اهد بود. متر خوکشوند. حتى مردان نیز، بعد از طلاق دادن همسر خود، شانس ازدواج مطلوبشان به مراتب خسران شدیدى مى

نین اگر همچ .برندرنج ب وند، تن به ازدواجى دهند که تا پایان عمرشمخصوصا اگر پاى فرزندانى در میان باشد، غالبا ناچار مى

لقا ان چنین ار ذهنشاى طلاق رو به فزونى گذارد، اعتماد جوانان نسبت به همسر آینده کم خواهد شد و تا حدودى ددر جامعه

 .خواهد شد که زندگى متعادل و سازگارى با همسر، کارى دشوار و حتى غیرممکن است

 ت مالى زوجهـ مشکلا3

اده برخى از این همچنین خانو .شوندزنان مطلقه، بعد از طلاق به سبب نداشتن شغل مناسب، از نظر اقتصادى دچار مشکل مى

کل، گاه مین مشهدهند. برخى از زنان هم به حق و حقوق دسترسى ندارند و زنان آنها را مورد حمایت مادى خود قرار نمى

ه میزان ورتى کشوند که حداقل آن افسردگى است. در صین زنان اغلب دچار مشکلات روانى مىشود. اموجب فساد و فحشا مى

ا دان خود را فرزنزند. حتى برخى زنهافسردگى بیشتر شود، فرد دچار یأس و نا امیدى شده، دست به جنایت و یا خودکشى مى

 .ا فراموش کنندآورند تا خودشان و مشکلاتشان رکشند. برخى نیز به اعتیاد روى مىمى

 پیامدهاى خانوادگى

از عمده  ا ناپدرىناسازگارى فرزندان با نامادرى ی، گرایش به خلافکارى در فرزندان، هاى روانى در کودکانپیدایش عقده

 پیامدهای خانوادگی ناشی از طلاق هستند.

 هاى روانى در كودكانـ پیدایش عقده1

دیگر جدا ز یکاادرشان اند کودکانى که پدر و ماند، دریافتههایى که به عمل آوردهبررسىشناسان با مطالعه همه جانبه و روان

ـ 3خوابى ـ بى2ل ـ ترس بدون دلی1: شونداند، معمولاً به عوارض زیر دچار مىاند و یا والدین خویش را از دست دادهشده

 (. 69-70حیدری، صصبه دیگران.) ـپرخاشگرى و تجاوز5ـ لکنت زبان 4اشتهایى و اختلال در تغذیه بى

شوند؛ حتى اگر زیر پناه و سرگردان مىاعضاى خانواده هر کدام بخشى از یک زنجیر هستند که پس از پاره شدن، فرزندان بى

 گردند. از اینآیند و اغلب دچار کمبود عاطفى مىاى گسسته به شمار مىحمایت یکى از این دو زنجیر قرار گیرند، باز هم حلقه

میزان ستیز میان پدر و مادر قبل : گویددر این باره چنین مى« آنتونى گیدنز» .سازندرو موجبات خسران اجتماعى را فراهم مى

از جدایى، سن کودکان در آن زمان، این که آنها برادر یا خواهر دارند یا خیر، وجود پدر بزرگ و مادر بزرگ و سایر خویشاوندان، 

توانند بر بینند، همه این عوامل و عوامل دیگر مىوالدین و این که اغلب تا چه حد پدر و مادر را مى روابط آنها با هر یک از
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دهد که کودکان پس از جدایى پدر و مادرشان، در واقع اغلب از اضطراب فرایند سازگارى تأثیر داشته باشند. تحقیقات نشان مى

 اند،کردهتجربهطلاقودکانى که اضطراب عاطفى شدیدى را در زمانوى در ادامه در مورد ک. برندعاطفى آشکارى رنج مى

کودکانى که در سن قبل از مدرسه بودند، دچار سردرگمى و وحشت بودند و معمولاً خود را به خاطر این جدایى مقصر  :گویدمى

رک کنند؛ اما اغلب نگران اثرات آن بر هاى پدر و مادرشان را براى طلاق دتوانستند انگیزهدانستند. کودکانِ بزرگتر بهتر مىمى

 (.431ـ432گیدنز، صص«)دادند.آینده خود بودند و غالبا احساس خشم شدیدى را نشان مى

 ـ گرایش به خلافکارى در فرزندان2

 شالدین نقدایى وجدانند و معتقدند ترین علل بزهکارى کودکان را ستیز در خانواده مىشناسان اجتماعى، یکى از عمدهآسیب

شتر بزهکاران بی .آوردگرى در شخصیت کودکان دارد و زمینه را براى ارتکاب بزهکارى در آنان فراهم مىبسیار منفى و ویران

که  ردید نیستاند. جاى تآغاز سرکشى خود را جدایى پدر و مادر، اختلافات خانوادگى و متشنج بودن فضاى خانواده ذکر کرده

ست ه به دشخصیت کودک بر عهده دارد. کودک امنیت عاطفى خود را در آغوش خانواد ریزىخانواده نقش مهمى در پایه

 .تمکن اسمگیرى شخصیت، اى که به این امنیت عاطفى وارد شود، در روند طبیعى شکلآورد. بنابراین هر نوع خدشهمى

 ـ ناسازگارى فرزندان با نامادرى یا ناپدرى3

مادر  وش پر مهره از آغکمادر، دلسوز و مهربان باشند و بتوانند خلأ عاطفى فرزندانى را کمتر دیده شده که نامادریها همچون 

ن خود، یر فرزنداغبت به اند، پر کنند. در مورد ناپدرى نیز همین امر صادق است. البته هستند زنان و مردانى که نسبریده شده

شوند و خسران مى زیان و دلیل فرزندان طلاق، گرفتار بزرگترینپر محبت و وفا دارند؛ ولى مسلما تعداد آنها کم است. به همین 

 .شاید اغلب آنها، سلامت روانى خود را تا آخر عمر از دست بدهند

 پیامدهاى اجتماعى

 هستند.ناشی از طلاق، از مهمترین پیامدهای اجتماعی  افزایش بزهکارىو  انحرافات جنسى

 ـ انحرافات جنسى1

را به  پذیر، جوانانینمبود محبت، طرد خانوادگى، تحقیر و بالأخره بیماریهاى روانى و شخصیت تلقاز هم گسیختگى خانواده، ک

طلب است که، ماست. تحقیقات در این زمینه بیانگر این « گرایىهمجنس»یکى از انحرافات جنسى،  .دهدسوى فحشا سوق مى

ریف شده شناسى اجتماعى همانندسازى چنین تعباست. در آسی« همانند سازى»یکى از عوامل گرایش به همجنس گرایى 

اهشیار نه طور بشود که کودک همانندسازى به فرایند عادى یادگیرى نقشهاى اجتماعى مناسب در دوره کودکى گفته مى:است

ثر هاى تک والدى که بر اخانواده (.182نیک چهره محسنی،ص) گیرد.از رفتار بزرگسالانى که براى او مهم هستند، یاد مى

ن شناسان بر ایانگرایى مؤثر هستند. رواند در ایجاد همجنسگسست خانواده، به ناچار چنین شرایطى را براى خود پذیرفته

ا مادرى یختگیر سباورند که محرومیت و دورى از پدر بویژه در زمانى که کودک در مرحله رشد جنسى است، با وجود مادرى 

 بنابراین اگر .رددگشود که پسر به چنین انحرافى دچار کند، سبب مىند پسر دخالت مىکه دائم به تنهایى در کار پرورش فرز

 پدر ضعیف و نقش گر و محدود کنندهشود و مادرش فردى سلطهاى رشد کند که به شیوه مادرسالارى اداره مىپسر در خانواده

یل، ه همین دلبپذیرد و ى کرده، و نقش زنانه را مىداند، خود را با او همانندسازباشد، چون مادر را مظهر و منبع قدرت مى

 .ممکن است از نظر برقرارى رابطه جنسى به مردها متمایل گردد
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 ـ افزایش بزهکارى2

 جود دارد.ووجوان نثباتى در زندگى و بزهکارى جوانان و تحقیقات زیادى گویاى این واقعیت است که رابطه نزدیکى، بین بى

ارد و دده او گذار شخصیت هر فردى است که نقش مهمى در تعیین سرنوشت و زندگى آینلین پایهشکى نیست که خانواده او

د و کار، عقایثیر افاخلاق و سلامت روانى فرد تا حدود بسیار زیادى در گرو آن است؛ چرا که فرد پس از متولد شدن تحت تأ

، طرز تفکر ه طور کلىبگذارد. عاملى است که در رفتار تأثیر مى گیرد. از این رو خانواده اولینرفتار اعضاى خانواده خود قرار مى

یشتر مورد بدر اینجا  گذارد و آنچهوالدین یا سایر اعضاى خانواده ـ به هر شکلى که باشد ـ کم و بیش در فرزندان آنان تأثیر مى

ت ن نواقص اسشود. در اثر همییز مىتوجه است، آثار بد نواقص و کمبودهاى خانوادگى است که متوجه سایر اعضاى خانواده ن

شوند. در ه مىگیرند و به تدریج به سوى بزهکارى سوق دادکه فرزندان تحت شرایط خاص در معرض فساد و تباهى قرار مى

ین که در ا ارند؛ چرادزندان درون خانواده نیز، در مقایسه با سایر اعضا، مادران بیشترین و مؤثرترین نقش را در صلاح و فساد فر

شود که در رحم مادر زندگى سعادت و شقاوت هر کس از زمانى شروع مى:نقل شده است که فرمود)ص( رابطه از پیغمبر اکرم 

  .کندمى

 

  راهکارهاى مقابله با شیوع طلاق

  الف( راهکارهاى فردى

  ب( راهکارهاى خانوادگى

 .باشدمیدر راستای مقابله با شیوع طلاق ج( راهکار اجتماعی 

 

 راهکار فردي -فال

 ـ كفو و همسان بودن1

ظر د که از ناز کننتوانند در کنار همدیگر زندگى سعادتمندى را آغاز شرایط مهم ازدواج، همسان بودن است. زن و مردى مى

ه نور، رسو«)یّباتبون للطو الطیبات للطّیبین و الطیّ»فرماید: ظاهر و باطن به هم شباهت داشته باشند. قرآن در این زمینه مى

 .( زنان پاک، از آنِ مردان پاکند و مردان پاک از آن زنان پاک26آیه 

نه زمی(. علامه مجلسی«)انکحوا الاکفاء و انکحوا منهم و اختاروا لنُطِقکمُ.:فرمایددر این زمینه مى )ص(رسول گرامى اسلام 

ود در خه به عقد شایست راى به وجود آمدن فرزندانکفوها را فراهم کنید و با همسان خود ازدواج کنید. و آنان را بازدواج هم

 ن و دیگرىى یکى مؤماولین مسأله در همسان بودن، ایمان و دیانت است. چه بسا زن و مردى که هر دو مسلمانند، ول. .آورید

 ایر افرادسر و سا همبهاى رفتارى، رعایت حقوق متقابل، در برخورد دومین مسأله، داشتن تقوا است که در جنبه. ایمان استبى

مورد سطح هوشى  سومین مسأله، داشتن عقل و هوش است. در اسلام در.یابدخانواده و نحوه اداره و تدبیر زندگى نمود مى

ز سرانتان ابراى پ در روایات است که. توصیه شده است که همسرى انتخاب کنید که توان عقلانى و شناخت زیادى داشته باشد

 ارند. گاهدشى کمى اند: اول کسانى که بهره هومى دارند، انتخاب نکنید. البته احمقها چند گونهها که بهره هوشى کاحمق

سانى ک؛ دوم ممکن است کسى هوش معمولى داشته باشد، ولى قدرت تجزیه و تحلیل و قدرت حل مشکل و تفکر نداشته باشد

انگیز ابده و اضطرشتابز ناختى آنها غلبه دارد و تصمیماتشکنى ندارند و بعد عاطفى آنان معمولًا به توانهاى شکه قدرت بحران

  .گیرند. بنابراین شایسته انتخاب نیستندمى
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 راهکارهاى مناسب براى شناخت متقابل

 وسب با هم هاى متنادیگر زندگى مشترک داشته باشند، باید دیدگاههاى مشترک، سلیقهوقتى قرار است دو نفر یک عمر با یک

گر مجه باشد. ورد تومدیگر نزدیک بوده، داشته باشند و حساسیتهاى خانوادگى از دو سوى روحیاتى که به یک افکار و اخلاق و

ین یا فتارى زوجرریهاى نه این که ناسازگاریهاى اخلاقى، اغلب پس از ازدواج و برآورده نشدن برخى توقعات متقابل یا ناهنجا

ى گران، راهه با دیو جوهاى پیش از عقد و کسب آگاهى از ویژگیها و مشاورکند! شناخت قبلى و پرس فامیلهاى آنان بروز مى

 .براى پیشگیرى از بروز اختلافات است

 

 

 ب( راهکارهاى خانوادگى

 ـ رفع اختلافات از طریق بزرگان فامیل1

 راموش شدهفلامى سیکى دیگر از فرامین اسلام در جهت محدود کردن طلاق و جلوگیرى از وقوع آن، که متأسفانه در جوامع ا

، تا نها باشندیکان آها باید از بین خویشاوندان طرفین و نزداست، لزوم رجوع اختلافات زناشویى به حکمیت است. این حَکمَ

د، باعث تجاوز کر انوادهخدامنه اختلافات به خارج از محیط خانواده کشانده نشود؛ زیرا اختلافات خانوادگى، همین که از حدود 

 ت، ه همین جهببرود.  و مرد اعتماد قبلى را از دست داده و محبت و دوستى که لازمه زندگى زناشویى است، از بینشود، زن مى

 :فرمایدخداوند در قرآن کریم مى

 (.35سوره نساء، آیه ) للّهُ بَیْنَهُمااقِ صْلاحاً یُوفَِّإِیُرِیدا  ا إِنْوَ إِنْ خِفْتمُْ شِقاقَ بَیْنِهِما فَابْعَثُوا حَکَماً مِنْ أَهْلِهِ وَ حَکَماً مِنْ أهَْلِه

 قخداوند توفی فرماید:اى بس لطیف یادآور شده است و مىآیه مذکور، اهمیت اصلاح و جلوگیرى از جدایى و اختلاف را با نکته

  .خود را شامل حال داورانى خواهد کرد که قصد اصلاح داشته باشند

 جاى اطرافیانـ نداشتن توقع بى2

ى مرد بودن رش را برادر، پسان باید بدانند که نباید بدون اجازه زن و مرد جوان، وارد حریم زندگى آنها شوند. اگر یک مااطرافی

ه پسرش کفکر کند  ر بایدو شوهر بودن، درست تربیت کرده باشد، دیگر نباید بعد از ازدواج در زندگى او دخالت کند. پدر و ماد

ن را به رده و آکدارد. همچنین زن باید فکر کند که پدر و مادر شوهرش نهالى را بزرگ بعد از ازدواج وظایف دیگرى هم 

 .دهى رسانده است و باید از او تقدیر کندمیوه

ادقانه و یهاى صدخالتهاى بى جا در زندگى زوجین از سوى فامیل هر دو طرف )مرد یا زن( ناپسند و غلط است؛ ولى دلسوز

ز است و سارـ لازم و کا گیرى و تلافى کردن و...سر صدق و خیرخواهى ـ نه دو به همزنى و انتقام اظهار نظرهاى دلسوزانه و از

 .کنداند، پر مىخلأ کمبود تجربه را در زندگیهاى مشترکى که تازه پاگرفته

 ج( راهکارهاى اجتماعى

 هاى مناسب آموزش قبل از ازدواجـ برگزارى دوره1

 رساز است.یار کان که موضوعاتى چون آیین زندگى و سازگارى و تکامل را آموزش دهد، بسایجاد واحدى آموزشى در دبیرستا

 .هاى مورد نظر را به جوانان آموزش دادهاى ازدواج، انتخاب و گزینهباید انگیزه

 ـ آموزش حقوق زوجین2
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ف خود در ت وظایقبول مسؤولی هاى عمومى و رسمى حقوق زوجین به نسل جوان، براى آشنایى و آمادگىتدوین و ارائه آموزش

 تواند در استحکام و دوام آن مؤثر باشدخانواده مى

 ـ مشاوره رایگان3

دکاران پزشکان و مدایجاد و توسعه مراکز مشاوره و راهنمایى مخصوص خانواده، متشکل از کارشناسان علوم دینى، روان

 .اجتماعى، راهگشا خواهد بود

 انوادهتلویزیون و تأثیر آن بر انحلال خ

ائل الان و وسوه همسشود. خانواده، مدرسه، گرشناسى معمولاً چهار عامل اصلى براى جامعه پذیرى در نظر گرفته مىدر جامعه

که در  همى هستندبزار مارتباط جمعى. وسائل ارتباط جمعى مثل روزنامه، مجله، کتاب، تلویزیون، رادیو، سینما، ویدئو و... ا

 .کنندمؤثرى ایفا مىپذیرى افراد نقش جامعه

ن باشند، که ممکىها و چگونگى روى آوردن به سبکهاى مختلف زندگى مهاى جمعى معرفى کننده الگوها، نقشها، دیدگاهرسانه

رعت در ى به ساست افراد جامعه به طریق دیگر هرگز به آنها دسترسى پیدا نکنند. تغییرات هنجارى و ارزشهاى اجتماع

یدا پسترسى دشوند و ممکن است به آسانى توسط مردمى که به نحو دیگر ممکن نبود به آنها س مىهاى گروهى منعکرسانه

 .نمایند، پذیرفته شوند

یک  به ایجاد ووردند آاى سخن به میان شناسان از امپریالیسم رسانهها به قدرى زیاد است که برخى از جامعهتأثیر این رسانه

ظ ا براى حفلازم ر پذیرند؛ زیرا منابعکه کشورهاى جهان سوم بویژه، در برابر آن آسیبکنند، امپراتورى فرهنگى اشاره مى

 .استقلال فرهنگى خود در اختیار ندارند

نماید تا لاش مىتسازى فرهنگى در کشورهاى مختلف، در جهت تحقق اهداف خود اى با هدف یکسانبنابراین امپریالیسم رسانه

 .ت به سایر کشورها سرایت دهدآنچه را در کشور خود مرسوم اس

وجه تبته باید ند. الهاى گروهى، رادیو و تلویزیون نقش مهمى در ترویج فرهنگهاى مختلف، بویژه غربگرایى داراز بین رسانه

 .داشت که تأثیر تلویزیون بیشتر از رادیو است

رنامه یاترین کاگرایى، گوک والدى و یا همجنسهاى تآمار رو به ازدیاد طلاق و فروپاشى خانواده در غرب و گرایش به خانواده

 .هاست براى تزلزل ارکان خانواده در فروپاشى بناى رأفت، عطوفت و مودت در زندگى غربی

یابد. ازدیاد ىمفزایش متأسفانه هر چه فرهنگ کشورهاى دیگر در جامعه ما گسترش یابد، آمار فروپاشى و انحلال خانواده هم ا

ظاهرى  ران باهاى مختلف سیما با گرایشهاى فمنیستى که در آن زنان و دختاى آمریکایى از شبکهروز افزون پخش فیلمه

 یر متعارفغقشهاى فریبنده و دور از حیطه خانواده و آزاد از هر قید و بند به فعالیتهاى سیاسى و اجتماعى و حتى به ن

ر پذیرش سزایى داند، تأثیر بخانواده سنتى برخاستهمشغولند، همچنین پخش برخى فیلمهاى داخلى که ندانسته به جنگ با 

ى رادیو و تلویزیون، این بنابراین با توجه به تأثیرات تعلیمى و تبلیغ .فرهنگ آنان و بالطبع ازدیاد طلاق را به دنبال دارد

 .اى براى ستیز با فرهنگ بیگانه یا ترویج آن باشندتوانند وسیلهها مىدستگاه

ر زدودن فق ماعى وهاى فکرى و کانونهاى اندیشه در ارتقاى سطح فرهنگى، دانش اجتبا استفاده از حوزه توانندها مىرسانه

 .ها، نقش مهم داشته باشنداطلاعات حقوقى و غیرحقوقى خانواده

یامهاى باید مسؤولین امر )صدا و سیما( در مرحله اول با سیاستگذارى صحیح در جهت کنترل فیلمهایى که نه تنها در قالب پ

زند و در دارد، بلکه به اختلافات خانوادگى نیز دامن مىارزشى در جهت آموزش براى داشتن یک خانواده متعادل، گام بر نمى
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اى اساسى بیندیشند و با ارائه الگوهاى موفق فرهنگى و اجتماعى از زنان در یک کلمه مروج فرهنگ غرب هستند چاره

 .هنگ پاسدارى از حفظ کیان خانواده بکوشندهاى مختلف زندگى در گسترش فرعرصه

  گیرينتیجه

ی بت اآیات و روای در دین اسلام با وجود آنکه امری حلال به شمار می رود ولی بسیار منفور و نکوهیده است. مسئله طلاق

م مبین اسلا دین .ستبه مسئله طلاق در همه ادیان و مذاهب نگاه ویژه و خاصی شده ا شماری به این مهم پرداخته شده است.

نموده  ق، فراهماز طلا با وضع قوانین شرعی، ایجاد انگیزه های روانی و وضع موانع طلاق تمهیدات مهمی را د راستای پیشگیری

ای تشکیل اسبی برپیامبر اکرم )ص( که خود نمونه بارز یک انسان کامل است و زندگی پربرکت ایشان الگوی بسیار مناست. 

ئمه ان است که ی از آو آیات و روایات حاکاعصار به شمار می رود، مسئله طلاق را بسیار سرزنش نموده است خانواده در تمام

 اطهار نیز توجه ویژه ای در راستای کاهش آن داشته اند. 

، قابلمتک نکردن بازی برخی همسران، درتجمل گرایی، هوس، طلاق مورد های انجام شده دردر بررسی پیشینه برخی از طرح

عتیاد، ا بی جا، های، توقع، توسعه صنعتی و محیط زندگیکماطرافیان، درآمد پایین، ازدواج در سنین  جایدخالت های بی 

ل از های قبتحصیلات پایین، همبستریخشونت خانوادگی، اختلاف تحصیلی زوجین، اختلاف سنی زوجین، تحصیلات زوجین، 

، ینجعدم تعهد زو ی مذهبی، عضو خانواده طلاق بودن و احساس ناامنی کردن.ازدواج، بارداری قبل از ازدواج، عدم وابستگ

گذار راز عوامل اث .و .. همجادله زیاد، خیانت، عدم تحقق انتظارات، نزاع بین زوجین، عدم برابری در روابط جنسی و سوء استفاد

 باشند.بر طلاق می

. باشدیم مؤثرجامعه در  جدی، هایآسیباستای کاهش مخاطرات و در ر خانوادهنهاد یعنی  ترینبنیادی به طور کلی توجه به

 تخوش تغییراتدس هر شکلیو اگر نهاد مقدس خانواده به یکسان نیست بر طلاق  مؤثرعوامل مبین این است که   هابررسی

قش مهمی ش و پرورش نزنظام آمو ،خانواده برنهادعلاوه  تواند عاملی جهت بروز طلاق شود.منفی شود و آسیب ببیند، خود می

 ایفای نقشد توانمی ذیری افراد،پو فرهنگتعلیم و تربیت نهاد اثرگذار در امر  عنوانبه آموزش و پرورش، ،داردامعه جهدایت در 

نقش و  نمایدمیکلی در جامعه کمک  هایارزشفرزندان به یادگیری اهداف و  سازیآگاهارزشمند با آموزش و نظام این نماید. 

ر کشور و طلاق د کاهش نرخ در راستایبررسی عوامل اثر گذار بر طلاق،  اگردر امر مهم فرهنگ پذیری خواهد داشت.  یمؤثر

 اهش این مشکلاتکبا شناخت مسائل و مشکلات زوجین، گامی در یت ساختار خانواده، تقودر جهت  بایستمیاستان است 

اهش کاری مهمی در وقتی ازدواج ، ابزشود.  زاآسیبمسائل متعدد برداشته. تا این نهاد مهم و اثرگذار، کمتر دستخوش 

 ووانان را با آموزش جبستری صحیح، برای این مهم به وجود آورند و  بایستمی، مسئولین باشدمیآسیبهای اجتماعی 

 در خانه و سپس جامعه، نسبت به این امر، یاری نمایند.   سازیآگاه
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