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 رابطه ي ويژگي هاي شخصيت با امواج مغزي حاصل از خط پايه نوروفيدبك
 

 3، نفيسه محمدپور2، شيرين كوشكي1مهناز استكي

 هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي1

 هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران مركزي2

 احد تهران مركزيكارشناسي ارشد روانشناسي شخصيت دانشگاه آزاد اسلامي و3

 

 

 چكيده

های شخصیتی با امواج مغزی حاصل از خط پایه نوروفیددب  در ندواحی مختلد  این پژوهش با هدف بررسی رابطه بین ویژگی

هدای درمدانی جامعه پژوهش شامل مراجع کنندگان بده کلینی . روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. مغزی انجام شد

نفر کده رند   40ه گیری در پژوهش حاضر به صورت داوطلبانه بود، که با استفاده از این روش تعداد روش نمون. نوروفیدب  بود

ها ی  خط پایده بدا دسدتگاه نوروفیددب  ابتدا از آن. ی آماری انتخاب شدندسال بود، به عنوان نمونه 60تا  18ها بین سنی آن

ها نشدان یافته. تحلیل شد spssهای حاصل از طریق نرم افزار هداد. ها به عمل آمدگرفته شد و سپس تست شخصیت نئو از آن

بدین . ی منفی معنداداری وجدود داشدترابطه FZ,F4,F3,FP2,FP1داد: بین ویژگی شخصیتی روان رنجوری با امواج مغزی 

ت معنداداری ی مثبهای شخصیتی برون گرایی، گشودگی، سازگاری و وجدانی بودن در نواحی مغزی مورد بررسی، رابطهویژگی

 . توانند امواج مغزی در نواحی مغزی مورد بررسی را پیش بینی کنندهای شخصیتی میویژگی. وجود داشت

 

 های شخصیتی، امواج مغزی ویژگیهاي كليدي: واژه
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 مقدمه

. شدودفتده میگ 1ان بیوفیددب  شود کده بدههای ان روش درمانی خاصی استفاده میامروزه برای بررسی امواج مغزی و کاردکرد

تواندد از اصول پایده ای در ایدن علدم ایدن اسدت کده فدرد نمی. باشدمی 2علم سایبرنتی  اصلی ترین حوزه ی تعری  بیوفیدب ،

اصدل دیگدری بیدان . نامندداین اطلاعات را فید ب  می. دریافت نماید امگر اطلاعات لازم از ان متغیر ر متغیری را کنترل نماید،

 . (2006، 3سازد )لرسونممکن میی را ب  خارجی یادگیرفید دارد که وجودمی

سازد وضعیت روحی و روانی خود را با تنظدیم فعالیدت الکتریکدی مغدز تغییدر شکلی از بیو فیدب  است که افراد را قادر می 4نوروفیدب 

 . (1386بیوفیدب  میباشد ) رستمی،دهقانی  EEGنوروفیدب  یا . دهند

ه تدوان بده دو دسدتبه بررسی ارتباط میان فعالیت مغز و شخصیت پرداخته اند را به طور کلی میمطالعات صورت گرفته ای که 

ود مختدار خدتقسیم کرد: ی  تحقیقاتی که به مطالعه سیستم اعصاب مرکزی پرداختند و دوم تحقیقاتی که به مطالعه سیستم 

( ست که بر مطالعه امواج مغزی )سیستم اعصاب مرکزیهایی دانتوان جزو آن دسته از پژوهشپژوهش حاضر را می. پرداخته اند

 ومدواج مغدزی ادر ارتباط با شخصیت متمرکز گشته است و به طور کلی به دنبال یافتن الگویی است که بتواند فعالیت سیستم 

روشدن  ی در حال حاضر تحقیقات انجام شده درباره ی عملکرد مغز دریدافتن رابطده. خصایص شخصیتی را به هم مرتبط سازد

فتن بده ید  میان فعالیت نورونی ) امواج مغز ( و خصایص شخصیتی خیلی کم بوده و موفقیت اندکی داشته اند و تدا دسدت یدا

 وعدد کداربردی ببنابراین انجام پژوهش حاضر ضروری میباشد، تا از نتای  حاصله هدم در . الگوی جامع راه درازی در پیش است

 . نظری استفاده شود

 پژوهش هدف

 كلي هدف

 غزی )حاصل از خط پایه نوروفیدب (مهای شخصیتی با امواج تعیین رابطه ی میان ویژگی

 هاي پژوهشها يا سوالفرضيه

 فرضيه اصلي

 . ی حاصل از خط پایه نوروفیدب  رابطه وجود داردهای شخصیتی و امواج مغزبین ویژگی

  هاي فرعي:فرضيه

 . جود داردوحیه پیشانی طرف چپ رابطه های شخصیتی با امواج مغزی در نابین ویژگی .1

 . مغزی در ناحیه پیشانی طرف راست رابطه وجود دارد های شخصیتی با امواجبین ویژگی .2

 . بطه وجود داردطرفی لوب پیشانی چپ راهای شخصیتی با امواج مغزی در ناحیه قدامیبین ویژگی .3

 . لوب پیشانی راست رابطه وجود داردطرفی های شخصیتی با امواج مغزی در ناحیه قدامیبین ویژگی .4

 . پیشانی رابطه وجود داردزی در ناحیه قدامیهای شخصیتی با امواج مغبین ویژگی اد

                                                           
1. biofeedback 
2. cybernetics 
3. Lerson 
4. neurofeedback 
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 . توانند امواج مغزی در ناحیه پیشانی طرف چپ را پیشبینی کنندهای شخصیتی میویژگی .6

 . شبینی کنندتوانند امواج مغزی در ناحیه پیشانی طرف راست را پیهای شخصیتی میویژگی .7

 . طرفی لوب پیشانی چپ را پیشبینی کنندر ناحیه قدامیدتوانند امواج مغزی های شخصیتی میویژگی نک

 . طرفی لوب پیشانی راست را پیشبینی کنندی در ناحیه قدامیتوانند امواج مغزهای شخصیتی میویژگی .9

 . ا پیشبینی کنندر پیشانیتوانند امواج مغزی در ناحیه قدامیهای شخصیتی میویژگی .10

 تعريف مفاهيم و اصطلاحات

 هاتعريف نظري متغيير

 نوروفیدب :

در . گدرددشدوند،به سدر بیمدار متصدل میروشی ایمن و بدون درد است کده در طدی آن حسدگرهایی کده الکتدرود نامیدده می

. شدودزی بده فدرد ارایده میهای مشخص، بازخوردهای مناسب در جهت رفع نابهنجاری امواج مغدنوروفیدب ، بر اساس پروتکل

فدرد وهدم درمدانگر قدادر  در این حالت هدم. گیرنداطلاعات دریافتی توسط دو مانیتور جداگانه در اختیار فرد و درمانگر قرار می

 در نتیجه فرایندهای ناهشیار وغیر ارادی )فعالیت امواج مغزی(،برای بیمار کاملا. خواهند بود امواج مغزی بیمار را مشاهده کنند

شدنیداری قدادر -گردد)از طریق مشاهده ی آنها در کامپیوتر(و بیمار با کم  درمدانگر و ارایده محرکهدای دیدداریمحسوس می

 5خواهد بود امواج ندا بهنجدار را دسدتکهری کدرده و در طدی جلسدات درمدان آنهدا را بده حالدت بهنجدار تبددیل کندد)گانکلمن

 . (6،2005وجانسون

 امواج مغزی

 در ایدن حالدت. دهددرا در مغز نشان میتریکی از سطح مغز و یا از سطح خارجی سر فعالیت الکتریکی مداومیثبت تغییرات الک

شدت ایدن امدواج بدر . ه الکترو انسفالوگرام استبمنحنی موسوم شوند و تمامیامواج مغز نامیده می نوسانات پتانسیل الکتریکی،

اما . امنظم هستنداین امواج اغلب اوقات ن. و یا بیشتر است 50نس آنها تا میکروولت و فرکا 200روی سطح پوست سر از صفر تا 

عدی امدواجی کده در افدراد طبی. گر اختلالات اختصاصی از قبیل صرع اندشوند که نمایاندر سایر اوقات امواج مشخصی ظاهر می

 عبارت است از:. شوندطاهر می

در  ر شدیر خدواران،شدوند کده بیشدتر داج دلتا نامیده میهرتز است امو 4از امواجی که فرکانس آنها پایین تر امواج دلتا: تمامی

 . آیندهای عضوی شدید مغزی به وجود میحالت خواب عمیق و بیماری

مغزی و همچنین در  هرتز در نواحی آهیانه ای و گیجگاهی کودکان، در تعدادی از اختلالات 4تا 8امواج تتا: امواجی با فرکانس 

 . شوندای هیجانی و به ویژه مواقع یاس و سرخوردگی بعضی از افراد بالغ دیده میهجریان استرس

در حالدت آرامدش و  ومیکرو ولت که در افراد طبیعی  50هرتز و ولتاژی معمولا در حدود  8تا  12امواج آلفا: امواجی با فرکانس 

تصدور . گرددمواج بتا میای امواج آلفا و تبدیل آن به درونداد بینایی باعث قطع فور. شونداستراحت مغزی )در بیداری( ظاهر می

 . آیدد میشود این امواج در سیستم تالاموسی قشری به وجومی

                                                           
5. Gunkelman 
6. Johnston 
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هرتز است که بیشتر در نواحی آهیانه ای و پیشانی سر، در جریان فعال شدن سیستم  12امواج بتا: امواجی با فرکانس بیشتر از 

 . (1991، 7ند)گاتیونشوهای روانی ثبت میعصبی و یا فشار

 های شخصیتیویژگی

های ارتباط و طرز تفکر فرد نسبت به خود ومحیط اطرافش کده در های شخصیتی عبارتند از الگوهای پایدار ادراک،شیوهویژگی

ر ذیهای شخصیتی، انعطاف پدکه ویژ گیافزون بر این،)هنگامی. گردندهای فردی اجتماعی نمایان میگستره ی وسیعی از زمینه

()انجمن .آورندداخدتلالات شخصدیت را بوجدود می. و سازش نیافته بوده و موجب اختلال در عملکرد یا درماندگی رواندی شدوند

 (2000،به نقل از ویدیگر،630،ص1994روانپزشکی آمریکا،

                                                           
7. Guthion 
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 ها تعريف عملياتي متغيير

های حاصله نورونهدا کده ( و با اندازه گیری پالسEEGمغزی الکتروآنسفالوگراف) امواج مغزی: امواج مغزی توسط دستگاه امواج

در نوروفیددب  سنسدورهایی کده الکتدرود . شدودشدود، مشدخص مینوروفیدب  بیدان می 8بر حسب سیکل در ثانیه در خط پایه

ج مغدزی این سنسورها فعالیت الکتریکی مغز فرد را ثبت و در غالب امدوا. گیرندشوند بر روی پوست سر بیمار قرار مینامیده می

در ایدن حالدت . دهندد)در اغلب موارد به شکل شبیه سازی شده در قالب ی  بازی کامپیوتری یا فیلم ویدیویی( به او نشان می

به این شکل فرد با دیددن . شودهدایت بازی کامپیوتری بدون استفاده از دست و تنها با استفاده از امواج مغزی شخص انجام می

آیدد،پی بده فتن پاداش یا از دست دادن امتیاز و یا تغییراتی که در صدا یا پخش فیلم بده وجدود میپیشرفت یا توق  بازی و گر

شرایط مطلوب یا نامطلوب امواج مغزی خود را اصلاح کند)مثلا اگر قرار است فرد موج آلفدای خدود را بدازی در صدورتی پدیش 

 . (9،0420میرود که موج آلفا از ی  حد مشخص شده ای کمتر باشد )دمووس

 های شخصیتی:ویژگی

ماده ای است که بدر اسداس الگدو پدن  عداملی شخصدیت توسدط کلددبر   300پرسش نامه ای  NEOپرسشنامه شخصیتی  

 . های سه گانه شخصیت ساخته شده استهای پن  گانه و مولفه( برای سنجش ویژگی1999)

 (EEGالکتروانسفالوگرافی )

هدانس . هدای زندده بده عمدل آمددها و میموناز مغز خرگوش 10توسط کاتن 1875در سال الکتروانسفالوگرافی برای نخستین بار 

وی همچنین بدرای نخسدتین . روشی برای ثبت امواج الکتریکی مغز انسان به وجود آورد 1924برگر روانپزش  آلمانی در سال 

کددز مغددز در حالددت بیددداری مطددرح بددار امددواج الفددا را ثبددت و بدده عنددوان امددواج مربددوط بدده کددارکرد اتوماتیدد  و بدددون تمر

هدایی تحدولات فراواندی را طدی کدرده و کاربرد EEGاز آن تداری  بده بعدد . (1382؛ به قول از حسینیان، 11،1986نمود)امبسون

. . . در ارتباط با مسدالل بدالینی، هیجدان، شخصدیت و EEGدر حوزه روانشناسی هم . متعددی را در علوم مختل  داشته است

 . هی را پیش آورده استمباحث جالب توج

  12نواحی مغزی

لوبهدای اصدلی عبارتندد  .این نواحی در دو نیمکدره وجدود دارندد .باشنددارای نواحی مختل  با کارکردهای متفاوت می 13قشر م 

این ندواحی در . از:لوب پیشانی،لوب آهیانه ای،لوب پس سری،لوب گیجگاهی، لوب پیشانی،نواحی مرجع گوشها و نواحی مرکزی

 . به وضوح نمایش داده شده است 10-1420ام بین المللنظ

 

                                                           
8. Base Line 
9. Debanov 
1 0. Katen 
1 1. Embsone 
1 2. brain Areas 
1 3. cerebral cortex 
1 4. sestem 10-20 
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 ) :A1,A2 )نواحی مرجع گوشها

  T3,T4,T5,T6: )نواحی گیجگاهی (

 P3,P4:  )نواحی آهیانه ای (

 F3,F4,F7,F8)نواحی پیشانی( : 

 O1,O2:  )نواحی پس سری (

 C3,C4)نواحی مرکزی( :  

 Fp1,Fp2)نواحی پیش پیشانی( :  

 نوروفیدب 

تی بدا پسخوراند زیس بیوفیدب  یا. شودیدب  نوعی بیوفیدب  است که در آن از امواج مغزی به عنوان بازخورد استفاده مینوروف

بدا هددف  1969مورد استفاده قرار گرفته و به تدری  رواج یافت و نهایتاً در  1950از علوم مختل  در دهه به کارگیری مفاهیمی

یوفیددب  بده منظدور افدزایش آرامدش انجدام و بدا نامهدای نوروفیددب  تراپدی فیددب  و ببالا بردن میزان امدواج مغدزی آلفدا 

 . (2002شد)لارونس،

 های مطالعاتی که در زمینه شرطی سدازی دسدتگاه عصدبی خودکدار مرکدزی،های متعددی از علوم مختل  من جمله یافتهایده

دی ش مدل کاربرپزشکی و سایبر نی  انجام یافته و پرور راهبردهای کنترل استرس بر مهندسی سایکوفیزیولوژی رفتار درمانی،

باشدد یمبیوفیدب  و شکل گیری آن به شکل امروزی کم  کرده است اما اصلی ترین حوزه تعری  کننده بیوفیدب  سدایبری 

سدایبرنی   ایهیکی از اصول پ .پردازدیمهای گوناگون که به طور مستقیم به تعری  پردازش اطلاعات و اراله فیدب  در سیستم

نامندد اصدل تواند متغیر را کنترل نماید مگر اطلاعات لازم از آن متغیر را دریافدت نمایدد ایدن اطلاعدات را فیددب  میفرد نمی

سازد در بیوفیدب  کداربرد هددف اصدلی بدالا بدردن آگداهی دارد که وجود بیوفیدب  یادگیری را ممکن میدیگری نیز بیان می

د پیوندد افزایش قدرت کنترل بر آن است با اراله این تکنی  افدراد فیدمغزش به وقوع میدن و حتی شخص نسبت به آنچه در ب

در کنترل عملکرد این سیستم  11دارند که به آنها در کنترلرا از سیستم فیزیولوژی شان دریافت میهای واضح و مستقیمیب 

 . (1386نماید و )دهقانی آرانی،کم  می

 

 

 ي شخصيتمدل پنج عامل اصل

()یدا از وجده دیگدر، پایدداری Nبر اساس این مدل، شخصیت از پن  بعد اصلی تشکیل شده است که عبارتندد از ندوروز گرایدی)

عامل . (C(، وظیفه شناسی)A()یا فرهنگ یا روشنفکری(، همسازی)O()یافعالیت(، گشودگی به تجربه)Eهیجانی(، برون گرایی)

در عامدل ندوروز . گیدردها به شکلی جامعده پسدند را در بدر میگرا و نیز کنترل تکانه وظیفه شناسی اساساً صفات رفتاری هدف

گیدرد و عامدل قرار می... گرایی، پایداری هیجانی در برابر گستره ای از هیجانات منفی مانند غم، تحری  پذیری، تنش عصبی، و

حجدم انبدوهی از تحقیقدات در . فرد مربوط استگشودگی نیز به گستردگی، عمق، و پیچیدگی وجوه فکری، ذهنی، و تجربیات 

های متفاوت، اصلی بودن این پن  عامل را تایید کرده اند و نشان داده اند که هر پدن  عامدل های مختل  و با ابزارها و نمونهزبان

هر کددام . مانندپایدار میمذکور از اعتبار همگرا و تفکیکی بین ابزار و بین ناظر خوبی برخوردارند و در طی تحول فرد نیز نسبتاً 
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های شخصیت( بدین معنا که تفاوت افراد در هر بعدد و مولفده، تفداوتی ها ی  بعد هستند نه ی  گونه یا نوع)مانند تیپاز عامل

در این مدل هر عامل از شش مولفه تشکیل شده است که به صفات مختل  تحت پوشش آن عامدل اشداره . و درجاتی استکمی

 این عوامل به تفضیل عبارتند از:. (1391ی، دارند)سید محمد

بودن اطدلا  برون گرایی به تمایدل فدرد بدرای مثبدت بدودن، جدرات طلبدی، پدر اندرژی بدودن و صدمیمیعامل برون گرايي: 

برون گراها البته جامعه نگر بودند اما توانایی اجتماعی فقدط یکدی از صدفاتی اسدت کده حیطده . (2010، 15شود)هرن و میشلمی

مقیاسهای برون . آنها بر انگیختگی جنسی و نیز تحری  را دوست دارند و متمایلند که بشاش باشند. گرایی دارای آن استبرون 

افرادی که در عامل برون گرایدی نمدره بدالایی بده . های بزر  در مشاغل همبسته استگرایی به طور قوی با علاقه برای ریس 

های بدزر  در زنددگی ی برخوردار بوده و دالماً در جست و جو هستند و به ریسد های اجتماعی زیادآورند از مهارتدست می

افدرادی کده در عامدل بدرون گرایدی نمدره پدایین کسدب . نقطه مقابل برون گرایی، درون گرایی قرار دارد. دهندعلاقه نشان می

رف بدودن، کدم فعدال بدودن، و غیدر هدایی مانندد کدم حدها و ویژگیشوند که صفتکنند به عنوان درون گرایی شناخته میمی

. یابدمطالعات متعددی نشان داده اند که میزان برون گرایی افراد با افزایش سن کاهش می. شودمعاشرتی بودن در آنها دیده می

 . ها نتای  متفاوتی را گزارش کرده انددر حالی که برخی دیگر از پژوهش

ای شخصیت، تقابل سازگاری یا ثبات عاطفی با ناسازگاری یدا روان رنجدور هموثرترین قلمرو مقیاس عامل روان رنجور خويي:

 -دهد و از صفاتی مانند افسردگی، اضطراب، بدیاساس این عامل از تجربه هیجانات منفی و نامطلوب تشکیل می. باشدخویی می

د، مستعد تجاربی همچون پریشانی کننافرادی که در این عامل نمرات بالایی کسب می. ثباتی هیجانی و غیره تشکیل شده است

در واقع نمرات بالا در عامدل روان رنجدور . باشند -های ناسازگارانه میروانی، عقاید غیر منطقی، آرزوهای دست نیافتنی، و پاس 

روان  هدایبا ایدن وجدود، مقیاس. خویی، ممکن است نشانه احتمال بالا برای ابتلا به برخی از انواع اختلالات روان پزشکی باشد

پژوهشگران دریافتند، اشخاصدی کده در . رنجور خویی نباید به عنوان مقیاسی جهت سنجش اختلالات روانی در نظر گرفته شود

 . (2000، 16باشند)شولتز و شولتزروان رنجور خویی در سطح بالایی قرار دارند، مستعد افسردگی، اضطراب و سرزنش خود می

هدای فدردی در گدرایش بده ابتکدار، خلاقیدت و آمدادگی این بعد شخصیت بده تفاوت «:تجربه پذيري»عامل انعطاف پذيري 

اشخاص . کندعیین میتعامل تجربه پذیری، میزان انعطاف پذیری افراد را در برابر تجارب . شودپذیرش عقاید دیگران اطلا  می

ور کلی ی است به طی آنها از لحاظ تجربه غنمنعط  هم درباره دنیای درونی و هم درباره دنیای بیرونی کنجکاو هستند و زندگان

پذیرند و همچندین های جدید و غیر متعارف را بیشتر میکنند، باورهای و ارزشافرادی که در این عامل نمرات بالایی کسب می

ت تخدیلا همچنین این افراد از تجارب جدید در زندگی تخیلی و. کنندهای مثبت و منفی را بیشتر و عمیق تر تجربه میهیجان

 . (1390برند)گروسی، متنوع لذت زیادی می

 های شخصیتنظریه -2-6-3

 هریظا صفات. درونی یا شخصیت باطنی صفات (2برونی،  شخصیت یا ظاهری صفات (1است، متمایز جنبه دو دارای شخصیت

 بنددی طبقده. باشددنمی رآشدکا دروندی یدا باطنی صفات اما. است نمایان محسوس ای بگونه روانی خواه بدنی، خواه شخصیت،

 پردازیم: میها بندی طبقه انواع به ذیل قسمت در. باستانی است و دیرین ای پیشینه دارای شخصیت

                                                           
15. Huron and Mitchell 
1 6 Schultz & Schultz 
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های نسبتاً ثابت و با دوام ی  فرد که او را از دیگران متمایز می کندد و درعدین شخصیت به جنبهنظريه شخصيت آيزنك: . 1

 کدرد ثابت تجربی مطالعات سری ی  اساس بر آیزن . رفتار آینده اوست، اطلا  می شودحال پایه ای برای پیش بینی در مورد 

 ید  هدوش که داشت اعتقاد آیزن . دارد نام پسیکوزگرایی و نوروزگرایی برونگرایی، دارد که وجود شخصیت در اصلی عامل سه

 تیدپ برونگدرا، آیزند  نظدر طبدق. دارد اهمیت شخصیتی عوامل از کمتر اما آیدمی حساب به جرم شناسی درسبب مهم عامل

 آرامدش زود خیلدی برونگرا افراد. کندمی تغییر سریع محیطی تغییرات برابر در و است هیجانی و بین خوش تکانشی، اجتماعی،

 عکدس بدر درونگدرا تیدپ. هسدتند ثبداتی بدی انسدانهای و شوندمی پرخاشگر و خشمگین راحتی به و دهندمی دست از را خود

 اکثدر و تغییدرات هیجدانی، یهدافعالیت از و کننددمی کنترل را خود هیجانهای و آنها احساسات است، آرام و حرف مک محتاط،

. قایلندد هنجارهای اخلاقی برای زیادی ارزش و ندارند پرخاشگری و هستند آرام درونگراها. کنندمی پرهیز ی اجتماعیهافعالیت

 دشدواری به و کندمی پیدا خشن و شخصیتی سخت بیرونی، و درون نیازمندیهای رفشا اثر بر است، نژندی روان دچار که فردی

 بده اعتمدادی بدی و حقدارت احسداس لیاقت، عدم احساس مداوم، هایخستگی صورت به نژندی روان. شودمی همساز محیط با

 و گسدلدمی خدود محدیط از سدره ید  فدرد که شودمی گفته شدیدی و نابهنجار رفتارهای به پریشی روان. میگردد ظاهر خود

 بده. اسدت اجتماعی ضد افراد بسیار شبیه پریش روان افراد رفتار آیزن ، نظر طبق. گرددمی ناممکن او برای اجتماعی همنوایی

 تنفدر خطدر، به اعتنا بی هیجان، عدم اجتماعی، حساسیت رحمی، عدم بی سردی، از: است عبارت افراد این ویژگیهای کلی طور

از  بدالاتری سدطوح نیازمند دارند، قرار برونگرایی بعد در که افراد دهدمی شرح آیزن . و عجیب عادی غیر رفتارهای و دیگران از

 و هیجدان بدرای نیداز زیدادی برونگراها چون. است آنان اعصاب دستگاه زیستی ساختار نتیجه این که هستند محیطی تحریکات

. کنندد عمدل اجتمداع و قدانون ضدد تدا دارد بیشتر احتمال بنابراین رود،می سر زود خیلی شان حوصله و دارند پذیری تحری 

 و افدراد مجدرم اینکه بر مبنی نظریه کل در. آیدمی حساب به بزرگسالان در افراد جرم برایمهمی عاملها نزندی همچنین روان

 . (2007، 17ست)آیسنکو تالسا گرفته قرار تاکید مورد بیاورند بالاتری نمره برونگرایی مقیاس در باید اجتماع ضد

هدا به خارج از خود و به سوی رویدادهای خارجی، اشخاص و موقعیت شخص برون گرا، انرژی حیات)لیبیدو( را الف(برون گرا:

ها مردم آمیدز و سن  برون گرا به شدت زیرنفوذ نیروهای محیطی قرار دارد و در گستره ی وسیعی از موقعیت. معطوف می کند

هددای زیسددتی خددود نسددبت بدده سددر و صدددا نیددز از درونگرایددان -برونگرایددان در واکددنش. اد بدده نفددس اسددتو دارای اعتمدد

دهند( و هر کدام، در صورتی که سدر و صددا بده قددر دلخواهشدان  -متفاوتند)درونگرایان به سر و صدا واکنش بیشتر نشان می

 . (2000، 19؛ به نقل از شولتز1997، 18باشد، بهترین عملکرد را خواهند داشت)یونگ

درونگرا بیشتر مال انددیش و درونگراسدت و در . شخص درون گرا جریان لیبیدو را به سوی درون سو  می دهد ب( درون گرا:

در ارتباط با اشخاص دیگر و جهان خارج اعتماد به نفس کمتر دارد و کمتدر از برونگدرا مدردم . برابر نفوذهای بیرون مقاوم است

به این علت که سریعتر و بیش از حد شرطی می شوند، افرادی هستند همرنگ با جماعت و پایبند بده  افراد درونگرا،. آمیز است

قواعد و مقررات درحالی که برونگراها به استقبال خطر می روندد و بده پیامددهای آن بدی اعتندا هسدتند چندین فدردی از نظدر 

 . (20،1992باشد )تیوبس و کریسنالونگرا نمیاجتماعی آن قدرها شرطی نشده است و پایبند مقررات در حد افراد در
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های شخصیت آیزن  به دمدمی مزاجی در مقابدل خونسدردی و این بعداز نظریه ویژگی ج( تهييج پذيري/پايداري هيجاني:

ظدر ی یعندی از نفرد تهیی  پذیر، زود ناراحت یا هیجان زده می شود در حالی که منظور از پایدداری هیجدان. آرامی مربوط است

 . (1992یجانی، ثابت و یکنواخت باقی ماندن است)تیوبس و کریسنال،ه

بده  ز شخصدیت راآیزن  بعداً پس از مطالعه افرادی که از بیماری روانی رن  می بردند، بعد دیگدری ا د( روان پريشي گرايي:

هدا عیتر برخورد بدا واقدرجسته است ها بکسانی که این ویژگی در آن. او این بعد را روان پریشی گرایی نامید. نظریه خود افزود

 . (1992مشکل دارند و معمولاً جامعه ستیز، مخال ، غیر همدل و عوام فریب هستند)تیوبس و کریسنال،

را از  شخصت به مجموعه ویژگیهای جسمی و روانی و رفتاری گفته می شود که هر فردنظريه شخصيت گوردون آلپورت: . 2

لیسی، بدیش ، گوردون آلپورت، روان شناس، متوجه شد که تنها در ی  فرهنگ لغات انگ1936در سال . دیگری متمایز می کند

 ها را در سه سطح رده بندی نمود:او این ویژگی. های مختل  شخصیت وجود داردواژه برای توصی  ویژگی 4000از 

هدا شخص معمدولاً بده خداطر ایدن ویژگیهایی که بر کلّ زندگی فرد غالب است، تا جایی که آن های اصلی: ویژگیال ( ویژگی

 بدرای درک بهتدر ایدن موضدوع،. ونده متبدادر مدی کنددها را به ذهن شندر واقع، شنیدن نام فرد، این ویژگی. شناخته می شود

و در  های اصلی نادرنددبه نظر آلپورت، ویژگی. را در نظر آورید. . . گونه و هایی نظیر فرویدی، ماکیاولی، دون ژوان، مسیحعبارت

 . (1391طول زندگی ساخته می شوند)سید محمدی، 

های مرکزی، هدر چندد یژگیاین و. های اصلی شخصیت را شکل می دهندهای عمومی که پایههای مرکزی: خصیصهب( ویژگی

به کدار های عمده ای هستند که ممکن است برای توصی  ی  فرد دیگر های اصلی نیستند، اماّ خصیصهبه نفوذ و اقتدار ویژگی

 . (1391های مرکزی هستند)سید محمدی، هایی از ویژگیهایی چون هوشمند، امین، کمرو و مضطرب نمونهعبارت. آیند

های خاص یا تحدت شدرایط خداص ها مربوطند و غالباً تنها در وضعیتها یا اولویتهایی که گاهی به نگرشهای ثانویه: ویژگیج( ویژگی

نتظدار در صد  مونه می توان به مضطرب شدن به هنگام صحبت در میان جمع یا بدی صدبری در هنگدام ابه عنوان ن. پدیدار می شوند

 . (1391اشاره کرد)سید محمدی، 

شخصیت آنچه رفتار را دری  موقعیت معین و با ید  حالدت عداطفی معدین تعیدین مدی  :21نظريه شخصيت ريموند كاتل. 3

مدورد کده  4000های اصلی شخصیت را از بیش از های شخصیت، تعداد ویژگییریموند کاتل، یکی از نظریه پردازان ویژگ. کند

هدای غیرمتدداول و او ایدن کدار را عمددتاً از طریدق حدذف ویژگی. مورد تقلیل داد 171در لیست اولیه آلپورت وجود داشت به 

. ی مختل  مورد ارزیابی قدرار دادویژگ 171کاتل سپس نمونه بزرگی از افراد را برای این . ترکیب خصوصیات مشترک انجام داد

های نزدی  به هم را معین کرد و سرانجام لیست خدود را ، ویژگی«تحلیل عوامل»وی آنگاه با استفاده از ی  روش آماری به نام 

او . باشدند -ها مدیویژگی، منبع و منشاء شخصیت تمدام انسدان 16به گفته کاتل، این . ویژگی شخصیت کاهش داد 16به تنها 

( را طراحی کرد)سدید 16PFعامل شخصیت) 16های ارزیابی شخصیت به نام پرسشنامه نین یکی از پر کاربردترین آزمونهمچ

 . (1391محمدی، 

یونگ نیز برای افراد انسانی، برحسب آنکه بیشدتر متوجده عدالم درون باشدند یدا عدالم بیدرون، دو : 22نظريه شخصيت يونگ. 4

یونگ برای آدمی چهار کارکرد نیز قایل اسدت . درون گرا و گروه دوم را برون گرا می نامدسن  شخصیتی قایل است:گروه اول را 

 . (1387که عبارتند از: حس کردن، شهود، تفکر و احساس)جوادی، 
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 . نامدمی فراخود و خود نهاد، از عبارت راآدمی شخصیت دهنده سازمان عوامل فروید: 23فرويد نظريه زيگموند. 5

 . است زندگی دوارا تمام در کودکانه اش خصوصیات حفظ خواستارآدمی نهاد این و لذت، اصل تابع شخصیت، بنای زیر نهاد:

 خواسدتار کده اسدت تنشدی آوردن کاهش بدست برای نهاد به کم  آن هدف شخصیت، منطقی ارباب واقعیت، اصل تابع :24خود

 . است آن

اند)شدولتز و شدولتز  شدده تعیدین مدا والددین توسدط ابتدا در که تاس رفتاری مقررات شامل ما، غلط و درست عقاید: 25فراخود

1381) . 

 پيشينه عملياتي پژوهش

 داخلي

وابسدته بده  ( در پژوهشی به بررسی اثربخشی نوروفیدب  آلفا/تتا بر پن  عامل بدزر  شخصدیتی افدراد1393رجبی و نریمانی )

ر بعدد داری را د دو عداملی بدا انددازه گیدری مکدرر، بهبدود معندا مورفین پرداختند و نتای  نشان داد که نتای  حاصل از آنووای

عداد شخصدیتی جلسه درمانی نوروفیدب  نشان داد؛ اما در اب 20( بعد از O( و انعطاف پذیری )Nشخصیتی روان رنجور خویی )

آزمدایش ادرار  ی  منفدیهمچنین نتا. ( تفاوت معنا داری به دست نیامدE( و برون گرایی)C(، با وجدان بودن )Aدلپذیر بودن )

ه نشان داد که افدراد این مطالع. درصد( 2/22درصد در برابر  2/56در گروه آزمایش به طور معنا داری بالاتر از گروه کنترل بود )

 . را بهبود ببخشند و میزان عود کمتری داشته باشند های شخصیتی خودتوانند یاد بگیرند ویژگیمعتاد می

 مبدتلا کودکان تعادلی عملکرد و مغزی نوار بر نوروفیدب  آموزش ( در پژوهشی به بررسی تاثیر1392) نظری، زارعی و همکاران

 بده مبدتلا کودکدان یتعادل عملکرد بهبود موجب نوروفیدب  تعادلی پروتکل که کندمی بیان نتای . اختلال خواندن پرداختند به

 . است نیاز یشترب جلسات تعداد به احتمالا مغزی امواج زمینه در تغییرات عمده به رسیدن برای اما شودمی خواندن اختلال

های شخصیتی، میزان تنیدگی رواندی و افسدردگی در افدراد ( در پژوهشی به بررسی مقایسه ویژگی1391خانجانی و همکاران )

سدترس ادر معدر   فراد سالممبتلا به سرطان و افراد عادی پرداختند و نتای  نشان داد که بیماران مبتلا به سرطان نسبت به ا

 cیدپ رایدی و در تهمچنین این بیماران در عامل برون گرایی، نمرات پایین تر و در عامل روان نژندد گ. شدید تری قرار داشتند

اد سدالم یشتر از افرباز سویی میزان افسردگی در بیماران مبتلا به سرطان، . نمرات بالاتری نسبت به افراد سالم به دست آوردند

 . دبو

 خارجي

اد که ارزیابی دپرداختند و نتای  نشان  ADHD( در پژوهشی به بررسی ارزیابی نوروفیدب  در 2014آرنز، هینریچ و همکاران )

های فعالی مورد بحث قرار گرفته و به این نتیجه رسیده است که پروتکلتوجهی بیش ویژگی عملکرد نوروفیدب  در اختلال کم

هدای خداص خدود را نشدان و پتانسیل کم سرعت به خوبی مورد بررسی قرار گرفته و ویژگی SMRبتا، استاندارد همچون تتا / 

هدای های کلینیکی کنترل شده در آینده باید در مرحله بعدی بر روی چندین پروتکلشود که آزمایشنتیجه گیری می. داده اند

 . شوندشناخته شده متمرکز شوند و در امتداد خطوط تئوری یادگیری طراحی 

                                                           
2 3 Sigmund Freud 
2 4. Ego 
2 5. Super ego 
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ک در و ابعداد شخصدیت مبتندی بدر در EEG ( در پژوهشی به بررسی ابعداد2005سانگ یون چی، انگ بوم پارک و همکاران )

های تحلیلی مورد استفاده در این پژوهش دو گرایش همزمدان را های نوسان مغزی پرداختند و نتای  نشان داد که روشسیستم

ب بده طدور ها ارتباط منفی داشت، گروه آلفا و دلتدا بده ترتیدعصبانیت در شرایط باز چشم دهد: باند تتا به طور منفی بااراله می

ن دادند، به ه این نتای  تعاملات پیچیده را نشابا وجود اینک. ها به ترتیب بسته بودندمثبت و منفی به روان ازرده گرایی در چشم

امدواج بده ترتیدب بدا فعالیدت دسدتگاه . لفا هسدتند سدازگار باشدندتا و آ( که دلتا، ت2001رسد که با تئوری رابینسون )نظر می

 . شایی مرتبط هستندغ -لیمبی ، و سیستم تحری  تالامو 

ط آنهدا بدا در طدی مراقبده و ارتبدا EEG( در پژوهشی به بررسی تغییرات فعالیدت عصدبی و 2005تاکاشی، موراتا و همکاران )

کنندده تمرکدز صد تغییر در قدرت تتا سریع در ناحیده پیشدانی، کده منعکسنتای  نشان داد که در. صفات شخصیتی پرداختند

است مرتبط با فعالیت سروتونرژی  و همچنین با امتیاز اجتناب از آسیب )که پیشنهاد شده  nuHFبیشتر است، به طور مثبتی 

 ل اصدلی رفتارهدای ذهندی در طدولو ذهن آگاهی به عنوان دو عام هد که توجه داخلیاین نتای  نشان می. باشد( هم بسته بود

 . شوندهای شخصیتی مشخص میمدیتیشن با ترکیبات مختل  ویژگی

 طرح پژوهش

های شخصدیت بدا امدواج مغدزی حاصدل از خدط پایده با توجه به اینکه محقق در این پژوهش به دنبال بررسی رابطه ی ویژگی

تحقیقات همبستگی شامل کلیه تحقیقاتی اسدت کده در . باشدباشد،روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی مینوروفیدب  می

ن شود روابط بین متغیرها با استفاده از ضریب همبستگی و رگرسیونی با توجه به اهداف پژوهش، کشد  یدا تعیدیآنها سعی می

ت اسد شود تحقیقات توصیفی از نوع همبستگی، مطالعه حدود ی  یا چند متغیر بدا حددود تغییدر ید  یدا چندد متغیدر دیگدر

 . (1376)سرمد،حجازی،بازرگان،

 جامعه ي آماري

وروفیددب  نشامل مراجعه کنندگانی است که برای برای دریافت خدمات روانشناختی در مراکز  جامعه ی آماری پژوهش حاضر،

 فیدب رای نوروداوطلب به دفاتر روانشناسی دولت و ولیعصر ب پژوهش حاضر مراجعه کنندگان گروه نمونه گیری. حاضر شده اند

 . باشدمی
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 ابزار جمع آوري اطلاعات

 شخصیت نئو : پرسش نامه

عامدل  5مداده  60(تهیه شدده و دارای 1383، به نقل از حق شناس، 1985پرسشنامه شخصیتی نئو توسط کاستا و م  کری )

 12عامدل از  ودن( و هدراصلی شخصیت )بی ثباتی هیجانی یا روان جوری، برون گرایی، تجربه پذیری، توافق گرایی و وجدانی ب

)کداملا  )کداملا مدوافقم( تدا 1رتبده ای از  یکدرتلهای این پرسش نامه در ی  طید  نمره گذاری ماده. ماده تشکیل شده است

گدزارش  89/0تدا  74/0عداملی شخصدیتی را از  5( ضرایب آلفای کرونباخ 1985کاستا و م  کری ). مخالفم( مرتب شده است

ری ، تجربده پدذی72/0، برون گرایی 8/0های شخصیتی روان رنجوری ایب پایانی آلفای کرونباخ ویژگیدر مطالعه ای ضر. نمودند

، جوشن لدو و ( و انیسی، مجدیان1390، به نقل از حق شناس 1999) بنچارد،  79/0و وجدانی بودن  69/0، توافق گرایی 68/0

های باخ ویژگیدر پژوهش حاضر،ضرایب پایانی آلفای کرون .گزارش دادند 89/0تا  39/0( این ضرایب از را 1390گوهری کامل )

بدسدت  80/0و وجددانی بدودن  70/0، توافق گرایدی 74/0، تجربه پذیری 79/0، برون گرایی 69/0شخصیتی روان رنجورخویی 

 . آمد

ویژگدی  5ی ده اسدت و داراشد( سداخته 1386شی  شبانی، هاشمی، به نقل از1985این پرسش نامه توسط م  کری و کاستا )

ون پن  عامل نظریه نئو عبارتند از: بدر. شوند، به وسیله ی این پرسش نامه سنجیده میماده 12باشد که هری  با شخصیتی می

پرسدش نامده را  ( ایدن1381برای نخستین بار در ایران کیامهر ). گرایی، وجدان کاری، ثبات هیجانی، سازگاری و تجربه پذیری

(و پایدا بدودن آن مدورد تاییدد 1386شی  شبانی، هاشمی)به نقل از. نی دانشگاه تهران اعتباریابی کردروی دانشجویان علوم انسا

ا ضدرایب آلفد. در پژوهش حاضر نیز از روش آلفای کرونباخ و تصنی  برای محاسبه پایانی این مقیاس اسدتفاده شدد. قرار گرفت

،توافدق 41/0، باز بودن بده نسدبت تجربده 73/0، برونگرایی 72/0مربوط به این مقیاس به صورت زیر حاصل شد: روان رنجوری 

شود که به استثنا عامل باز بودن نسبت به تجربه که پایانی متوسطی دارد، بقیه مشاهده می 80/0و وظیفه شناسی  68/0جویی 

از بودن نسبت به تجربه شود که به استثنا عامل بمشاهده می 80/0و وظیفه شناسی  68/0عامل باز بودن نسبت به توافق جویی 

 . ها از پایایی مطلوبی برخوردارندکه پایایی متوسطی دارد، بقیه عامل

 نوروفیدب :

وتمدر، ا)کیزر و . گرددشوند، به سر بیمار متصل میروش ایمن و بدون دردی است که طی آن حسگرهایی که الکترود نامیده می

2000) . 

 . (2005به نقل از دموس،  ،1995 مراجع است )کریس ول، ها به سوینوروفیدب  ضبط و فرستادن داده

ایدن . شوندشود بر پوست سر بیمار وصل میو بدون دردی که در آن حسگرهایی که الکترود نامیده میروش ایمن، غیر تهاجمی

اطلاعدات دریدافتی . دهنددحسگرها اطلاعات مربوط بهسطح فعالیت مغزی افراد را ثبت و در غالب امواج مغزی به آنها نشان می

در نتیجه فعالیت امواج مغزی )از جمله الفا بتدا و دلتدا ( کده . پیرامون فعالیت مغزی بیمار، توسط دو مانیتور قابل مشاهده است

گردد و بیمار با کم  درمدانگر کداملا و برای بیمار و درمانگر کاملا محسوس می فرایندهای ناهشیار و خارج از اراده فرد هستند،

را کده در مقایسده بدا پایگداه . . . . دلتا و تتا، بتا، شنیداری قادر خواهد بود هر ی  از امواج آلفا، –های دیداری افت محرکبا دری

شددت  نابهنجار تشخیص داده شده و خارج از شکل طبیعی )مثلا با بسامد بالاتر یا پایین تدر از معمدول، های نرمال موجود،داده
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کنند،کنترل کرده و طی جلسات آمدوزش آنهدا بده حالدت بهنجدار تبددیل کندد ( عمل می. . . . ل وبیشتر یا کمتر از حالت نرما

 . (2005)گانکلمن و جانسون،

 روش اجرا

از  ایدن نمونده حجدم. به دلیل عدم همکاری تعدادی از افراد و همچنین کم بودن تعداد افراد داوطلب حجم نمونه افت پیدا کرد

پس تسدت ابتدا از افراد ی  خط پایه با دستگاه نوروفیددب  گرفتده شدد وسد. تخاب شده استروش نمونه گیری در دسترس ان

 . شخصیت نئو از آنها به عمل آمد

 روش گردآوري اطلاعات

سدپس بدا . های این پژوهش به این شکل که از بدین منداطق تهدران دو منطقده انتخداب شدده اسدتروش گرداوری عملی داده

بدا  ابتداکه این افدراد بده صدورت داوطلبانده و در دسدترس انتخداب شددند، تخصصی نوروفیدب  سال مراکز 15مراجعین بالای 

سدپس . ها سنجیده شدهای مرتبط با این جنبهاستفاده از آزمون نئو فرم بلند پن  جنبه یا محدوده ی اصلی شخصیت و ویژگی

 . از آنها ی  خط پایه نوروفیدب  گرفته شد

 ها روش تجزيه و تحليل داده

های آمار توصیفی مثدل میدانگین و انحدراف معیدار اسدتفاده شدد و بدرای بررسدی های بدست آمده از شاخصبرای تحلیل داده

 . فرضیات پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد

 هاي پژوهشبررسي فرضيه

 . رابطه ای معنا دار وجود دارد (FP1)رف چپیشانی طپهای شخصیتی با امواج مغزی در ناحیه فرضیه اول: بین ویژگی

 های شخصیتی با امواج مغزی در ناحیه پیشانی طرف چپماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین ویژگی :1جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

روان 

 رنجوری

1   
       

برون 

 گرایی

**39/0

- 

1  
       

        1 36/0** -26/0** گشودگی

 سازگاری
**31/0

- 
**50/0 **29/0 1       

وجدانی 

 بودن

**20/0

- 
**42/0 **30/0 

**42/

0 
1      

 دلتا
**21/0

- 
*15/0 **18/0 *17/0 *13/0 1     
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    1 43/0** 12/0 13/0* 16/0* 17/0* -15/0* تتا

 آلفا
**19/0

- 
**18/0 *14/0 *15/0 *15/0 **49/0 **50/0 1   

 12/0 14/0* -14/0* مین بتا
**19/

0 

**19/

0 
**42/0 **46/0 **71/0 1  

 های بتا
**20/0

- 
**21/0 *17/0 

**19/

0 

**20/

0 
**54/0 **50/0 **42/0 **61/0 1 

 . معنی داری است 05/0*در سطح . معنی داری است 01/0**در سطح 

(، 18/0(، گشدودگی )15/0( همبستگی مثبت معنی داری بین ویژگی شخصیتی شامل برون گرایدی )1نتای  مندرج در جدول )

ت معندی داری همبستگی مثب. دهد( با موج دلتا در ناحیه پیشانی طرف چپ نشان می13/0( و وجدانی بودن )17/0سازگاری )

ی طرف چدپ ( با موج تتا در ناحیه پیشان13/0( و سازگاری )16/0(، گشودگی )17/0بین ویژگی شخصیتی شامل برون گرایی )

زگاری (، سدا14/0(، گشدودگی )18/0معنی داری بین ویژگی شخصیتی شدامل بدرون گرایدی ) همبستگی مثبت. دهدنشان می

اری بدین دهمبسدتگی مثبدت معندی . دهدد( با موج آلفا در ناحیه پیشانی طرف چدپ نشدان می15/0( و وجدانی بودن )15/0)

یشدانی طدرف پج مین بتا در ناحیه ( با مو19/0( و وجدانی بودن )19/0(، سازگاری )14/0ویژگی شخصیتی شامل برون گرایی )

سازگاری  (،17/0(، گشودگی )21/0همبستگی مثبت معنی داری بین ویژگی شخصیتی شامل برون گرایی ). دهدچپ نشان می

همچندین همبسدتگی منفدی معندی . دهددانی طرف چپ نشان میهای بتا در ناحیه پیش( با موج20/0( و وجدانی بودن )19/0)

هدای بتدا و (-14/0(، مین بتا )-19/0، آلفا )(-15/0(، تتا )-21/0تی روان رنجوری با امواج مغزی دلتا )داری بین ویژگی شخصی

 . دهدشانی طرف چپ نشان می( در ناحیه پی-20/0)

 

 . رابطه ای معنا دار وجود دارد (FP2)ناحیه پیشانی طرف راست های شخصیتی با امواج مغزی درفرضیه دوم: بین ویژگی

 های شخصیتی با امواج مغزی در ناحیه پیشانی طرف راستماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین ویژگی :2جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

روان 

 رنجوری
1          

 برون گرایی
**39/0

- 
1         

        1 36/0** -26/0** گشودگی

 سازگاری
**31/0

- 
**50/0 **29/0 1       

وجدانی 

 بودن

**20/0

- 
**42/0 **30/0 **42/0 1      
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     1 15/0* 16/0* 19/0** 15/0* -14/0* دلتا

    1 51/0** 10/0 15/0* 15/0* 15/0* -12/0* تتا

 آلفا
**17/0

- 
**19/0 **18/0 **20/0 11/0 **48/0 **52/0 1   

  1 63/0** 48/0** 46/0** 15/0* 18/0** 18/0** 13/0* -15/0* مین بتا

 های بتا
**18/0

- 
**19/0 *21/0 **20/0 *16/0 **55/0 **52/0 **48/0 **54/0 1 

 . معنی داری است 05/0*در سطح . معنی داری است 01/0**در سطح 

(، 19/0(، گشدودگی )15/0( همبستگی مثبت معنی داری بین ویژگی شخصیتی شامل برون گرایدی )2نتای  مندرج در جدول )

ثبت معنی داری همبستگی م. دهد( با موج دلتا در ناحیه پیشانی طرف راست نشان می15/0)( و وجدانی بودن 16/0سازگاری )

ی طدرف ( بدا مدوج تتدا در ناحیده پیشدان15/0( و سازگاری )15/0(، گشودگی )15/0بین ویژگی شخصیتی شامل برون گرایی )

( و 18/0(، گشدودگی )19/0) همبستگی مثبت معنی داری بدین ویژگدی شخصدیتی شدامل بدرون گرایدی. دهدراست نشان می

ژگدی شخصدیتی همبستگی مثبت معنی داری بین وی. دهد( با موج آلفا در ناحیه پیشانی طرف راست نشان می20/0سازگاری )

ه پیشانی طدرف ( با موج مین بتا در ناحی15/0( و وجدانی بودن )18/0(، سازگاری )18/0(، گشودگی )13/0شامل برون گرایی )

(، 21/0(، گشدودگی )19/0همبستگی مثبت معندی داری بدین ویژگدی شخصدیتی شدامل بدرون گرایدی ). دهدراست نشان می

همچندین همبسدتگی . دهددهای بتا در ناحیه پیشانی طدرف راسدت نشدان می( با موج16/0( و وجدانی بودن )20/0سازگاری )

(، مدین بتدا -17/0(، آلفدا )-12/0تتدا ) ،(-14/0منفی معنی داری بین ویژگی شخصیتی روان رنجوری بدا امدواج مغدزی دلتدا )

 . دهدیشانی طرف راست نشان می( در ناحیه پ-18/0های بتا )و (-15/0)

 های شخصیتی با امواج مغزی در ناحیه فرضیه سوم: بین ویژگی

 . رابطه ای معنا دار وجود دارد (F3)طرفی لوب پیشانی چپقدامی

 طرفی لوب پیشانی چپهای شخصیتی با امواج مغزی در ناحیه قدامیویژگیماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین  :3جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

روان 

 رنجوری

1   
       

برون 

 گرایی

**39/0

- 

1  
       

        1 36/0** -26/0** گشودگی

 سازگاری
**31/0

- 
**50/0 **29/0 1       

وجدانی 

 بودن

**20/0

- 
**42/0 **30/0 **42/0 1      
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 دلتا
**22/0

- 
*14/0 *16/0 *15/0 *16/0 1     

 15/0* 16/0* 19/0* -16/0* تتا
**15/

0 
**54/0 1    

 آلفا
**18/0

- 
**17/0 *14/0 **19/0 10/0 **41/0 **51/0 1   

  1 66/0** 46/0** 49/0** 11/0 17/0** 12/0 18/0** -15/0* مین بتا

 های بتا
**17/0

- 
**19/0 *17/0 **19/0 

**16/

0 
**47/0 **41/0 **59/0 

**57/

0 
1 

 . معنی داری است 05/0*در سطح . معنی داری است 01/0**در سطح 

(، 16/0(، گشدودگی )14/0( همبستگی مثبت معنی داری بین ویژگی شخصیتی شامل برون گرایدی )3نتای  مندرج در جدول )

همبسدتگی مثبدت . دهدطرفی لوب پیشانی چپ نشان میاحیه قدامی( با موج دلتا در ن16/0( و وجدانی بودن )15/0سازگاری )

( بدا 15/0( و وجددانی بدودن )15/0(، سازگاری )16/0(، گشودگی )19/0معنی داری بین ویژگی شخصیتی شامل برون گرایی )

شامل بدرون بت معنی داری بین ویژگی شخصیتی همبستگی مث. دهدطرفی لوب پیشانی چپ نشان میموج تتا در ناحیه قدامی

. دهددطرفی لدوب پیشدانی چدپ نشدان می( با موج آلفدا در ناحیده قددامی19/0( و سازگاری )14/0(، گشودگی )17/0گرایی )

ناحیده  ( با مدوج مدین بتدا در17/0( و سازگاری )18/0همبستگی مثبت معنی داری بین ویژگی شخصیتی شامل برون گرایی )

(، 19/0ویژگی شخصیتی شدامل بدرون گرایدی ) همبستگی مثبت معنی داری بین. دهدطرفی لوب پیشانی چپ نشان میقدامی

طرفی لدوب پیشدانی چدپ نشدان های بتا در ناحیده قددامی( با موج16/0( و وجدانی بودن )19/0(، سازگاری )17/0گشودگی )

، (-16/0(، تتدا )-22/0همچنین همبستگی منفی معنی داری بین ویژگی شخصیتی روان رنجوری با امواج مغزی دلتا ). دهدمی

 . دهدطرفی لوب پیشانی چپ نشان میدامی( در ناحیه ق-17/0های بتا )و (-15/0، مین بتا )(-18/0آلفا )

رابطه ای معنا دار وجود (F4)طرفی لوب پیشانی راست امواج مغزی در ناحیه قدامی های شخصیتی بافرضیه چهارم: بین ویژگی

 . دارد

طرفی لوب پیشانی های شخصیتی با امواج مغزی در ناحیه قدامیهمبستگی پیرسون بین ویژگی: ماتریس ضرایب 4جدول 

 راست

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

روان 

 رنجوری

1   
       

برون 

 گرایی

**39/0

- 

1  
       

        1 36/0** -26/0** گشودگی

 سازگاری
**31/0

- 
**50/0 

**29/

0 
1       
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وجدانی 

 بودن

**20/0

- 
**42/0 

**30/

0 
**42/0 1      

 06/0 -13/0* دلتا
**17/

0 
*17/0 *13/0 1     

    1 43/0** 06/0 14/0* 12/0 08/0 -13/0* تتا

 آلفا
**17/0

- 
*15/0 *14/0 12/0 *13/0 **51/0 **47/0 1   

  1 57/0** 49/0** 42/0** 15/0* 13/0* 11/0 13/0* -12/0 مین بتا

 1 63/0** 48/0** 57/0** 66/0** 14/0* 17/0** 15/0* 14/0* -16/0* های بتا

           

 . معنی داری است 05/0*در سطح . معنی داری است 01/0**در سطح 

( و 17/0(، سدازگاری )17/0( همبستگی مثبت معنی داری بین ویژگی شخصیتی شدامل گشدودگی )4نتای  مندرج در جدول )

همبستگی مثبدت معندی داری بدین . دهدت نشان میطرفی لوب پیشانی راسناحیه قدامی ( با موج دلتا در13/0وجدانی بودن )

همبستگی مثبدت . دهدطرفی لوب پیشانی راست نشان می( با موج تتا در ناحیه قدامی14/0ویژگی شخصیتی شامل سازگاری )

در ناحیده  ( با مدوج آلفدا13/0دن )( و وجدانی بو14/0(، گشودگی )15/0معنی داری بین ویژگی شخصیتی شامل برون گرایی )

(، 13/0بین ویژگی شخصیتی شامل برون گرایدی ) همبستگی مثبت معنی داری. دهدطرفی لوب پیشانی راست نشان میقدامی

همبسدتگی . دهددطرفی لوب پیشانی راست نشدان می( با موج مین بتا در ناحیه قدامی15/0( و وجدانی بودن )13/0سازگاری )

دن ( و وجددانی بدو17/0(، سدازگاری )15/0(، گشدودگی )14/0ی بین ویژگی شخصیتی شدامل بدرون گرایدی )مثبت معنی دار

همچندین همبسدتگی منفدی معندی داری بدین . دهدطرفی لوب پیشانی راست نشان میهای بتا در ناحیه قدامی( با موج14/0)

در ناحیده  (-16/0هدای بتدا )(، و-17/0، آلفدا )(-13/0، تتدا )(-13/0ویژگی شخصدیتی روان رنجدوری بدا امدواج مغدزی دلتدا )

 . دهدطرفی لوب پیشانی راست نشان میقدامی

 

 . رابطه ای معنا دار وجود دارد (FZ)پیشانیاحیه قدامیهای شخصیتی با امواج مغزی در نفرضیه پنجم: بین ویژگی

 پیشانیزی در ناحیه قدامیهای شخصیتی با امواج مغماتریس ضرایب همبستگی پیرسون بین ویژگی :5جدول 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

روان 

 رنجوری

1   
       

برون 

 گرایی

**39/0

- 

1  
       

        1 36/0** -26/0** گشودگی

       1 29/0** 50/0**31/0** سازگاری
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- 

وجدانی 

 بودن

**20/0

- 
**42/0 **30/0 **42/0 1      

 دلتا
**20/0

- 
*16/0 **19/0 *15/0 *16/0 1     

    1 61/0** 08/0 12/0 14/0* 14/0* -15/0* تتا

 آلفا
**18/0

- 
**15/0 *13/0 *14/0 *13/0 **44/0 **58/0 1   

  1 62/0** 48/0** 52/0** 09/0 14/0* 10/0 13/0* -13/0* مین بتا

 های بتا
**19/0

- 
**20/0 *16/0 **18/0 **18/0 **57/0 **52/0 **44/0 **57/0 1 

 . معنی داری است 05/0*در سطح . معنی داری است 01/0*در سطح *

(، 19/0(، گشدودگی )16/0( همبستگی مثبدت معندی داری بدین ویژگدی شخصدیتی شدامل بدرون گرایدی )5نتای  مندرج در جدول )

معنی داری بدین ویژگدی همبستگی مثبت . دهدپیشانی نشان می( با موج دلتا در ناحیه قدامی16/0( و وجدانی بودن )15/0سازگاری )

همبسدتگی مثبدت معندی . دهددپیشانی نشدان می( با موج تتا در ناحیه قدامی14/0( و گشودگی )14/0شخصیتی شامل برون گرایی )

مدوج آلفدا در  ( بدا13/0( و وجدانی بدودن )14/0(، سازگاری )13/0(، گشودگی )15/0داری بین ویژگی شخصیتی شامل برون گرایی )

( 14/0و سدازگاری ) (13/0همبستگی مثبت معنی داری بین ویژگی شخصیتی شامل برون گرایی ). دهدشانی نشان میپیناحیه قدامی

، (20/0یژگی شخصیتی شامل بدرون گرایدی )همبستگی مثبت معنی داری بین و. دهدپیشانی نشان میبا موج مین بتا در ناحیه قدامی

همچنین همبسدتگی . دهدپیشانی نشان میهای بتا در ناحیه قدامی( با موج18/0)( و وجدانی بودن 18/0(، سازگاری )16/0گشودگی )

 (-13/0(، مدین بتدا )-18/0، آلفدا )(-15/0(، تتدا )-20/0منفی معنی داری بین ویژگی شخصیتی روان رنجوری با امواج مغدزی دلتدا )

 . دهدپیشانی نشان میدامی( در ناحیه ق-19/0های بتا )و

 . پیش بینی کنند (FP1)توانند امواج مغزی در ناحیه پیشانی طرف چپهای شخصیتی مییفرضیه ششم: ویژگ

 های شخصیتیهمبستگی کانونی در پیش بینی امواج مغزی در ناحیه پیشانی طرف چپ توسط ویژگی : آزمون6جدول 

 توابع کانونی متغیر مستقل
همبستگی 

 کانونی
 t p اثر لاندای ویلکز

 روان رنجوری

 000/0 -635/2 -192/0 -205/0 217/0 دلتا

 000/0 -532/3 -111/0 -147/0 168/0 تتا

 007/0 -705/2 -142/0 -196/0 153/0 آلفا

 003/0 -776/2 -126/0 -182/0 194/0 مین بتا

 005/0 -796/4 -157/0 -122/0 161/0 های بتا

 000/0 784/3 126/0 079/0 082/0 دلتا برون گرایی
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هدای شخصدیتی را نشدان نی امواج مغزی در ناحیه پیشانی طرف چدپ توسدط ویژگی( همبستگی کانونی در پیش بی6جدول )

(، مدین بتدا -14/0(، آلفدا )-11/0(، تتدا )-19/0به طور مشخص ویژگی شخصیتی روان رنجوری بر امواج مغزی دلتدا ). دهدمی

ویژگی شخصیتی برون گرایی بر . دهد( در ناحیه پیشانی طرف چپ اثر منفی و معنی داری نشان می-15/0های بتا )( و-12/0)

( در ناحیه پیشانی طرف چدپ اثدر مثبدت و 15/0های بتا )( و10/0(، مین بتا )13/0(، آلفا )12/0(، تتا )12/0امواج مغزی دلتا )

ر ( د16/0های بتا )( و09/0(، آلفا )08/0(، تتا )12/0ویژگی شخصیتی گشودگی بر امواج مغزی دلتا ). دهدمعنی داری نشان می

(، تتدا 15/0ویژگی شخصیتی سازگاری بدر امدواج مغدزی دلتدا ). دهدناحیه پیشانی طرف چپ اثر مثبت و معنی داری نشان می

. دهدد( در ناحیه پیشانی طرف چدپ اثدر مثبدت و معندی داری نشدان می16/0های بتا )( و14/0( مین بتا )11/0(، آلفا )12/0)

( در ناحیه پیشانی طدرف چدپ اثدر 18/0های بتا )( و17/0( مین بتا )16/0آلفا )ویژگی شخصیتی وجدانی بودن بر امواج مغزی 

( را در ناحیده ی پیشدانی 002/0ویژگی شخصیتی گشودگی نمیتواند امواج مغزی مدین بتدا). دهدمثبت و معنی داری نشان می

 . طرف چپ پیش بینی کند

 

 

 

 000/0 959/3 121/0 136/0 154/0 تتا

 001/0 239/3 131/0 082/0 140/0 آلفا

 000/0 933/3 100/0 078/0 137/0 مین بتا

 000/0 859/4 153/0 174/0 183/0 های بتا

 گشودگی

 007/0 202/2 127/0 176/0 224/0 دلتا

 000/0 267/4 083/0 142/0 187/0 تتا

 000/0 944/9 097/0 213/0 275/0 آلفا

 751/0 369/1 002/0 004/0 074/0 مین بتا

 000/0 433/4 161/0 181/0 193/0 های بتا

 سازگاری

 002/0 845/2 157/0 164/0 197/0 دلتا

 001/0 753/4 124/0 158/0 163/0 تتا

 001/0 441/3 110/0 163/0 187/0 آلفا

 006/0 321/2 146/0 199/0 239/0 مین بتا

 000/0 431/3 166/0 187/0 191/0 های بتا

 وجدانی بودن

 154/0 221/1 043/0 055/0 084/0 دلتا

 166/0 217/1 021/0 094/0 131/0 تتا

 000/0 348/4 163/0 177/0 187/0 آلفا

 003/0 161/2 173/0 183/0 192/0 مین بتا

 003/0 754/2 180/0 193/0 197/0 های بتا
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 . پیش بینی کنند (FP2)ه پیشانی طرف راست توانند امواج مغزی در ناحیهای شخصیتی میفرضیه هفتم: ویژگی

 های شخصیتیهمبستگی کانونی در پیش بینی امواج مغزی در ناحیه پیشانی طرف راست توسط ویژگی : آزمون7جدول 

هدای شخصدیتی را نشدان ت توسدط ویژگی( همبستگی کانونی در پیش بینی امواج مغزی در ناحیه پیشانی طرف راس7جدول )

(، مدین بتدا -15/0(، آلفدا )-09/0(، تتدا )-11/0به طور مشخص ویژگی شخصیتی روان رنجوری بر امواج مغزی دلتدا ). دهدمی

ویژگی شخصیتی بدرون گرایدی . دهد( در ناحیه پیشانی طرف راست اثر منفی و معنی داری نشان می-16/0های بتا )( و-12/0)

( در ناحیه پیشانی طرف راست اثر مثبدت 15/0های بتا )( و09/0(، مین بتا )17/0(، آلفا )13/0(، تتا )11/0ج مغزی دلتا )بر اموا

 t p اثر لاندای ویلکز همبستگی کانونی توابع کانونی متغیر مستقل

 روان رنجوری

 000/0 -122/2 -113/0 -157/0 164/0 دلتا

 000/0 -754/3 -097/0 -139/0 146/0 تات

 000/0 -036/2 -157/0 -174/0 184/0 آلفا

 000/0 -496/2 -124/0 -174/0 192/0 مین بتا

 001/0 -452/2 -166/0 -187/0 198/0 های بتا

 برون گرایی

 000/0 326/7 114/0 157/0 191/0 دلتا

 002/0 89/8 133/0 169/0 172/0 تتا

 001/0 442/4 174/0 184/0 190/0 آلفا

 006/0 781/2 094/0 142/0 167/0 مین بتا

 000/0 347/2 157/0 174/0 213/0 های بتا

 گشودگی

 004/0 654/2 171/0 184/0 184/0 دلتا

 000/0 425/4 143/0 166/0 174/0 تتا

 000/0 143/5 167/0 174/0 186/0 آلفا

 001/0 411/5 163/0 169/0 214/0 مین بتا

 000/0 624/3 174/0 181/0 187/0 های بتا

 سازگاری

 000/0 12/2 124/0 127/0 142/0 دلتا

 001/0 164/3 140/0 139/0 168/0 تتا

 001/0 326/4 177/0 187/0 189/0 آلفا

 002/0 89/8 150/0 154/0 176/0 مین بتا

 002/0 442/5 182/0 197/0 204/0 های بتا

 وجدانی بودن

 004/0 781/7 121/0 147/0 187/0 ادلت

 166/0 347/1 054/0 004/0 091/0 تتا

 854/0 654/0 087/0 087/0 103/0 آلفا

 003/0 341/2 139/0 127/0 142/0 مین بتا

 003/0 452/2 110/0 123/0 157/0 های بتا
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( 16/0(، مدین بتدا )16/0(، آلفا )14/0(، تتا )17/0ویژگی شخصیتی گشودگی بر امواج مغزی دلتا ). دهدو معنی داری نشان می

ویژگدی شخصدیتی سدازگاری بدر امدواج . دهددطرف راست اثر مثبت و معنی داری نشان می( در ناحیه پیشانی 17/0های بتا )و

( در ناحیه پیشانی طرف راست اثر مثبدت و معندی 18/0های بتا )( و15/0( مین بتا )17/0(، آلفا )14/0(، تتا )12/0مغزی دلتا )

( در ناحیده 11/0هدای بتدا )( و13/0، مین بتدا )(12/0ویژگی شخصیتی وجدانی بودن بر امواج مغزی دلتا ). دهدداری نشان می

( و  054/0ویژگی شخصیتی وجدانی بودن نمیتواند امواج مغزی تتا) . دهدپیشانی طرف راست اثر مثبت و معنی داری نشان می

 . (در ناحیه ی پیشانی طرف راست را پیش بینی کند087/0آلفا) 

 . بینی کنند پیش (F3)طرفی لوب پیشانی چپیه قدامیغزی در ناحتوانند امواج مهای شخصیتی میفرضیه هشتم: ویژگی

های طرفی لوب پیشانی چپ توسط ویژگیهمبستگی کانونی در پیش بینی امواج مغزی در ناحیه قدامی : آزمون8جدول 

 شخصیتی

 توابع کانونی متغیر مستقل
همبستگی 

 کانونی
 t p اثر لاندای ویلکز

 روان رنجوری

 000/0 -451/2 -199/0 -147/0 187/0 دلتا

 000/0 -361/2 -154/0 -110/0 123/0 تتا

 006/0 -751/3 -133/0 -087/0 110/0 آلفا

 005/0 -259/2 -121/0 -124/0 142/0 مین بتا

 005/0 -997/2 -157/0 -203/0 157/0 های بتا

 برون گرایی

 000/0 697/2 122/0 097/0 128/0 دلتا

 000/0 210/4 177/0 142/0 169/0 تتا

 001/0 847/2 139/0 139/0 157/0 آلفا

 004/0 008/2 157/0 128/0 146/0 مین بتا

 000/0 754/2 187/0 187/0 199/0 های بتا

 گشودگی

 002/0 548/2 157/0 139/0 157/0 دلتا

 002/0 354/4 150/0 110/0 122/0 تتا

 000/0 884/5 133/0 243/0 149/0 آلفا

 067/0 864/1 009/0 198/0 227/0 تامین ب

 000/0 871/3 142/0 210/0 145/0 های بتا

 سازگاری

 002/0 036/2 122/0 131/0 142/0 دلتا

 001/0 854/3 138/0 124/0 127/0 تتا

 001/0 410/2 169/0 177/0 186/0 آلفا

 004/0 025/3 157/0 163/0 197/0 مین بتا

 003/0 109/2 180/0 154/0 182/0 های بتا

 002/0 781/7 120/0 137/0 149/0 دلتا وجدانی بودن
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هدای شخصدیتی طرفی لوب پیشانی چپ توسط ویژگیج مغزی در ناحیه قدامی( همبستگی کانونی در پیش بینی اموا8جدول )

(، مین -13/0(، آلفا )-15/0(، تتا )-19/0به طور مشخص ویژگی شخصیتی روان رنجوری بر امواج مغزی دلتا ). دهدرا نشان می

ویژگی شخصیتی . دهداری نشان میطرفی لوب پیشانی چپ اثر منفی و معنی د( در ناحیه قدامی-15/0های بتا )( و-12/0بتا )

طرفی لدوب ( در ناحیه قدامی18/0های بتا )( و15/0(، مین بتا )13/0(، آلفا )17/0(، تتا )12/0برون گرایی بر امواج مغزی دلتا )

 (، آلفدا15/0(، تتدا )15/0ویژگی شخصیتی گشودگی بر امواج مغدزی دلتدا ). دهدپیشانی چپ اثر مثبت و معنی داری نشان می

ویژگدی شخصدیتی . دهددطرفی لوب پیشانی چپ اثر مثبت و معندی داری نشدان می( در ناحیه قدامی14/0های بتا )(، و13/0)

طرفی لدوب ( در ناحیده قددامی18/0های بتدا )( و15/0( مین بتا )16/0(، آلفا )13/0(، تتا )12/0سازگاری بر امواج مغزی دلتا )

(، 13/0(، تتدا )12/0ویژگی شخصیتی وجدانی بودن بر امدواج مغدزی دلتدا ). دهدن میپیشانی چپ اثر مثبت و معنی داری نشا

ویژگدی . دهددطرفی لدوب پیشدانی چدپ اثدر مثبدت و معندی داری نشدان می(در ناحیه قدامی14/0های بتا )( و15/0مین بتا )

ویژگدی . نی چپ را پیش بیندی کنددطرفی لوب پیشا(در ناحیه قدامی009/0شخصیتی گشودگی نمیتواند امواج مغزیه مین بتا)

 . طرفی لوب پیشانی چپ را پیش بینی کند(در ناحیه قدامی04/0شخصیتی وجدانی بودن نمیتواند امواج مغزیه آلفا)

 . یش بینی کنندپ (F4)طرفی لوب پیشانی راستتوانند امواج مغزی در ناحیه قدامیهای شخصیتی میفرضیه نهم: ویژگی

های طرفی لوب پیشانی راست توسط ویژگیتگی کانونی در پیش بینی امواج مغزی در ناحیه قدامیهمبس : آزمون9جدول 

 شخصیتی

 007/0 347/2 139/0 142/0 196/0 تتا

 251/0 885/0 042/0 011/0 051/0 آلفا

 354/0 208/1 157/0 024/0 063/0 مین بتا

 003/0 754/2 144/0 142/0 151/0 های بتا

 توابع کانونی متغیر مستقل
همبستگی 

 کانونی
 t p اثر لاندای ویلکز

 روان رنجوری

 000/0 -421/2 -104/0 -127/0 108/0 دلتا

 000/0 -362/2 -110/0 -120/0 111/0 تتا

 006/0 -775/3 -152/0 -139/0 167/0 آلفا

 005/0 -123/2 -087/0 -008/0 091/0 مین بتا

 005/0 -254/2 -133/0 -124/0 157/0 های بتا

 برون گرایی

 254/0 632/1 021/0 064/0 041/0 دلتا

 069/0 754/1 039/0 087/0 052/0 تتا

 003/0 005/3 144/0 156/0 137/0 آلفا

 004/0 541/2 117/0 122/0 124/0 مین بتا

 000/0 241/2 122/0 121/0 139/0 های بتا

 گشودگی
 002/0 654/2 136/0 123/0 151/0 دلتا

 069/0 425/1 097/0 124/0 131/0 تتا
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های شخصیتی طرفی لوب پیشانی راست توسط ویژگی( همبستگی کانونی در پیش بینی امواج مغزی در ناحیه قدامی9جدول )

(، مین -15/0(، آلفا )-11/0(، تتا )-10/0به طور مشخص ویژگی شخصیتی روان رنجوری بر امواج مغزی دلتا ). دهدرا نشان می

ویژگدی . دهددطرفی لدوب پیشدانی راسدت اثدر منفدی و معندی داری نشدان می( در ناحیه قدامی-13/0های بتا )( و-08/0بتا )

طرفی لوب پیشانی راسدت ( در ناحیه قدامی12/0های بتا )( و11/0بتا )(، مین 14/0شخصیتی برون گرایی بر امواج مغزی آلفا )

( 14/0هدای بتدا )(، و13/0(، آلفدا )13/0ویژگی شخصیتی گشودگی بر امواج مغزی دلتا ). دهداثر مثبت و معنی داری نشان می

ی سازگاری بر امواج مغزی دلتدا ویژگی شخصیت. دهدطرفی لوب پیشانی راست اثر مثبت و معنی داری نشان میدر ناحیه قدامی

ویژگدی . دهددطرفی لوب پیشانی راست اثر مثبت و معنی داری نشان می( در ناحیه قدامی12/0های بتا )(، و12/0(، تتا )14/0)

طرفی لوب پیشانی راست (در ناحیه قدامی11/0های بتا )( و13/0(، مین بتا )11/0شخصیتی وجدانی بودن بر امواج مغزی دلتا )

 . دهدثر مثبت و معنی داری نشان میا

طرفی لدوب پیشدانی راسدت را (در ناحیده ی قددامی039/0(و تتا)021/0ویژگی شخصیتی برونگرایی نمیتواند امواج مغزی دلتا)

 . پیش بینی کند

سدت را طرفی لدوب پیشدانی را(در ناحیه قددامی056/0(و مین بتا) 097/0ویژگی شخصیتی گشودگی نمیتواند امواج مغزی تتا)

 . پیش بینی کند

 . طرفی لوب پیشانی راست را پیش بینی کند(در ناحیه قدامی069/0ویژگی شخصیتی سازگاری نمیتواند امواج مغزی آلفا)

طرفی لوب پیشدانی راسدت را پدیش بیندی (در ناحیه قدامی016/0ویژگی شخصیتی وجدانی بودن نمیتواند امواج مغزی در تتا )

 . کند

 . پیش بینی کنند (FZ)پیشانی دامیقتوانند امواج مغزی در ناحیه های شخصیتی میفرضیه دهم: ویژگی

 های شخصیتیپیشانی توسط ویژگیهمبستگی کانونی در پیش بینی امواج مغزی در ناحیه قدامی : آزمون10جدول 

 000/0 740/2 131/0 087/0 101/0 آلفا

 077/0 692/1 056/0 098/0 110/0 مین بتا

 000/0 213/3 144/0 143/0 157/0 های بتا

 زگاریسا

 002/0 002/2 144/0 151/0 115/0 دلتا

 001/0 425/2 122/0 133/0 120/0 تتا

 361/0 096/1 069/0 081/0 087/0 آلفا

 054/0 857/1 091/0 099/0 104/0 مین بتا

 003/0 452/2 120/0 123/0 156/0 های بتا

 وجدانی بودن

 000/0 234/7 118/0 119/0 124/0 دلتا

 967/0 347/0 016/0 021/0 034/0 تتا

 864/0 754/0 097/0 105/0 115/0 آلفا

 004/0 364/2 124/0 139/0 144/0 مین بتا

 003/0 854/2 105/0 117/0 121/0 های بتا

 t p اثر لاندای ویلکزهمبستگی  توابع کانونی متغیر مستقل
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. دهدهای شخصیتی را نشان میپیشانی توسط ویژگیینی امواج مغزی در ناحیه قدامی( همبستگی کانونی در پیش ب10جدول )

( -10/0(، مدین بتدا )-14/0(، آلفدا )-11/0(، تتدا )-13/0به طور مشخص ویژگی شخصیتی روان رنجوری بر امواج مغزی دلتا )

ویژگی شخصیتی برون گرایی بر امدواج مغدزی  .دهدپیشانی اثر منفی و معنی داری نشان می( در ناحیه قدامی-14/0های بتا )و

پیشانی اثر مثبت و معندی داری نشدان ( در ناحیه قدامی14/0های بتا )( و09/0(، مین بتا )10/0(، آلفا )10/0(، تتا )11/0دلتا )

احیده (در ن11/0هدای بتدا )( و08/0(، آلفدا )10/0(، تتدا )14/0ویژگدی شخصدیتی گشدودگی بدر امدواج مغدزی دلتدا ). دهدمی

(، مدین 11/0(، آلفا )11/0ویژگی شخصیتی سازگاری بر امواج مغزی دلتا ). دهدپیشانی اثر مثبت و معنی داری نشان میقدامی

 کانونی

 روان رنجوری

 000/0 -234/2 -133/0 -169/0 197/0 دلتا

 000/0 -157/2 -119/0 -139/0 143/0 تتا

 001/0 -964/3 -141/0 -158/0 174/0 آلفا

 000/0 -124/2 -109/0 -114/0 121/0 مین بتا

 000/0 -754/2 -147/0 -157/0 177/0 های بتا

 برون گرایی

 002/0 362/2 118/0 121/0 151/0 دلتا

 002/0 204/2 108/0 117/0 134/0 تتا

 000/0 968/2 101/0 109/0 121/0 آلفا

 002/0 541/2 099/0 101/0 112/0 مین بتا

 000/0 458/2 141/0 154/0 187/0 های بتا

 گشودگی

 002/0 697/2 140/0 153/0 182/0 دلتا

 004/0 754/2 104/0 118/0 121/0 تتا

 000/0 365/2 087/0 099/0 109/0 آلفا

 124/0 457/1 042/0 051/0 078/0 مین بتا

 000/0 874/2 112/0 137/0 154/0 های بتا

 سازگاری

 002/0 854/2 115/0 122/0 141/0 دلتا

 057/0 854/1 084/0 091/0 109/0 تتا

 001/0 456/2 113/0 127/0 133/0 آلفا

 004/0 632/2 108/0 117/0 128/0 مین بتا

 003/0 254/3 122/0 134/0 169/0 های بتا

 وجدانی بودن

 000/0 362/2 131/0 144/0 154/0 دلتا

 874/0 857/0 022/0 041/0 056/0 تتا

 041/0 998/1 091/0 113/0 127/0 آلفا

 241/0 364/1 042/0 054/0 081/0 مین بتا

 004/0 854/2 120/0 134/0 167/0 های بتا
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ویژگی شخصیتی وجدانی بدودن بدر . دهدپیشانی اثر مثبت و معنی داری نشان می( در ناحیه قدامی12/0های بتا )( و10/0بتا )

 . دهدپیشانی اثر مثبت و معنی داری نشان می(در ناحیه قدامی12/0های بتا )(، و09/0ا )(، آلف13/0امواج مغزی دلتا )

 . پیشانی را پیش بینی کند(در ناحیه ی قدامی042/0ویژگی شخصیتیه گشودگی نمیتواند امواج مغزیه مین بتا)

 . پیش بینی کندپیشانی را (در ناحیه قدامی08/0ویژگی شخصیتیه سازگاری نمیتواند موج مغزی تتا) 

 . پیشانی را پیش بینی کند(در ناحیه قدامی04/0( مین بتا)02/0ویژگی شخصیتی وجدانی بودن نمیتواند امواج مغزی تتا)

 نتيجه گيري و پيشنهادات

 . ی نوروفیدب  انجام شدهای شخصیتی و امواج مغزی حاصل از خط پایهپژوهش حاضر با هدف تغیین رابطه ی بین ویژگی

 .هاي شخصيتي با امواج مغزي در ناحيه پيشاني طرف چپ رابطه معنادار وجود دارداول : بين ويژگي فرضيه

داری بین ویژگی شخصیتی بدرون گرایدی بدا ( مشخص گردید که همبستگی مثبت و معنی 1با توجه به نتای  حاصل از جدول) 

ادیر ویژگدی به این معنا که بدا افدزایش مقد. اردی طرف چپ وجود دهای بتا در ناحیه پیشانامواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا و

های بتدا در ناحیده پیشدانی طدرف چدپ بدود و توان شاهد افزایش امواج مغزی دلتا تتا، آلفا مین بتا وشخصیتی برون گرایی می

  .بالعکس

پ های بتا در ناحیه پیشانی طرف چدتی گشودگی با امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، داری بین ویژگی شخصیهمبستگی مثبت معنی

هدای ا وتوان شاهد افزایش امواج مغزی دلتا، تتدا، آلفدوجود دارد به این معنا که با افزایش مقادیر ویژگی شخصتیه گشودگی می

 بتا در ناحیه پیشانی طرف چپ بود و بلعکس

های بتدا در ناحیده پیشدانی ، آلفا، مین بتا واری با امواج مغزی دلتا، تتاداری بین ویژگی شخصیتی سازگهمبستگی مثبت معنی

تدا، تتوان شاهد افزایش امواج مغزی دلتا، به این معنا که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی سازگاری می. طرف چپ وجود دارد

 . العکسهای بتا در ناحیه پیشانی طرف چپ بود و بآلفا، مین بتا و

های بتدا در ناحیده پیشدانی ، مین بتا ووجدانی بودن با امواج مغزی دلتا، آلفا داری بین ویژگی شخصیتیهمبستگی مثبت معنی

تدوان شداهد افدزایش امدواج مغدزی به این معنی که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی وجدانی بودن می. طرف چپ وجود دارد

  .ود و بالعکسهای بتا در ناحیه پیشانی طرف چپ بدلتا، آلفا، مین بتا و

پیشانی  های بتا در ناحیهمنفی معناداری بین ویژگی شخصیتی روان رنجوری با امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا وهمبستگی 

 مغدزی دلتدا، به این معنا که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی روان رنجوری میتوان شاهد کاهش امواج. طرف چپ وجود دارد

 . یشانی طرف چپ بود و بلعکسهای بتا در ناحیه پتتا، آلفا، مین بتا و

 . بین ویژگی شخصیتی گشودگی با موج مغزی مین بتا در ناحیه پیشانی طرف چپ رابطه معناداری وجود نداشت

 . بین ویژگی شخصیتی وجدانی بودن با موج مغزی تتا در ناحیه پیشانی طرف چپ رابطه معناداری وجود نداشت

 . اداري وجود داردواج مغزي در ناحيه پيشاني طرف راست رابطه معنهاي شخصيتي با امفرضيه دوم : بين ويژگي

واج مغدزی (مشخص گردید که همبستگی مثبت و معناداری بین ویژگی شخصیتی برون گرایی با امد 2با توجه به نتای  جدول) 

خصدیتی ایش مقدادیر ویژگدی شهای بتا در ناحیه پیشانی طرف راست وجود دارد به این معنی که بدا افدزدلتا، تتا، آلفا،مین بتاو

 . العکسبهای بتا در ناحیه پیشانی طرف راست بود و برون گرایی میتوان شاهد افزایش امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا و
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های بتدا در ناحیده پیشدانی داری بین ویژگی شخصیتی گشودگی با امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا وهمبستگی مثبت معنی

توان شاهد افزایش امدواج مغدزی دلتدا، راست وجود دارد به این معنی که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی گشودگی میطرف 

 . ود و بالعکسبهای بتا در ناحیه پیشانی طرف راست تتا، آلفا، مین بتا

 . های بتا وجود داردا وگی شخصیتی سازگاری با امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتداری بین ویژهمبستگی مثبت معنی

هدای بتدا توان شاهد افزایش امواج مغزی دلتا تتا آلفا مدین بتدا وبه این معنا که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی سازگاری می

 . بود و بالعکس

ی ه پیشدانهدای بتدا در ناحیدهمبستگی مثبت و معناداری بین ویژگی شخصیتی وجدانی بودن با امواج مغزی دلتاریا، مین بتا و

توان شاهد افدزایش امدواج مغدزی طرف راست وجود دارد به این معنی که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی وجدانی بودن می

 . و بالعکس های بتا در ناحیه پیشانی طرف راست بوددلتا، مین بتا و

پیشدانی  های بتا در ناحیهالفا، مین بتا وهمبستگی منفی معناداری بین ویژگی شخصیتی روان رنجوری با امواج مغزی دلتا، تتا، 

توان شاهد کداهش امدواج مغدزی به این معنی که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی روان رنجوری می. طرف راست وجود دارد

 . ودهای بتا در ناحیه پیشانی طرف راست بدلتا، تتا، آلفا، مین بتا و

  .داشتنو آلفا در ناحیه پیشانی طرف راست رابطه معناداری وجود  بین ویژگی شخصیتی وجدانی بودن با موج مغزی تتا

 ( و2005(، آفتانداس و پداولوف)1993هدای صدورت گرفتده توسدط هلدر)نتای  در مورد فرضیه دوم با نتدای  حاصدل از پژوهش

 . (هم سو است1391همچنین امینی فاطمه)

 . طرفي پيشاني رابطه معنادار وجود داردداميمغزي در ناحيه ق هاي شخصيتي با امواجفرضيه سوم: بين ويژگي

اج مغدزی ( مشخص گردید که همبستگی مثبت معناداری بین ویژگی شخصیتی برون گرایی بدا امدو 3با توجه به نتای  جدول) 

ن شداهد تدواژگدی شخصدیتی بدرون گرایدی میبه این معنا که با افدزایش مقدادیر وی. های بتا وجود دارددلتا، تتا، آلفا، مین بتا و

 . های بتا بود و بلعکسافزایش امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا و

ندا کده به این مع. های بتا وجود داردهمبستگی مثبت و معناداری بین ویژگی شخصیتی گشودگی با امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا و

 . های بتا بود و بالعکستا، تتا، الفا ودلتوان شاهد افزایش امواج مغزی با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی گشودگی می

 . های بتا وجود داردداری بین ویژگی شخصیتی سازگاری با امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا وهمبستگی مثبت معنی

های بتا و تاتوان شاهد افزایش امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین ببه این معنی که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی سازگاری می

 . بود و بالعکس

طرفی لوب پیشدانی های بتا در ناحیه قدامیداری بین ویژگی شخصیتی وجدانی بودن با امواج دلتا، تتا وهمبستگی مثبت معنی

های بتدا توان شاهد افزایش امواج دلتا، تتا وچپ وجود دارد به این معنا که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی وجدانی بودن می

 . در ناحیه ی لوب پیشانی چپ بود و بلعکس

یده هدای بتدا در ناحهمبستگی منفی معنی داری بین ویژگی شخصیتی روان رنجوری با امواج مغزی دلتا، تتا، آلفدا، مدین بتدا و

تدوان شداهد طرفی لوب پیشانی چپ وجود دارد به این معنا که با افدزایش مقدادیر ویژگدی شخصدیتی روان رنجدوری میقدامی

 . طرفی لوب پیشانی چپ بود و بلعکسهای بتا در ناحیه قدامیهش امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا وکا
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طرفی لوب پیشانی چپ رابطده معنداداری وجدود نداشدت بین ویژگی شخصیتی گشودگی با موج مغزی مین بتا در ناحیه قدامی

جود وطرفی لوب پیشانی چپ رابطه معناداری تا در ناحیه قدامیبین ویژگی شخصیتی وجدانی بودن با امواج مغزی آلفا و مین ب

 . نداشت

 . طرفي پيشاني راست رابطه معنادار وجود داردهاي شخصيتي با امواج مغزي در ناحيه قداميبين ويژگي :4فرضيه 

بدا امدواج  رون گرایی( مشخص گردید که : همبستگی مثبت معناداری بین ویژگی شخصیتی ب 4با توجه به نتای  نتای  جدول) 

طرفی لوب پیشانی راست وجود دارد به این معنا که با افزایش مقدادیر ویژگدی شخصدیتی های بتا در ناحیه قدامیمین بتا و الفا،

 . عکسلوب پیشانی راست بود و بل طرفیهای بتا در ناحیه قدامیو توان شاهد افزایش امواج آلفا، مین بتابرون گرایی می

. راسدت وجدود داردهای بتا در ناحیه قدامیت معناداری بین ویژگی شخصیتی گشودگی با امواج مغزی دلتا، آلفا،همبستگی مثب

در ناحیده  هدای بتدامغزی دلتدا، آلفدا و اجتوان شاهد افزایش اموگشودگی می با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی به این معنا که

 . طرفی لوب پیشانی راست بود و بالعکسقدامی

طرفی هدای بتدا در ناحیده قددامیداری بین ویژگی شخصیتی سازگاری با امواج مغزی دلتا، تتا، مین بتاومبستگی مثبت معنیه

زی توان شاهد افزایش امدواج مغدبه این معنا که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی سازگاری می. لوب پیشانی راست وجود دارد

 . از طرفی لوب پیشانی راست بود و بالعکسه قدامیهای بتا در ناحیدلتا، تتا، مین بتا و

از طرفدی داری بین ویژگی شخصیتی روان رنجوری با امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا وهای بتا در ناحیه قدامیهمبستگی منفی معنی

زی اهش امواج مغدتوان شاهد کلوب پیشانی راست وجود دارد به این معنا که با افزایش مواد ویژگی شخصیتی روان رنجوری می

 . ست بودپیشانی را طرفی لوبهای بتا در ناحیه قدامیدلتا، تتا، آلفا و

د طرفی لوب پیشدانی راسدت رابطده معنداداری وجدوبین ویژگی شخصیتی برون گرایی با امواج مغزی دلتا و تتا در ناحیه قدامی

 . نداشت

 طرفی لوب پیشانی راست رابطده معنداداری وجدوداحیه قدامیبین ویژگی شخصیتی گشودگی با امواج مغزی تتا و مین بتا در ن

 . نداشت

 . طرفی لوب پیشانی راست رابطه معناداری وجود نداشتبین ویژگی شخصیتی سازگاری با موج مغزی آلفا در ناحیه قدامی

 . داشتطرف راست رابطه معناداری وجود نبین ویژگی شخصیتی وجدانی بودن با موج مغزی تتا در ناحیه قدامی

طرفی لدوب پیشدانی راسدت رابطده معندادار وجدود بین ویژگی شخصیتی روان رنجوری با موج مغزی مین بتا در ناحیده قددامی

 . نداشت

 . ( هم سو است1993های به دست آمده از پژوهش صورت گرفته توسط هلر)نتای  در مورد فرضیه چهارم با یافته

 . پيشاني رابطه معنادار وجود دارداج مغزي در ناحيه قداميهاي شخصيتي با اموفرضيه پنجم: بين ويژگي

داری بین ویژگی شخصیتی برون گرا با امواج مغزی دلتا، ( مشخص گردید که همبستگی مثبت معنی 5با توجه به نتی  جدول) 

ر ویژگدی شخصدیتی بدرون گرایدی به این معنا که با افزایش مقادی پیشانی وجود داردهای بتا در ناحیه قدامیتتا، آلفا، مین بتا و

 . پیشانی بود و بالعکسهای بتا در ناحیه قدامیتوان شاهد افزایش امواج مغزی دلتا تتا آلفا مین بتا ضع می

پیشدانی هدای بتدا در ناحیده قدامیهمبستگی مثبت معنی داری بین ویژگی شخصیتی گشودگی با امواج مغزی دلتا، تتدا، آلفا، 

هدای ا وتوان شاهد افزایش امواج مغزی دلتا، تتا، آلفدعنا که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی گشودگی میبه این م. وجود دارد

 . پیشانی بود و بالعکسبتا در ناحیه قدامی
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پیشدانی داری بین ویژگی شخصیتی سازگاری با امواج مغزی دلتا، آلفا، مین بتا، های بتا در ناحیده قدامیهمبستگی مثبت معنی

بتدا  توان شاهد افزایش امواج مغزی دلتا آلفدا میندیبه این معنا که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی سازگاری می. داردوجود 

 . پیشانی بود و بالعکسهای بتا در ناحیه قدامیو

پیشانی وجدود های بتا در ناحیه قدامیهمبستگی مثبت معناداری بین ویژگی شخصیتی وجدانی بودن با امواج مغزی دلتا، آلفا و

هدای بتدا در توان شاهد افزایش امواج مغزی دلتا آلفا وبه این معنا که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی وجدانی بودن می. دارد

 . پیشانی بود و بالعکسناحیه قدامی

هدای بتدا در ناحیده وداری بین ویژگی شخصیتی روان رنجوری با امواج مغزی دلتا، تتا، آلفدا، مدین بتدا همبستگی منفی معنی 

توان شاهد کداهش امدواج مغدزی یمبه این معنا که با افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی روان رنجوری . پیشانی وجود داردقدامی

 . پیشانی بود و بلعکسهای بتا در ناحیه قدامیدلتا، تتا، آلفا مین بتا و

 . پیشانی رابطه معناداری وجود نداشتیبین ویژگی شخصیتی گشودگی با موج مغزی مین بتا در ناحیه قدام

 . پیشانی رابطه معناداری وجود نداشتبین ویژگی شخصیتی سازگاری با موج مغزی تتا در ناحیه قدامی

 . پیشانی رابطه معناداری وجود نداشتبین ویژگی شخصیتی وجدانی بودن با امواج مغزی تتا و مین بتا در ناحیه قدامی

د توان دریافت که ویژگی شخصیتی روان رنجوری با امدواج مغدزی دلتدا و تتدا در ندواحی مدورآمده می از بررسی نتای  به دست

( 2004های صورت گرفته توسط استنفورد و هوستون )بررسی همبستگی منفی معنا داری داشته، که این یافته با نتای  پژوهش

 . کند،هم سو استرا گزارش می پایین تری کرد افزایش پرخاشگری فعالیت دلتا و تتایکه بیان می

(که بیان کرد 1993های صورت گرفته توسط هلر)ها با نتای  پژوهشدارد که این یافتهنتای  در مورد فرضیه اول و سوم بیان می

فدزایش ایعندی بدا . عاطفه ی خوشایند و لذت بخش )برون گرایی( با فعالیت پیشانی چپ همبستگی مثبدت و معندی داری دارد

فیند  گرانبدر کدوپر و  و همچندین بدا نتدای  پدژوهش. کند،هم سو اسدتوشایند فعالیت پیشانی چپ افزایش پیدا میعاطفه خ

 ایدان در هنگدام( که بیان کردند افراد درون گرا فعال شدگی قشری پایین تری در نیمکره چپ نسبت به برون گر2005ونیوبانر)

کدرد ن می( که بیدا1992و همچنین با نتای  پژوهش دی پاسکالین) .پردازش اطلاعات شناختی و هیجانی داشتند،هم سو است

 . یابدفعالیت پیشانی چپ در برون گرایان افزایش می
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 . ر ناحيه پيشاني طرف چپ را پيش بيني كنندتوانند امواج مغزي دهاي شخصيتي ميفرضيه ششم: ويژگي

هدای شخصدیتی از پیشانی طرف چپ بر اسداس ویژگی در ناحیهبه منظور پیش بینی امواج مغزی  ( 6با توجه به نتای  جدول) 

تدوان اینگونده نتیجده گرفدت کده ویژگدی شخصدیتی روان به استناد به نتای  حاضدر می. آزمون همبستگی کانونی استفاده شد

  .دهدمیان رنجوری بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا وهای بتا در ناحیه پیشانی اثر منفی و معنی داری را نش

آلفدا،  های در عملکرد امواج مغدزی دلتدا، تتدا،به این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی روان رنجوری اثر منفی و کاهنده

 .مین بتا وهای بتا در ناحیه پیشانی طرف چپ دارد

داری عندیی طرف چپ اثر مثبت و مهای بتا در ناحیه پیشانویژگی شخصیتی برون گرایی بر امواج مغزی دلتا، تتا، الفا مین بتا و

ی دلتدا، دهد به این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی برون گرایی اثر مثبت و افزاینده در عملکرد امواج مغدزرا نشان می

 . دهای بتا در ناحیه پیشانی طرف چپ دارتتا، آلفا، مین بتا و

داری را نشدان یای بتا در ناحیه پیشانی طرف چپ اثدر مثبدت و معندهویژگی شخصیتی گشودگی بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا،

ا آلفدا، دهد به این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی گشودگی اثر مثبت و افزاینده ای در عملکرد امواج مغزی دلتا تتدمی

 . مین بتا وهای بتا در ناحیه پیشانی طرف چپ دارد

داری را های بتا در ناحیه پیشانی طرف چپ اثر مثبت و معنیدلتا، تتا، آلفا، مین بتا وویژگی شخصیتی سازگاری بر امواج مغزی 

 . دهدنشان می

فا مین بتدا ا، تتا، آلبه این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی سازگاری اثر مثبت و افزاینده ای در عملکرد امواج مغزی دلت

 . های بتا در ناحیه پیشانی طرف چپ داردو

را  معندی داری ژگی شخصیتی وجدانی بودن بر امواج مغزی آلفا، مین بتا وهای بتا در ناحیه پیشانی طرف چپ و اثر مثبدت ووی

زی ملکدرد امدواج مغدبه این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی وجدانی بودن اثر مثبت و افزاینده ای در ع. دهدنشان می

 . انی طرف چپ داردهای بتا در ناحیه پیشآلفا، مین بتا و

 . ویژگی شخصیتی گشودگی اثر معناداری را بر عملکرد موج مغزی مین بتا در ناحیه پیشانی طرف چپ نشان نداد

 . بيني كنندي در ناحيه پيشاني طرف راست را پيشتوانند امواج مغزهاي شخصيتي ميفرضيه هفتم: ويژگي

 :یجه گرفت کهتوان اینگونه نت( می7با استناد به نتای  جدول )

معندادار  وهای بتا در ناحیه پیشانی طرف راست اثر منفی ویژگی شخصیتی روان رنجوری بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا مین بتا و

زی ملکرد امواج مغدعبه این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی روان رنجوری اثر منفی و کاهنده ای در . دهدای نشان می

 . پیشانی طرف راست دارد های بتا در ناحیها، مین بتا ودلتا، تتا، آلف

 هدای بتدا در ناحیده پیشدانی طدرف راسدت اثدر مثبدت وویژگی شخصیتی برون گرایی بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا مدین بتدا و

 ه ای در عملکدردی اثدر مثبدت و افزاینددبدین معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی برون گراید. دهدداری را نشان میمعنی

 . ی طرف راست داردهای بتا در ناحیه پیشانامواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا و

داری های بتا در ناحیه پیشانی طرف راست اثر مثبت و معنیویژگی شخصیتی گشودگی بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا و

شخصیتی گشودگی اثر مثبت و افزاینده ای در عملکرد امدواج مغدزی دلتدا، به این معنا که افزایش مقادیر ویژگی . دهدنشان می

 . پیشانی طرف راست دارد های بتا در ناحیهتتا، آلفا، مین بتا و
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داری عندیهای بتا در ناحیه پیشانی طرف راست اثر مثبت و مویژگی شخصیتی سازگاری بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا و

لتدا، د امدواج مغدزی داین معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی سازگاری اثر مثبت و افزاینده ای در عملکر به. دهدنشان می

 . های بتا در ناحیه پیشانی طرف راست داردتتا، آلفا، مین بتا و

داری و معندیهای بتا در ناحیه پیشانی طدرف راسدت اثدر مثبدت ویژگی شخصیتی وجدانی بودن بر امواج مغزی دلتا، مین بتا و

زی ملکدرد امدواج مغدبه این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی وجدانی بودن اثر مثبت و افزاینده ای در ع. دهدنشان می

 . های بتا در ناحیه پیشانی طرف راست دارددلتا، مین بتا و

 . دادنر معنی داری را نشان ویژگی شخصیتی وجدانی بودن بر امواج مغزی تتا و آلفا در ناحیه پیشانی طرف راست اث

طرفي لوب پيشاني چپپ را پيشپنيني توانند امواج مغزي در ناحيه قداميميهاي شخصيتي فرضيه هشتم: ويژگي

 . كنند

 :توان اینگونه نتیجه گرفت که( می8با استناد به نتای  جدول )

ثر منفی طرفی لوب پیشانی چپ ابتا در ناحیه قدامی هایویژگی شخصیتی روان رنجوری بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا مین بتا و

 . دهدداری نشان میو معنی

لفا، مدین لتا، تتا آبه این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی روان رنجوری اثر منفی و کاهنده ای در عملکرد امواج مغزی د

 . طرفی لوب پیشانی چپ داردهای بتا در ناحیه قدامیبتا و

ر مثبت و طرفی لوب پیشانی چپ اثی برون گرایی بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا مین بتا وهای بتا در ناحیه قدامیویژگی شخصیت

مدواج ار مثبت و افزاینده ای در عملکرد به این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی برون گرایی اث. دهدداری نشان میمعنی

 . چپ دارد طرفی لوب پیشانیبتا در ناحیه قدامیهای مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا و

طرفی لدوب پیشدانی چدپ اثدر مثبدت و ویژگی شخصیتی گشودگی بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفدا وهدای بتدا در ناحیده قددامی

 واجبت و افزایندده ای در عملکدرد امدبه این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی گشودگی اثر مث. دهدداری نشان میمعنی

  .طرفی لوب پیشانی چپ داردهای بتا در ناحیه قدامیمغزی دلتا، تتا، آلفا و

طرفی لوب پیشانی چپ اثدر مثبدت و های بتا در ناحیه قدامیویژگی شخصیتی سازگاری بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا و

ج ثبت و افزایندده ای در عملکدرد امدواسازگاری اثر مبه این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی . دهدداری نشان میمعنی

  .طرفی لوب پیشانی چپ داردامیهای بتا در ناحیه قدمغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا و

طرفی لوب پیشانی چپ اثدر مثبدت و های و بتا در ناحیه قدامیویژگی شخصیتی وجدانی بودن بر امواج مغزی دلتا، تتا، مین بتا

ت و افزایندده ای در عملکدرد به این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی وجدانی بدودن اثدر مثبد. دهدمیداری نشان معنی

  .طرفی لوب پیشانی چپ داردامیهای بتا در ناحیه قدامواج مغزی دلتا، تتا، مین بتا و

  .پ نشان ندادفی لوب پیشانی چطرویژگی شخصیتی گشودگی اثر معنی داری بر عملکرد امواج مغزی مین بتا در ناحیه قدامی

ن طرفی لدوب پیشدانی چدپ نشداویژگی شخصیتی وجدانی بودن اثر معناداری بر عملکرد امواج مغزی آلفا و بتا در ناحیه قدامی

  .نداد

بينپي طرفي لوب پيشپاني راسپت را پيشتوانند امواج مغزي در ناحيه قداميهاي شخصيتي ميفرضيه نهم: ويژگي

 . كند

 :توان اینگونه نتیجه گرفت که( می9د به نتای  جدول)با استنا
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طرفی لدوب پیشدانی راسدت اثدر های بتا در ناحیه قددامیویژگی شخصیتی روان رنجوری بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا مین بتا و

ر بدو کاهندده ای  فدیبه این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی روان رنجوری اثر من. دهدمنفی و معنی داری را نشان می

  .ی راست داردطرفی لوب پیشانهای بتا در ناحیه قدامیعملکرد امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا، مین بتا و

طرفی لدوب پیشدانی راسدت اثدر مثبدت و های بتا در ناحیده قددامیویژگی شخصیتی برون گرایی بر امواج مغزی آلفا، مین بتا و

آلفدا،  ر مثبت و افزاینده بر امواج مغدزیا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی برون گرایی اثبه این معن. دهدداری نشان میمعنی

  .طرفی لوب پیشانی راست داردهای بتا در ناحیه قدامیمین بتا و

داری طرفی لوب پیشانی راست اثر مثبدت و معندیهای بتا در ناحیه قدامیویژگی شخصیتی گشودگی بر امواج مغزی دلتا، آلفا و

ا آلفا های بر عملکرد امواج مغزی دلتبه این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی گشودگی اثر مثبت و افزایند. دهدنشان می

  .بی طرفی لوب پیشانی راست داردوهای بتا در ناحیه قدامی

داری رمثبدت و معندیراسدت اث طرفی لوب پیشانیاحیه قدامیهای بتا در نویژگی شخصیتی سازگاری بر امواج مغزی دلتا، تتا و

لتا، تتا د امواج مغزی دبه این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی سازگاری اثر مثبت و افزاینده ای بر عملکر. دهدنشان می

  .طرفی لوب پیشانی راست داردهای بتا در ناحیه قدامیو

 وطرفی لدوب پیشدانی راسدت اثدر مثبدت تا در ناحیه قدامیهای بویژگی شخصیتی وجدانی بودن بر امواج مغزی دلتا، مین بتا و

 ثدر مثبدت و افزایندده ای بدر عملکدردبه این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی وجدانی بودن ا. دهدداری نشان میمعنی

  .طرفی لوب پیشانی راست داردهای بتا در ناحیه قدامیامواج مغزی دلتا، مین بتا و

  .ادطرفی لوب پیشانی راست نشان ندمعناداری را بر عملکرد امواج مغزی تتا و مین بتا در ناحیه قدامیشخصیتی گشودگی اثر 

  .دطرفی لوب پیشانی راست نشان نداویژگی شخصیتی سازگاری اثر معناداری را بر عملکرد امواج مغزی آلفا در ناحیه قدامی

شدان نطرفی لوب پیشدانی راسدت مواج مغزی دلتا و تتا در ناحیه قدامیویژگی شخصیتی برونگرایی اثر معناداری را بر عملکرد ا

  .نداد

شدان طرفی لوب پیشانی راست نویژگی شخصیتی روان رنجوری اثر معناداری را بر عملکرد امواج مغزی مین بتا در ناحیه قدامی

  .نداد

شان نطرفی لوب پیشانی راست ا در ناحیه قدامیویژگی شخصیتی گشودگی اثر معناداری را بر عملکرد امواج مغزی تتا و مین بت

  .نداد

 طرفی لدوب پیشدانی راسدت نشدانویژگی شخصیتی وجدانی بودن اثر معنی داری را بر عملکرد امواج مغزی تتا در ناحیه قدامی

  .نداد

  .بيني كنندقطب پيشاني را پيشي در ناحيه قداميتوانند امواج مغزهاي شخصيتي ميفرضيه دهم: ويژگي

 :توان اینگونه نتیجه گرفت که( می10با استناد به نتای  جدول)

داری پیشدانی اثدر منفدی و معندیهای بتا در ناحیه قدامیویژگی شخصیتی روان رنجوری بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا مین بتا و

ا، امدواج مغدزی دلتد کاهنده بر عملکردبه این معنا که افزایش مقادیر ویژگی شخصیتی روان رنجوری اثر منفی و . دهدنشان می

  .پیشانی داردهای بتا در ناحیه قدامیتتا، آلفا، مین بتا و
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داری پیشدانی اثدر مثبدت و معندیهای بتا در ناحیده قدامیویژگی شخصیتی برون گرایی بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا مین بتا و

ی دلتدا، لکرد امواج مغزخصیتی برون گرایی اثر مثبت و افزاینده ای بر عمبه این معنا که افزایش مقادیر ویژگی ش. دهدنشان می

  .پیشانی داردهای بتا در ناحیه قدامیتتا، آلفا، مین بتا و

داری نشدان قطب پیشانی اثدر مثبدت و معندیویژگی شخصیتی گشودگی بر امواج مغزی دلتا، تتا، آلفا وهای بتا در ناحیه قدامی

هدای بتدا در ناحیده ا وکه ویژگی شخصیتی گشودگی اثر مثبت و افزاینده ای بر امواج مغزی دلتا، تتدا، آلفدبه این معنا . دهدمی

  .پیشانی دارد قدامی

داری نشدان پیشدانی اثدر مثبدت و معندیهای بتا در ناحیه قدامیویژگی شخصیتی سازگاری بر امواج مغزی دلتا، آلفا، مین بتا و

های بتا در ناحیده ین بتا وی شخصیتی سازگاری اثر مثبت و افزاینده ای بر امواج مغزی دلتا، آلفا، مبه این معنا که ویژگ. دهدمی

  .قطب پیشانی داردقدامی

. دهدداری نشان میپیشانی اثر مثبت و معنی های بتا در ناحیه قدامیویژگی شخصیتی وجدانی بودن بر امواج مغزی دلتا، آلفا و

هدای بتدا در لفدا وآمقادیر ویژگی شخصیتی وجدانی بودن اثر مثبت و افزاینده ای بر امواج مغدزی دلتدا، به این معنا که افزایش 

  .پیشانی داردناحیه قدامی

یدن بده )سیستم فعال سازی(وظیفه ی تنظیم رفتدار بدرای رسدBASبا توجه به نظریه حساسیت به تقویت گری از آنجایی که 

شود یعنی افراد تکانشی به خاطر حساسدیت بده پداداش املی برای تکانشگری محسوب میع. محرکهای سودمند را بر عهده دارد

هایی که محرک. ارد)سیستم بازداری(وظیفه مختل شدن رفتار جاری را بر عهده د BISو . دهندرفتار تکانشی از خود نشان می

ا ایدن سیسدتم در افدراد بد. ستم قدرار دارنددسی های مهم برانگیزاننده ی اینبرای ی  نوع ترس آور هستند در مقوله ی محرک

پس . شودمی پس این سیستم عاملی برای اضطراب محسوب. شودشخصیت اضطرابی )درون گرایان روانرنجور(سریع تر فعال می

، سدویوتکا ودیویدسدون و 1997،هدارمون جدونز و آلدن 1997،سدتون و دیویدسدون 2005های دماری و همکارانطبق پژوهش

سدت را نشدان بالا افزایش فعالیت پیشدانی را BISبالا افزایش فعالیت پیشانی چپ و  BAS،2009لکونی و مزا ،با1992سنولیز

هدای مغدزی در هدر ( مطرح کرد کده افدزایش فعالیت1998که طبق نظریه رابطه توان آلفا و فعالیت مغز )دیویدسون، . دهدمی

که بده ویژگدی شخصدیتی  BISو  BASپس با افزایش . شودآلفا می های بالاتر ازناحیه منجر به کاهش توان سیگنال در دامنه

کده ایدن . کنددهای بتا کداهش پیددا مین بتا وامواج مغزی آلفا،مب. . . شوند مثل اضطراب تکانشگری وروان رنجوری مربوط می

 . های پژوهش حاضر در مورد ویژگی شخصیتی روانرنجوری هم سو استها با یافتهیافته

نواحی مدورد بررسدی بدا امیهرتدز(در تمد32-20هدای بتدا)توان بیدان داشدت کده مدوج مغزیی  به دست آمده میبر اساس نتا

 ج،های بتا که با هشیاری و تمرکز و کنشهای پیچیده یبدین معنا که مو. صفات شخصیتی مورد بررسی درگیر بوده استتمامی

 . تصفات شخصیتی درگیر بوده اسکند با تمامیذهنی را ایجاد می

. های شخصیتی با موج مغزی، های بتا در تمام نواحی مورد بررسی همبستگی معنا داری داشتندویژگیبه این صورت که تمامی

. نواحی مورد بررسی پیشبینی کنندد های بتا را در تمامتوانند موج مغزیهای شخصیتی مورد بررسی میو همچنین تمام ویژگی

هدای بتدا کده هشدیاری را رون گرایی،گشودگی،سازگاری و وجدانی بودن بر عملکدرد موج،های شخصیتی ببدین معنا که ویژگی

های بتا که هشیاری را ایجاد میکندد اثدر منفدی و کند اثر مثبت و افزایشی داردو ویژگی روان رنجوری بر عملکرد موج،ایجاد می

 . های شخصیتی داردیاط با ویژگهای بتا سهم به سزایی رو در ارتبپس موج مغزی. کاهنده دارد

 . و در درجه سوم هم موج مغزی آلفا. گیردرار میهرتز( ق 4-1)های بتا موج مغزی دلتادر درجه ی دوم و بعد از موج مغزی
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های شخصیت،بین ویژگی روان رنجوری با تمام امواج مغزی توان بیان داشت که در بین ویژگیبر اساس نتای  به دست آمده می

بدا توجده بده  ( همبستگی منفی معنادار وجود داشت؛بدین معندا کدهF4تمام نواحی )به جزء مین بتا در ناحیه بررسی در  مورد

توانددبا رندوان رنجدوری داشدته ( هیچ ارتباطی نمیF4رسد که در ناحیه ی )کند به نظر میاینکه موج بتا هشیاری رو ایجاد می

 . باشد

 ویاری،تمرکز روان رنجوری بالا( احتمالاً امواج بتدای فدرد یعندی درجده ی هشدپس بنابراین فردی که روان رنجور هست )نمره 

کندد و یدا ممکدن اسدت آید خوابش کاهش پیدا میپایداری هیجانی فرد پایین آمده است و همینطور موج دلتای فرد پایین می

یعنی  و همچنین آلفای فرد. کنددا میموج تتا فرد یعنی بینش و تفکر خلاقانه ی او هم افت پی. فرد در حالت خواب عمیق نرود

 . کندآرامش و عملکرد بهینه ی او کاهش پیدا می

غدزی گیرد با این تفاوت که این ویژگی با همه امواج مغزی در نواحی مو در درجه ی دوم ویژگی شخصیتی برون گرایی قرار می

تواند امواج مغزی ری داشت و همچنین برون گرایی می( رابطه ی مثبت ومعنادا F4و تتا در  F4مورد بررسی ) به جزء دلتا در 

ا توجه بده اینکده ب( پیشبینی کند؛بدین معنا که  F4و تتا در  F4مورد بررسی را در نواحی مغزی مورد بررسی) به جزء دلتا در 

ایدن دو هدیچ  F4ی  یدهرسدد کده در ناحکند و موج تتا بینش و تفکر خلاقانه را، به نظر میموج دلتا خواب عمیق را ایجاد می

امدواج  برون گراست)نمره ی بدرون گرایدی بدالا( احتمدالا پس بنابراین فردی که. توانند با برون گرایی داشته باشندارتباطی نمی

( فرد افدزایش . . . های پیچیده ی ذهنی اش )مثل سخن گفتن، بحث کردن وبتای فرد یعنی درجه ی هشیاری، تمرکز و کنش

اب کند یعنی فرد به حالدت خدونطور موج دلتای فرد که در رابطه با خواب عمیق فرد است افزایش پیدا میهمی. پیدا کرده است

فای فدرد یعندی آرامدش همچنین آل. کندو موج تتا یعنی بینش و تفکر خلاقانه ی فرد هم افزایش پیدا می. یابدعمیق دست می

 . کندوعملکرد بهینه ی او افزایش پیدا می

ورد بررسدی ( در ندواحی مد F4و آلفدا در  Fzیتی سازگاری با تمام امواج مغزی مورد بررسی )به جدز تتدا در بین ویژگی شخص

و تفکدر  که بده بیدنش Fzبدین معنا که بین ویژگی شخصیتی سازگاری با موج تتا در . همبستگی مثبت معناداری وجود داشت

تواند بدا شود هیچ ارتباطی نمیط میعملکرد بهینه ی فرد مربو که به آرامش و F4شود و موج آلفا درخلاقانه ی فرد مربوط می

 . ولی با سایر امواج در باقیه نواحی ارتباط معنادار دارد. سازگاری داشته باشد

های شخصیتی مورد بررسی با امواج مغدزی در ندواحی مدورد بررسدی رابطده ی معندا دار وجدود داشدت و و در آخر بین ویژگی

پدس کدار روی امدواج مغدزی . توانند امواج مغزی در نواحی مورد بررسی را پیشدبینی کننددصیتی میهای شخهمچنین ویژگی

های روانرنجوری در او تواند به فرد برای رسیدن به نتیجه ی مطلوب و داشتن بهداشت روانی بیشتر و بهتر وکم کردن ویژگیمی

 . کم  کند
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 هاي پژوهشمحدوديت

هایی وجود دارد که به نحوه محسوسی فرایندد پدژوهش در روندد آن را تحدت تداثیر قدرار دیتبه طور کلی در هر پژوهش محدو

ها را در پژوهش کنترل کنیم به نتدای  جالدب و در خدور تدوجهی توانستیم اثرات برخی از این محدودیتشاید اگر می. دهندمی

د چ کدام از آنها کنترل نشده اندخواسته زیاد که هیهای مزاحم و ناهیچ گاه در ی  پژوهش با محدودیت و متغیر .دست میافتیم

های تحقیق در البته پژوهشگر با قرار دادن قسمت یا بخش محدودیت. ردکتوان نتیجه یا نتای  را به دست تعمیم کلی بیان نمی

  .جه کلی کافی نیسترای گرفتن ی  نتیببرد ولی این ها تا حدی قابلیت اعتبار آن را بالا میپژوهش خود و با بیان محدودیت

وجده قدرار های پژوهش مورد تهای این پژوهش کوچ  بودن گروه نمونه است که لازم است در تعمیم پذیری یافتهحدودیتم-

  .گیرد

 .ها به سوالات پرسشنامهامکان عدم صداقت در پاسخگویی آزمودنی-

 . ونینه بر بودن و وقت گیر بودن آزمعدم انتخاب نمونه بیشتر به دلیل هز-

 پيشنهادات پژوهش

 توانند:در تحقیقات آینده پژوهشگران می

 . های شخصیتی بررسی کنندهای ویژگیرا با ریز مقیاس EEGامواج مختل  مغزی از طریق -

 . های شناختی بررسی کنندرابطه امواج مغزی را با ویژگی-

 . ی بررسی کنندهای ویژگی شخصیتی گشودگقیاسمرابطه ی امواج مغزی آلفا را با ریز -

 پيشنهادات كاربردي

 .ها در نظر گرفته شودیت یا سرکوب در پروتکلهای حاصل تقودر انجام نوروفیدب  بر اساس داده



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 729-764، صفحات 1401 زمستان ،4 شماره ،8 دوره

763 

 

 

 

 

 منابع و مآخذ

 

 فهرست منابع فارسی

 . تهران. انتشارات رشد. (1381زمینه روانشناسی )ترجمه براهینی محمد تقی(). (2002). اتکینسون، ریتال .1

انشناسدی (، سیستم مغزی/ رفتاری، ساختارهای زیست شخصیت، فصدل نامده رو1379لاح، پرویز، دادستان، پریرخ )آزادف .2

 1، شماره 4دانشگاه تربیت مدرس، دوره 

شدکده علدوم و (، بررسی رابطه امواج مغزی و خلاقیت، پایان نامه کارشناسی ارشدد روانشناسدی، دان1390امینی، فاطمه ) .3

 دانشگاه تهران مرکز تربیتی و روانشناسی،

 در طب بالینی، تهران، انتشارات اطلاعات EEG(، 1377اوحدی، محمد ابراهیم ) .4

 دموس، مترجمان : دکتر داوود آذرنگی، دکتر رحمانیان، مهدیه، نشر دانژه. بانی نوروفیدب ، جان ام .5

 . ت امیر کبیرکدیور، تهران، انتشارامترجمان: محمد جواد جعفری و پروین . شخصیت: نظریه و پژوهش. (1381). پروین، جان .6

ج مغدزی، (، تداثیر قطدع گفتدار دروندی در الگدوی امدوا1385جمالی، قابل، دکتر معین، همایون، دکتر احمدی پریچهدر ) .7

 وانشناسی دانشگاه تبریزپژوهشی ر-فصلنامه علمی

عروقدی،  -هدای قلبدی بده بیماریاد شخصیت با ابتلارفتاری و ابع-های مغزی(، بررسی رابطه سیستم1386چوبدار، مریم ) .8

 پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشگاه علوم و تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریز

ان رفتداری، پاید -های مغزی با توجه به سیستم مغدزی(، بررسی تاثیر القای خلق بر الگوی فعالیت1389رستمی، محمد ) .9

 علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه تبریزنامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشکده 

 . ت ویرایشاتهران، انتشار . (1391). ترجمه یحیی سید محمدی. های شخصیتنظریه. (2000). شولتز و شولتز .10

 های شخصیت، ترجمه: سید محمدی، یحیی، تهران، نشر ویرایش(، نظریه1381شولتز،دوان، سیدنی آلن ) .11

 مه : سید محمدی، تهران، نشر روانهای شخصیت، ترجه(، نظری1386فیست، جس،گریگوری جی ) .12

 . تهران، موسسه نشر ویرایش. روان شناسی شخصیت. (1388). کریمی، یوس  .13

یرسدتان در داندش آمدوزان دب a,bبررسی عوامل شخصیتی دورنگرایی برونگرایی و تیپ شخصیتی . (1387). نوری، احمد .14

 . زاد واحد خوراسگاندانشگاه آ پایان نامه کارشناسی ارشد،. اصفهان

بر کداهش  (، بررسی مقایسه ای میزان اثر بخشی هماهنگ سازی امواج مغزی به وسیله اصوات1393یزدان ثابت، مهدی ) .15

 اضطراب، پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی، دانشکده ادبیات علوم انسانی، دانشگاه تهران مرکز

 

 



 یتیو علوم ترب یمطالعات روانشناس

 729-764، صفحات 1401 زمستان ،4 شماره ،8 دوره

764 

 

 

 فهرست منابع انگلیسی

1. Amen,D. 1998. Change your brain,change your life. New York:Three Rivers.  

2. Atkinson,B. 1999,The emotional imperative psychotherapists cannot afford to ignore. 

Family Therapy Network,22-23.  

3. Davidson, R. J,Irvan,W. 1999. The functional neuroanatomy of emotion and affective 

style. Trend in Cognitive Sciencees,11-12 

4. Davidson,R. J(1998). Affective style and Affective disorders:Prospectives from affective 

neuroscience. Cognition and Emotion,307-330.  

5. Davidson,R. J,(1998). Abercrombie,H,Nitschke,J. B,Putnam,K(1999). Regional brain 

function,emotion and disorders of emotion. Current Opinion in Neurobiology,228-234.  

6. Department Of Clinical Neurophysiology, University Of Lund, 221 85 Lund, Sweden. 

Rrwived IO Nooemher 1991. PERSONALITY AND THE EEG: AROUSAL AND 

EMOTIONAL AROUSABTLITY GEORC STENBERG  

7. Nur Syahirah Roslan, lila Iznita Izhar, Ibrahima Faye,Mohamad Naufal Mohamad Saad, 

Subarna Sivapalan, Mohammad abdul Rahman, 2017. Review of EEG and ERP studies 

of extraversion personality for baseline and cognitive tasks 
8. Peter W. Krijns,’ Anthony W. K. Gaillard, Guus L. Van Heck’ And Cornelis H. M. 

Brunia’. Received 29 June 1993. Personality Effects On Brain Potentials In An Sl-S2 

Paradigm 

9. Peterson,J. M. 2000. Notes on the role of neurotherapy in the treatment of posttraumatic 

stress disorder. Biofeedback,10-12.  

10. Walter S. Pritchard. 1988. P300 And Epq/Stpi Personality Traits 

11. Y. Tran, A. Craig, P. McIsaac. 2007. Extraversion±introversion and 8±13 Hz waves in 

frontal cortical regions 

 

 

 

 


