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 چکيده

خود را از طريق يادگیري  هاي توانايیانسان در دنیاي امروز، زايیده يادگیري است. انسان بیشتر  انگیز شگفت هاي پیشرفتهمه 

 منظور به، ها دوره. آموزش دانش آموزان، در تمام يابد میو توانايی  کند می، از طريق يادگیري، رشد فکري پیدا آورد میبه دست 

که اين  شود میپیشرفت و عملکرد تحصیلی سنجیده  صورت بهو سرانجام  گیرد میو مهارت صورت  ها نگرشتغییر رفتار، افکار، 

بررسی نقش سبك زندگی  منظور بهپژوهش حاضر  .باشد میعوامل زيادي چون سبك زندگی فرد  تأثیرپیشرفت تحصیلی تحت 

 جهت از و همبستگی نوع از توصیفی صورت بهتحصیلی دانش آموزان انجام گرفته است و روش پژوهش  موفقیتاسلامی بر 

دانش آموزان دختر پايه  تحصیلی موفقیت بر اسلامی زندگی سبك نقش تبیین و توصیف دنبال به که است کاربردي هدف،

مورد نیاز از پرسشنامه استاندارد سبك زندگی اسلامی  هاي داده آوري جمع منظور بهاست.  هريزشهرستان م ششم ابتدايی

استفاده شد. جامعه آماري شامل دانش آموزان پايه ششم ابتدايی شهرستان مهريز است. پايايی اين پرسشنامه با استفاده از 

در سبك زندگی  که اينبا توجه به که  دهد مینشان  ها يافته% است. 71آلفاي کرونباخ مورد سنجش قرار گرفت که برابر با 

، بايد انتظار داشت در بحث تحصیل نیز شخص داراي گیرد میاسلامی، کارها با نیت به خدا و با چشم داشت اندک دنیوي انجام 

ادگیري و تحصیل انگیزش درونی باشد و به هر میزان که سبك زندگی بیشتر رنگ و بوي اسلامی داشته باشد، انگیزش براي ي

 .شود می تر موفقو در امر تحصیل  بیشتر

 

 ، پیشرفت تحصیلی، فرهنگ، دينسبك زندگی اسلامیهاي كليدي:  واژه
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 مقدمه -1

کشورهاست چرا که مسئولین و  شو پرور شهاي اصلی نظام آموز تحصیلی و مسائل مربوط به آن يکی از دغدغه موفقیت

رهنگی و اجتماعی در سراسر دنیا، توسعه و پیشرفت جامعه را در توسعه و پیشرفت نظام گیرندگان سیاسی، اقتصادي، ف تصمیم

 س درس عملیاتی میلاآموزان در مدرسه و ک تحصیلی دانش موفقیتدانند واين توسعه و پیشرفت از طريق  آموزشی می

متخصصان تعلیم و تربیت قرارگرفته تحصیلی طی سه دهه اخیر بیش از پیش مورد توجه  موفقیتمطالعه عوامل موثر بر  .گردد

عات لااط شتحصیلی هم از ساختارهاي دانش و فرايندهاي پرداز موفقیتاند که  هاي پژوهشی متعددي نشان داده است، يافته

، تحصیلی موفقیتپذيرد، هم از عوامل محیطی ازجمله عوامل خانوادگی و خودتنظیمی. از سويی ديگر در نقطه مقابل  تاثیر می

اندرکاران تعلیم و تربیت است. همه ساله تعداد زيادي از  ها و دست حصیلی قرار دارد که يکی از نگرانی هاي مهم خانوادهافت ت

 آموختگان درکشورهاي مختلف جهان با پديده اي به نام افت تحصیلی مواجه اند. دانش

پذيرد،  آموز انجام می رف هزينه مجدد براي دانشهاي هنگفت اقتصادي که به دلیل تکرار، پايه با ص وه بر زيانلااين پديده ع

وه بر آثار لاگذارد. از اين رو اين امر ع را نیز برجاي می نمايد می شآموزان را مخدو مت روحی دانشلاآثار سوئی که س

 نبال دارد.ها بد آموزان داشته و نگرانی زيادي براي خانواده مت روانی دانشلاسوءاقتصادي در شکل ملی تاثیر ناگواري بر س

توان آن را با آغاز  نی درتمامی جوامع بشر دارد که میلااي طو تحصیلی فرزندان سابقه موفقیتتوجه به  (1581بیابانگرد،)

اجباري  شهور فعالیّتی علمی و مدون در قالب سازمان و نظام آموزظخواندن و نوشتن مقارن دانست ولی آنچه که مسلم است، 

 .باشد که در اواخر قرن نوزدهم شکل اساسی به خود گرفت می شو پرور شبه نام آموز

بتواند  متغیري که گمان می رودتحصیلی بوده اند.  موفقیتز اين رو همواره محققان به دنبال شناسايی عوامل مؤثر بر انگیزش ا

ن رشته اي سبك زندگی از موضوعات بی (1507صالحی، ) تحصیلی را پیش بینی کند، سبك زندگی اسلامی است. موفقیت

 و جسمانی و سبك زندگی توجه دارد. است. اخلاق و روانشناسی، به هر دو بعد روانی

 شدابداع  1020. اين عبارت، ابتدا توسط آلفرد آدلر در سال دشو میسبك زندگی، براي توصیف شرايط زندگی انسان استفاده  

است که شخص در زندگی انجام می دهد، ولی به  (. سبك هاي زندگی شامل فعالیت هاي معمولی و روزمره1501آذرکسب،)

عبارت دقیق تر، طیف وسیعی از مسائل از قبیل اعتقادات و افکار و فعالیت هاي انسان در ارتباط با خداوند و خويشتن و جامعه 

هنگ و ارزش . در هر جامعه اي )اعم از جوامع الهی يا جوامع ساخت بشري( شیوه زندگی افراد بر اساس فرگیرد میرا در بر 

هاي همان جامعه بنا شده است. به همین دلیل، ما شاهد سبك هاي گوناگونی از زندگی هستیم. يکی از اين سبك ها، سبك 

(. 1502کوثري نیا،) استزندگی اسلامی است. يعنی شیوه زندگی که بر اساس آموزه ها و ارزش هاي اسلامی و قرآنی بنا شده 

( و آموزه 1501عظیمی فرد،) استگی است که باورها و ارزش هاي اسلامی بر آن حاکم سبك زندگی اسلامی، سبکی از زند

(. در واقع، محدود نکردن دين به زمان خاص، ما را به اين 1502عزيزي،) استهاي دين به عنوان ابزاري براي هدايت جامعه 

 از خاستگاه فرهنگ بشري را تشکیل دهد.ديدگاه راهنمايی می کنند که دين و آموزه هاي وحیانی آن می تواند بخش مهمی 

و فرهنگ نیز به نوبه ي خود، نظام و ساختار خاصی را براي  دهد میپس در يك رابطه ي طولی، دين، فرهنگ جامعه را شکل  

زندگی فردي و اجتماعی تعريف می کند که خود به عنوان سرچشمه و خاستگاه مجموعه اي در هم تنیده از الگوهاي خاص 

همچنین می توان  ( و1505فاضل قانع،) آورد میدگی است و يك کل منسجم و متمايز را در قالب سبك زندگی پديد براي زن

 که در چهارچوب قوانین الهی قرار دارد. به بیان ديگر، شود میگفت سبك زندگی اسلامی به شیوه خاصی از زندگی بشر گفته 

و سرچشمه واقعی اين سبك زندگی  گیرد میدو منبع قرآن و عترت نشات  و الگويی تعريف شده در زندگی اسلامی که از برنامه

از سوي خداوند می باشد. چرا که با توجه اشراف خداوند بر ابعاد و نیازهاي مختلف انسان در جهان مادي و اخروي، می توان 

 برنامه اي کامل و شامل دريافت کرد.

عَلَى المُْؤمِْنِينَ إِذْ بَعَثَ فِيهمِْ رَسُولاً مِنْ أَنفُْسِهمِْ يَتْلُو عَلَيْهمِْ آياَتِهِ وَيُزَكَِّيهمِْ  لَقَدْ مَنََّ اللََّهُ»:چنان که خداوند می فرمايد 

خدا بر اهل ايمان منّت گذاشت که رسولی از خودشان در ؛ وَيعَُلَِّمُهُمُ الْکِتاَبَ واَلْحِکمَْةَ وَإِنْ كاَنُوا مِنْ قَبْلُ لَفِي ضَلاَلٍ مُبِينٍ
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گرداند و به آنها علم کتاب )احکام شريعت( و حقايق  کند و آنان را پاک می ن آنان برانگیخت که بر آنها آيات او را تلاوت میمیا

 (114ال عمران،«) .آموزد، و همانا پیش از آن در گمراهی آشکار بودند حکمت می

 هايارزش  و( ي، متاثر از باورها )جهان بینیلذا می توان به طور اجمالی چنین بیان کرد؛ سبك زندگی هر فرد يا جامعه ا

به  (. بنابراين درگام اول،1508شريفی،) کند میايدئولوژي( حاکم بر آن فرد يا جامعه است، که اهداف زندگی بشري را تعريف )

یان شیوه ارائه جهان بینی وايدئولوژي منطبق با اصول دينی می پردازد، که آموزه هاي اخلاقی و فقهی وحقوقی، در واقع ب

. در اين صورت، نوع رفتاربا خانواده وديگران، نوع پوشش و شود میزندگی انسان ها، به شکلی که خدا می پسندد را شامل 

 خوراک و... که در اسلام مطرح گرديده، سبك زندگی اسلامی را تشکیل می دهد.

 و راه و اصول اسلام، هاي آموزه به توجه با که تاس استوار باور اين بر پژوهش مسئله يا دغدغه ترين مهم که اين به باتوجه

 با ما جامعه. است جديد نسل در سايبري فضاي از متاثر هويت بحران با جامعه در همچنان حقیقت، بودن روشن و زندگی، رسم

 می خود نیغ هاي داشته با نیست؛ بیگانه هاي فرهنگ از برداري الگو شايسته اسلامی، فرهنگی و معرفتی عظیم ذخاير داشتن

 زندگی سبك متغیر نقش اهمیت و شده انجام مطالعات به توجه با بنابراين کند؛ طی مختلف هاي حوزه در را پیشرفت راه تواند

 قادر اسلامی زندگی سبك آيا که است اين حاضر پژوهش در اساسی مساله آموزان، دانش تحصیلی موفقیت تبیین در اسلامی

 ؟باشد می تحصیلیموفقیت  بینی پیش به

 

 ادبيات پژوهش

 بیان را مطالبی هريك، اصلی وکاربردهاي پیشینه مورد در اي خلاصه و پردازيم می تحقیق دو متغیر معرفی به بخش اين در

 .کرد خواهیم

 سبك زندگي اسلامي 

ادگی و خانو چه شخصی، چه زندگی اسلامی يعنی در زندگی هر فرد، سبك سبك به معناي روش و منش و چگونگی کار است.

يعنی روش ها را بر اساس آنچه اسلام گفته  قواعد و الگو ها و قالب ها و ملاک هاي اسلامی نقش مهمی ايفا کند؛ چه اجتماعی،

 (. سبك زندگی راه هاي گوناگون زندگی فرد يا گروه است و شامل الگو ها،1502شريعت پناه،) گیردو خواسته است به کار 

(. هر مکتب 1580تنهايی و خرمی،) رودا و هنجارهايی است که در زندگی روزمره به کار می سلیقه ها و ارزش ه، اعتقادات

رجب ) استسبك زندگی براي بشريت عرضه می کند. اسلام يکی از بنیان هاي سازنده سبك زندگی انسان  مذهبی،

هت هايی دارد. بعضی از اين شبا مفهوم سبك زندگی اسلامی با مفهوم سبك زندگی، که آدلر بیان می کند، (.1501نژاد،

 .خود خلاق و... است -3جهت يابی فردي -4غايت گرايی  -5کل نگري-2توجه به ارزش ها -1شباهت ها شامل 

 (1501هادوي،)

مبناي به حرکت واداشتن فکر و رسیدن به تحرک فکري به  بر ،شود میتصمیماتی که در زندگی گرفته  الگو هاي غیر اسلامی 

دست پیدا کند، ولی در الگوي اسلامی، تصمیمات را به گونه اي می گیرندکه  در زندگی است ابی به اهدافهدف خود که دستی

فکري و تصمیمی در زندگی انسان ، نه خادمانه و در خدمت هواهاي نفسانی. از نظر اسلام تحرک فکري او حاکمانه باشد،

 (1502ساجدي، خطیبی و) .حکیمانه است که بر اساس عقل حاکم تولید شده باشد

 

 ويژگي هاي سبك زندگي اسلامي

 الف( رفتار خدا محورانه

گیرند و در دايره بايدها و نبايدهاي الهی با  را در رفتارهاي شخصی و اجتماعی خويش در نظر می خداوند باوران، همواره خدا 

نماي تنظیم کارها و رفتار آنها  اوند، قطباست و خد پیمايند. مقصد آنها رضا و رضوان الهی کمال دقت راه رشد و بالندگی را می

گري و  گونه که اباحه گیري نیست. همان هاي الهی و رهبانیت و گوشه البته خداباوري به معنی دوري گزيدن از نعمت است.

حضور  راهه خواهند برد. خدا محوران، همیشه محوري نیست و اين هر دو، راه به بی داري و خدا هاي دين قیدي نیز از جلوه بی
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پذيرند و تکالیف الهی را  را از دل و جان می بندگی باوران در عمل، خدا .کنند پروردگار را در ژرفاي وجود خويش، احساس می

 دانند. رسانند و نیك می به انجام می

تلك حدود الله و من يطع الله و رسوله يدخله جنات تجري من تحتها الانهارخالدين فيها و »تعال می فرمايد:خداوند م 

آورد که از زير  هايی در او اطاعت کند، وي را به باغ ها حدود الهی است و هر کس از خدا و پیامبر اين؛ ذلك الفوز العظيم

 (15نساء،«)اين، همان کامیابی بزرگ است. )درختان( آن، نهرها روان است. در آن جاودانند و

هنگامی که انسان ها سبك زندگی خدا محورانه را انتخاب می کنند، سعی می کنند نسبت به آن شناخت و معرفت داشته  

مان باشند و تلاش می کنند، اين اعتقادات و باورها را در شیوه ي زندگی خود نشان دهند. از اين رو، اگر سبك زندگی بر پايه اي

به خدا و معاد باشد، انسان ها تمام کارهاي خود را با اخلاص و براي خدا انجام می دهند و باطن خود را، از هر آنچه غیر 

 رفتارعبادي، که مستقیما در ارتباط با خدا قرار صورت بهخدا محوري گاه  اين (.1501مرزبند و ذکوي،) سازندپاک می  خداست،

 .شود میرفتار عملی نمايان  صورت بهو گاه  (،45احزاب،) حالاتذکر و ياد خدا در تمام  مانند .شود میدارد را شامل 

 (.1513کلینی،)

 

 ب( توكل

توکل از ديگر باورهاي دينی است که در سبك زندگی اسلامی به چشم می خورد. توکل بر خدا باعث تقويت اراده و کاهش  

ناست که انسان ها تمام تلاش خود را می کنند و نتیجه را به خدا واگذار . توکل به اين معشود میبرخی عوامل نا امید کننده 

 (.5و 2طلاق،) که هر گز به ذهن افراد نمی رسد. شود میبه گونه اي حل  می کنند. گاهی با توکل مشکلات
ل به آن توکل در مرحله درک، غامض و پیچیده به نظر می رسد و عمل به آن نیز دشوار است. سبب دشواري شناخت و عم 

اين است که توجه به اسباب و اعتماد بر آن ها، شرک عملی را به دنبال دارد و به کلی اسباب را ناديده گرفتن و بی اعتنايی 

(. به عبارت ديگر، هرگاه بخواهیم ق 1417فیض کاشانی،) استزدن به سنت و بدنام کردن شريعت  ضربه کامل به آن ها،

آن ها اعتماد کنیم، مسلما به راه شرک رفته ايم که با توحید واقعی ناسازگار است و شرع از اسباب را در آن دخالت دهیم و به 

 چنین معنايی جلوگیري کرده است.

 

 ج( احساس مسئوليت

يکی از مهمترين مؤلفه هاي سبك زندگی اسلامی، موضوع مسئولیت پذيري در زندگی است. در واقع اين مؤلفه است که به  

چرا که انسانی که خود را تابع و پیرو هیچ قانون و مذهبی قرار نمی دهد و  .بوي الهی و دينی می دهد زندگی انسان رنگ و

زيربار هیچ مسئولیتی نمی رود، نمی تواند روح زندگی دينی را درک نمايد. از اين رو در سبك زندگی اسلامی مسئولیت هاي 

 مشخص انسان بیان شده است.

انسان  آيا ؛أيََحْسَبُ الْإنِْساَنُ أَنْ يُتْرَكَ سُدًى»و می فرمايد: کند میمسئولیت پذير معرفی  خالق يکتا، انسان را موجودي 

ع( انسان را در برابر خود، جامعه، خانواده، ) معصومین( قرآن و روايات 51)قیامت، «پندارد که آزاد و رها و بی مسئولیت است؟

 ئول می داند.خويشان، همسايگان، مسلمانان، همنوعان و طبیعت مس

مسئولیت پذيري را به تنهايی، اشاره به حسن وظیفه شناسی و پاسخگو بودن می دانند. بر  پژوهشگران ديگر نیز، مسئولیت يا 

اساس نظريه چلبی تمايل به احساس مسئولیت به شخص اجازه می دهد که همزمان فعال باشد، براي کسب موفقیت تلاش 

د را کنترل نمايند، خود تنظیم باشد، خردورز باشد و در عین حال نسبت به ديگران احساس نمايند، محیط درونی و بیرونی خو

 (.1580چلبی،) باشدتعلق عاطفی داشته 
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 ح( صبر

و امرى  مسأله اى الهى و اخلاقى و انسانى است شکیبايى و صبر در آنچه که قرآن و روايات نسبت به آن دستور صبر داده اند، 

صبر، عامل حفظ دين و نگاهبان انسان از بى میل شدن به  ر اجر بزرگ و ثواب عظیم می باشد.سزاوا است که محبوب حق، و

اگر در پیشامدها  انسان .عامل تقويت روح و روان، و حافظ انسان از افتادن در دام شیاطین جنى و انسى است و حق و حقیقت،

گام طاعت و عبادت، و به وقت گناه و معصیت صبر کند، به اين به هن و و حوادث تلخ و شیرين که غارتگر دين و ايمان است،

به وقت طاعت و عبادت  و براى نجات خود به دشمنان حق پناه نبرد، و معنا که حوادث را هماهنگ با قواعد الهى تحمل کند،

گذشت از لذت ها را  ىتلخ خود را در گردونه ى بندگى قرار دهد و مقاومت کند، و زمان آماده شدن زمینه ى معصیت و گناه،

پس می توان گفت يکی از مفاهیم د. تحق صلوات و رحمت خداوند مى شوبه دوش جان بردارد، به فرموده ى قرآن مجید مس

 مهمی که در قرآن کريم مورد توجه قرار گرفته و آثار تربیتی فراوانی در زندگی انسان دارد، مفهوم صبر است.

 

 حقوق ديگران رعايت( خ

و تـداوم زنـدگـی  بـقـا .کند میدسته جمعی زندگی  صورت بهدي اجتماعی است و در کنار ساير همنوعانش انسان موجو 

 اجـتماعی در گرو وجود پیوندي نیرومند میان آحاد جامعه از طريق محبّت، تفاهم و احترام متقابل است.

مردم انتظار انجام آن را دارد، خـود مـقیدّ به رعايت  از ايـن رو، آدمـی در زنـدگـی اجـتـماعی خود ناگزير است آنچه را که از 

آن باشد و با مردم آن گونه رفتار کند که توقّع دارد با وي رفتار شـود؛ اگر راستی و درستی را خوش دارد، وفاداري و پايبندي 

از بخل و کینه و حسد  اگـر به عهد و پیمان را می پسندد و دوسـت دارد جـان، مـال، آبـرو و نـامـوسـش مـحـتـرم بـاشـد.

ديگران نسبت به خودش بیزار است و از مردم انتظار خیرخواهی و احسان دارد و دوست دارد ديگران اعمال او را حمل به 

 صحّت کنند و به او خوشبین باشند و تعدّي و تجاوز ديگران به حقوقش را )هر چند اندک باشد( زشت و نکوهیده می داند.

فرموده و   با انتظار انجام آن از سوي اجتماع، نکوهش  همراه نـجـام نـدادن وظـايف اجتماعی را از سوي فرد،قـرآن کـريـم، ا 

لکِتَبَ أَفَلَا ٱلنَّاسَ به البِرِّ وَتَنسَونَ أَنفُسَکُم وَأَنتمُ تَتلُونَ ٱأتََأمرُُونَ »آن را نشانه بی خردي انسان می داند و می فرمايد:

م را به نیکى فرمان مى دهید و خود را ]در ارتباط با نیکى[ فراموش مى کنید؟ در حالى که کتاب ]تورات را مرد آيا ؛تعَقِلُونَ

 (44)بقره، «که با شدت به نیکى دعوتتان کرده[ مى خوانید آيا ]به وضع زيان بار و خطرناک خود[ نمى انديشید؟

 دارد که همگی به اداي آن موظفند و عـمل به آنچه آدمی،حقوقی  پس بايد دانست که جامعه بر عهده هر يك از اعضاي خود،

 (1513کلینی،) انتظار انجام آن را از ديگران دارد، پايین ترين درجه آن است. خود

 

 تحصيلي موفقيت

موفقیت تحصیلی يکی از شاخص هاي مهم در نظام آموزش و پرورش است و تمام کوشش ها و کشش هاي اين نظام براي 

دن به اين امر است و معیار عملکرد دانش آموزان و مسئولیت پذيري مدرسه است که به طور گسترده مورد جامه عمل پوشان

. همچنین پیشبینی کننده مهمی از عملکرد دانش آموزان در سطوح بالاتر تحصیلی و شغلی مانند عملکرد گیرد میاستفاده قرار 

نظام آموزش و پرورش هر کشور به دنبال شناسايی عوامل مؤثر بر شغلی و حقوق و مزاياي آنها است. به همین دلیل امروزه 

فرايند يادگیري، ياددهی و به تبع آن عملکرد و پیشرفت تحصیلی فراگیران است و براي رشد و تعالی اهداف موردنظر و 

ان يك مؤسسه (. در اين راستا محیط مدرسه به عنو1444عسگري و همکاران،) داردراهکارهاي رسیدن به آنها گام برمی 

آموزش و پرورش يادگیرنده شناخته شده است که بر اساس نیازهاي فرد و با توجه به سرعت وجود سیستم امتحانات رسمی و 

 .شود میدرجه بندي، شناخته 

اختصاص يافته است. در بیشتر اين  با توجه به مطالعات موجود در خصوص موفقیت تحصیلی، پیشینه قابل توجهی به آن،

شده و از میانگین ، موفقیت تحصیلی با مفاهیمی چون و عملکرد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی يکسان در نظر گرفته مطالعات

 استمعدل به عنوان مشهورترين و معمولترين ابزار بررسی موفقیت تحصیلی دانش آموزان استفاده شده نمرات درسی يا 
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موفقیت  تعريف توانائی هاي شناختی در تعیین استاندارد هايآزمون  چون ديگري عینی ملاک هاي معدل، بر علاوه همان(.)

 نوشتن، مهارتهاي استعدادتحصیلی، و تحصیلی پیشرفت آزمون هاي نمرات شامل معمولاً که داشته به سزايی سهم تحصیلی

 تحصیلی یت( موفق1007) استرنبرگ ديدگاه (. از1005يانگ و باريت،) است کیفی و کمی مهارتهاي و تکنولوژي مهارت هاي

حوزه  و شود مینامیده  استخدام پذيري اروپا در نظر نقطه اين عملی. هوش و تحصیلی هوش ساختن آشکار ازتوانائی عبارتست

 (.1444عسگري و همکاران،) کند میمرتبط  هم به پیچیده اند بسیار که را معیارها و ارزيابی يادگیري، ياددهی، هاي

 

 پيشينه پژوهش

هاي فراشناختی بر انگیزش پیشرفت  تاثیر سبك زندگی اسلامی و مهارت( در پژوهشی تحت عنوان 1507) همکارانشهابی و 

 سبك زندگی اسلامی و مهارتبه اين نتیجه رسیدند که  آموزان مقطع متوسطه؛ مطالعه موردي شهر کرمان تحصیلی دانش

 .هستند آموزان هاي فراشناختی از عوامل مهم تاثیرگذار بر انگیزش تحصیلی دانش

( پژوهشی با عنوان رابطه سبك هاي فرزند پروري و انگیزه پیشرفت تحصیلی با کمال گرايی در 1503) همکارانبرومند کیا و 

که متغیر هاي سبك هاي فرزند پروري و انگیزه پیشرفت می توانند به طور  دهد مینشان  ها يافتهبین دانشجويان انجام دادند. 

 تحصیلی دانشجويان را پیش بینی کنند.مثبت و معنی داري پیشرفت 

سبك زندگی اسلامی بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان تیزهوش  تأثیر( در پژوهشی با عنوان 1504) همکارانکمالی نیا و 

نشان دادند که بین سبك زندگی اسلامی و موفقیت دانش آموزان رابطه وجود دارد به طوري که سبك زندگی اسلامی و ابعاد 

 گذار بود. تأثیرفقیت تحصیلی دانش آموزان آن بر مو

( پژوهشی با عنوان اثر بخشی آموزش اهداف زندگی مبتنی بر مدل سبك زندگی بر انگیزش تحصیلی 1504) همکارانسانقی و 

و خودکارآمدي دانش آموزان انجام دادند. نتايج نشان دادکه آموزش اهداف زندگی مبتنی بر سبك زندگی بر انگیزش تحصیلی 

معنادار دارد. بنابراين می توان نتیجه گرفت که آموزش اهداف زندگی می تواند در رشد  تأثیرانش آموزان و خودکارآمدي آنان د

 و پیشرفت تحصیلی نوجوانان در دوره دبیرستان مفید باشد. شخصی

به اين نتیجه رسیدند که  لیتأثیر سبك زندگی اسلامی بر موفقیت تحصی( در پژوهش خود با عنوان 1505) همکاراننیکوکار و 

بین سبك زندگی اسلامی و موفقیت دانشجويان رابطه وجود دارد به طوري که سبك زندگی اسلامی و ابعاد آن بر موفقیت 

اي را براي رشد و تعالی دانشجويان  توان زمینه گذارد. بنابراين با ترويج سبك زندگی اسلامی می تحصیلی دانشجويان تأثیر می

 .تا در پیشرفت، ارتقا و پايداري فرهنگی کشور اثر گذار باشدفراهم کرد 
هاي تحصیلی در  گیري مذهبی درونی و بیرونی با پیشرفت اي به بررسی ارتباط بین جهت مطالعه در( 1501)رحمانی 

تحصیلی و  هاي هاي مذهبی درونی با پیشرفت دانشجويان اراک پرداخت. نتايج نشان داد که ارتباط معناداري بین جهتگیري

 .شغلی دانشجويان وجود دارد

( پژوهشی با عنوان بررسی رابطه سبك زندگی، کیفیت زندگی، عملکرد تحصیلی با پیشرفت تحصیلی انجام داد. 1501) سعیدي

قدرت پیش بینی پیشرفت  نتايج نشان داد که از بین مولفه هاي سبك زندگی فقط دو مولفه محتاط بودن و مسئولیت پذيري،

رابطه وجود ندارد. بین کیفیت  را دارند. بین کیفیت زندگی، سبك زندگی، عملکرد تحصیلی با پیشرفت تحصیلی تحصیلی

 زندگی، سبك زندگی و عملکرد تحصیلی رابطه وجود دارد.

 

 هاي تحقيق فرضيه -3

 فرضيه اصلي

 وجود دارد. مثبت و معناداري بین سبك زندگی اسلامی با موفقیت تحصیلی دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايی رابطه
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 فرضيه هاي فرعي

 وجود دارد. بین عوامل اجتماعی با موفقیت تحصیلی دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايی رابطه مثبت و معناداري-1

 وجود دارد. بین عوامل باورها با موفقیت تحصیلی دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايی رابطه مثبت و معناداري -2

 وجود دارد. عوامل عبادي با موفقیت تحصیلی دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايی رابطه مثبت و معناداري نبی -5

 وجود دارد. بین عوامل اخلاقی با موفقیت تحصیلی دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايی رابطه مثبت و معناداري -4

 وجود دارد. يه ششم ابتدايی رابطه مثبت و معناداريبین عوامل مالی با موفقیت تحصیلی دانش آموزان دختر پا -3

 وجود دارد. با موفقیت تحصیلی دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايی رابطه مثبت و معناداري بین عوامل خانواده -1

 وجود دارد. بین عوامل سلامت با موفقیت تحصیلی دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايی رابطه مثبت و معناداري -7

 وجود دارد. با موفقیت تحصیلی دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايی رابطه مثبت و معناداري بین عوامل تفکر و علم -8

 وجود دارد. بین عوامل امنیتی با موفقیت تحصیلی دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايی رابطه مثبت و معناداري -0

 وجود دارد. نش آموزان دختر پايه ششم ابتدايی رابطه مثبت و معناداريبا موفقیت تحصیلی دا بین عوامل زمان شناسی -14

 روش تحقيق -4

 روش و جامعه آماري-4-1

 نوع از توصیفی اطلاعات آوري جمع و ماهیت نظر از پژوهش روش آن، اهداف بیان چگونگی و پژوهش طرح به توجه با

 تحصیلی موفقیت بر اسلامی زندگی سبك تأثیرچگونگی  یینتب و توصیف دنبال به که است کاربردي هدف جهت از و همبستگی

 تشکیل دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايی شهرستان مهريز را آماري جامعه .دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايی است

 132دانش آموز سیزده ساله و  155که شامل  نفر است. 283است. جامعه آماري  استفاده شده تصادفی روش از اند که داده

 اطلاعات آوري جمع به ( بین آنها1588) کاويانی محمد سؤالی 73 پرسشنامه توزيع طريق از که دانش آموز چهارده ساله بودند

 که آنجا از و% 71پرسشنامه  آلفاي که داديم قرار سنجش مورد آلفاي کرونباخ از استفاده با را پرسشنامه پايايی اين پرداختیم.

 است. پرسشنامه داشتن پايايی % نشان دهنده74بالاي  آلفاي

 

 توصيف داده ها -5

نفر از دانش آموزان دختر مقطع تحصیلی  283در اين بخش از تحقیق حاضر به بررسی و توصیف متغیرهاي جمعیت شناختی 

گردد و بعد از آن به بررسی و توصیف  ششم ابتدايی که شامل سن، معدل و وضعیت اقتصادي خانواده است پرداخته می

متغیرهاي اصلی تحقیق شامل پرسشنامه ي سبك زندگی اسلامی و خرده مقیاس هاي آن و پرسشنامه موفقیت تحصیلی 

 صورت خواهد گرفت.

 

 توزيع فرآواني و درصدي متغيرهاي جمعيت شناختي دانش آموزان .1جدول 

 درصد تعداد گزينه متغير

 سن
15 155 7/41 

14 132 5/35 

 144 283 کل
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 معدل

12-15 12 8/21 

14-13 142 8/53 

11-17 35 1/18 

18-10 18 0/25 

 144 283 کل

 وضعيت اقتصادي خانواده

 4/44 113 ضعیف

 8/53 142 متوسط

 0/25 18 خوب

 144 283 کل

 

دي خانواده دانش آموزان را نشان می دهد. نتايج توزيع فرآوانی و درصدي متغیرهاي سن، معدل و وضعیت اقتصا 1جدول  

درصد نیز  7/41سال سن داشتند و  14درصد  5/35نتايج حاکی از آن است که به لحاظ سن، اکثريت دانش آموزان به میزان 

درصد  0/25بودند.  13-14درصد داراي معدل  8/53سال سن داشتند. به لحاظ معدل نیز اکثريت دانش آموزان به میزان  15

داشتند. از نظر وضعیت  17-11درصد معدل  1/18و کمترين آنان به میزان  15-12درصد معدل  8/21، 10-18ل معد

درصد  8/53درصد اعلام کردند در وضعیت اقتصادي ضعیفی بودند.  4/44اقتصادي خانواده نیز اکثريت دانش آموزان به میزان 

 خوبی به سر می بردند.درصد دانش آموزان نیز در وضعیت اقتصادي  0/25متوسط و 

 

 توصيف و بررسي متغيرهاي اصلي تحقيق .2جدول

 ميانگين بيشينه كمينه متغيرها پرسشنامه
انحراف 

 معيار
 كشيدگي چولگي

موفقيت 

 تحصيلي
 -534/4 -438/4 14/14 41/118 108 151 موفقیت تحصیلی

سبك 

زندگي 

 اسلامي

 -525/4 -141/4 51/5 04/55 41 21 اجتماعی

 103/4 270/4 84/1 74/11 22 15 باورها

 143/1 -583/4 21/2 38/11 25 8 عبادي

 -283/4 185/4 87/5 52/54 44 21 اخلاق

 410/4 417/4 44/4 23/58 48 27 مالی

 -534/4 528/4 22/4 38/22 52 14 خانواده

 -548/4 501/4 51/4 17/18 28 14 سلامت

 785/2 451/4 41/2 71/12 24 4 تفکر و علم

 202/1 053/4 40/2 02/8 11 4 امنیتی

 802/1 257/4 72/2 04/12 24 4 زمان شناسی

سبك زندگی اسلامی 

 کل
281 438 17/585 78/50 272/4- 151/4- 
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میانگین( و آماره ) مرکزنتايج بررسی و توصیف هريك از متغیرهاي اصلی تحقیق را به لحاظ آماره هاي گرايش به  2جدول 

چولگی و کشیدگی( نشان می دهد. نتايج حاکی از آن است که میانگین ) نمراتانحراف معیار( و توزيع ) پراکندگی گرايش به

. در نتیجه شود مینمره ي متوسط محسوب  108تا  151است که در بازه ي  41/118نمره موفقیت تحصیلی دانش آموزان 

است که  78/50با انحراف معیار  17/585بك زندگی اسلامی موفقیت تحصیلی دانش آموزان در حد متوسطی است. میانگین س

در حد متوسطی قرار دارد در نتیجه سبك زندگی اسلامی در میان دانش آموزان  438تا  281میانگین به دست آمده در بازه ي 

دهد که  . نتايج شاخص هاي چولگی و کشیدگی هريك از اين متغیرهاي تحقیق نشان میشود میبه میزان متوسطی اعمال 

قرار دارد در نتیجه می توان بیان کرد که اين متغیرها از لحاظ توصیفی در حالت  -2تا  2تمامی اين شاخص ها در بازه ي 

گواه بر وجود توزيع نرمال دو متغیر سبك زندگی اسلامی و موفقیت  2و  1توزيع نرمالی هستند. نمودار هاي هیستوگرام 

 تحصیلی دانش آموزان می دهند.

 

 
 نمودار هيستوگرام متغير سبك زندگي اسلامي .1نمودار

 

 

 
 نمودار هيستوگرام متغير موفقيت تحصيلي .2نمودار 
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 پيشفرض هاي تحليل رگرسيون

پیش از انجام تحلیل رگرسیونی ابتدا بايد پیشفرض هاي اين آزمون را که شامل بررسی همبستگی میان متغیرها، بررسی  

و عدم همخطی میان متغیرهاي مستقل است مورد تحلیل قرار گیرد که در صورت تايید اين  وضعیت نرمال بودن متغیرها

 پیشفرض ها می توان از آزمون رگرسیون چندگانه جهت تايید و يا رد فرضیه هاي تحقیق استفاده نمود.

 

 بررسي وضعيت نرمال بودن متغيرهاي تحقيق .3جدول 

 معناداري آماره متغيرها پرسشنامه

 110/4 183/4 موفقیت تحصیلی تحصيلي موفقيت

سبك زندگي 

 اسلامي

 244/4 142/4 اجتماعی

 213/4 152/4 باورها

 215/4 157/4 عبادي

 102/4 104/4 اخلاق

 182/4 183/4 مالی

 174/4 145/4 خانواده

 215/4 114/4 سلامت

 201/4 135/4 تفکر و علم

 175/4 113/4 امنیتی

 101/4 111/4 زمان شناسی

 177/4 155/4 سبك زندگی اسلامی کل

 

اسمیرنوف نشان می دهد. نتايج حاکی از -نتايج بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهاي تحقیق را با آزمون کلموگروف 5جدول 

کرد که  شده است در نتیجه می توان بیان 43/4آن است که میزان معناداري تمامی متغیرهاي تحقیق بالاتر از سطح معناداري 

 .شود میتمامی متغیرها در حالت توزيع نرمالی به لحاظ استنباطی قرار دارند و پیش فرض نرمال بودن متغیرها تايید 

 

 همبستگی میان متغیرهای تحقیق .4جدول 

 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

موفقيت 

 تحصيلي

1            

           1 **818/0 اجتماعي

          1 **830/0 **457/0 اباوره

         1 **890/0 **858/0 **533/0 عبادي

        1 **823/0 **448/0 **938/0 **800/0 اخلاق

       1 **458/0 **878/0 **838/0 **498/0 **417/0 مالي

      1 **420/0 **981/0 **839/0 **483/0 **923/0 **405/0 خانواده

     1 **989/0 **418/0 **955/0 **809/0 **404/0 **927/0 **420/0 سلامت
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تفکر و 

 علم

510/0** 821/0** 871/0** 928/0** 581/0** 842/0** 592/0** 591/0** 1    

   1 **894/0 **578/0 **574/0 **837/0 **539/0 **822/0 **818/0 **587/0 **741/0 امنيتي

زمان 

 شناسي

797/0** 581/0** 802/0** 882/0** 537/0** 815/0** 534/0** 554/0** 921/0** 821/0** 1  

سبك 

 يزندگ

 ياسلام

 كل

895/0** 977/0** 858/0** 442/0** 929/0** 850/0** 898/0** 902/0** 458/0** 404/0** 414/0** 1 

 معنادار است. 41/4**در سطح معناداري 

ده مقیاس هاي سبك زندگی اسلامی با موفقیت تحصیلی دانش آموزان را با آزمون نتايج بررسی همبستگی میان خر 4جدول 

ضريب همبستگی پیرسون نشان می دهد. همانطور که مشهود است میزان همبستگی میان سبك زندگی اسلامی کل با 

که با افزايش  می باشد که ضريب قوي و در جهت مثبتی است بدين معنا 41/4در سطح معناداري  803/4موفقیت تحصیلی 

. همچنین در مورد خرده مقیاس هاي يابد میمیزان سبك زندگی اسلامی، میزان موفقیت تحصیلی دانش آموزان نیز افزايش 

، باورها با ضريب 818/4سبك زندگی اسلامی نیز می توان بیان کرد که زير مولفه اجتماعی سبك زندگی اسلامی با ضريب 

، سلامت با ضريب 743/4، خانواده با ضريب 714/4، مالی با ضريب 844/4لاقی با ضريب ، اخ355/4، عبادي با ضريب 734/4

داراي همبستگی مثبت و  404/4و زمان شناسی با ضريب  471/4، امنیتی با ضريب 314/4، تفکر و علم با ضريب 724/4

فه هاي سبك زندگی اسلامی در میان معناداري با موفقیت تحصیلی دانش آموزان می باشند. بدين معنا که هرچه اين زير مول

 .يابد میافراد تقويت و گسترش يابد، میزان موفقیت تحصیلی دانش آموزان نیز بهبود 

 

 نمودار پراكنش رابطه سبك زندگي اسلامي با موفقيت تحصيلي دانش آموزان .3نمودار 
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 بررسي عدم همخطي ميان متغيرهاي مستقل .5جدول 

 متغيرها پرسشنامه
حداقل 

 تحمل
 عامل تورم واريانس

سبك زندگي 

 اسلامي

 758/2 170/4 اجتماعی

 824/5 212/4 باورها

 515/2 124/4 عبادي

 571/2 138/4 اخلاق

 484/5 287/4 مالی

 400/2 117/4 خانواده

 853/2 110/4 سلامت

 871/1 135/4 تفکر و علم

 205/2 180/4 امنیتی

 140/2 151/4 زمان شناسی

 

نتايج بررسی عدم همخطی میان هريك از متغیرهاي مستقل را با دو آماره عامل تورم واريانس و ضريب حداقل تحمل  3جدول 

بیشتر است همچنین میزان عامل تورم واريانس  1/4نشان می دهد. میزان آماره تحمل براي متغیرهاي پیش بین از میزان 

ست در نتیجه می توان بیان کرد که عدم همخطی میان متغیرهاي مستقل کمتر ا 14متغیرهاي محاسبه شده است از میزان 

 .شود میتحقیق تايید 

 

 تحليل داده ها-6

در اين قسمت از تحقیق حاضر به بررسی و مقايسه ي موفقیت تحصیلی دانش آموزان برحسب وضعیت اقتصادي و معدل آنان 

در نهايت جهت بررسی نقش سبك زندگی اسلامی در موفقیت می گردد و یل واريانس يکطرفه آنوا پرداخته با آزمون تحل

 تحصیلی دانش آموزان از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده می گردد.

 

 بررسي تفاوت ميانگين موفقيت تحصيلي دانش آموزان برحسب وضعيت اقتصادي .6جدول 

وضعيت 

 اقتصادي

انحراف  ميانگين

 معيار

تفاوت  گروه گروه

 ميانگين

 معناداري F اريمعناد

 444/4 012/14 444/4 *-51/8 متوسط ضعیف 84/12 75/112 ضعيف

 444/4 *-13/0 خوب

 444/4 *51/8 ضعیف متوسط 38/12 44/171 متوسط

 845/4 -55/1 خوب

 444/4 *13/0 ضعیف خوب 71/13 58/172 خوب

 845/4 55/1 متوسط

 

ن موفقیت تحصیلی دانش آموزان را برحسب وضعیت اقتصادي خانواده آنان با آمزون تحلیل نتايج تفاوت میانگی 1جدول  

است که از سطح  444/4با معناداري  012/14واريانس يکطزفه آنوا نشان می دهد. نتايج حاکی از آن است که میزان اف 
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ري بین دانش آموزان با وضعیت اقتصادي کمتر است در نتیجه می توان بیان کرد که تفاوت میانگین معنادا 43/4معناداري 

که تفاوت دهد  ینشان م یتوک یبیها با آزمون تعق نیانگیم سهيمقا یبررس مختلف از نظر موفقیت تحصیلی وجود دارد.

وجود دارد که میزان میانگین  -51/8میانگین معناداري بین دانش آموزان با وضعیت اقتصادي ضعیف و متوسط به میزان 

کمتر از میانگین موفقیت تحصیلی دانش آموزان وضعیت  75/112لی دانش آموزان وضعیت اقتصادي ضعیف موفقیت تحصی

است. همچنین تفاوت معناداري بین دانش آموزان با وضعیت اقتصادي ضعیف و خوب با  44/171اقتصادي متوسط با میزان 

و میانگین  58/172ن با وضعیت اقتصادي خوب وجود دارد که میزان میانگین موفقیت تحصیلی دانش آموزا -13/0میزان 

است که موفقیت تحصیلی دانش آموزان وضعیت اقتصادي  75/112موفقیت تحصیلی دانش آموزان با وضعیت اقتصادي ضعیف 

 خوب بهتر از ساير گروه هاي ديگر است.

 بررسي تفاوت ميانگين موفقيت تحصيلي دانش آموزان برحسب معدل .7جدول 

انحراف  ميانگين معدل

 معيار

تفاوت  گروه گروه

 ميانگين

 معناداري F معناداري

12-13 31/111 18/11 12-15 14-13 42/1 024/4 015/5 440/4 

11-17 12/4- 504/4 

18-10 18/3- 148/4 

14-15 48/113 81/11 14-13 12-15 42/1- 024/4 

11-17 33/3- 488/4 

18-10 11/1-* 414/4 

16-17 14/174 57/15 11-17 12-15 12/4 504/4 

14-13 33/3 488/4 

18-10 41/1- 071/4 

11-11 74/171 44/14 18-10 12-15 18/3 148/4 

14-13 11/1* 414/4 

11-17 41/1 071/4 

 

 معدل آنان با آزمون تحلیل واريانس يکطرفه آنوانتايج تفاوت میانگین موفقیت تحصیلی دانش آموزان را بر حسب  7جدول 

کمتر است  43/4است که از سطح معناداري  440/4با معناداري  015/5 تنشان می دهد. نتايج حاکی از آن است که میزان اف

یلی در نتیجه می توان بیان کرد که تفاوت میانگین معناداري بین دانش آموزان با معدل هاي مختلف از نظر موفقیت تحص

با دانش آموزان با  13-14مقايسه میانگین ها با آزمون تعقیبی توکی نشان می دهد که دو گروه معدل  بررسی .وجود دارد

تفاوت میانگین معناداري دارند بدين معنا که میانگین موفقیت تحصیلی دانش آموزان با معدل  -11/1به میزان  10-18معدل 

 است. 74/171با میزان  10-18ی دانش آموزانی است که معدل آنان کمتر از موفقیت تحصیل 48/113 14-13

 

 بررسي اثر سبك زندگي اسلامي بر موفقيت تحصيلي دانش آموزان .1جدول

ضريب  متغيرها مولفه

استاندارد 

 Bنشده 

ضريب 

استاندارد 

 Betaشده 

t خلاصه مدل معناداري 

ضريب  همبستگی

 تعیین



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات

 375-304صفحات ، 1441 تانزمس ،4 هشمار ،8 دوره

381 

 

ي
لام

اس
ي 

دگ
 زن

ك
سب

 

 145/4 701/4 444/4 147/4 505/4 132/1 اجتماعی

 444/4 020/1 515/4 834/2 باورها

 237/4 151/1 4288/4 334/4 عبادي

 444/4 784/0 504/4 003/5 اخلاق

 442/4 148/5 131/4 400/4 مالی

 444/4 430/7 418/4 014/4 خانواده

 427/4 221/2 455/4 445/1 سلامت

 311/4 385/4 418/4 580/4 تفکر و علم

 400/4 137/1 142/4 384/4 امنیتی

 873/4 138/4 412/4 411/4 زمان شناسی

 

نتايج بررسی نقش خرده مقیاس هاي سبك زندگی اسلامی را بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان با آزمون رگرسیون  8جدول  

ل نشان می دهد که میزان همبستگی همزمان متغیرهاي مستقل چندگانه به روش همزمان نشان می دهد. نتايج خلاصه مد

است بدين معنا که متغیرهاي  145/4. میزان ضريب تعیین نیز می باشد که همبستگی قوي را نشان می دهد 701/4مدل 

رايب درصد توانستند تغییرات متغیر موفقیت تحصیلی دانش آموزان را تبیین کنند. نتايج ض 5/14مستقل مدل به میزان 

، زير 444/4و معناداري  505/4که مولفه اجتماعی سبك زندگی اسلامی با ضريب استاندارد بتا  کند میرگرسیونی نیز بیان 

، زير مولفه ي 444/4و معناداري  504/4، زير مولفه ي اخلاق با ضريب بتا 444/4و معناداري  515/4مولفه باورها با ضريب 

و زير مولفه سلامت با  444/4و معناداري  418/4مولفه خانواده با ضريب بتا  زير ،442/4ري و معنادا 131/4مالی با ضريب بتا 

اثر معناداري بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان دارند. اين ضرايب همگی مثبت  427/4و معناداري  455/4ضريب استاندارد بتا 

آموزان مولفه هاي سبك هاي زندگی اسلامی در روابط معنادار هستند بدين معنا که هر چه دانش  43/4و در سطح معناداري 

مالی، خانوادگی و سلامتی در زندگی خود اعمال کنند، موفقیت تحصیلی بهتري را  مباحث اجتماعی، در باورها، اخلاقیات،

نیز نشان  کسب می کنند. نتايج مقايسه ي ضرايب استاندارد بتا هريك از متغیرهاي اثرگذار بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان

می باشد که نشان می دهد بحث خانواده و  418/4می دهد که بیشترين ضريب استاندارد بتا مربوط به متغیر خانواده با ضريب 

الگوي سبك خانواده اسلامی موثرترين عامل در ايجاد موفقیت تحصیلی دانش آموزان است. بعد از آن متغیر سلامت با ضريب 

می باشد. که نشان می دهد هرچه دانش آموزان براي  504/4مولفه اخلاقیات با ضريب استاندارد و زير  455/4استاندارد بتا 

افزايش سلامتی و تندرستی و همچنین جهت افزايش روابط اخلاقی از الگوي اسلامی پیروي کنند، میزان موفقیت تحصیلی 

 .يابد میآنان نیز بهبود 

 

 نتيجه گيريبحث و -7

 محدوديت هايی با آموزان دانش تحصیلی پیشرفت زمینه در مشکلاتی با همواره پرورش، و آموزششده، با توجه به مطالب گفته 

 دانش .دارد آموزان دانش موفقیت میزان به مستقیم بستگی زيادي حد تا شده پیش تعیین از اهداف تحقق و است بوده روبه رو

 ساله همه مدارس، بیشتر در که طوري به نیستند؛ برخوردار يکسان پژوهشی به طور و آموزشی امکانات از دلايلی، بنابه آموزان،

 در و رشد و يادگیري ديگر، طرفی از هستند. روبه رو مشکلاتی با درتحصیل، موفقیت عدم دلیل به که دارند وجود آموزانی دانش

 جنسی، فردي، تفاوت هاي به می توان عوامل اين جمله از هستند. محیطی و عواملی ارثی تأثیر تحت تحصیلی پیشرفت نتیجه

 ابراز است موثر فرزندان پیشرفت و رشد در که عواملی میان در اشاره کرد. شخصیتی و اجتماعی اقتصادي، زبانی، خانوادگی،

 – اجتماعی طبقه مانند)  جامعه يك فرهنگ هاي خرده و فرهنگ داشت، خواهد موثرتري نقش زندگی سبك و وجود
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 رشد بر است خانواده تأثیر تحت که آموز دانش سبك زندگی عموماً بلکه ندارند، کودک روي ستقیمیم تأثیر معمولاً ،(اقتصادي

 می گذارند. او اثر درسی تحصیلی، پیشرفت و آموز دانش

؛ چرا که تصمیم گیري آورد میسبك زندگی مرتبط با اسلام و شاخص تفکر دينی، مبنايی براي تصمیم گیري صحیح فراهم 

ي منفی نسبت به مسايل مختلف از ها نگرشينی، از نظر منطقی نیز صحیح است و بنابراين باعث کاستن از براساس مبانی د

 .شود میجمله تحصیل 

براساس تحقیقات پیشین عوامل عبادي بر موفقیت دانش آموزان تاثیر می گذارد؛ يعنی رابطه بین فرد و خدا و عباداتی مثل 

عبادت نیست، ولی فرد به نیت اطاعت از خداوند انجام می دهد در  تارهايی که رسماو رف نماز، روزه، تلاوت قرآن و غیره

در سبك زندگی اسلامی، کارها با نیت به خدا و با چشمداشت اندک دنیوي انجام  که اينموفقیت افراد موثر است. با توجه به 

د و به هر میزان که سبك زندگی بیشتر رنگ ، بايد انتظار داشت در بحث تحصیل نیز شخص داراي انگیزش درونی باشگیرد می

. در واقع درمتون و تعالیم اسلامی تاکید زيادي بر شود میو بوي اسلامی داشته باشد، انگیزش براي يادگیري و تحصیل بیشتر

 صورت بهامر يادگیري و خواندن شده است و بر همین اساس براي بسیاري از مسلمانان يادگیري جزء مهمی از زندگی است که 

 .گیرد میدرونی و خودجوش انجام 

 

 محدوديت ها

با توجه به اين که پژوهش در گروهی از دانش آموزان آموزش و پرورش شهرستان مهريز صورت گرفته است، لذا در تعمیم -1

 نتايج بايستی جانب احتیاط را رعايت نمود.

 عمیم نتايج بايستی جانب احتیاط را رعايت نمود.اطلاعات اين پژوهش از طريق پرسشنامه به دست آمده است. لذا در ت -2

 

 پيشنهادات

به سزايی بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان دارد و با توجه به نقش دانش  تأثیرسبك زندگی اسلامی  نظر به اين که -1

با ارائه مشاوران و روانشناسان در حوزه علوم تربیتی  شود میآموزان به عنوان آينده سازان ارزشمند کشورمان توصیه 

 راهکارهاي موثر در ترويج سبك زندگی اسلامی جهت نیل به موفقیت تحصیلی هرچه بیشتر، دانش آموزان را ياري کنند.

و سبك هاي فرزند پروري بر موفقیت تحصیلی دانش آموزان مورد  عوامل موثر ديگر هم چون ويژگی هاي شخصیتی -2

 بررسی قرار گیرد.

 دي نسبت به حفظ و تقويت سبك زندگی اسلامی در دانش آموزان اقدام گردد.با انجام برنامه ريزي هاي راهبر -5
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Abstract 

All the amazing human progress in today's world is the result of learning. Man acquires most of his abilities 

through learning, through learning, he develops intellectually and acquires abilities. The education of students, in 

all courses, is done in order to change behavior, thoughts, attitudes and skills, and finally it is measured in the 

form of academic progress and performance, which is influenced by many factors such as a person's lifestyle. 

The present study was conducted to investigate the role of Islamic lifestyle on the academic success of students, 

and the research method is descriptive, correlational, and applied in terms of purpose, which seeks to describe 

and explain the role of Islamic lifestyle on the academic success of elementary school girls. It is the sixth 

primary school in Mehriz city. In order to collect the required data, a standard Islamic lifestyle questionnaire was 

used. The statistical population includes sixth grade primary students of Mehriz city. The reliability of this 

questionnaire was measured using Cronbach's alpha, which is equal to 71%. The findings show that considering 

the fact that in the Islamic lifestyle, things are done with the intention of God and with little worldly eyes, it 

should be expected that a person has internal motivation in the matter of education, and no matter how much the 

lifestyle If it has more Islamic flavor, the motivation to learn and study will be more and more successful in the 

matter of education. 
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