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ادراک شده و    یفرزندپرور هایسبک بر اساس   ی لیتحص  ی سرزندگ بینی پیش 

 یی ششم ابتدا هی دانش آموزان پا ن یدر ب  یلی تحص  آوریتاب

 

 2دهقان یاسینرگس ق، 1حسین کریمیان

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم علمیهیئت 1

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد قم کارشناسی ارشد رشته علوم تربیتی گرایش آموزش و پرورش ابتدایی  2

 

 کیده چ

-دانش  نیدر ب  یلیتحص  یآور ادراک شده و تاب  یفرزندپرور   یهابر اساس سبک  یلیتحص  یسرزندگ  ینیبشی پ  ،حاضر  مقالههدف از انجام  

-جامعه آماری مورد مطالعه در این پژوهش کلیه دانش  .روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی است  .یی بودششم ابتدا  هیآموزان پا

بر اساس    آماری  نمونه  .ندبود  9527اعم از دختر و پسر به تعداد    1400-1401  سال تحصیلیدر    آموزان پایه ششم ابتدایی شهر همدان

جهت گردآوری اطلاعات در این    .به روش در دسترس انتخاب شدند  که  ه استشدنفر مشخص    384(  1970)مورگان  کرجسی و  جدول  

به   778. 0( که ضریب پایایی این ابزار در پژوهش حاضر 1391) ین چار یزاده و حس یدهقانی لیتحص یسرزندگ هایپرسشنامه پژوهش از 

ادراک    یسبک فرزندپرور در پژوهش حاضر برای  ( ضریب پایایی این ابزار  1991)بامریند    ادراک شده  یفرزندپرور  یهاسبک  ،آمد  دست

  یآور تاب آمد و  به دست 73. 0 مقتدر ادراک شده  یسبک فرزندپرورو   65. 0 مستبد  ادراک شده یسبک فرزندپرور ،73. 0 ریگسهل   شده

و    66.  0آینده    گیریجهت برای    ،76.  0ارتباطی    هایمهارت( که ضریب پایایی این ابزار در پژوهش حاضر برای  2004)ساموئلز  ی  لیتحص

 11داد که    چند متغیری نشانتحلیل رگرسیون  نتایج حاصل از    . آمد استفاده شد  به دست  62.  0برای حل مسئله محوری مثبت نگری  

 یلیتحص  آوریادراک شده و تاب  یفرزندپرور   هایسبکیرهای  تواند توسط متغیم  ، سرزندگی تحصیلی یعنی   ملاک  یرمتغ  درصد از تغییرات

گیرانه و سرزندگی تحصیلی بین سبک فرزندپروی سهلداد که    همچنین نتایج حاصل از آزمون همبستگی نشان  .(p  >  01/0)  شود  یین تب

تحصیلی و سرزندگی تحصیلی با    آوریتاب بین    ، علاوه براین  .(p  >  01/0رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )  170/0با ضریب همبستگی  

و سرزندگی    ندهیآ  یر یگجهتبین    ،221/0ی و سرزندگی تحصیلی با ضریب همبستگی  ارتباط  هایمهارتبین    ،281/0ضریب همبستگی  

رابطه منفی و   160/0ی و سرزندگی تحصیلی با ضریب همبستگی  مثبت نگر  یحل مسئله محوربین    ،253/0تحصیلی با ضریب همبستگی  

 .  (p  >  01/0معناداری وجود دارد )

 

 ییدانش آموزان ششم ابتدا ،یلیتحص یآورتاب ،ادراک شده  یفرزندپرور  یهاسبک ،یلیتحص ی سرزندگهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه   -1

های جدید  طور مداوم در حال یادگیری دانش و مهارتوضعیت پیچیده و تحولات جامعه امروزی نیازمند آن است که افراد به

های بشر بوده و همواره به  ترین خواسته میل به دانستن یکی از مهم  . تا بتوانند با تغییرات موجود در اجتماع سازگار شوند  باشند

با رشد سریع و رقابت بسیار زیادی که در عرصه جهانی    .(1400  ، یادگیری و آموختن است )سلیمانی و شفیعی  ، فهمیدندنبال  

تواند به موفقیت دست یابد که همواره یادگیرنده باشد و به سوی بهبود مستمر ای میجامعه ،میان کشورهای مختلف وجود دارد

را داشته باشد که   توانایی  این  برود و  پیدا کندپیش  راستای تحولات جهانی رشد  در حال حاضر وظیفه خطیر مسئولان    .در 

افراد بتوانند در آنایجاد سازمان یاد بگیرند تا بتوانند مشکلات موجود را به سمت فرصتها بههایی است که  های  طور مداوم 

مک به مردم برای زندگی بهتر بوده است و  های آموزشی کاز ابتدا هدف نظام .نوین و فضاهای جدید برای پیشرفت هدایت کنند 

سازمان کنونی  شرایط  پذیرفتهدر  را  واقعیت  این  آموزشی  روشهای  که  دنیای  اند  مدرن  تحولات  جوابگوی  دیگر  پیشین  های 

صلی  لذا از آنجایی که یادگیری در حال حاضر دلیل ا  .کنند تا علم و دانش خود را بروز کنندامروز نیستند و به افراد کمک می 

شود که افراد همواره سبب می  ، شودترین نیازهای زندگی هر شخص محسوب میدوام بوده و به روز کردن اطلاعات یکی از مهم 

-های که یادگیری در آن صورت مییکی از محیط  .در علم و دانش خود تجدید نظر کنند و اصول یادگیری را به دست آورند

 . (1400 ،پورشافعی و طالبی  ، ترین رکن آن هستند )امامی درمیانمآموزان مهباشد و دانشپذیرد مدارس می

از   . باشدآموزش می  ایجاد بستری مناسب جهت یادگیری موثر و پایدار از طریق  ،ترین دغدغه نظام آموزشیدر عصر حاضر مهم

بررسی عوامل   ،ای دارندجایگاه ویژهآموزان به ویژه در مقاطع پایه به عنوان رکن اصلی نظام آموزشی نقش و  آنجایی که دانش

که باعث    یاز عوامل  یکی   .(2018  ،1ها از اهمیت بالایی برخوردار است )بیهانهای مثبت تحصیلی در آنموثر بر افزایش ویژگی 

با شراشود دانشیم ا  بیآس   طیآموزان  و مشکلات سازگار شوندی میناملا  ،دوره  نیزا  است  ،ها  تحصیلی  سرزندگی    .سرزندگی 

های تحصیلی که معمولا در طول دوره تحصیلی  آموزان در مقابله موفق با چالش توان به عنوان توانایی دانشرا می  2تحصیلی

آموزان این ویژگی تحصیلی بر تقویت نقاط قوت فردی دانش  . (2018  ،3هوری-هیور و ال  ،تجربه خواهند کرد تعریف کرد )یون

  ، از نظر مفهومی  .های حوزه یادگیری تاکید داردنشینی از چالشمسائل و جلوگیری از عقببا رویکردهای فعالانه در مقابله با  

اضطراب  و  سرزندگی به مشکلات و  نفس  به  اعتماد  با تهدید  را  یادگیری  روند  انگیزه و مشارکت فراگیران در  های روزمره که 

  ی ی هامکان  ،آموزشی  یهاطیمح  گری مدارس و د  .(2017  ،4ورثگینس و پاپ  ،یو  ،کنند؛ مرتبط است )مارتینها قطع میثبات آن

  باعث  امر ممکن است  نیهم  ،هستند  لییزندگی تحص  داری پا  قتیحق  ،موانع و فشارها  ،لییتحص  یهاها چالشهستند که در آن

 احساس   دهد نه تنهارا به طور خودجوش انجام می  یکار  یآموزدانش  وقتی  .دانشآموزان در مدرسه گردد  یخستگی و دلسرد

  درونی   به طور کلی حس  . است  افتهی  شیاو افزا  یرویو ن  یانرژ  کندمی  بلکه احساس  ،دهد به او دست نمی  یدیخستگی و ناام

آموزان در  برای دانشسرزندگی    .(2017  ،5ژانگ و گاه   ،یانگ  ،دینگ  ،آن  ،)ژائو  دار سلامت ذهنی استسرزندگی شاخص معنی

محیط تحصیل از اهمیت بالایی برخوردار است چرا که به یک ساختار چندبعدی متشکل از توانایی فرد برای مقابله با انتظارات  

 ،موقعیت در محیط تحصیلی و همچنین حس شادی و دلبستگی به محیط تحصیل اشاره دارد )رایب  ،درباره تکالیف تحصیلی

های هدفمندتر در  ریزیتواند در توسعه برنامهمی سرزندگی  شناخت عوامل افزایش دهنده    ،راینبناب؛  (2016  ،6سایروس و لانگان 
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های تحصیلی و افزایش اعتماد به نفس  بینی نسبت به فعالیتخوش ،آموزانباورهای سرزنده در دانش . زمینه تحصیلی موثر باشد

می فراهم  شرا  به  ناخوشایند  شرایط  تغییر  با  نهایت  در  تا  برای  سازد  فرد  پشتکار  و  تلاش  افزایش  به  منجر  خوشایند  رایط 

)هاوس موفقیت شود  تحصیلی  بیشتر  مقاله    . (2013  ،7های  این  سبک  یل یتحص  ی سرزندگ  ی نیبشیپ هدف  اساس    یهابر 

 .  است ییششم ابتدا هیآموزان پا دانش نیدر ب یلیتحص یآورادراک شده و تاب یفرزندپرور

 

 مبانی نظری: 

های تحصیلی که  آموزان در مقابله موفق با چالشتوان به عنوان توانایی دانشرا می  سرزندگی تحصیلی  :یلیتحص  یسرزندگ

 .  (805 ،2018 ،هوری-هیور و ال ، معمولا در طول دوره تحصیلی تجربه خواهند کرد تعریف کرد )یون

ادراک شده  :ادراک شده  یفرزندپرور  یهاسبک از نگرش  ،فرزندپروری  باورها و رویکرد های کلی    ،هارزشا  ،هابه ترکیبی 

گیرند تا محیطی عاطفی را برای رشد کودک فراهم  اشاره دارد که والدین برای پرورش کودکان و اجتماعی شدن از آن بهره می

 . (174  ، 2018 ،کنند )حمید و احمدشاه

همچنین به وجود و    ثابت عملکرد    یادگیرندگان در ایجادبایست به منزله توانایی  را می  آوری تحصیلیتاب  :یلیتحص  یآورتاب

 .  (43 ،2020 ،نمود )تریگوئرز و همکاران توصیف تحصیلیشانمشکلات  رویارویی بادر  ماتیتنظ آوردن

 یلیتحص  یسرزندگ

م  یسرزندگ  تاریخچه تحقیرا  موج  اصل  یناول  . داد  یحتوض  یقاتتوان در چهار    ی یدهپد  توصیف  به   ی سرزندگ  یقاتتحق  یموج 

-بود که به  ینا  یقاتتحق  موج  ینا  یژگی و  .آن پرداخت و بر فرد تمرکز داشت  ی شناسو روش  ی اساس  یمهمراه با مفاه  یسرزندگ

 ینهزم  ینبه ا  یانیکمک شا  یرشد سرزندگ  یکنندهینیبیشپ   یتیعوامل حما  ییشناسا  یقشد که از طریانجام م  یصورت طول

 .  (1393 ، یکرده است )صالح

بود و بر   سازخطر   مطلوب ونا  یطمثبت در شرا  یبا تمرکز بر سازگار  یدر مورد سرزندگ  ترییاپو  یفتعار  یرندهدوم دربرگ  وجم

بر مداخلات بازدارنده    سوم  موج  .پرداخت  ، یردگیها صورت میطکه رشد در آن مح  یی هایستماز س  یاریافراد و بس  ینتبادلات ب

منظور ادغام اصول به  سرزندگی  مورددر  یارشته  ینب  یقاتاست به تحق  یریگموج چهارم که اکنون در حال شکل  .تمرکز دارد

  یی هاکار  بیشتر  . پردازدیم  یآورفن  ایجاد   مؤثر بر آن و   ی اجتماع   ی و روان  یطیمح  هاییندبا فهم فرا  یسرزندگ   یکو ژنت  یستیز

  یپردازان اجتماع یهکه نظر  یزمان   . گرفت  انجام شد شکل   یشرفتخلأ پ   ینهکه در زم  یی هااز کار  یآموزش  یسرزندگ  نهیکه در زم

  یندر ا  یج را  یدگاه د  . کردند  یدار جامعه را ب  یرثروتمند و فق  یلی قشر در رابطه با اختلاف تحص  ی جمع  یاریهوش  ، 1960در دهه  

ب  یبررس  ، زمان فقر فرهنگ از سو  یشانهاو خانواده  یرفق  کودکان  با   ی سطح اجتماع   ینارتباط  -به  یدانشمندان اجتماع   یکه 

به سمت    یفقر فرهنگ   یالگو  ییرآغاز تغ  1970دهه    .شدیرا شامل م   شوند یشناخته م  یرپذیبو آس  یرفق  ،عنوان افراد محروم

حاصل    یینپا   یآموزان با سطح اقتصاددانش  یفضع  یلیاعتقاد بر آن بود که عملکرد تحص  یدگاهد   یندر ا  .بود  ی تفاوت فرهنگ

 .  (1393 ،ی )صالحد و فرهنگ مدرسه بو ینژاد یتقلا یهاگروه  ،پایین ها با درآمدفرهنگ گروه ینتعارض ب
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 یلیتحص  یثر بر سرزندگؤعوامل م 

و عوامل   لییتحص  یندعوامل مربوط به مدرسه و مشارکت در فرا  ،یدر سه سطح مختلف روان  یلیتحص  یسرزندگ  هایپیشایند

است گرفته  قرار  توجه  مورد  همسالان  و  خانواده  به  تحص  .مربوط  عوامل  تابیم  یروانشناخت  یلیاز  به   ، یلیتحص  یآورتوان 

  ی شناخت  یهایتتوان به حمایخانواده و همسالان م   یلیاز عوامل تحص  ،یلیتحص  یو خودکارآمد  صیلیتح  یگردانخود  ،یزشانگ

توان به ساختار  ی مدرسه و مشارکت م  یلیبا خانواده و همسالان و از عوامل تحص  یارتباط ی هاخانواده و دوستان و الگو ی و عاطف

در کلاس  یفیتک  ،کلاس درس وقت  به کلا  ، گذراندن  مثبت  )فولاد  سنگرش  کرد  اشاره  بهبود جو کلاس  در  مشارکت    ، یو 

 .  (1395 ،یقمرانو  کجباف

از   یاریشواهد بس  .توان نام بردیم  یارتباط  یخانواده و الگو  یتاز حما  ،همسالان و خانواده  هاییشاینداز پ   یقسمت  یمنزله  به

ا  یادیز  یهاخانواده کارکرد  .کندی م  یتحما  یو سازگار  یلیتحص   یستگیسهم آن در رشد شا بر    ، کارکرد  یندارد و بر اساس 

تأث راآن  برخورد  ییوهگذارد و شی م  یرفرزندان  د  . کندیم  یینتع  ها  مدرسه و کلاس    ،یلیتحص  ی سرزندگ  های یشایندپ   یگراز 

برا  یعنوان فضامدرسه و کلاس درس به  .درس است حضور در کلاس    یفیتک  .آموزان استت دانشیو موفق  یشرفتپ   یمهم 

ح تجرب  یادگیریدر    یاتینقش  به  نسبت  را  آنان  ادراک  و  دارد  تأث  رسهمد  یاتافراد  م   یرتحت  )مرادیقرار  چراغ   یدهد    ، یو 

1393) . 

 

 یعوامل روانشناخت

با سا  یرمتغ  یکعنوان  به  سرزندگی روانشناخت  یربرجسته  و    یتتمام  یلاز قب  یبا موارد  ی حس سرزندگ   . ارتباط دارد  یعوامل 

 ی داشتن که برا   یمثبت انرژ  احساس یا  ی ذهن  ی ( معتقدند سرزندگ1997)  یکو فدر  یانر  .همراه است  ییشکوفااستقلال و خود

که    یانرژ  یزانگذرا را برحسب م ییراتاست و افراد تغ  یشناسیداراز لحاظ پد  یا برجسته و پو  یاست حالت  یفرد قابل دسترس

م  درک  فیدارند  حالت  عملکرد  احساس  بر  نه  شناخت  ،ییمارب  یهشب  یزیکیکنند  عملکرد  که    یافراد  .است  مهم یزن  یبلکه 

توانند  یچرا که بر مشکلات بهتر م  ، دارند یاز مشکلات فرد یکمتر  یمنف یابی ارز ، کنندیم  یرا در خود بررس یاحساس سرزندگ

انرژ  یختهاحساس برانگ  . غلبه کنند احساس فشار با    یااضطراب    ،یتعصبان  مثل که در کنترل شخص نباشد  یبودن با داشتن 

پردازد که  یم   یفرد  یهابه تفاوت  ،دارد ارتباط عکس  یاز آزمون احساس فشار با سرزندگ  یبخش  .ارتباط عکس دارند  یسرزندگ

 .  (1395 ، یو زارع  رحیمی) نفس ارتباط مثبت دارندو عزت یی شکوفاخود امشخص شده ب 

 

 ی پرورفرزند  یهاسبک

  یکی   یگروالد   یهاسبک  .بندندیکار م فرزندان خود به  یتترب  یبرا  یناست که والد  یرفتار  ینگرش  یهاپرروی الگوفرزند  سبک

  ی شناخت  یهاییفرزندان مانند توانا  یهادستاورد   ینترفرزندان است و اغلب ارتباط با مهم  یتدر رشد و ترب  یاساس  یهااز مؤلفه

ابعاد شخص  یلیساز خینهآنان دارد و زم  اجتماعیو     ی هاتماس   اولین  .باشدیافراد م  یهااحساسات و عادت  ،هاو نگرش  یتیاز 

مح در  والد  یطکودک  زم  ینا  یفیتک  .است  یشخو  ینبا  اصلینهتعامل  ا  یریگشکل  یساز  که    یمنیاحساس  است  در کودک 

  . کندی م  یفا کودکان ا  ینظام رفتار  یریگدر شکل  ی با فرزندان نقش مهم  ینرفتار والد   یچگونگ  . دارد  ی پ در  ی گوناگون  های یامد پ 

 . کنترل  یزانو م  یرشپذ   یا  یگرم  یزاناند از معبارت  ،دهند یم  یلتعامل والد کودک را تشک  یمرکز  یکه هسته  یبعد اساس  ود

حمابه  ینی والد   یرشپذ  یا   یگرم امن  یتصورت  حس  انتقال  و  کودک  اطم  یتاز  د  ینانو  کودک  بهیم  یده به  و   یزان م  شود 

هم بر اعتماد به    ،یرشپذ  .کودکان اشاره دارد  هاییازن  ینتأم  یآنان برا  ودنو در دسترس ب  ینوالد  یجانیو ه  یعاطف  یتحساس
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ها مشکلات  ینا  یدومثبت دارد که هر  یرتأث  یشدن و  ی اجتماع   آیندرابطه والد کودک بر فر  یشافزا  یقطرنفس کودک و هم از

 .  (2017 ،8و روزنفیلد یسجورل ،مکدونالد   ،اسکاپدهند )ی کاهش م یندهرا در آ یرفتار

 

 ی پرورفرزند  ی هاانواع سبک

استرنبرگ  دارلینگ از آن چهار سبک فرزندرا مطرح کرده  ی( مدل1993)  9و  و   یرانه گسهل  ،مستبدانه  ، مقتدرانه  یپروراند که 

 . شودیم یجهکارانه نتمسامحه

 

 کارانهمسامحه یپرورسبک فرزند

پاسخگو بودن در سطح  یکنندگدر بازخواست  ینوالدگونه  ینا از فرزندان دارند و نه   ینه توقع  ینوالد  ینا  .قرار دارند  پایین  و 

را    یسازگار  یزانم  ینکننده کمترتفاوت و رهایب  یننوجوانان و جوانان والد  .آنان دارند  هاییازبه ن  ییعشق و محبت و پاسخگو

مقا نوجوانان  یسهدر  گروه  هر سه  دارند  یهاخانواده  با  بحث  به  ینا  .مورد  جوانان  و  نوجوانان  از  ازگروه  پ خصوص   یشرفتنظر 

اجتماع   ،یلیتحص رفتار  ،یارتباطات  غمگ  یمشکلات  سطح  بدبر  ،شده   یدرون  ینیو  شده  انجام  مطالعات  را    ینتراساس  وضع 

بر    یعلاقه هستند که کنترلیو ب  یختهگس  رادیاف  ی نظر عاطفدف بوده و ازه ینداشته و ب  یکودکان استقلال رأ   ینا  .اندداشته

 .  (1393 ،باشند )دانشیخود ندارند م یجاناته

 

 مستبدانه  یپرورسبک فرزند

طلب بوده  گر و سلطهاطاعت .یستنددهنده ناما پاسخ ،هستند  ییو دستور دادن در سطح بالا یکنندگ نظر درخواستاز ینوالد ینا

ساختارمند هستند که در آن مقررات   یطها محآن  .اطاعت شود  ،انتظار دارند دستوراتشان بدون توضیح  .هستند  ینواضع قوانو  

به مذاکره و تعامل با فرزندان   یاکنند و علاقهیرا اعمال م   یتی بدون حما  یریگسخت  ،کنندی شده را وضع م   یینتع  وحبه وض

کنترل از    یمثبت استفاده کرده و برا  یتندرت از تقواند و بهتفاوتیو توجه ب  یتحما  یبه تلاش کودک برا  ینوالد  ینا  .ندارند

ا  .کنندی استفاده م  ستر  یجادا  یهایوهش پا   یفاقد مهارت اجتماع   ینوالد  ینفرزندان  داشته و قدرت    یینهستند و عزت نفس 

 .  (2012 ،10یس و آندر یزادهارتباط با همسالان را ندارند )عل یبرقرار

معمولاآن کنجکاو  ها  فاقد  و  بوده  خود  یوابسته  و  ب  یختهانگخلاقانه  کنترل  مکان  و  برا  ینا  . دارند  یرونی هستند    ی کودکان 

فرزندان در ارتباط   ییگرامستبدانه با نوروز  ینیسبک والد  . دهندینشان نم  ینخود را به والد  یلینمرات تحص  ،یهاجتناب از تنب

اضطر  یممستق بروز  موجب  و  آنبه  اببوده  در  خود  به  اعتماد  عدم  م علت  ا  یند بامر  . گرددیها  است  از   ینمعتقد  نوجوانان 

پا  ،یافسردگ عمل  سوء  یهدف ی ب   ،یینابتکار  مو  رنج  بلوغ  دوران  در  ا  .برند یظن  ب  ینفرزندان  تعارض  دچار  غالبا  و  سبک  وده 

ب  یمنزو  ی ناراض  ینهمچن  . ندارند  وبیداشته و در مدرسه عملکرد خ  ی نوسانات خلق ا  .اعتماد هستندیو  ها  گونه خانوادهیندر 

نسبت پسر  بفرزندان  مشکلات  دختران  م  یشتریبه  نشان  خود  تما یاز  و  نسبت  یشتریب  یلدهند  اعتراض  و  خشم  ابراز  به به 

 .  (1978 ، یندمواضع قدرت دارند )بامر
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-یکردن فرزندان همراه م  ی جسمان  یهاو اختلال  یجسمان  یات مستبد هست با شکا  ی هاخانواده  ی هاکه از نشانه  ی بدن  تنبیه

-یفرزندان م  ینا  یتیترب  یبوده و استبداد محور اصل  یرناپذهماهنگ و انعطافنا  ،خشن  ،در برخورد با فرزند  ینوالد  ینا  . باشد

رفتار  ینبیشپ   یپرورفرزند  ییوهش  ین ا  ، واقعدر  . باشد م   یجانیه  یمشکلات  فرزند   . باشدیفرزندان  با    یپرورسبک  مستبدانه 

و قدرت    ودهگرا بسبک درون  ین فرزندان ا  . باشدیم   یمبتن  یهبر تنب  یشتررفتار فرزند ب  یحو تصح  ییرتغ  یکنترل و توقع بالا برا

ندارند  یمتصم عمل  ابتکار  خانواده  . و  دارا  ی هافرزندان  نفس  یمستبد  توانا  پایین  عزت  از  و  ا  یینیپا   یی بوده  ارتباط    یجاددر 

 . (2012 ، یسو آندر یزادهعل)برخوردارند 

 

 مقتدرانه  یپرورفرزند  سبک

فرزندان خود کنترل دارند و به نظرات   یرو  یمنطق  ی وصورت عقلاندهنده هستند و بهو هم پاسخ  یرندههم پذ   ، قاطع  ینوالد

م احترام  روش  .گذارندیآنان  م   یتیحما  یانضباط  یها از  بیتواقع  ،یندجویبهره  و  کودکان   یبهتر  یشناخت  یهاینشها  به  را 

رهنمود از   یک فرزند در رد    یل دلا  یرشبه پذ   یل استفاده کرده و تما  ی توافق با فرزند از ارتباط کلام  منظوربه  .کنند یمنتقل م

م نشان  برایخود  اغلب  و  اس  یسازمطیع  یدهند  م از  بهره  منطق  و  و   ها یازن  .یندجویتدلال  م  یهایژگی و  را  فرزند  ی خاص 

  ، ینگکنند )دارلیم  یقو استقلال تشو  یتو فرزندان را به فرد  یرندگینظر مفرزندان در  یرا برا  یمشخص  هاییارشناسند و مع

2011) . 

مطلوب  یبرخ که  معتقدند  فرزند  یتحول  یجنتا  ینترمحققان  است  یپرور با  ارتباط  در  پ   ینوالد   .مقتدرانه   ،گرم  یوستهمقتدر 

به  یتگرول و حمائمس به نظرا  یرو  یصورت عقلانبوده و  احترام  با  ها  آن  یبه رشد عقلان  ،آنان  تفرزندان خود کنترل دارند و 

م دارا  ینا  .دکننیکمک  حرمتفرزندان  فرد  ی  عمل  ابتکار  و  بالا  خود  دوستا  یبه  و  معلمان  محبوب  و  هستندبوده  خود   . ن 

شده و   یتبالا ترب  یرشکودکان با پذ یوهش ین در ا . باشند یبالا م یلیتحص  یتو موفق ی اجتماع  یسازگار یدارا یوهش ینفرزندان ا

 . (1393  ،یمیسه ، یسائق ،یا ن لیمیس ، کاکاوند ، باشند )دانشی م ییگرابرون یتیشخص یهایژگیو یعموما دارا

از نظر هوش و هم به لحاظ اجتماع یپرورش م  یفرزندان  ین والدینا و    نظم   خود  ، هدفمند  ،یرپذیتمسئول  ،کارآمد   ی دهند که 

کنجکاو و    یزنفس بالا داشته و نگروه از فرزندان عزت  ینا  ینهمچن  .اعتماد به نفس دارند   ید جد  یف اهل مشارکت بوده و در تکال

پ  به  دارا  یشرفتعلاقمند  معمولا  و  وظ  یتیشخص  یژگیو  یهستند  و  والد  . شناس هستندیفهبرونگرا  ب  ینفرزندان   یشترمقتدر 

  ، یعنی؛  شوند یمتقاعد م  یشترها بگروه   یر به ساجستجو هستند و نسبت  داشته و خواستار کشف و  یداریشتنو خو  ییاتکاخود

معنسبت در  هاییاربه  چرامشخص  تنب  ییمورد  و  پذ  یه توج  یهپاداش  و  اجتماع   بهنسبت  یشتریب  یرششده    . دارند  یمقررات 

 .  (2019 ،11وانگلس  ،یسورا  ،آتن ،)هاور  ترندیرپذ یتتر و پسران مسؤولبه پسران مستقلدختران نسبت

دارند و    خود  یلتحص  یبرا  یدرون  یهاارزش  ،سبک مقتدر  ینوالد  یفرزندان دارا  ،(2013)  12ی و ک  یونپ   ،وانگ  ،یطبق نظر ل

به    یی هادر پژوهش  ،ینهمچن  .برخوردارند  یاضیاز سطوح کمتر اضطراب ر  ینکنند و همچنیم   یسهمقا  یگرانکمتر خود را با د

ب مد   ینارتباط  با  مقتدرانه  پر  یریتسبک  رابطه  داختههدف  و  است  ب  یشده  که    ینا  ینمثبت  است  شده  داده  نشان  را  دو 

تعاملات مثبت و کاهش تعارضات همراه   یش مقتدرانه با افزا یپرورفرزند  .دارد یزن یاضیبا اضطراب ر ی هدف ارتباط منف  یریتمد

و    دهند یدستور م  یتربه روش مناسب  ،کنندیاحساس م  یشتریب  یی کفاخود  ،مقتدرانه دارند  یپرورکه فرزند  ینیوالد  .باشدیم
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تقو  یریپذاطاعت  ییتوانا را  سال  . کنندیم  یتکودک  به  یپرورفرزند  یراخ  یهادر  پ   ینوع   نوانع مقتدرانه  و    یشگیرانهمداخله 

 . (2012 ،13ز)ساندر  یدآیحساب مبه یبهداشت عموم یشافزا یبرا یکردیرو

ا  یپرورفرزند باعث  ب  یرابطه  یجاد مقتدرانه  م  ینوالد  ینمثبت  فرزندان  میو  کمک  و  تا یشود  مؤثر    یهاراهبرد  والدین  کند 

انواع مسائل رشد  یریتمد با  ب  یرفتار  یرا در برخورد  رفتار   یتتقو  ،امن  یطیمح  ،مقتدرانه  یپرورواقع فرزنددر  .یاموزندفرزند 

  یپرورنشان دادند که فرزند  یز( ن2009)  14و براون  بارلو  ،فرو  ،دونورت  ،درتزک  . کندی م  یجادرا ا  یادگیریمثبت    یطمثبت و مح

  ین مشارکت والد  .باشد یهمراه م   ینسلامت روان بهتر در فرزندان و والد  یتکمتر فرزندان و وضع  یمقتدرانه با مشکلات رفتار

ش یو افزا  یو تداوم روابط خانوادگ  یتتقو  ،و کودک  یندر والد  ییجمله کاهش اضطراب جدااز  .فرزندان دارد  یبرا  یادیز  یایمزا

 .  (2016 ،15یلچزو و یلوست)فرناندز کا ییزناشو یتمندیرضا

 

 یرانه گسهل  یپرورسبک فرزند

پذاز  ینوالد  ینا پاسخ  یرندگی نظر  بالا  یدهندگو  از  ،در سطح  درخواستنظاما  پا  یکنندگر  در سطح  کنترل  و    یینیو  هستند 

که    ییعنوان الگوبه  ینوالد  ین ا  .کنند یرا در خانه اعمال نم  ی قاعده و قانون  یچ کنند و هی فشار را به فرزندان اعمال م  ینکمتر

دانسته و    یز جا  یادی را تا حد ز  ی گردانشوند و خودیوجود آورند محسوب نمبه  ییرها تغبخواهند فرزندان را شکل دهند و در آن

-خود  یول  .ندارند  یخوب  یلیتحص  یتشرکت داشته و وضع  یادگیریها کمتر در  خانواده  ینفرزندان ا  .کنندیاز برخورد اجتناب م

-توانند روابط  یداشته و م  یی بالا  یو مهارت اجتماع   نفسها عزت  خانواده  ینکودکان و نوجوانان ا  .در آنان مثبت است  یپنداره

 یت ولئمس  یرشوده و در پذ تر بیافتهفرزندان رشد ن  ینا  .ها کمتر استدر آن  یزن  یخود داشته باشند و افسردگ   ینبا والد  یتربه

 .  (2012 ، یسدارند )علیزاده و آندر یزن متریک ییاتکاو خود یکنترلعلت نداشتن الگو با مشکل مواجه بوده و خودبه ،رفتارشان

  های یامد با پ  یپرورسبک فرزند ینا . باشدیانگارانه مسهل یپرورسبک فرزند ی هایژگی برخورد با فرزند از و یعدم ثبات در نحوه

-تواند ازیم  روریپ سبک فرزند  ینا  . ساز ارتباط داردیساز و برونیدرون  ی هافرزندان و اختلال  یپرخاشگر  ،یمانند بزهکار  یمنف

با مشکل    یدشوار زندگ  هاییتفرد را در موقع  یدگی مقابله با تن  یهاو راه  یکنترلخود  ،یرویپ خود  ، بر عزت نفس  یرتأث  یقطر

شود که  یباشد باعث م یم   یمنانا  یپرورسبک فرزند  یژگیعدم ثبات در برخورد با فرزندان که از و  ،واقع در  .کندرو  هبرو  یجد

د   ی منف  رشنگ و  خود  بگ  یگرانبه  شکل  فرد  ا  یرددر  شکل  ینکه  برانگیم  یاسناد  یهایریسوگ  یریگباعث  و    یختگیشود 

درک کرده و ممکن است    یرا منف  یگراناحتمالا ارتباط با د  یمنف  یداسنا  یهایریسوگ  یافراد دارا  .دهد ی م  یش را افزا  یعاطف

 .  (2013 ،16هودگس و پرتر   ،یت)کارترا کنندتجربه  یاجتماع  ی هایترا در موقع یادیاضطراب ز

 

 یپرور فرزند  یثر برا ؤم   یهایوهش

و    یم کن  یقها را تشوآن  ،یمده  ییرچگونه رفتار فرزندان را تغ  یم است که بدان  ین ا  یپرورفرزند  یهاجنبه  ینتریزانگاز چالش  یکی

نا  را متوقف سازرفتار  به  یممطلوبشان  را تحترفتار آن  ی عبارتو    ، یمخواهش کن  توانیمیمنظور م   ین ا  یبرا  . یمقرار ده  یرثأ تها 

  ،یمکن  یدو تهد  یبدن  یهتنب  ،یمبزن  یادو فر  یغج  ،یممصالحه کن  ،یمکن  یزبانچرب  ،یمدستور بده  ،یمده  یحتوض  ،یماستدلال کن
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  ی ممکن است در مواقع  هایکردرو  ین از ا  برخی  . یملتماس کناو    یمفرود آور  یمفقط سر تسل  یاو    یمکودک را معلق کن  یازاتامت

باشدخاص کار ناز آن  یبرخ  ، ساز  برخؤم  یممکن است گاه  یبرخ  ،یستندها هرگز مناسب  باشند و  نباشند و  ثر  ؤهرگز م  یثر 

ا م  ی روش  یچه  کهینبالاخره  بودؤهمواره  نخواهد  ا  .ثر  برخ یندر  م  یپرورفرزند  ی هاروش  یجا  ت   یم دهیرا شرح    أیید که مورد 

  ، انضباط قاطعانه  ،ین والد  یبخشاثر  یرنظ  ییهادر رشد کودک هستند و در برنامه  یلافراد دخ  یگرروانشناسان و د   ، دهندگانلیمتع

هم فرق دارند در اکثر  با  یحد تا  یدشانکأ از نظر موضوعات مورد ت  هایکردرو  ینگرچه ا  .شوندی گنجانده م   . . .انضباط مثبت و  

 .  (1397 ، )رضوانی هم مشترکندبا یراصول ز

ا  یتاهم  یلی خ  یپروردر فرزند   ی و هماهنگ  یخوانهم  و وضوح:   یخوانهم  -الف نوم  ین دارد و بدون  دچار    یدانهدو کودکان 

جا که  از آن  .کندیکمک م  یخوانهم  ینبه تضم  ینوالد   یحوصله و کار گروه  .شوندیم   یدچار ناکام  أیوسانهم   یناغتشاش و والد

که    هایی یدها و وعده و وع آگاه باشند که از دادن قول ید با  ینوالد  ، ییمگویم چهنو دنبال کردن آ یرویپ  یعنی  یخوانثبات و هم

نقض و    های یامد و مقررات و پ   یناز قوان  ید مهم است که کودک با  یل دل  ینبه ا  یزوضوح ن  .یزندعمل کنند بپرهتوانند به آن  ینم

آن  یتخط زاز  باشد  آگاه  روشن  یراها  و  تنب  یوضوح  راه  ککود  منصفانهیرغ   یهامکان  ب  یزگر  ی هابه  از    ،یرضوان)  برد یم  ینرا 

1397) . 

  . اعمال و کردارمان  یمنطق  هاییامدعبارت است از تجربه کردن پ   یادگیری  یهاراه  ینترثرؤاز م  یکی  :یمنطق  های یامدپ  -ب

ا  یبعض   .یم شویم  یسو آنگاه خ  یم کنیچترمان را فراموش م  یباران  یمثلا در هوا  ،افتد یاتفاق م  یعیر طبوطبه  ها یامدپ   یناز 

  یامد پ  .فرق دارد یهبا تنب یمنطق  هاییامد پ  .کنند یربه رفتار بد و اشتباه کودکان را تعب طمربو  های یامدپ   ینلازم است والد یگاه 

  آموزش دادن نه رنج دادن( باشد   یشده برا  یطراح)و معقول و مستدل    یزآمیرمحترمانه نه تحق  ، سازمربوط به رفتار مشکل  ید با

 .  (1397 ،یرضوان)

ارتباط وجود دارد   یتتقو یبرا  یفنون متعدد .نگه داشته شود  ید و کودکان با ین دوال ین خطوط ارتباط ب ارتباط باز و آزاد:   -ج

  یهالفهؤدو از م  ینا  .شوند اشاره کردیکه با من شروع م   ییهایام توان به گوش دادن فعال و استفاده از پ یها مآن  یانکه از م

منظور درک کردن کودک و کمک به او در درک  به  ینفعال والددر گوش دادن    . روندیشمار مبه   دینوال  یبخشمهم در برنامه اثر

بازخورد کلام  با من شروع م  یی ها یام پ   . دهندیم   یمشکلش به کودک  بدون مقصر قلمداد کردن کودک حقایکه  را   یقی شود 

م ن  یهفتگ   یهانشست  . کندیمنتقل  با   یزمنظم  طرفرصت  و  بودن  شکا   حهم  و  مس  ،یاتمسائل  برنامهأ حل  و   ی برا  ییزرله 

تواند  یم  یتقانون اکثر یراز ، کرد  یریگیمتوان تصمیم یتاکثر یبهتر از اخذ را ی توافق جمع یقطراز . کندی ها را فراهم میتفعال

توان مشکل را در دستور کار  یم  یداجتماع به توافق رس یقطراگر نتوان از . منجر شود یتو سرکوب کردن اقل یتبه استبداد اکثر

 .  (1397 ،یرضوان) خانواده فراهم شود یاعضا یبرا  یگرد  یهاحلکردن راه یداپ  یقرار داد تا فرصت برا یجلسه بعد

  ی هااز راه  یکی  .گردد و پرورش داده شود  یتتقو  ید و فرزندان با  ینوالد   یناحترام متقابل ب  ییررشد و تغ  یجادا  یبرا  احترام: -د

 . (1397 ،یرضوانییم ) با احترام برخورد نما یگرانبا کودک و د یعنیاست  یسازو الگو  یدهقمهم آموزش احترام سرمش

ها مانند  پاداش  .کنند یاصلاح رفتار استفاده م  یهاشکل  یاز برخ  یانضباط  یهاثر روشؤانواع م  اصلاح و رفتار کودکان:  -ه

شوند و هنگام  یخاص در قبال رفتار خوب داده م  یهایتمختلف با انجام فعال  یهادادن برچسب  ، بغل کردن و در آغوش گرفتن

را م  اررفت  .شوندیگرفته م  یازاتامت  یرفتاربد را نشان م  یا  یکلوح ساده که    یک  یتوان رویخوب  رفتار مطلوب  دهد  یچند 

نا  .کرد  یریردگ نرفتار  را  امتیم  یزمطلوب  لغو  با  یاتلو  یتماشا  یازتوان  فعال  یزیون  به  داد  یگرد  هاییتسرگرم شدن    . کاهش 

که رفتار بد کودک    یتا زمان   یا کوتاه    یمدت   ایکننده برخسته  یمحل  یافرستادن کودک به اتاقش    یگرعبارت دبه  یا محروم کردن  
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-یفرصت آرام شدن و خونسرد بودن را م  یزن  ینکار به والد ینسودمند است و ا  یارمخرب بس  یهاتوقف رفتار  یمتوقف شود برا

  یشبهبود ارتباط و افزا  یهاراه  یجووشود تداوم جستینم  ینصد تضمدرصد  یپروردر فرزند  ی روش  یچه  یتموفق  چهراگ  . دهد

و    یم عقل سل  ،و اعتماد داشتن به آن  یو مادر  یپدر  یهاسعه مهارتوت  ینچنهم  .است  یتها حائز اهمخانواده  یبرا  یتمندیرضا

 .  (1397 ،یرضوان ) مهم است یاربس ینوالد یبه کودکان برا یدنعشق ورز یژهوهب

الگو  یکودک   یهاول  یناعمال شده در سن  یخشونت جسم  : یو جسم  یزیکیف  یهاجتناب از تنب  -و خشن    یهارفتار  یریگو 

مدت به واسطه ممکن است در کوتاه  یو جسم ی بدن یهتنب .شودیدر کودکان منجر م  ی بزرگسالان به القا و آموزش خشونت عادت

و    یزتنفر و انزجار برانگ  ،ترس  ، یآزردگ  ، رنجش  ،آن از جمله خشم  مدت ندبل  یج نتا  ی ثر باشد ولؤمطلوب ممتوقف کردن رفتار نا 

  گردد یم  ینکردن حق کودکان توسط والد   یعو ضا   یرتحق  ، یدرماندگ   ، ی اغلب باعث اغتشاش ذهن  ین بر اوحشتناک است و علاوه 

 .  (1397 ،یرضوان)

 

 های داخلی پیشینه پژوهش

 یلیتحص  یآورو تاب  یجانیه  تیبر اساس خلاق  یلیتحص  یسرزندگ  ینیبشیپ ( در پژوهشی به بررسی  1400پور و عجم )حاجی

دانش گناباد در  شهرستان  متوسطه  دوره  پسر  تحق  .پرداختند  آموزان  توص  قیروش  استفاده  جامعه    . بود  ی همبستگ-یفیمورد 

به تعداد  دانش  یپژوهش تمام   یآمار بود  1846آموزان پسر دوره دوم متوسطه گناباد  اساس جدول کر  .نفر  مورگان  -یسجبر 

تع  317 نمونه  بعنوان  خوشه  نیینفر  روش  با  و  شدند  یاچندمرحله  یاشده  نشان  ج ینتا  .انتخاب  آمده  دست  ببه  از    ن یداد 

مثبت و معنادار را در   ریتاث  نیشتریب  یلیتحص  ندهیآ  یریگو جهت  یلیتحص  یرنگمثبت   بیبه ترت  ،یلیتحص  یآورتاب  یهامولفه 

را    یلیتحص  یسرزندگ  راتییدرصد از تغ  7/13  یلیتحص  یآور و تاب  یجان یه  تیخلاق  .آموزان داشتنددانش  یلیتحص  یسرزندگ

 .  کنندیم  ینیبشیپ 

)  ، فدوی اسدزاده  و  تعیین  1400پورشافعی  منظور  به  را  پژوهشی  الگوها(  سرزندگ  یفرزندپرور  یرابطه  در    یلیتحص  ی و 

اولدانش متوسطه  دادند  آموزان  همبستگ  . انجام  نوع  از  پژوهش  حاضر  .است  یروش  پژوهش  نظر  مورد  آموزان دانش  ، جامعه 

قا اول شهر  ارائه   نیدختر متوسطه  آمار  به  توجه  با  را شامل شده  280  ،شدهبود که  اساس   آماری  نمونه  .است  نفر  بر  مطالعه 

-نشان  پژوهش  هایافتهی  .شدند  تخابان  یاچندمرحله   ایخوشه  یرگی نفر است که با روش نمونه  260  ،مورگان-یجدول کرجس

 ی دو سبک فرزندپرور  نیاز ب   نیهمچن  .دارد  وجود  رابطه  آموزاندانش  یلیتحص  ی با سرزندگ  ی فرزندپرور  ی نوع الگوها  ن یب  ،داد

استبداد  یعنی سهل  یسبک  سرزندگ  ،انگارانهو  معنادار  ، یلیتحص  ی با  ول  یرابطه  دارد؛  سرزندگ  ی وجود  با  قاطع  سبک    ی در 

 .  دارند یلیتحص  یرابطه را با سرزندگ ن یشتریب رانهگیسهل نیوجود ندارد؛ همچن یداررابطه معنا یلیتحص

با در    یلیتحص  یو سرزندگ  یآورتاب  نیارتباط ب  یبررس( پژوهشی را با عنوان  1399و محمودی )  یاراحمدی  ،آزاد عبداله پور

آموزان متوسطه بوکان دانش  یشامل تمامجامعه پژوهش    .انجام دادند  آموزانگرانه حرمت خود دانشیانجینظر گرفتن نقش م

نفر دختر و پسر است که بر اساس    360نمونه پژوهش شامل    .نفر است  6800است که تعداد آنها    1398-99  یلیدرسال تحص

نمونه-یجدول کرجس روش  به  تاب  ی ها حاکافتهی  .انتخاب شدند   ی تصادف  یاخوشه ی  ریگمورگان  است که  آن  رابطه   یآوراز 

از    .دارد  یآورتاب  و   یبا سرزندگ  یرابطه معنادار و مثبت  ،حرمت خود  نیهمچن  .آموزان دارددانش  ی با سرزندگ  مثبت و معنادار

 .  دارد ی و سرزندگ یآورتاب انیم یمعنادار ی انجیداد که حرمت خود نقش منشان جینتا ،یطرف
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  ی لیتحص  یآوربراساس انسجام خانواده و تاب  یلیتحص  ی زندگسر  ینیبشی پ ( در پژوهشی به بررسی  1399جدیدی و شیبانی )

شهر   یی ششم ابتدا  هیآموزان پسر پادانش  هیپژوهش شامل کل  نیا  یجامعه آمار  . یی پرداختندششم ابتدا  هیآموزان پادر دانش

آنها    99-  98  ی لیدامغان در سال تحص تعداد  بودند  613بود که  م  . نفر  آمار  انیاز  نمونه گ  یجامعه  روش  از  استفاده   یریبا 

کرجس  یامرحله   یاخوشه  جدول  براساس  ا  234تعداد    ،مورگان-یو  نمونه  عنوان  به   رسونیپ   لیتحل  جینتا  .شدند  نتخابنفر 

  یآورانسجام خانواده با تاب  نیو ب  یلیتحص  ی آن با سرزندگ  یهاو مؤلفه  یلیتحص  یآورانسجام خانواده و تاب  نیداد که بنشان

 یلیتحص  یآورداد که انسجام خانواده و تابنشان  ونیرگرس  لیتحل  جینتا  نیهمچن  .رابطه مثبت و معنادار وجود دارد  یلیتحص

 .  باشدیم  ییششم ابتدا هیآموزان پادر دانش یلیتحص یسرزندگ  ندهکن ینیبشیپ 

و ادراک از جو   یفرزندپرور  یهابر اساس سبک  یلیتحص  یسرزندگ   ینیبشیپ ( در پژوهشی به بررسی  1396سرابیان و بطیار )

و گمارش    یا صورت خوشهنفر بودند که به   291  یمطالعه مورد شاهد  ن یدر ا  .یی پرداختندآموزان دوره ابتدامدرسه در دانش

 ن یو همچن   رانهیو سبک سهل گ  یلیتحص  یسرزندگ  نیکه ب  دهندینشان م   هاافتهی  .ساده در پژوهش شرکت نمودند  یتصادف

پرور فرزند  در  مقتدرانه  دارد  ، یسبک  وجود  مثبت  استبداد  یلیتحص  یسرزندگ  نیب  .رابطه  سبک  فرزندپرور  یو  رابطه    یدر 

دارد  یمنف سرزندگ  نیب  .وجود  و  مدرسه  م  یلیتحص  یجو  داردرابطه  وجود  رگرس  .ثبت  که    ونیدر  شد  مشخص  گام  به  گام 

 .  کنند  یم  ینیبشیرا پ  یلیتحص  ی سرزندگ انس یدرصد از وار 61و جو مدرسه  یفرزندپرور  یهاسبک 

الد  و  کرمان  ی نلیز  ، مقدم  یخضر  ،یرابر  ینیتاج  الدی  )رابر  ی نیتاج  بررسی  1394ی  به  پژوهشی  در    یسرزندگ   ینیبش یپ ( 

  ی و به طور مقطع  یاز نوع همبستگ  ش این پژوهطرح    .ی پرداختندمذهب  یو باورها  یفرزندپرور  یهابر اساس سبک  یلیتحص

از دانش  257شامل    قیتحق  نیا  یهایآزمودن  .است با م  آموزان دختر مقطعنفر  رابر    15-18  یسن  نیانگیمتوسطه شهرستان 

داد  نشان  قیتحق  ن یا  جینتا  . شدند  یابیآموزان دختر مقطع متوسطه ارزپژوهش تمام جامعه دانش  نیانجام ا  یسال بود که برا

 .  باشند یم  یلیتحصی سرزندگ یبرا ی خوب نیبشیپ  یمذهب  یو باورها یسبک فرزندپرور

 

 های خارجیپیشینه پژوهش

نمونه   .آوری تحصیلی در سرزندگی تحصیلی دانشجویان پرداختند( در طی پژوهشی به بررسی نقش تاب2020جارج و ساکار )

ی تحصیلی نقش ضروری و معناداری در ایجاد آورهم تابنتایج به دست آمده نشان داد    .دانشجو بودند  217آماری این پژوهش  

 .  سرزندگی تحصیلی در بین دانشجویان دارد

( همکاران  و  سبک2020الحفری  نقش  خود  پژوهش  در  فرز(  بررسی  های  را  دانشجویان  تحصیلی  خودکارآمدی  در  ندپروری 

شامل    . کردند پژوهش  این  آماری  بود  1119نمونه  عمان  داد    .دانشجوی  نشان  آمده  دست  به  واریانس    10نتایج  از  درصد 

 . بینی استفرزندپروی قابل پیش هایسبکخودکارآمدی تحصیلی توسط 

نمونه آماری    .رابطه بین اشتیاق به مدرسه و سرزندگی تحصیلی پرداختند( در پژوهش خود به بررسی  2020)  17گاندرا و کروز

پژوهش   بودنددانش  986این  ابتدایی  پیش  .آموز  توانایی  مدرسه  به  اشتیاق  داد  نشان  آمده  دست  به  سرزندگی  نتایج  بینی 

 . یلی وجود داردآموزان را دارد و همچنین رابطه معناداری بین اشتیاق به مدرسه و سرزندگی تحصتحصیلی دانش

تحصیلی و سرزندگی تحصیلی    آوریتابدر پژوهش خود به بررسی رابطه بین    ( 2020)  18اسمیت و ویلیامز  ، کنت  ، هاگز  ،بولتون

پرداختنددانش پژوهش    .آموزان  این  آماری  بودنددانش  213نمونه  انگلستان  نتایج  .آموز  داد  نشان  آمده  به دست    طیف  نتایج 

 
17 Gandra & Cruz 
18 Boulton, hughes, Kent, Smith & Williams 
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  در  آموزدانش  یادگیری  رفتار  از  وسیعی  دید   و  دهد می  نشان  را  مختلف  مطالعاتی   هایفعالیت  و   هاسیستم  با   درگیری  از  وسیعی

 .  و سرزندگی تحصیلی را تایید می کند آوریتابهمچنین رابطه معنادار بین   و ؛ دهدمی ارائه زمان طول

ماگدلنا   ،ستیوان و  و  2020)  19آپریلیا  تحصیلی  پیشرفت  با  مرتبط  عوامل  بررسی  به  خود  پژوهش  در  تحصیلی  (  سرزندگی 

پرداختند پژوهش    .دانشجویان  این  آماری  بودند  261نمونه  آمده نشان داد    . دانشجو  نقش    سرزندگی تحصیلی نتایج به دست 

سرزندگی تحصیلی دانشجویان رابطه معناداری تحصیلی و  آوریتابهمچنین بین   .مهمی در پیشرفت تحصیلی دانشجویان دارد

 . وجود دارد

مارتین   ،لیم  ،کولمار و  پرداختند2019)  20کانر  و سرزندگی تحصیلی  امید تحصیلی  بین  رابطه  بررسی  به   .( در مطالعات خود 

ی معنادار بین  طهنتایج به دست آمده وجود راب  . آموزان ابتدایی در نظر گرفته شدنفر از دانش  191نمونه آماری این پژوهش  

 .  آموزان را تایید کردامید تحصیلی و سرزندگی تحصیلی دانش

-های پیشرفت تحصیلی با سرزندگی تحصیلی دانش( در پژوهشی به بررسی انگیزش تحصیلی و هیجان2019)  21داتو و یانگ 

پرداختند فیلیپینی  بین    هایپرسشنامه  .آموزان  پژوهش  این  نیاز  مقطعدانش  393مورد  شد  آموز  توزیع  فیلیپین    . دبیرستان 

انگیزش تحصیلی و هیجانیافته های پیشرفت تحصیلی در تبیین سرزندگی تحصیلی تاثیر دارد  های به دست آمده نشان داد 

 .  همچنین رابطه معناداری با سرزندگی تحصیلی دارد

السعدون  ، پراسد  ، داهل و  مورد  2017)   22ماگ  تحصیلی  سرزندگی  بر  فرهنگ  و  باور  تاثیر سیستم  عنوان  تحت  را  پژوهشی   )

یافته های پژوهش نشان داد در صورت افت   .آموز اهل سیدنی بوددانش  102نمونه آماری این پژوهش شامل    .بررسی قرار دادند

 .  یابدها افزایش میمیزان سرزندگی تحصیلی آنآموزان به توانایی خود بالا باشد تحصیلی در صورتی که باور و فرهنگ دانش

 

 روش پژوهش 

از نوع همبستگی است  مقاله این تحقیق  .حاضر توصیفی و  میدانی و    ،همچنین در  از هر دو روش گردآوری اطلاعات  محقق 

ای )کتب و    ، مقالات  ، کتابخانه  .  اینترنت   . استفاده کرد.  تحقیق  برای  را  کلیه   جامعه   . (  پژوهش  این  در  مورد مطالعه  آماری 

 .  بود 9527اعم از دختر و پسر به تعداد  1400-1401صیلی در سالتح آموزان پایه ششم ابتدایی شهر همداندانش

از روش    نمونه آماری  .شده استنفر مشخص    384(  1970)  23مورگان کرجسی و  حجم نمونه بر اساس جدول   در  با استفاده 

های مورد نیاز این پژوهش با  داده   ،19به دلیل شیوع ویروس کووید    مدارس  بودنبا توجه به غیر حضوری    .دسترس انجام شد

جهت گردآوری   . واتساپ انجام شدشاد و  های مجازی  های شبکهها و کانال های آنلاین و استفاده از گروهاستفاده از پرسشنامه

 زیز استفاده شد:  هایپرسشنامهاطلاعات در این پژوهش از 

 یلیتحص  یسرزندگ

  و مارش   ینمارت  یلیتحص  ی سرزندگ  یاساز مق  یری( با الگوگ1391)  یچار  ینزاده و حس  یرا دهقان  یلیتحص  ی گسرزند  یاسمق 

-از دانش   ی گروه  یبر رو  ها یهگو  ینا  ، هایصهو رفع نق  یمقدمات  یاجرا  یتوسعه دادند و برا  ،است  یهگو  9  ی( که دارا2006)

  یسیمورد بازنو  یینسخه نها  هایهگو  ینا  یپس از اجرا  .اجرا کردند  ،یزشهرستان مهر  دبیرستانی(  دختر  30  و  پسر  30)  آموزان

 
19 Setiawan, Aprillia & Magdalena 
20 Colmar, Liem, Connor & Martin 
21 Datu & Yang 
22 Dahal, Prasad, Maag & Alsadoon 
23 Krejcie & Morgan 
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شامل    اینمونه  یمجدداً رو  یمطالعه مقدمات   یکمذکور در    های یهسپس گو  . بود  یهگو  10  ،یسیبازنو  ین که حاصل ا  قرار گرفت

دانش  186 از  خصوص  ،دبیرستان  آموزاننفر  و  ا  یج نتا  . شد  یبررس  آن  یروانسنج  یاتاجرا  از  که    یبررس  ینحاصل  داد  نشان 

به  یآلفا  یبضرا آزما  ضریب  و  80.  0  با  برابر  آمدهدست کرونباخ  با    ییباز  صدوق  .بود  73.  0برابر  پژوهش  حسامپور   یدر  و 

ر در  ضریب پایایی این ابزا  . به دست آمد  82.  0کرانباخ برابر با    یبه روش آلفا  ی اعتبار پرسشنامه سرزندگ  یبضر  یز( ن1398)

 .  آمد به دست 778. 0پژوهش حاضر 

 

 ادراک شده  ی فرزندپرور  هایسبک

ا  منظور سنجش    یندر  به  پرسشنامه سبک   یفرزندپرور  هایسبکپژوهش  از  (  1991)  یند بامر  یفرزندپرور  یهاادراک شده 

 یرفتار  یاز الگو  ،(1991)   یندبامر  یهساخته شده و بر اساس نظر  یفرزندپرور  یها  یوهش  یابزار جهت بررس   ینا  . استفاده شد

اقتباس شده  ینانو مقتدر )اطم  دمستب  ،یرگسهل   یوه ماده آن به ش  10ماده است که    30شامل    ، پرسشنامه  ینا  . استبخش( 

در    .شودیبخش به امر پرورش فرزند مربوط م   ینانقاطع و اطم  یوهبه ش  یگرماده د  10مستبد و    یوهماده به ش  10  ،یرسهل گ

کنند و نمره بالاتر نشان دهنده استفاده    ی مشخص م  یکرتل  ایدرجه    5  یاسفرزندان نظر خود را بر اساس مق  ،پرسشنامه  ینا

مستبدانه   یبرا  ،85/0  یرانهگسهل   یبرا  ،ییپرسشنامه به روش باز آزما  یناعتبار ا  یزانم  .است  ی فرزندپرور  یوهاز همان ش  ینوالد

  یرز  یج نتا  ،در مورد اعتبار پرسشنامه  یو  ،ینهمچن  .(1991  ،یگزارش شده است )بور  81/0پدران    ی اقتدار منطق  یو برا  92/0

آزادگذار با  پدر  بودن  آمرانه  است:  اقتدار منطق50/0)  یرا گزارش کرده  با  و  دارد52/0)  ی(  رابطه معکوس   ، (1991)  یبور  .( 

 یوه ش  یبرا  81/0  .گزارش نموده است  یربه شرح ز  ،گروه مادران  یندر ب  یی با استفاده از روش بازآزما  اعتبار پرسشنامه را  یزانم

  یی روا  . بالا بوده است  ،یوههر سه ش   یاعتبار برا  یزانو م  یرگ سهل  یوهش  یبرا  78/0مستبدانه و    یوهش  یبرا  86/0  ،گیرانههلس

شامعل توسط  بررس  ،(1393)  یان  ی پرسشنامه  ا  یمورد  و  گرفته  روا  ، یقاتتحق  ینقرار  و  قبول  یی اعتبار  ا  یقابل  مورد  در    ین را 

داده  گزارش  برا   77/0مستبد    یوهش  یبرا  ،69/0  یرگسهل   یوهش  یبرا  عتبارا  یزان م  .اندپرسشنامه  اطم  یوهش  یو  و   ینانقاطع 

 جدول زیر آمده است: ضریب پایایی این ابزار در پژوهش حاضر در . آمد به دست 73/0بخش 

 ادراک شده  ی فرزندپرور: ضریب پایای پرسشنامه  1جدول  

 ضریب آلفا تعداد سوال مولفه 

 732. 0 10 یر گسهل

 655. 0 10 دمستب

 730. 0 10 مقتدر

 

 یلی تحص  آوریتاب

سپس با گسترش  . شد ییدساخته شد و در دو مطالعه مناسب بودن آن تا( 2004) توسط ساموئلز یلیتحص آوریتابپرسشنامه  

سوال است که از شرکت کنندگان خواسته    40پرسشنامه    ینا  یینسخه نها  .یدو به چاپ رس  یبا همکار  2009مطالعه در سال  

(  5( تا کاملاً موافقم )1از کاملاً مخالفم )  یکرتل  یپنج درجه ا  یاسمق  یک   یخود را بر رو  حصیلیت  آوریتاب  یزانتا م  شودیم

بند گذار  . کنند  یدرجه  نمره  است  29و    28  ، 27  ، 23  ، 15  ،11  ، 10  ،7  ، 5  ،4سوالات    یبرا  ینحوه    ی آلفا  یبضر  .معکوس 

 یراندر ا  یابی بعد از هنجار  یلیتحص  آوریتاب  هپرسشنام  . آمد  به دست  89.  0  یددانشجو اجرا گرد  315  یکرونباخ آن که بررو
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از  1392)  یوسفیان  ییو توانا  یادهم  ،یابیآس  ،نژاد  یتوسط سلطان از   .یافتسوال کاهش    29سوال به    40(  در پژوهش حاضر 

گرد  یسوال  29نسخه   تحل  ینا  ی عامل  ییروا  یینتع  یبرا  .است  یده استفاده  از  تحل  یاکتشاف  یعامل  یلپرسشنامه    ی عامل  یلو 

و در    77.  0تا    63.  0  ینب  یدر نمونه دانش آموز  ، یسوال  29پرسشنامه    ، نباخکرو  یآلفا  یبضر  یراندر ا  . استفاده شد  ییدی تا

 ضریب پایایی این ابزار در پژوهش حاضر در جدول زیر آمده است:  .آمد به دست 76.  0تا  62. 0 ینب یینمونه دانشجو

 آوری تاب: ضریب پایای پرسشنامه  2جدول  

 ضریب آلفا تعداد سوال مولفه 

 767. 0 13 ارتباطی  هایمهارت

 660. 0 10 آینده  گیریجهت 

مثبت   محوری  مسئله  حل 

 نگری

6 0 .626 

 

 ها روند گردآوری داده

به ش توجه  تعط  یماریب  یوعبا  و  از    مجازی  پرسشنامه  و  دسترس  در  روش  از  استفاده  با   هاداده   ،مدارس  یلیکرونا  استفاده  و 

با استفاده    یازمورد ن  هایمنظور ابتدا پرسشنامه  ینبه ا  .انجام شد  ینستاگرامتلگرام و ا  ،واتساپ  ،شاد  ینترنتیا  یمجاز  هایشبکه

ل  یلتبد  صمخصو  افزارهایاز نرم ا  .شد  ینکبه    ، شاد  یاجتماع   هایشبکه  های با معلمان در گروه   ی با هماهنگ  ینکل  ینسپس 

خود را در    ی مجاز  هایضمنا محقق شناسه شبکه  . ورد نظر قرار گرفتم  یجامعه آمار  یاردر اخت  ینستاگرامتلگرام و ا  ،واتساپ

مواجه شد بتواند آنرا از محقق    سوالی  با   هاپر کردن پرسشنامه  یندر ح  یپرسشنامه ذکر کرد که اگر آزمودن  ییابتدا  یحاتتوض

کرد تا    یداادامه پ   یمجاز  هایآنقدر در شبکه  یریگنمونه  ،ندارد  یبه نمونه آمار  یحضور  یاما از آنجاکه محقق دسترس؛  بپرسد

 .  رسیدبه تعداد مورد نظر  ،یق کامل و دق های تعداد پرسشنامه

 

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

  یل و تحل  یهمورد تجز  یو استنباط  توصیفی  سطح  دو   در  ها داده   23  یرایشو  SPSS  یپژوهش با استفاده از نرم افزارها  یندر ا

گرفت طور  .قرار  توص  یبه  بخش  در  مع  یانگینم  ، درصد  ، یفراوان  ،یفیکه  انحراف    سطح   در  و   شدداده  یشنما  هایافته  یارو 

سپس    ، یداستفاده گرد  یرنوفاسم-از آزمون کلموگرف  یپژوهش  یرهای نرمال بودن متغ  فرضیشپ   یابتدا جهت بررس  ،استنباطی

  یرایش و  SPSS  افزارو توسط نرم  ی همزمان و آزمون همبستگ  یخط  یونرسرگ  یپژوهش با استفاده از روش آمار  هاییهفرض

 .  شد یلتحل 23

 

 تحلیل داده های استنباطی 

 فرضیه اصلی 

ب  ی لیتحص  آوری ادراک شده و تاب  ی فرزندپرور  هایبر اساس سبک  یلیتحص  یسرزندگ  قابل   آموزان دانش   ن یدر 

بررسی    .است  ینبیشپی رگرسیون  این  جهت  تحلیل  از  همزمانفرضیه  روش  به  متغیری  است  استفاده  چند  این    .شده  در 
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و    یلیتحص  یسرزندگ پژوهش   ملاک  متغیر  عنوان  تاب   یفرزندپرور  های سبکبه  و  شده  عنوان    یلیتحص  آوریادراک  به 

 .  کنندبین ایفای نقش میمتغیرهای پیش

 آوریادراک شده و تاب  ی فرزندپرور  هایسبک  وارد شده در تحلیل رگرسیون: متغیرهای  3جدول   1جدول  

 ی بر سرزندگی تحصیلیلیتحص

وارد شده  متغیرهای پیش بین  روش متغیر ملاک  

  هایسبک 

 فرزندپروری

 همزمان سرزندگی تحصیلی  سهل گیرانه 

 قاطعانه

 مستبدانه 

تحصیلی آوریتاب ارتباطی  هایمهارت   

آینده  گیریجهت   

حل مسئله محوری مثبت 

 نگری

 

 . پرداخته می شود  5در جدول خودهمبستگی توانایی تبیین و  میزان  ،یبه بررسی شدت همبستگدر ادامه 

 

 خودهمبستگیی و بررسی  : خلاصه مدل رگرسیون4جدول    2جدول  

انحراف  R 2R 2AR متغیر ملاک 

 استاندارد

 24/5 11/0 12/0 35/0 سرزندگی تحصیلی 

 

برای    ی شدت همبستگ  ، بر اساس اطلاعات جدول فوق  ی برابر با  لیتحص  یسرزندگبر اساس مقدار ضریب همبستگی چندگانه 

و    12/0 باشد  برابر    تعدیل  Rمجذور  می  دهد    باشدمی  11/0شده  می  نشان  تغییرات  11که  از    یعنی   ملاک  یرمتغ  درصد 

 .  شود یینتب یلیتحص آوریادراک شده و تاب یفرزندپرور  هایسبکیرهای تواند توسط متغیم  ،سرزندگی تحصیلی

 

 فرضیه اصلی پژوهش : نمودار هیستوگرام باقی مانده استاندارد رگرسیون  1نمودار   1نمودار  
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در ادامه و در   .استخط نرمال  منطبق بر    شده  دهد که باقی مانده استانداردمی  نشان هیستوگرام باقیمانده رگرسیون  نمودار  

 ییراتتغ  یتواند به طور معنادار و مناسبیم  یونمدل رگرسکند که آیا  آزمون تحلیل واریانس این مساله را بررسی می  ،4جدول  

 .  کند ینیبیشوابسته را پ  یرمتغ

 رگرسیونی   جدول تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل:  5جدول    3جدول  

مجموع  منبع تغییر  متغیر ملاک 

 مربعات

میانگین   درجه آزادی 

 مربعات

 . F Sigآماره 

سرزندگی  

 تحصیلی

 001/0 26. 9 738. 254 6 430. 1528 رگرسیون 

 507. 27 377 060. 10370 باقیمانده 

 - 383 490. 11989 مجموع 

 

محاسبه    01/0یزان  کمتر از م  377و    6ی با درجه آزادی  لیتحص  یسرزندگبرای    F  یمعنادار  یزانم  ، 5بر اساس اطلاعات جدول  

امر   که  شده است ا  یان ب  این    ، (F(  377,6)=  26/9و    p  >  01/0)  معنادار است  %  99یونی در سطح  است که مدل رگرس  ینگر 

بینی  ی را پیشلیتحص  ی سرزندگتوانند  ی به خوبی می لیتحص  آوریادراک شده و تاب  یفرزندپرور  هایسبکمتغیرهای    ،بنابراین

 .  کنند

 

بر   یلیتحص  آوریادراک شده و تاب  یفرزندپرور هایسبکرگرسیون  همبستگی و    ضرایب:  6جدول   4جدول  

 یلیتحص  یسرزندگ

  Beta ضرائب غیر استاندارد عامل 
 استاندارد

t سطح 

-معنی

 داری 

B  انحراف

 استاندارد

489. 11 مقدار ثابت   3 .528  - 3 .257  0 .001  

  هایسبک 

 فرزندپروری

116. 0 سهل گیرانه   0 .054  0 .133  2 .141  0 .033  

108. 0 قاطعانه  0 .057  0 .104  1 .898  0 .058  

036. 0 مستبدانه   0 .051  0 .042  0 .710  0 .478  

 آوریتاب

 تحصیلی

ارتباطی  هایمهارت  0 .133  0 .038  0 .198  3 .521  0 .001  

آینده  گیریجهت   0 .223  0 .059  0 .233  3 .774  0 .001  

مثبت  محوری  مسئله  حل 

 نگری

0 .008  0 .078  0 .006  0 .104  0 .917  

 

به   توجه  فوقبا  ترتیب    ، اطلاعات جدول  معناداری    نده یآ  گیریجهتبه  سطح    استاندارد شده   یونیرگرسو ضریب    001/0با 

سهل  فرزندپروی    هایسبک ؛  233/0  استاندارد شده  یونیرگرسو ضریب    001/0با سطح معناداری  ی  ارتباط  هایمهارت  ؛233/0
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ی تاثیر لیصتح  یسرزندگدر تبیین واریانس متغیر    133/0  استاندارد شده  یونیرگرسو ضریب    033/0با سطح معناداری    رانهیگ

محاسبه   مقدار ثابتدهد  محاسبه شده است که این امر نشان می   001/0همچنین سطح معناداری مقدار ثابت برابر با    .دارند

به همراه ضرایب غیر استاندارد متغیرهای مؤثر   ،ی نهایی آنالیز رگرسیون انجام شدهنتیجه  .استبر متغیر ملاک تاثیرگذار    شده

 .  آمده استدر مدل در زیر 

× رانهیسهل گفرزندپروی  )+ (133/0×    یارتباط  هایمهارت)  سرزندگی تحصیلی  =  489.  11+  (133/0×    ندهیآ  گیریجهت+ )

116/0) 

 فرضیه فرعی اول 

سرزندگ  یفرزندپرور  ی هاسبک  نیب با  شده  ب  یلیتحص   یادراک  دارددانش   ن یدر  وجود  رابطه  منظور   . آموزان  به 

 .  جدول زیر نتیجه این آزمون را نشان می دهد .می شود بررسی این فرضیه از آزمون همبستگی پیرسون استفاده

 ییزناشو  یزندگ  ت یفیبا ک  یسواد عاطفبرای بررسی رابطه بین  پیرسون  : آزمون همبستگی  7جدول    5جدول  

سهل  گیرانهفرزندپروری سهل  شاخص متغیر فرزندپروری 

 گیرانه 

سهل  فرزندپروری 

 گیرانه 

  یسرزندگ

 یلیتحص

R 071/0 **170/0 056/0- 

Sig 166/0 001/0 274/0 

  =120N 01/0معناداری در سطح  **

 

همبستگی آزمون  نتیجه  به  توجه  فرزندپروی    ، با  سبک  تحصیلیسهل بین  سرزندگی  و  همبستگی    گیرانه  ضریب   170/0با 

(170/0=r در سطح )رابطه مثبت و معناداری وجود دارد 99/0  . 

 فرضیه فرعی دوم 

به منظور بررسی این فرضیه از    . آموزان رابطه وجود دارددانش  ن یدر ب  ی لیتحص  یبا سرزندگ  ی لیتحص  ی آورتاب  نیب

 .  جدول زیر نتیجه این آزمون را نشان می دهد .می شود آزمون همبستگی پیرسون استفاده

 

 

 یی زناشو  یزندگ  تی فیبا ک  یخواهجانیهبرای بررسی رابطه بین  پیرسون  : آزمون همبستگی  8جدول    6جدول  

 آوریتاب شاخص متغیر

 تحصیلی

  هایمهارت

 ارتباطی

 گیریجهت 

 آینده

مسئله  حل 

مثبت  محوری 

 نگری

سرزندگی  

 تحصیلی

R **281/0 **221/0 **253/0 **160/0 

Sig 001/0 001/0 001/0 002/0 
  =120N 01/0معناداری در سطح  **
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آزمون همبستگی نتیجه  به  با ضریب همبستگی    آوریتاببین    ،با توجه    ، (r=-281/0)  281/0تحصیلی و سرزندگی تحصیلی 

با ضریب همبستگی  ارتباط  هایمهارتبین   و سرزندگی تحصیلی  و سرزندگی    ندهیآ  گیریجهتبین    ،(r=-221/0)  221/0ی 

همبستگی   ضریب  با  محوربین    ،(r=-253/0)  253/0تحصیلی  مسئله  نگر  یحل  ضریب  مثبت  با  تحصیلی  سرزندگی  و  ی 

 . رابطه منفی و معناداری وجود دارد 99/0در سطح  (r=-160/0) 160/0همبستگی 

 

 بحث در نتایج 

 فرضیه اصلی 

ب  ی لیتحص  ی آورادراک شده و تاب  ی فرزندپرور  یهابر اساس سبک  یلیتحص  یسرزندگ قابل آموزان  دانش   ن یدر 

 . ی استنیبشیپ

-یم   ، سرزندگی تحصیلی  یعنی   ملاک   یرمتغ  درصد از تغییرات  11داد که  چند متغیری نشانتحلیل رگرسیون  نتایج حاصل از  

بر    . (F(  377,6)=  26/9و    p  >  01/0)  شود  یینتب  یلیتحص  آوریادراک شده و تاب  یفرزندپرور  هایسبکیرهای  تواند توسط متغ

ترتیب   به  فرضیه  این  نتایج  ضریب    ندهیآ  گیریجهت اساس    های مهارت  (؛p  >  01/0)  233/0  شده  استاندارد  یونیرگرسبا 

ضریب  ی  ارتباط شده  یونیرگرسبا  گفرزندپروی    هایسبک(؛  p  >  01/0)  233/0  استاندارد  ضریب    رانهی سهل   یونی رگرسبا 

شده متغیر  p  >  05/0)  133/0  استاندارد  واریانس  تبیین  در  دارندلیتحص  یسرزندگ(  تاثیر  از   .ی  حاصل  نتایج  با  یافته  این 

  ،(1399و همکاران )  آزاد عبداله پور  ،(1400پور و همکاران )حاجی  ،(1400گرفته توسط فدوی و همکاران )صورتهای  پژوهش

( 2020( و جارج و همکاران )1394ی و همکاران )رابر  ینی تاج الد  ،(1396سرابیان و همکاران )  ،(1399جدیدی و همکاران )

 .  راستا استهمسو و هم

آموزان در مواجه با مشکلات و آمیز دانشسرزندگی تحصیلی توانایی موفقیت  ،توان گفت کهیافته حاضر میدر ارتباط با تبیین  

های  آموزان را توانمند سازد تا بتوانند با محیطتواند دانشدرواقع سرزندگی تحصیلی می  .دهدهای تحصیلی را نشان میچالش

)پرتواین کنند  پیدا  سازگاری  پژ  .(2012  ،تحصیلی  که  در  شد  مشخص  حاضر  سبک  یلیتحص  ی سرزندگوهش  اساس    ی هابر 

توانند بر فرزندان خانواده کارکردهای بسیار زیادی دارد که می  .ی استنیبشیپ قابل  آموزان  ادراک شده و در دانش  یفرزندپرور

با فرزندان می  . تاثیرگذار باشد های مختلف زندگی را تحت  بهها با جنتواند تطابق و سازگاری آندرواقع شیوه برخورد والدین 

همکاران و  )مرادی  دهد  قرار  بهسبک  .(1393  ،تاثیر  خود  فرزندان  تربیت  برای  والدین  که  میهایی  شکلکار  در  گیری  گیرند 

و میتوانایی بود  آنان موثر خواهد  اجتماعی  ابعاد شخصیتیتواند زمینههای شناختی و  از  احساسات و    ، هانگرش  ،ساز بسیاری 

بینی کننده خوبی برای رفتارهای بعدی فرزندان  تواند پیشاز این رو ارتباطات میان والدین و فرزندان می   .های افراد باشد عادت

گیری احساس امنیت کودک نقش بسیار زیادی  کیفیت تعامل میان والدین و فرزندان در شکل  .(2018  ،باشد )چان و همکاران

داشت والدین  .خواهد  پذیرش  و  نشان  به  گرمی  را  خود  به کودک  اطمینان  و  امنیت  انتقال حس  و  از کودک  صورت حمایت 

ها برای تامین نیازهای کودکان و پذیرش  در دسترس بودن آن  ،همچنین میزان حساسیت عاطفی و هیجانی والدین  .خواهد داد

بود و می آن از مها بر فرآیند اجتماعی شدن کودکان تاثیرگذار خواهد  ها را در آینده کاهش  شکلات رفتاری آنتواند بسیاری 

و همکاران )اسکاپ  به؛  ( 2017  ،دهد  چنین  میبنابراین  از سبک نظر  ناشی  که  فرزندان  و  والدین  میان  تعاملات  اگر  که  رسد 

رات  تواند تاثیمی   ، ای مثبت باشد و احساس امنیت و دوست داشتن را به فرزندان منتقل کندگونهبه  ،باشد فرزندپروری آنان می 

ایجاد هیجانمطلوبی بر نحوه نگرش کودکان و توانایی ها و عواطف های آنان برجای بگذارد و به احتمال بسیار زیادی موجب 
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پرانرژی و سرزنده باشد    ،وجود آمدن حس سرزندگی نیازمند آن است که فرد بانشاطلذا از آنجا که به  .مثبت در آنان خواهد شد

به احتمال   ، توان گفت که ارتباط مثبت والدین با فرزندان با ایجاد احساسات مثبت در آنانیم   ، (2012  ،)سولبرگ و همکاران

 .  بسیار زیادی موجب سرزندگی تحصیلی آنان خواهد شد 

-دانش یلیتحص یآوربر اساس تاب یلیتحص  یسرزندگبینی بودن بر قابل پیشدر ارتباط با تبیین یافته دیگر این پژوهش مبنی

بتوانند بهآموزان کمک میآوری تحصیلی به دانشتاب  ، توان گفت کهمیآموزان     ، های تحصیلیای موثر با شکستگونهکند تا 

کننداسترس برخورد  تحصیل  فشارهای  و  تابدانش  .ها  که  دارندآموزانی  بالایی  تحصیلی  و  علی  ، آوری  مشکلات  وجود  رغم 

این افراد توانایی زیادی در کنار زدن موانع و حل کردن مشکلات دارند   ،بازهم موفق خواهند شد  ،های موجودچالش چرا که 

کنند عملکرد مناسب  انگیزه پیشرفت بالایی دارند و تلاش می  ،آورآموزان تابهمچنین دانش  .(2014  ،نژاد و همکاران)سلطانی

کنند موقعیتی حفظ  هر  در  را  می  .خود  امر  اهمالاین  دانشتواند  بی  آموزانکاری  مانع  و  دهد  کاهش  تحصیلرا  به    ،علاقگی 

آوری بالا  رسد که تابنظر میاز این رو چنین به  .(2016  ،ناکارآمدی تحصیلی و افت تحصیلی خواهد شد )یعقوبی و همکاران

بالایی از پذیری  ها و مشکلات تحصیلی را بیشتر تحمل کنند و انعطاف چالش  ،آموزان بتوانندکند تا دانش شرایطی را فراهم می

آموزان موفقیت و پیشرفت بیشتری حاصل کنند و  شود که دانشاین امر به احتمال بسیار زیادی سبب می  . خود نشان دهند

 .  سرزندگی تحصیلی آنان افزایش یابد

 

 فرضیه فرعی اول 

 .  رابطه وجود داردآموزان  دانش   نیدر ب  ی لیتحص  یسرزندگبا    ادراک شده یفرزندپرور  یهاسبک  بین

نشان همبستگی  آزمون  از  حاصل  که  نتایج  فرزندپروی  داد  سبک  تحصیلیسهلبین  سرزندگی  و  همبستگی    گیرانه  ضریب  با 

 ،(1400های فدوی و همکاران )این یافته با نتایج حاصل از پژوهش  .(p  >  01/0رابطه مثبت و معناداری وجود دارد )  170/0

( همکاران  و  و  1396سرابیان  الد(  )رابر  ینیتاج  همکاران  و  است1394ی  همسو   ).  ( همکاران  و  فدوی  بررسی   ( 1400نتایج 

فرزندپرورنشان سبک  دو  سهل  یاستبداد  یداد  سرزندگ  ،انگارانهو  معنادار  ،یلیتحص  ی با  ول ندار  یرابطه  با    ید؛  قاطع  سبک 

معنا  یلیتحص  یسرزندگ همچن  یدار رابطه  سرزندگ  نیشتریب  رانهگی سهلسبک    نیندارد؛  با  را  مطالعه    .دارد  یلیتحص  یرابطه 

سبک مقتدرانه در   نیو همچن  رانهیو سبک سهل گ  یلیتحص  یسرزندگ  نیب( حاکی از آن است که  1396سرابیان و همکاران )

تاج    .وجود دارد  یرابطه منف  یدر فرزندپرور  یاستبداد  و سبک  یلیتحص  یسرزندگ  نیب  .رابطه مثبت وجود دارد  ،یفرزند پرور

)رابر  ینیالد همکاران  و  که  1394ی  ساختند  مشخص  پژوهشی  طی  فرزندپرور(  ی  سرزندگ  یبرا  یخوب  نیب ش یپ   یسبک 

 .  باشدیم یلیتحص

یافته حاضر می تبیین  با  ارتباط  توانایی برخورد موفقیت  ،توان گفت کهدر  با چالشدانشآمیز  سرزندگی تحصیلی  های  آموزان 

می نشان  را  نظامتحصیلی  از  بسیاری  در  و  مثبتدهد  سازه  این  پژوهشی  شاخص  ،های  درونی  از  و حس  ذهنی  های سلامت 

-آموزان وظایف و تکالیف تحصیلی خود را بهشود که دانشدر واقع سرزندگی سبب می  .شودسرزندگی در مدرسه محسوب می 

در این پژوهش مشخص   . (1400  ، یغلام  و  خوشبخت  ،یالبرزدچار خستگی و ناامیدی نشوند )  صورت اختیاری انجام دهند و 

 . رابطه داردآموزان  دانش  نیدر ب  یلیتحص  یسرزندگ های فرزندپروری تنها سبک فرزندپروری مقتدرانه با  شد که از بین سبک

استفاده خود  فرزندان  تربیت  برای  مقتدرانه  فرزندپروری  سبک  از  که  بهمی  والدینی  روی  گونهکنند  بر  عقلانی  و  منطقی  ای 

شان را مطیع خود  این والدین برای اینکه فرزندان  .ها احترام قائل هستندفرزندان خود کنترل دارند و همواره برای نظرات آن
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-برای عقاید و خواستهای  کنند دلایل منطقی و قانع کنندهبلکه تلاش می   ، کنندتهدید و یا تنبیه استفاده نمی  ،از اجبار  ،سازند

ویژگیآن  .های خود مطرح کنند  و  نیازها  از  خودها  فرزند  تربیت    ،های خاص  برای  معیارهای مشخصی  و  دارند  آگاهی کافی 

آموزانی که  بنابراین دانش؛  (1999  ،ها را به سوی استقلال و فردیت سوق دهند )دارلینگگیرند تا آنفرزندان خود در نظر می

در محیط خانواده خود همواره از آرامش روانی و امنیت کافی برخوردار خواهند بود و این    ،کندتدرانه عمل میها مقوالدین آن

از  ها بتوانند در زمینهکند که آنامر به احتمال بسیار زیادی شرایطی را فراهم می های مختلف زندگی خود عملکرد مناسبی 

رسد که والدین قاطع و مقتدر با فراهم کردن  نظر میز این رو چنین بها  . های زیادی کسب کنندخود نشان دهند و موفقیت

به احتمال بسیار زیاد بتوانند آنها را در زمینه  ،امکانات لازم برای پیشرفت فرزندان خود و تشویق آنها به خودمختاری و استقلال

 .  تحصیل توانمند سازند و از این طریق سرزندگی تحصیلی آنان را افزایش دهند

یافته مید ارتباط با تبیین دیگر این  ارتباط با فرزندان  گونههای تربیتی والدین قاطع بهشیوه  ،توان گفت کهر  ای است که در 

ثابت پرورش دهندکنند مهارتقدم هستند و تلاش میخود  آنان  را در  اعتماد متقابل  ابراز وجود و  با گوش    .های  والدین  این 

شان را به کنند و با دلسوزی و صمیمیت فرزندانها آگاهی پیدا میاز نیازها و تفکرات آن  ،های فرزندان خوددادن به صحبت

فعالیت در  بیشتر  می درگیری  ترغیب  درسی  تکالیف  و  موفقیتها  تا  کنندکنند  بزرگی کسب  چنین    . های  فرزندان  رو  این  از 

با    ،اغلب درباره مسائل مختلف از جمله تحصیل  ،کنندهایی به دلیل اینکه با والدین خود احساس راحتی و نزدیکی می خانواده

تری خواهند کنند عملکرد مناسبهای مناسبی که دریافت میکنند و از طریق راهنمایی و کمکها گفتگو و تبادل نظر میآن

  ، اسدزاده  ی وپورشافع   ،یفدوآموزان احساسات مثبت زیادی در زندگی تحصیلی خود تجربه خواهند کرد )لذا این دانش  .داشت

با توانمندی بیشتری که    ، آموزانشود که دانشرسد که سبک فرزندپروری مقتدرانه سبب مینظر میبنابراین چنین به؛  (1400

به احتمال بسیار زیادی تمایل و علاقه بیشتری نسبت به مدرسه و تحصیل پیدا کنند و از   ،کننددر زمینه تحصیل احساس می

 .  ی تحصیلی آنان افزایش چشمگیری یابداین طریق سرزندگ

 

 فرضیه فرعی دوم 

 .  رابطه وجود داردآموزان  دانش  ن یدر ب  یلیتحص  یسرزندگبا    ی لیتحص  ی آورتاب  بین

بین    ،281/0تحصیلی و سرزندگی تحصیلی با ضریب همبستگی    آوریتاببین  داد که  نتایج حاصل از آزمون همبستگی نشان

و سرزندگی تحصیلی با ضریب   ندهیآ  گیریجهت بین    ،221/0ی و سرزندگی تحصیلی با ضریب همبستگی  ارتباط  هایمهارت

محور بین    ،253/0همبستگی   مسئله  نگر  یحل  همبستگی  مثبت  ضریب  با  تحصیلی  سرزندگی  و  و   160/0ی  منفی  رابطه 

از پژوهش  .(p  >  01/0)معناداری وجود دارد   و   آزاد عبداله پور  ،(1400پور و همکاران )های حاجیاین یافته با نتایج حاصل 

پور  های حاصل از مطالعه حاجییافته  .( همسو است2020( و جارج و همکاران )1399جدیدی و همکاران )  ،(1399همکاران )

 ی لیتحص  ندهیآ  یریگو جهت   یلیتحص  یرنگمثبت   بیبه ترت  ،یلیتحص  یآورتاب  یهامولفه   نی داد از بنشان  (1400و همکاران )

(  1399و همکاران )  آزاد عبداله پورنتایج بررسی    .دارندآموزان  دانش  یلیتحص  ی مثبت و معنادار را در سرزندگ  ریتاث  نیشتریب

( طی پژوهشی  1399جدیدی و همکاران )  .آموزان دارددانش  یا سرزندگ ب  رابطه مثبت و معنادار  یآورتاببیانگر آن است که  

پژوهش جارج  . شودمحسوب میآموزان دانش  یلیتحص ی سرزندگخوبی برای  نده کن  ینیبشیپ   یلیتحص یآورتابدادند که نشان

ی تحصیلی نقش ضروری و معناداری در ایجاد سرزندگی تحصیلی در بین  آورتاب( نیز حاکی از آن است که  2020و همکاران )

 . دانشجویان دارد
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یافته حاضر می تبیین  با  ارتباط  بیشتردر  تحصیلی  سرزندگی  که  دانش  ،توان گفت  رویدادهای  توانایی  با  مواجه  در  را  آموزان 

میچالش افزایش  تحصیلی  زندگی  دانش  . دهدبرانگیز  مثبت  پاسخ  به  تحصیلی  سرزندگی  )درواقع  دارد  اشاره   یدری حآموزان 

و ممقان تاب  .(1399  ،پور  ینحس  ی  مؤلفه  سه  هر  که  مشخص شد  پژوهش  این  مهارتدر  نظیر  تحصیلی  ارتباطیآوری    ، های 

مسئلهجهت حل  و  آینده  مثبتگیری  و  با  محوری  دارندآموزان  دانش  یلیتحص  یسرزندگ نگری  تاب  .رابطه  که  آنجا  آوری از 

و می است  زندگی  ناگوار  رویدادهای  با  مواجه  مثبت در  ناخوشایند شودسازگاری  تاثیرات منفی حوادث  مانع  اثرات   ،تواند  لذا 

عنوان یک سرمایه روانشناختی و  آوری بهتاب  .آموزان را نیز کاهش خواهد داد های تحصیلی بر دانشناگوار مشکلات و چالش

درواقع    . های افراد را به سوی پیامدها و نتایج مثبت سوق دهدتواند فعالیتکند و میگر عمل میمانند یک تسهیل  ،درون فردی

  های تحصیلی را در ها و فعالیتکند که تلاشآوری یک نوع بینش روانشناختی در افراد ایجاد می رسد که تابنظر میچنین به

آوری به احتمال بسیار  رسد که تابنظر میاز این رو چنین به  .(1396  ،آبادیکند )فتحی و جمالذهن افراد امیدبخش معنا می

لذا    ،آموزان را در حل مسائل دشوار تحصیلی افزایش دهد و احساسات مثبتی را در آنان ایجاد کند زیادی بتواند توانایی دانش

های مربوط به آن افزایش پیدا کند و به احتمال  آموزان به تحصیل و فعالیتکند که تمایل دانشاین امر شرایطی را فراهم می 

 .  بسیار زیادی سرزندگی تحصیلی آنان را بالا ببرد

می حاضر  یافته  تبیین  با  ارتباط  کهدر  گفت  تابدانش  ، توان  که  دارندآموزانی  بالایی  تحصیلی  و    ،خودباوری  ، آوری  کنترل 

  ،از آنجا که انرژی و تلاش برای کسب یادگیری بیشتر لازم است  . کنندتری دارند و اضطراب کمتری را تجربه میایستادگی بالا

های تحصیلی و  آموزان برای رسیدن به توان بالقوه خود و مقاومت در برابر مشکلات و چالش رسد که دانش نظر میاما چنین به

-از طرفی مهارت  .(2002  ،ری بالایی از خود نشان دهند )مارتین و همکارانآونیازمند آن هستند که تاب  ،فشار مفرط تحصیل

به ارتباطی  مولفههای  از  یکی  تابعنوان  دانش های  مناسب  ارتباط  برقراری  موجب  تحصیلی  مدرسهآوری  عوامل  با    ،آموزان 

-افزایش سازگاری تحصیلی دانشتواند به  آموز میارتباط خوب و موفق بین معلم و دانش  .ها خواهد شد معلمان و همکلاسی 

بکند زیادی  بسیار  دانش  . آموزان کمک  که  کنندهنگامی  برقرار  خود  معلم  با  مناسبی  ارتباط  بتوانند    ، افکار  ،اطلاعات  ،آموزان 

ها و  ضعف  ،دهند و از این طریق معلمان از نقاط قوتاحساسات و نظرات خود را از طریق کلامی و غیر کلامی به وی انتقال می 

دانش و میمشکلات  آگاه خواهند شد  دانشآموزان  نیازهای  با  متناسب  را  آموزشی  و  مطالب درسی  برنامهتوانند  ریزی آموزان 

ها  آموزان فراهم کند و علاقه و اشتیاق آنتواند شرایط را برای موفقیت و پیشرفت هرچه بیشتر دانشاز این رو این امر می  .کنند

-آوری بالا در دانشهای ارتباطی که از طریق تابرسد که مهارتنظر میلذا چنین به  .(1399  ،یرا افزایش دهد )طالبی خانسر

آموزان کمک کند و با  تواند به حل شدن مسائل و مشکلات تحصیلی دانشبه احتمال بسیار زیادی می  ،شودآموزان ایجاد می

 .  مالا موجب سرزندگی تحصیلی آنان شودآمیز و پیشرفت بیشتر آنان در زمینه تحصیل احتکسب نتایج موفقیت

 

 اتپیشنهاد

 نیدر ب  یلیتحص  یآوربر اساس تاب  یلیتحص  یسرزندگبینی بودن  قابل پیشهای پژوهش حاضر مبنی بر  با توجه به یافته  -

-دانش با دعوت از مشاورین مجرب و خبره و برگزاری جلسات مشاوره برای  مدیران مدارس  که    شودپیشنهاد می  ،آموزاندانش

 . ها مبادرت شودآنآوری تحصیلی سرزندگی تحصیلی و تاببه افزایش  آموزان
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ادراک   یفرزندپرور  یهابر اساس سبک  یلیتحص  یسرزندگبینی بودن  قابل پیشهای پژوهش حاضر مبنی بر  با توجه به یافته  -

و همچنین فواید  روانشناسان از معضلات و مشکلات  ،پیشنهاد می شود در مشاوره های قبل از ازدواج ،آموزاندانش نیشده در ب

 .  به والدین اطلاعات کافی بدهند فرزندپروری هایسبکهرکدام از 

ادراک   یفرزندپرور  یهار اساس سبکب  یلیتحص  یسرزندگبینی بودن  قابل پیشهای پژوهش حاضر مبنی بر  با توجه به یافته  -

-در صورت شکایت دانش  مدارسشود که مشاوران مشغول به تحصیل در مراکز مشاوره  پیشنهاد می  ،آموزاندانش  نیشده در ب

از   به روانشناسان خبره  ،یلیتحص  یسرزندگ کاستی در  آموزان  از خانواده های آن ها و ارجاع  مشکلات خانوادگی و    ،با دعوت 

 .  آموزان را مورد بررسی و درمان قرار دهندری این دانشفرزندپرو
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 منابع 

انگ  یسرزندگ   یینتب  .(1395)  . ح  ،بورنگ  یمیرح  و  ؛م  ،بورنگ  یاکبر .1 آنان    یاندانشجو  یلی تحص  یزشو  ادراک  اساس  بر 

 .  231-222 ،(27) 16 ، یآموزش در علوم پزشک یرانیمجله ا  .یرجندب یدر دانشگاه علوم پزشک یادگیری یطازمح

بزهکار  یتیترب  یسبکها  یرتاث  یبررس  .(1397)  .ر  ،یاکبر .2 بر  ن  یمادران  و  شرایطنوجوانان  نامه    یانپا  .یخانوادگ  یز 

 .  یدانشگاه آزاد اسلام  ،ارشد یکارشناس

در   یریادگی طیکننده ادراک از مح بینیپیشنقش  .(1400محمد علی ) ، هادی و طالبی  ،احمد؛ پور شافعی  ، امامی درمیان .3

باورها  یلیتحص  یسرزندگ اسد  یلیتحص  یآمد  خودکار  یو  شهر  متوسطه  آموزان  ارشد    .هیدانش  کارشناسی  نامه  پایان 

 .  رجندینور ب امیمرکز پ  ،ینور استان خراسان جنوب امیدانشگاه پ  ،روانشناسی تربیتی

با در نظر    یلیتحص  یو سرزندگ   آوریتاب  نیارتباط ب  یبررس  .(1399)  ع  ،یمحمود  و  ؛ی  ،یاراحمدی   ،.  م  ،آزاد عبداله پور .4

 . تهران ،مدرسه یشناسروان یالمللنیب شیهما نیششم .گرانه حرمت خود دانش آموزان  یانجی گرفتن نقش م

شهر   یرستانهایدب  آموزان  دانش  ی اجتماعیبر تحول روان  ینوالد  یفرزندپرور  یو الگوها  یسازگار  یرتأث  ( 1396)  .ا  ،یبرجعل .5

 .  ییدانشگاه علامه طباطبا ،یرساله دکتر .تهران

الد .6 الد  و  ؛س  ،ی کرمان  ینلیز  ،.  ا  ،مقدم  یخضر  ،.  س  ،یرابر  ینیتاج    ی سرزندگ  بینیپیش  .(1394)  .س  ،یرابر  ینیتاج 

 ب یآس  ی و روانشناس  یتیعلوم ترب  یپژوهش  ی علم  شی هما  نی دوم  . یمذهب  یو باور ها  یفرزندپرور  هایسبکبر اساس    یلیتحص

 . تهران ،رانیا ی و فرهنگ ی اجتماع  یها

پور .7 اساس خلاق  یلیتحص  یسرزندگ   بینیپیش  .(1400)  . ا  .ع  ،عجم  و  ؛ا  ،حاجی  در   یلیتحص  آوریتاب  وی  جانیه  تیبر 

دانشگاه    ،نور گناباد  امیمرکز پ   ،پایان نامه کارشناسی ارشد تحقیقات آموزشی  .متوسطه شهرستان گناباد  دوره  آموزان پسر  دانش

 .  ینور استان خراسان رضو امیپ 

دبستان    یشکودکان پ   اجتماع  هایمهارتو    یتبا خلاق  ینوالد  یسبک فرزندپرور  ینرابطه ب  یبررس  .(1391)  .آ  ،ینیحس .8

 . آزادشهر آزاد دانشگاه ،یتیارشد علوم ترب ینامه کارشناس یانپا   .شهرستان گنبد کاوس

وزان دانش آم  یلیتحص  پیشرفت  با  یو سازگار  ینوالد  یسبک فرزند پرور  ینرابطه ب  یبررس  .(1393)  .ع  ،مقدم  یخواجو .9

 . .  آزادشهر آزاد دانشگاه ، یتیارشد علوم ترب ینامه کارشناس یانپا .شهرستان کلاله یابتدا

پنج  . (1393)  .ع   ،دانش .10 ش  یتشخص  عامل رابطه  پرور  یها  یوهبا  ب  یفرزند  دچار  کودکان  مادران  نقص    یفعال   یشدر  و 

 .  79-66 ، (1) 12 ،یتیترب یننو ی ها یشهفصلنامه اند .توجه

فرزند    یها  یوهبا ش  یتشخص  عامل رابطه پنج   .(1393)   .م  ،یمیسه  و  ؛ل  ،یسائق  ،.  ع  ،یان   یمیسل  ،.  ع  ،کاکاوند  ،.  ع  ،دانش .11

 .  79-66  ،( 1) 12 ،یتیترب یننو  یها یشهفصلنامه اند .و نقص توجه  یفعال یشدر مادران کودکان دچار ب یپرور

میان دانش    خصوصیات روانسنجی مقیاس سرزندگی تحصیلی دربررسی    . (1391)  . م  ،حسین چاری  و   ؛ ح  . م  ، زاده  دهقانی  .12

 .  منتشر نشده .آموزان

اسلمی  ،رجائیی .13 و  )  ،مهزاد  بخش  یبررس  .(1400الهه  روانشناس  یاثر  بهز   مثبت  یآموزش  بر  و   یروانشناخت  یستیگرا 

کارشناسی ارشد روانشناسی مثبت پایان نامه    .مقطع متوسطه اول شهرستان آباده  دختر  نوجوانان دانش آموز  یلیتحص  شرفتیپ 

 .  نور گناباد امیمرکز پ  ،ینور استان خراسان رضو ام یدانشگاه پ  ،گرا

نقش ابعاد دلبستگی بزرگ سالی در سرزندگی تحصیلی با واسطه گری ابعاد خودکارآمدی    .(1395)  .ا  ،زارعی  و  ؛م  ،رحیمی .14

 .  107-95 ،( 3) 12 ،آموزشگاهی و مجازیپژوهش در یادگیری   .مقابله با مشکلات و کمال گرایی
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  ،یروانشناس  و  یتیمطالعات ترب  .یهناسازگار اول  یو طرحواره ها  یفرزندپرور  یرابطه سبکها  یبررس  .(1397)  .س  ،یرضوان .15

11 (2)، 239-254  . 

و  . (1393)  . ط  ،یسالارآبکوه .16 م   یتشخص  یها  یژگی نقش    هایسبک  بینی پیشدر    ییزناشو  یترضا  یانجیگریبا 

ی  دانشگاه فردوس   ،یو روانشناس  یتیدانشکده علوم ترب  ،ارشد  ی نامه کارشناس  یانپا  . یش دبستانیکودکان پ   ی مادرانرورفرزندپ 

 .  مشهد

پرسشنامه   یسنجروان  یهاشاخص  یبررس  . (1393)  . س  ، انیوسفی  یی توانا  ، .  ب  ، یادهم  ، .  م  ، ی ابیآس  ، .  م  ، نژاد  ی سلطان .17

 .  35-17 ، (15) ،4 ،یتیترب یرگی  اندازه .ARI یلیتحص یآورتاب

الگوها  . (1400)  .ف   ،اسدزاده  و   ؛ه   ،ی پورشافع  ،.  م  ، یفدو .18 سرزندگ  یپرور  فرزند  یرابطه  دانش  یلیتحص  ی و  آموزان   در 

 . 111-126 ،( 4) 15 ،خراسان یاجتماع  یمطالعات فرهنگ .متوسطه اول

تحصیلیمعن  ر ب  یلیتحص  رزندگیس  وزشآم  یاثربخش  . (1395)  . ا  ،یقمران  و  ؛ب   .م   ، کجباف  ،.  ا  ،یفولاد .19 عملکرد    ای  و 

  ی آموزشگاه  یادگیری  پژوهش در  ،پژوهشی-یفصلنامه علم   . اول متوسطه شهر مشهد  هسوم دور  یۀدانشآموزان دختر پا  یلیتحص

 .  103-93 ،(15)  4 ،یو مجاز

  .گنبد  نیرستادانش آموزان دب  باکمروی  -و رابطه والد کودک   یسبک فرزندپرور  ینرابطه ب  یبررس  . (1393)  . ف  ،ی قلخان .20

 . دانشگاه آزاد آزادشهر ،یتیارشد علوم ترب ی نامه کارشناس یانپا

  ی دلبستگ  ،یفرزندپرور  هایسبکین  رابطه ب  .(1390)  . ک  ، فرحبخش  و   ؛م   ،یلیاسمع  ، .  ا  ، یحاتم  ، .  ب  ، یهاشم آباد  یقنبر .21

 .  60-39 ،(3)  2 ،سیزنان جامعه شنا ی پژوهش –یفصلنامه علم  .ییدر زنان متأهل دانشگاه علامه طباطبا ییو تعهد زناشو

ارتقاء   یبرنامه مداخله برا  یندر افراد وابسته به مواد و تدو  یمعنو  -یروان   -یستیز  یابیالگو  .(1398)  .ع  ،یکوزادهن  یرزاکردم .22

روا  یمبتن  آوریتاب روانشناس  یشناخت  یشناس  یتبر  دکتر  یانپا  .نگر  مثبت   یو  روانشناس  ینامه  علامه    یرشته  دانشگاه 
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