
 

419 

 

 و علوم تربیتی   مطالعات روانشناسی

 1401  زمستان،  4، شماره  8دوره  

 419  -438فحات  ص

Online ISSN: 2476-4477 

Print ISSN: 2538-2071 

www.irijournals.com 

 

  هایروشفراشناختي با محوريت  هایمهارت آموزش علوم و نقش آن بر رشد 

 تدريس  نوين 
 

 ريحانه زارع بيدكي 

 عج(، يزد، مهريز مهدي )آموزگار ابتدايی، مدرسه ياوران  

 

 

 چکيده 

 در ما  يروزمره زندگی با که  است ضروري  و اساسی امري کردن  حساب  و  سوادآموزي همچون  تجربی علوم  آموختن  امروزه

يادگیري آموزش به بیشتر علوم  آموزش ديگرعبارتبه است. شده بیشتر آن  اهمیت  تکنولوژي پیشرفت با و است ارتباط  راه 

 وي و تغییر است  حال در سريعاً که کندمی زندگی دنیايی در  او چراکه است،   لازم کودکی هر براي آن  از آگاهی که پردازدمی

 و  کردن  روزبهو   اطلاعات کسب شیوه يادگیري  است  مهم  آنچه بنابراين  ؛سازد هماهنگ  تغییرات  ن آ با دائم را  خود  باشد قادر بايد

 هم دارد.  جنبه مثبت  دو تجربی علوم فراگیري  دلیل  اين به.  دانشی يبسته  يک  مثابهبه اطلاعات کسب  نه  و هاستآن  پردازش 

اطراف شناخت هايروش تا کندیم کمک  کودکان به تجربی علوم فراگیري فراورده. هم و است  فرايند  بهبود را خود دنیاي 

هدف    .سازند مرتبط با يکديگر را خود تجارب تا کند کمک ها آن  به که کنند کسب مفاهیمی بايد  هاآن  منظور اين بخشند. براي

بررسی   حاضر،  رشد  پژوهش  بر  آن  نقش  و  علوم  محوريت    یفراشناخت  هايمهارتآموزش  نوين  هايروشبا  روش    و   تدريس 

با استفاده از روش تحلیل   هاآن موجود در متون اسلامی و روانشناسی با استقصاي کلمات و تحلیل    هايپیشینهپژوهش بررسی  

 خود از بیشتر آن يادگیري و آموزش تجربی، علوم درس اهمیت  به توجه بامحتوا است در اين نوشتار بررسی شده است که  

 هايروش  اين  میان از  و باشد مسلط تدريس هايروش  به  بايد   تجربی علوم دهنده وزشآم و معلم بنابراين  دارد؛ اهمیت درس

 آموزش  اگر ؛کندمی  تشويق فعالیت و تفکر  به و کندمی  درگیر يادگیري  حین در  را آموزدانش که  برگزيند را يیهاآن تدريس،

 . بود تر خواهدعمیق  يادگیري باشد تفکر و فعالیت با همراه

 

 . نوين تدريس هاي روشفراشناختی،  هايمهارتآموزش علوم، دی:  های كليواژه
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 مقدمه   -1

. آنچه امروزه، از دهد میمیل به دانستن و کشف حقايق و مجهولات، تکاپوي انسان را براي کسب علم و دوري از جهل افزايش  

بشري،    هاي دانشر میان انواع  گذشته در اثر اين نیروي درون است د  هاي انساندانش بشري در دسترس ماست، حاصل تلاش  

يک ابزار پیشرفته در جهت شناخت محیط طبیعی در اختیار ما قرار    عنوانبهانسانی است که    هايفعالیتعلوم تجربی مجموعه  

خواه،    .دارد شناخت    ديگرعبارتبه (  1:  1385)عزت  جهت  در  او  جستجوي  و  مطالعه  حاصل  که  است  بشر  دانش  از  بخشی 

ت گستره فرهنگی، اجتماعی و اقتصادي عصر  لاتغییرات و تحو  .(14:  1398)جلیل مژدهی،    قوانین آن است   و  ها نظامطبیعت،  

مشک براي  لاحاضر،  را  اي  تازه  انتظارات  و  جديد  بهانظامت  جهان  پرورش  و  آموزش  اين  ه  ي  با  همزمان  است.  آورده  وجود 

افزون فن آوري هاي جديد، آموزش پايه هاي اساسی    عنوانبه علوم و روش هاي آن،    تغییرات و مطابق با توسعه روز  از  يکی 

زيرا آنان به خوبی دريافته اند که يادگیري   ؛آموزش و پرورش، همواره توجه صاحب نظران آموزشی را به خود جلب نموده است

کشورها و افزايش    يادگیري می تواند تاثیر مستقیمی در توسعه همه جانبه  مفاهیم علوم و استفاده از روش هاي فعال ياددهی

زيرا يکی از مهم ترين دستاوردهاي آموزش علوم در مدارس، تربیت    ؛ سرمايه هاي مادي و معنوي آنان را به دنبال داشته باشد

 . بتوانند منطقی بیانديشند و آگاهانه تصمیم بگیرند زم بوده تالاافرادي است که داراي معلومات وآگاهی هاي 

ت شگفت انگیز قرن حاضر، افراد بايستی مهارت هاي تفکر به شیوه سودمند و لارو شدن با تحو  هبر اين اساس و به منظور روب

زيرا در دنیاي متحول امروزي تنها   ؛دروش هاي تصمیم گیري مناسب در جهت حل مسائل پیچیده جامعه امروزي را ياد گیرن

موزش و پرورش برآن تاکید فراوان می شد، ديگر  اهداف آ  عنوانبهتوجه صرف برخواندن، نوشتن و حساب کردن که در گذشته  

گره  تواند  مشکا  نمی  از  بیشتر  لاي  که  است  دلیل  همین  به  نمايد.  باز  را  بشري  جامعه  دنیا،  ها نظامت  پیشرفته  آموزشی  ي 

روي   يادگیري-رويکردهاي سنتی به تعلیم و تربیت همانند روش هاي معلم محور را کنار گذاشته و به شیوه هاي نوين ياددهی

ل منطقی لاان بتوانند با تفکر و استدآموزدانش زيرا آنان به خوبی دريافته اند که هدف تعلیم و تربیت آن است که    ؛آورده اند

بنابراين، يکی از روش هايی که به منظور رسیدن به اين   (13؛  1394)سیدي،    بیانديشند و جواب معماهاي خود را حل نمايند. 

نظران توجه صاحب  تفکر»قرارگرفته، روش کسب    هدف مورد  هاي  هاي    «مهارت  يا همان روش  باشد» حل مساله»و    .می 

يادگیري علوم تجربی به نحو مطلوبی تغییرکرده    خوشبختانه در چند دهه اخیر، نگرش جهانیان در مورد فرايندهاي ياددهی 

ظروف خالی است که بايد به وسیله  ن همانند اآموزدانشزيرا در سال هاي نه چندان دور، بسیاري اعتقاد داشتند که ذهن  ؛است

اما امروزه، اکثرا معتقدند به جاي انتقال دانش    ؛دانش و معلومات پرگردد؛ بدون اينکه خود در اين فرايند نقشی را دارا باشند

ب يادگیري بهتر ان مهارت هاي مورد نیاز را براي کسآموزدانشان، می توان تدابیري انديشید تا  آموزدانشپیش ساخته به ذهن  

 . بیاموزند و ضمن تولید علم بوسیله خودشان نیز نقشی اساسی را در زمینه کسب آن ايفا نمايند

 يافتن به را او لحظه هر که نیرويی است، کنجکاوي خداداد نیروي داراي سو يک از شود می وارد مدرسه  به که يآموزدانش

 فردا دنیاي در زندگی براي بايد آموزدانش ديگر اين سوي از و  اندکش می  شمارش بی هاي پرسش براي  وپاسخی تازه   دانشی

 ياد  يعنی  انفعالی حالت از  گیري ياد فرآيند که شود سعی بايد علوم آموزش براي .شود آماده است وتکنولوژي  علم  دنیاي که

 عملی  بخش  با اي گونه به بايد تئوري بخش که اينجاست در . درآيد نوين و  فعال يادگیري حالت به سنتی  روش به گیري

 نشاط هاآن  براي را مجهولات کشف و دانستن هم و نمايد  شکوفا انآموزدانش  در را گري جستجو ي قوه  هم که شود آمیخته

 و فعال آموزش   (1:  1399تنها،  )  بیاموزد. هاآن  به نیازمندند آن  به  فردا  و امروز دنیاي در زندگی براي   را  آنچه  هم و  سازد آور

 است. در زيستن براي آموختن اين که بیابد را مجهولات کشف و مسائل حل راه سازد می قادر را تجربی فرد علوم درس پوياي

 آزمايشگاهی هايفعالیت انجام طريق از فراگیران ذهن کشاندن چالش  به و  پرور حافظه آموزشی رويکرد خروج از با حقیقت

 و نموده فعال يادگیري -ياددهی رويکرد در را فراگیران توان می جربی،ت علوم آموزش به اي رشته بین همچنین نگاه و مناسب

 داد.  پرورش هاآن  در را مشارکتی و  گروهی هايفعالیتانجام  روحیه

ان را  آموزدانشبه آنان است. پرورش مهارت هاي يادگیري    « راه يادگیري» ان به منزله آموختن  آموزدانشپرورش مهارت ها در  

کارگیري اين مهارت ها،  ه وش علمی تواناتر می سازد و براي آنان اين امکان را فراهم می نمايد تا از طريق ب در پیمودن مراحل ر
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، درآموزش علوم ارائه دانش ديگرعبارتبه(  10:1379ويژه نامه علوم،  )  . زم و پايه را در زمینه هاي خاص کسب نمايندلادانش  

در اختیار آنان    «فرايند»ان را رفع نخواهد کرد. بلکه دانش بايد به صورت يک  زآمودانشنیازهاي آتی   «فرآورده»يک    عنوانبه

انفع  قرار و  فعل  در  خود  تا  شود  نمايندالاداده  ايفا  را  اصلی  نقش  آن،  مفاهیم  در ساختن  و  بوده  يادگیري سهیم  )همان(  ت   .

مشهور  «يادگیرنده مدار»و يا يادگیري  «محور فرايند»بنابراين توجه به چنین رويکردي در آموزش علوم که با عناوين يادگیري 

 .شده است، توجه متخصصان و صاحب نظران آموزش علوم همه کشورها را به خود جلب نموده است

يکی از هدف هاي اساسی و شناخته شده تعلیم و تربیت، همیشه از حمايت    عنوانبهآموزش خلاقیت و يا تربیت تفکر خلاق،  

. در اين میان درس علوم تجربی که اکنون در آموزش و پرورش ابتدايی از جايگاه ويژه اي برخوردار  عمومی برخوردار بوده است

شناخته شده است که می تواند به پرورش خلاقیت کمک کند.   هايروشاست، شامل مجموعه اي از مطالب سازمان يافته و  

ايرانی در درس علوم تجربی در دوره ابتدايی مناسب    انآموزدانشبررسی نتايج آزمون تیمز نشان دهنده آن است که عملکرد  

ی هم چون ساختن هاي مهارت ان توانايی پاسخ به سوالات کاربردي، قضاوتی و ترکیبی را ندارند و در  آموزدانشنبوده و بیشتر  

 فرضیه و حل مساله در مرتبه پايینی قرار دارند. 

بقه اي نسبتا طولانی، بیشترين تاکید بر فراگیري انواع معلومات و انتقال  به نظر می رسد در نظام برنامه ريزي درسی ايران با سا

با   که  است  علمی  هاي  واقعیت  به    هايروشانبوه  حافظه  يا  و  مکانیکی  يادگیري  و  شود. آموزدانشآموزش  می  تحمیل  ان 

با اين    . لی، کافی نمی باشدهمچنین استنباط می شود که سازوکارهاي لحاظ شده براي اشاعه تفکر خلاق در برنامه درسی فع

فعال تدريس براي پرورش بیشتر خلاقیت ضروري می نمايد. محققان و مختصصان تعلیم و   هايروشتوصیف، لزوم به کارگیري 

ي آموزشی بر آموزش هانظامتربیت به طور گسترده به نوع و سطح دانش مورد نیاز فراگیران علاقمندند و اين مستلزم تاکید  

فراشناخت و  هاي  مستقل  »  يادگیريی  طور  به  گوناگون  مسايل  با  برخورد  در  بتوانند  فراگیران  تا  است«  يادگرفتن  چگونه 

بیانديشند. فراشناخت، نقش اساسی در يادگیري موفقیت آمیز ايفا می کند و هر چه توانايی هاي شناختی فراگیر بالاتر باشد،  

ر در يادگیري خود نقش فعالی ايفا می کند و ياد بگیرد که يادگیري فرآيند يادگیري موفقیت آمیز تر است. به عبارتی فراگی

کند. استفاده  جديد  راهبردهاي  از  نبود،  موفق  اش  يادگیري  راهبردهاي  اگر  و  کند  ارزيابی  را  محتشمی،  )  خود  و  صادقی 

درك مطلب و    آموزش راهبردهاي فراشناخت باعث بهبود عملکرد(،  2009)  1از نظر ديسوت و ازسوي   ( همچنین1388:143

ساير کنش هاي شناختی فرد می شود. آموزش اين راهبردها باعث می شود که فرد بتواند تمام کنش هاي درگیر در يک عمل  

شناختی از ابتدا تا انتها را تحت نظر بگیرد و جريان يادگیري خود را به گونه اي هدايت کند که بهره وري فرآيندهاي ذهنی  

 دسترس افزايش يابد.  اش نسبت به زمان و مکان در

گفت توان  می  و   پس  هدفمند  يادگیري  و  حافظه  در  اطلاعات  پردازش  فرايند  بهبود  کارايی،  موجب  فراشناختی  راهبردهاي 

آگاهانه می شود و نقش مهمی در بهبود، انتقال و تعمیم يادگیري از يک موقعیت به موقعیت جديد تر و نیـز نگهداري پايدارتر  

دارد و خلاقیت منجر به نگاه جديد و متفـاوت بـه يـک موضـوع و بدست آوردن بینش جديد نسبت به    مطالب يادگرفته شده 

فراشـناختی و خلاقیـت مقدمـه راهبرهاي  نتیجه   ماهیت آن می شود. بی ترديد  در  و  يادگیري  براي موفقیت در تکالیف  ي 

ايجاد می  پیشرفت تحصیلی می شود. تجربـه موفقیـت در تحـصیل، احساس خودباور را در فرد  توانمندي  ارزشمندي و  ي و 

توان 16:1389)زينلی،  .  کند می  پرورش خلاقیت  بر  علاوه  در کلاس درس،  فراشناختی  هاي  راهبرد  کارگیري  به  طريق  از   )

در   را  اجتماعی  پذيري  و خود مسئولیت  بلوغ فکري  و  پختگی  عاطفی، سازندگی،  علمی، شادابی  ان آموزدانشزمینه درگیري 

نفس  فر به  اعتماد  و حس  آورد  به   ها آناهم  راهبري  خود  طريق  از  تا  وادار ساخت  را  آنان  و  داد  رشد  را  يادگیري  به  نسبت 

 يادگیري بپردازند و در چنین شرايطی است که مدرسه توانسته است واقعا شاگردان را در زمینه يادگیري توانمند سازد.

نشان داد که بین  ( 1392)  بیگدلی است. نتايج پژوهش  گرفته صورت بسیاري تحقیقات فراشناخت راهبردهاي آموزش زمینه در

در   خلاقیت  میزان  و  عمیق  مطالعه  معنیآموزدانشروش  رابطه  متوسطه  اول  سال  پژوهش    ان  اين  نتايج  دارد.  وجود  داري 

باشد، در هنگام مط بالاتر می  از روش  همچنین نشان داد که چون هدف دانش آموران دختر معمولا کسب نمره  بیشتر  العه، 

 
1 Desoete, A. & Ozsoy 
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هاي    مطالعه سطحی و پرخوانی استفاده می کنند که با فرآيند تحول خلاقیت سازگار نیست و ممکن است تنها برخی از مؤلفه

مطالعه مناسب سعی در تقويت روش مطالعه اين گروه از    هايروش عملکرد تحصیلی را در بر گیرد. لذا لازم است که با اتخاذ  

 هاي عملکرد تحصیلی و خلاقیت نمود. واسطه آن سعی در برآورده ساختن بیشتر مؤلفهان و به آموزدانش

ی می باشد که احتمالا می تواند در افزايش سطح خلاقیت و درگیر شدن با  هايمهارتتقويت راهبردهاي فراشناختی از جمله  

باشد داشته  نقش  تحصیلی  عملکرد  ابعاد  ي   .ديگر  فراشناختی،  راهبردهاي  ديگر  بنابراين  سخن  به  نموده،  آسان  را  ادگیري 

  يادگیري مبتنی بر نگرش -راهبردهاي فراشناختی ابزار هدايت و نظارت بر راهبردهاي شناختی هستند. در راهبردهاي ياددهی  

سک  بتواند ري  آموزدانشفراشناخت، فکر بیش از حافظه ارزش دارد و معلم تعادلی بین امنیت روانی و آزادي برقرار می سازد تا  

 (102:1394کیوانی و جعفري، )  .کند

 بین که داد نشان خلاقیت، تحول و  فراشناختی راهبردهاي بین رابطه تعیین هدف  با ( درپژوهشی1380)  عبدوس جمله از 

 امروزه که داد ( نشان1380)  عابدي دارد. همچنین نتايج   وجود مثبت رابطه انآموزدانش خلاقیت و راهبردهاي فراشناختی

 است رفتارهايی فراشناختی و شناختی راهبردهاي بگیرند. ياد چگونه اند که نگرفته ياد که است اين انآموز دانش تر بیش مشکل

 کنند. هدايت و تنظیم را خودشان  عملکرد تا گیرند می کار به فعال طور به مسئله  حل يا جريان يادگیري در انآموزدانش که

 که مطالبی را بر خود تسلط میزان و کنند ارزيابی را هايشان تلاش نتايج تا کنند می کمک انآموزدانش به ها اين مهارت

 .کنند ارزيابی اند، خوانده

 نظام دروس ترين مهم از يکی تجربی علوم درس اينکه به عنايت با و دريادگیري تدريس هايروش  اهمیت به توجه پس با 

 دانشگاه ها پژوهشی اولويت هاي از تجربی علوم آموزش در تدريس به راهبردهاي پرداختن باشد، می کشورها همه آموزشی

 هاي ويژگی از يکی بدانیم بايد  آن بر بگیرد. علاوه صورت زمینه اين در مطالعات زيادي بايد موضوع اهمیت به توجه با و بوده

 محور آموزدانش عمدتا اه روش اين که است اين است، شده برده نام هاي خلاق  روش نام با  هاآن  از اينجا در که هايی روش

 کمک آنان به و رساند می فايده گذاري  آزاد و مستبدانه هاي  سبک از  بیشتر  انآموزدانشبه   سبک اين مجموع در هستند؛

 آيند.  بار دهنده( نظم خود)  گر سامان خود و فعال صورت يادگیرندگان به تا کندمی

 ها روش اين از روي استفاده پیش هاي چالش کدامند؟ تدريس هاي وشر بهترين مانند: سوالاتی به تا شده سعی مقاله اين در

 شود. ارائه مناسبی پاسخ خیر؟ يا دارند زمینه پیش به نیاز ها روش اين آيا چیست؟
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 از که انیآموزدانشاست،  آورده خود، شناخت کنترل و آگاهی معنی به فراشناخت توصیف هدف  با  پژوهشی  ( در2010) 2ويت

 زيرا هستند. تر موفق کنند، نمی راهبردها استفاده اين از که انیآموزدانش به نسبت کنند می استفاده فراشناختی راهبردهاي

 يادگیري فرآيند آن مهم عوامل که است حرکت حال در 3اي هاي خودمطالعه  ت مهار گسترش مسیر در معلومات و دانش که

 بعد زندگی و مدرسه در پیشرفت بر موثر طور به ها مهارت اين که باشد می مطالعه هايمهارتدر   انآموزدانش شايستگی و

نمی را مناسب مطالعه و يادگیري هايروش  که انیآموزدانش بنابراين داشت. خواهند تأثیر ازتحصیل  در دهند، گسترش 

 پیشرفت بر ناکارآمدي اين و  خواهند بود دناکارآم آنها، کلی ارزيابی و يادگیري فرآيند برنامه ريزي و يادگیري براي انگیزش

 است ممکن انآموزدانش از برخی همچنین داشت. تأثیرخواهد منفی طور به تحصیل، از بعد و تحصیل طول در انآموزدانش

 مفید  و موثر مطالعه هايمهارت کسب عدم آن، اصلی دلیل که شوند شکست مطالعه، دچار براي کافی زمان اختصاص رغم علی

 به مدرسه نسبت را مثبتی نگرش کنند،  می کسب مدرسه در را مناسب مطالعه هايمهارت که انیآموزدانشبراين،   علاوه .است

 اطمینان موجب مفید ازمطالعه بعد شده کسب موفقیت اينکه ضمن دهند. می رشد هدف، يک عنوانبه انتخابی يادگیري و

 شد. خواهند بخش، لذت فعالیت يک عنوانبهمطالعه،  به نسبت انش ديدگاه تغییر جهت در انآموزدانش  تشويق و خاطر
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 بیشتر دلگرمی علوم موجب به مثبت نگرش که  رسید نتیجه اين به علوم، زمینه در هايی پژوهش انجام با (2004) 4فارمري

 و تجارت صنعت، در تغییراتی ايجاد آينده سبب  در که شود می جوشی خود عملی کارهاي انجام  و  آن مطالعه به ان آموزدانش

 :انآموزدانش تا شود می باعث به علوم مثبت نگرش که بود معتقد او کلی شود. بطور می پزشکی

 .باشند داشته علمی اطلاعات از بهتري فهم و درك .1

 عاتاطلا براساس دولت مردان و صنايع صاحبان وسیله به شده اتخاذ تصمیمات کشیدن چالش به براي لازم، نفس به اعتماد .2

 .باشند داشته خود علمی

 نمايند. پیدا نیز را علمی مشاغل در کار به تمايل .3

تاثیر  2004)  همکارانو    5مورتس پژوهشی درباره  انجام  با  نیز  اين   هايمهارت(  به   دست نتیجه حل مساله در آموزش علوم 

 وضروري لازم هاي مهارت اما حل نمايند، ا ر مساله 2500 از بیش شايد تحصیل، دوران در ان آموزدانش از بسیاري که يافتند

 عدم به را مسئله حل در انآموزدانش ناتوانی زمینه، علت اين  در مطالعه ضمن آوردند.  نمی دست به را مسائل حل براي

 .اند دانسته مرتبط محور  فرايند هاي روش از استفاده

 دوره رياضی و علوم هاي درسی برنامه در آن کارگیري به و مساله حل راهبردهاي مورد در پژوهشی انجام با نیز (2004) 6مولر 

 مطلوبی بنحو يادگیري جهت در را انآموزدانشتوانايی  توان می  مساله حل روش انجام  با که يافت دست نتیجه اين به ابتدايی

 .بود امیدوار آنان نیز روزمره و واقعی زندگی در کاربرد به و داد افزايش

ان را به تعامل و جستجوگري وا می دارد و حس کنجکاوي  آموزدانشتدريس خلاق،    هايروشکه    ( مدعی است1992)  7کاگان

 را در آنان به وجود می آورد. 

عنوان  1983)  8ايزنر  با  اي  مقاله  در  نويسد:  »(  و می  يادآور شده  را  امروز  داريم« مشکلات مدارس  نیاز  در  »نوع مدارسی که 

دن، نوشتن و حساب کردن تاکید می شود، در حالی که اين مهارت ها، ذاتا داراي ارزش خوان  هايمهارتمدارس امروز تنها بر  

ان را در آنچه می بینند، می شنوند و می  آموزدانش( مدارس بايد توانايی تفکر منطقی و خلاق  1983)  آيزنرنیستند.« به نظر  

 رش خود باشند. ان بايد بیاموزند که معمار آموزش و پروآموزدانشخوانند، پرورش دهند. 

با عنوان  1983)  9بردمن برون داد  »(، در تحقیقی که  بر میزان  ابتدايی فعالیت محور  با جامعه آموزدانشتاثیر علوم دوره  ان« 

 در محور  فعالیت هاي روش انجام کلاس درس انجام داد، به اين نتیجه دست يافت که  900و در    آموزدانش  13000آماري  

 400از % 32 حدود زيرا ؛است شده گزارش مثبت آن کلی اما تأثیر است، نبوده چشمگیر بسیار رچهگ ابتدايی دوره علوم درس

 مقوله شامل پژوهش اين در مطالعه مورد حوزه ضمن در  .اند کرده حمايت و را تأيید آن پژوهش اين در گرفته انجام مقايسه

 فعالیت هاي  برنامه از استفاده حاصله نتايج  بود. علوم محتواي و  زبان منطقی  ادراك، پیشرفت کارآمدي،  خلاقیت، هوش، هاي

 .است شده گزارش موثر منطقی پیشرفت مقوله از غیر ها به مقوله همه در محور

تدريس خلاق بهتر و بیشتر از  هاي روشبیانگر آن است که کارايی و کیفیت يادگیري در ( 1975) 10نتايج پژوهش برلاينر وگیج 

 تدريس سنتی است. هايروش

 اجرا و شده  شده، کسب قصد برنامه سه بین هماهنگی و همخوانی میزان عنوان »بررسی با خود پژوهش (در1395)  احمدي

 نحوه ( شده قصد  )برنامه علوم برنامه درسی تدوين  و طراحی فرايند بررسی هدف ابتدايی« با دوره علوم درسی برنامه در شده

)برنامهآموزدانش  ادگیريي میزان و ( شده اجرا  )برنامه برنامه اجراي  و  معلمان نظرات مطالعه ( همچنین و شده کسب ان 
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 برنامه سه بین هماهنگی و همخوانی میزان از کلی تصويري ابتدايی،  دروه درس علوم جديد هاي برنامه کیفیت مورد در مديران

 .يافت دست زير نتايج به و آورد بدست درسی برنامه در موثر  به عناصر توجه با را شده ذکر

 در اند، آموخته فعال روش هاي طريق از  را تجربی علوم درس که ابتدايی چهارم کلاس انآموزدانش هاي دانستنی میزان  بین

 ولی بود، بالاتري میانگین داراي دانش درسنجش آزمايش گروه اند، ديده آموزش فعال غیر روش با که انیآموزدانش با مقايسه

 دو بین بالاتري میانگین تدريس، فعال هاي روش  در آن بر علاوه  .است نشده مشاهده عناداريم تفاوت آنان نگرش میزان در

 .است گرديده ملاحظه فعال غیر هاي روش به نسبت عملی و نظري هاي مهارت به هاي مربوط بخش در مطالعه مورد گروه

 برنامه اجراي به نسبت ها آن  نگرش و داشته کامل آشنايی علوم آموزش جديد رويکردهاي و  اهداف  با معلمان و مديران اکثر

آن   از حاکی علوم برنامه اجراي در معلمان تدريس فرايند و درس کلاس  مشاهده از حاصل نتايج  .است بوده مثبت علوم جديد

 و  آمده در به اجرا درس هاي کلاس در معلمان سوي از علوم، برنامه در شده  بینی  پیش فرايندي هاي مهارت اکثر که است

 مشکل با انآموزدانش در هاي فرايندي مهارت توسعه و رشد براي لازم هاي فرصت ايجاد در  معلمان موارد از برخی در تنها

 .اند بوده روبه رو

 مسئله حل هاي برمهارت مبتنی روش از معلمان استفاده میزان بررسی به خود ارشد کارشناسی نامه پايان در (1383) راستگو

 بر مبتنی تدريس روش از معلمان اکثر دادکه نشان پژوهش اين هاي يافته است. پرداخته ابتدايی چهارم پايه علوم آموزش در

 ندارند. را آن به کارگیري چگونگی از کافی اطلاعات يا  و کنند نمی استفاده مسئله حل

 با ابتدايی پنجم و م چهارمعلو هاي کتاب محتواي تحلیل هدف با که خود ارشد کارشناسی نامه پايان در (1381) محمدي شاه

 با انآموزدانش  درگیري میزان  بررسی و همچنین ها نگرش پرورش و ها مهارت تقويت ها، دانش ارائه میزان بررسی هدف

 نتايج به داد، انجام رومی ويلیام روش و پرسشنامه از استفاده با و پرورشی آموزشی اهداف با ارتباط و يادگیري و تفکر فرايند

 .يافت دست زير

 افزايش انآموزدانشدر   را علوم به مثبت هاي نگرش و علمی هاي مهارت دانش ها تمرين و ها آزمايش کتاب، محتواي

 و نموده دعوت پژوهش  به را انآموزدانش کافی اندازه به ها کتاب متن که شد مشخص رومی ويلیام روش از استفاده با .دهدمی

 .اند شده ارائه فعالی شیوه به مطالعه مورد هاي کتاب
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 دانستن وکشف به را او عمر، پايان تا کودکی دوران از  يکی از ويژگی هاي اصلی در درون همه ما، حس کنجکاوي است که

 امروزه . آنچهکندمی افزون براي را را انسان تکاپوي و تلاش درونی، نیروي . ايندهد می سوق  مجهولات  از برداري پرده و حقايق

گوناگون» علم « از  وگريز » جهل « هاي رشته و ها شاخه  در  بشري دانش از  تلاش حاصل ماست، دسترس در کسب 

 که دانش اين از بخشی است. شده  نهاده  وديعه به انسان در وجود که است خدادادي درونی نیروي همین و گذشته يهاآن انس

شناخت در انسان جستجوي و مطالعه حاصل است. آن قوانین و هانظام ادي م جهان جهت  تجربی«  »علوم  سیدي،  )  است، 

 شده قلمداد وتربیت تعلیم يهانظام در آموزش مهم هاي حوزه از يکی عنوانبه  همواره تجربی، علوم آموزش ( امروزه20:1394

ما در    گی روزمرهامروزه آموختن علوم تجربی همچون سوادآموزي و حساب کردن امري اساسی و ضروري است که با زند است.  

است.   بیشتر شده  آن  اهمیت  تکنولوژي  پیشرفت  با  و  است  يادگیري   ديگرعبارتبهارتباط  راه  آموزش  به  بیشتر  علوم  آموزش 

سريعا در حال تغییر است و هرفردي   که  کندمیدر دنیايی زندگی   چراکهزم است، لاکه آگاهی از آن براي هر کودکی  پردازدمی

 طوري علوم آموزش اهمیت  (4:1391راهنماي درس علوم تجربی،  )  را دائم با آن تغییرات هماهنگ سازد.بايد قادر باشد خود  

 توسعه و رشد  و اقتصادي ثبات براي اي زمینه پیش عنوانبه آن رسمی غیر و رسمی کشورها، آموزش از بسیاري در که است

نظرگرفته پايدار به  شده در   توجه  مورد و داشته خاصی نیزجايگاه جوامع درسی هبرنام در علوم آموزش دلیل همین است 

 و اعمال تواند می آن از استفاده چگونگی و علمی،  روش تفکر از صحیح درك چراکه .است قرارگرفته تربیت و تعلیم متخصصان

 قتصاديوا  فرهنگی حتی و علمی صنعتی، هاي وابستگی از رهايی راه رادر کشور و دهد  شکل فراگیران در را پژوهشی رفتار
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 فراوان توجه علوم مورد آموزش در تفکر يا فرايندي هاي مهارت پرورش تا است شده سبب که هايی واقعیت ديگر دهد. از ياري

 فراموش مدتی از پس شود، می ان آموختهآموزدانش به درسی هاي کتاب در که مفاهیمی از بسیاري که است اين گیرند، قرار

 فراموش با باشد، انآموزدانش ذهن به مفاهیم از اي انتقال پاره تنها اي مدرسه تحصیلات رهدو حاصل اگر بنابراين  ؛شوند می

نیز هاي سال کلیه  زحمات نتايج مفاهیم، شدن  برآموزش علاوه شود سعی بايد خاطر همین به  رود. می دست  از تحصیل 

 معرفت و دانش دنبال به کامل شناخت با انندبتو خود تا دهیم نشان انآموزدانشبه   نیز را راهی درسی، محتواي و مفاهیم

 نمايند. در آن يادگیري صرف نیز را کمتري وقت پايدار، و  عمیق صورت  به مطالب ضمن يادگیري و باشند، خود نیاز مورد

 حل فرايند بر مبتنی هاي تدريس روش از استفاده عمومی، آموزش  دوره در ويژه به تجربی علوم جديد آموزشی هاي برنامه

 برنامه محتواي در ريزان برنامه  اين ديدگاه است. براساس يافته بیشتري  اهمیت گذشته به نسبت  تفکر هاي مهارت و سئلهم

 حل مسیر در تا شوند می  راهنمايی انآموزدانشها   موقعیت اين در پردازند.  می مسئله حل  هاي موقعیت طرح به درسی

 يابند.  دست تازه هاي نگرش و ها مهارت ها، دانش به مسئله،
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 ووضعیت پردازدمی موجود روابط و شرايط تفسیر و توصیف به که است ارزشیابی نوع از و توصیفی روش مبناي بر  مطالعه اين

 يک  بودن مؤثر  يا بودن مطلوب اجتماعی، فوائد درباره گذاري  ارزش به روش اين.  دهد می قرار  مطالعه  مورد را پديده کنونی

 جهت در هايی  توصیه با اغلب تحقیق نوع اين.  دارد توجه خود هاي  يافته کاربرد به و پردازدمی برنامه يا صولمح فرايند،

 اين در که ابزاري .نیست ها  موقعیت ساير به گسترش  قابل و کلی قوانین يافتن پی در و باشد  می همراه سازنده اقدامات

 اسناد، مدارك، ها،  کتاب کلیه  اساس، اين  بر .است سندکاوي روش فته،گر قرار  استفاده مورد اطلاعات گردآوري براي  پژوهش

  فیش  هاآن  از  و گرفته  قرار مطالعه مورد اند؛  پرداخته مفاهیم اين  بررسی به که پژوهشگران  دسترس در هاي  پژوهش  و ها  مقاله

 .است شده برداري

 

 مباني نظری پژوهشي
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شود که از هنگام تولد شروع شده  دن دانش و فهم از طريق تفکر، تجربه و حواس گفته میشناخت، به عمل يا فرايند بدست آور

شود. درواقع شناخت، ارتباط ناخودآگاه وجهان پیرامون است و معانی گوناگونی  و باعث درك و ارتباط معانی جهان پیرامون می

 و تولید در که می شود اطلاق  ذهنی هايفعالیت  به شناخت  است. همچنینهاي گوناگون به خود اختصاص دادهرا در زمینه 

 دارند. دخالت دانش از استفاده

 عمل  اين . دهدمی انجام آنها روي بر افراد و ملموس شیءهاي با تعامل زمان در کودك گیرد، می شکل عمل ازطريق شناخت

 تعادل و سازي برون  سازي، درون يقطر از را ها پديده شناخت)تجربه فعال(،   است  ورزي  دست و ذهنی فعالیت از  ترکیبی که

به صورت خلاصه شناخت  704:1970پیگت،)  . کندمی فراهم کودك براي  جويی افکار،  »  يعنی( پس  اعتقادها،  از  اي  مجموعه 

( روانشناسی شناختی از نیمه دوم قرن بیستم  539:1393روزنهان و همکاران،  )نگرش ها، انتظارها و رويدادهاي ذهنی ديگر«

قابل هاي    پیشرفت  فرايند  ديگر  و  حافظه  هوشیاري،  زمینه  در  مهمی  بسیار  هاي  گام  است  توانسته  و  است  داشته  توجهی 

می رسد. فلاول نخستین کسی   1970شناختی بردارد. فراشناخت حیطه جديدي در روانشناختی است که پیشینه آن به دهه  

 ان بسیاري بدين مقوله روي آوردند. بود که گفتگو در مورد فراشناخت را آغاز کرد و به تدريج صاحب نظر

اشکال    عنوانبهفراشناخت   تواند  می  فراشناخت  است.  شده  تعريف  دانستن«  درباره  »دانستن  يا  و  شناخت«  درباره  »شناخت 

مربوط به اين که چه زمانی و چگونه از استراتژي هاي خاصی براي يادگیري و يا    مختلفی به خود بگیرد وآن را شامل دانشی

مساله استفاده کند، می دانند. به عبارت ديگر فراشناخت، توانايی نظارت بر عملکرد و ارزيابی آن )مانند پرسیدن از   براي حل

است.  ) بیدکی،)  خود  گويد(  1384)  سیف(  20:1401زارع  شناختی  "می  هاي  فرايند  درباره  ما  دانش  به  شناخت  اصطلاح 
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بـه سـخن  (  35:1389)زينلی،  ".ن به هدف هاي يادگیري گفته می شودبراي رسید  هاآنستفاده بهینه از  ا  خودمان و چگونگی

 م.یـشرفت خـود را زيـر نظـر بگیـريپ   ديگر، دانـش فراشناختی ما را ياري می دهد تا به هنگـام يـادگیري و دانـستن امور،

تـسلط خـود را بـر مطالبی که  هاي مـان را ارزيـابی کنـیم و میـزان    همچنین اين دانش به ما کمک می کند تا نتايج تلاش

شناخت شناسی« که »  برخلاففراشناخت براي آگاهی موجود انسانی از نظام شناختی خود تاکید دارد و    .خوانده ايم بسنجیم

درباره ماهیت، منابع و محدوديت هاي دانش بشري بحث می کند به فاعل شناسايی می پردازد. در اين نظريه فراگیرنده تلاش  

از نظام شناختی خود آگاه شود و راه هاي از میان بردن موانع يادگیري را بیابد و خود تنظیمی همه جانبه داشته  می کند تا  

باشد و از اين طريق روند تفکر شناخت خود را به طور مرتب مورد بازبینی و نظارت قرار داده و انتظارات خود را از خود برآورده 

 سازد.

شامل راهبردهاي    اند و آن را  شناخت را اولین مؤلفه مهم در يادگیري خودگردان دانستهفرا(  1990)  11گروت  پینتريج و دي

فراشناخت حالتی نوعی از فراشناخت است معرفی کرده اند.  14و اصلاح شناخت يا راهبردهاي شناختی  13، بازبینی12برنامه ريزي

گونه    ها را اين  مولفه(  1996)  عابدي اونیل و    .استآگاهی، راهبرد شناختی، برنامه ريزي و بررسی خود    که داراي چهار مولفه،

راهبرد موثر جهت    تعريف کرده  يا  راهبرد شناختی: داشتن شناخت  اقدام،  از مراحل در دست  بودن  آگاه  واقف و  آگاهی:  اند؛ 

بر حوزه يا وابسته  نظارت  عق  هاي مستقل  براي کنترل دستیابی  لافعالیتهاي  بررسی خود: فرايند خودبازبینی  به هدف، و  نی، 

به هدف براي رسیدن  برنامه  و  ريزي: داشتن طرح  و همکاران،  برنامه  پور  )کاظم   .131:1393 )  ( را  (  1976فلاول  فراشناخت 

 .نه شناخت تعريف کردالاآگاهی از شناخت و فرايندهاي شناختی و کنترل، تنظیم و بازبینی فع عنوانبه

کاررونده براي   هاي به   ها يا فرايندهاي شناختی خود و روش  از فعالیت   فراشناخت را به دو صورت آگاهی فرد  ( 1985)  15براون 

می بیان  شناختی  فرايندهاي  فراشناخت    تنظیم  مفهوم  رابطه  يادگیري   عنوانبهکند.  فرايند  با  تربیت  در  متداول  مفهومی 

مند هستند  لاقان ع آموزدانش  انکارناپذير است. پژوهشگران و متخصصان تربیت به طور گسترده به نوع و سطح دانش مورد نیاز

ان بتوانند در برخورد با مسائل گوناگون به طور  آموزدانشي آموزشی بر آموزش فراشناختی است تا  هانظامو اين مستلزم تأکید  

شود و نقش بسیار مهمی در بهبود و    مستقل بیانديشند. فراشناخت به استعداد درك و کنترل مطلب مورد يادگیري گفته می 

  با بررسی پژوهش (  1995)  16اندرسون .  ان را توسعه بخشدآموزدانشتواند يادگیري    ملکردهاي شناختی دارد و میگسترش ع 

دبیري،  ) :  که عبارتند از  ، اصل را در يک آموزش موفق ذکر می کند  14هاي انجام شده در باب يادگیري و آموزش فراشناختی  

51:1396) 

 (  يجتاکید بر فرايندها نه بر نتا)صل فرايند: ا

 هاي خودتنظیمی  آگاهی از راهبردهاي يادگیري و مهارت :اصل تعمیق 

 اصل هیجانی: تعامل بین شناخت، فراشناخت و اجزاي هیجانی  

 هاي خودتنظیمی اصل عملکردي: هوشیاري به عملکرد دانش و مهارت 

 اصل انتقال: انتقال و تعمیم مطالب 

 ي مناسب هاآنها و زم هارت خود تنظیمی در زمینهاي: کاربرد راهبردهاي يادگیري و م اصل زمینه 

 اصل خودتشخیصی: خودتنظیمی يادگیري و تشخیص توان خود  

 اصل فعالیت: ايجاد تعادل مطلوب بین کمیّت و کیفیت 

 ان آموزدانشهاي يادگیري به  اصل چهارچوب بندي: تفويض مسئولیت 

 ان آموزدانشلیت اصل نظارت: ارتباط با ناظران خارجی براي نظارت بر فعا
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 د. نه مشارکت کنالادر يادگیري فع آموزدانشاصل مشارکت:  

 ترعمیقاصل هدف: تاکید بر فرايندهاي شناختی  

 د. شون هاي قبلی فرا گرفته می اصل بیش مفهومی: مفاهیم جديد براساس دانسته 

 .ی شودان طراحآموزدانشاصل مفهوم يادگیري: يادگیري بايستی بر اساس مفاهیم فعلی  

مهارت بايد  برنامه  معلمان  موجود   هاي  الگوي  اساس  بر  و  دهند  قرار  موردتوجه  را  نظر  تجديد  و  ارزشیابی  بازنگري،  ريزي، 

ريزي و ساخت مدل فراشناختی شوند    عات، درگیر برنامهلاآوري اط  ان تفويض کنند و پس از جمعآموزدانشها را به    مسئولیت

ارزشیابی   را  پیشرفت خود  راهبردهاي  و مدام  فراشناخت در  لاو  اين همان مفهوم  انتخاب کنند.  را  براي رسیدن به هدف  زم 

 .مدرسه است
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( کنترلی1981فلاول  خود  فراشناختی،  آموزش  اساسی  هدف  که  کند  می  بیان  آموزي  17(  خود  تا    18و   ،انآموزدانشاست 

شان را در جهت اهداف تعیین شده خود، هدايت، نظارت   رآيندهاي شناختی و يادگیرييادگیرندگان مستقلی شوند و بتوانند ف

  ها و راهبردهاي فراشناختی است. مهارت  ت يادگیري و انتقال يادگیري ناشی از فقدان مهارتلاح کنند؛ بسیاري از مشکلاواص

ن در  و  مديريت  نظارت،  کنترل،  انتخاب،  امکان  فرد  به  ياد شده  راهبردهاي  و  را  ها  شناختی  فرآيندهاي  بهبود    ؛ دهدمیتیجه 

هايی از قبیل نظم دهی، نظارت بر خود، برنامه ريزي و تعیین هدف، آموزش   ان در زمینه مهارتآموزدانشزم است  لابنابراين  

پايه يادگیريلا لیف هاي جديد ايجاد شود. در غیر اين صورت حل تکا  زم را ببینند تا بر راهبردهاي شناختی مسلط شوند و 

 (61:1388. )عطار خامنه و سیف،  اند، برايشان مشکل است جديد که قبال با آن مواجه نشده

ويژه راهبردهاي  آموزش  مستلزم  شناختی  نظارت،   آموزش  فنون  آموزش  بر  فراشناختی  آموزش  که  در صورتی  است،  تکالیف 

آموزش فعّال و انفعالی    دو نوع آموزش به تفاوت  براي شناخت اين.  شناختی تاکید دارد  ارزيابی و نحوه استفاده از راهبردهاي

انفعالی    اشاره می انجام می  هاي شناختی مطرح می  رويکردي در آموزش مهارت  عنوانبه شود. آموزش   شود که روي محتوا 

نظارت    هاآنعی ندارند و بر کارکرد  لاخود اط ان از اهمیت و کارآمدي راهبردهاي مورد استفادهآموزدانشگیرد. با اين آموزش  

ه به آموزش است که طی آن به اهمیت و موقعیت کاربرد راهبردها و فرآيندهاي  الانآموزش فراشناختی، رويکرد فع .  کنند   نمی

کار براي او چه نفعی خواهد داشت و    داند که بايد زير نکات مهم را خط بکشد و اين  می  آموزدانششناختی پرداخته می شود.  

اين  يادگیري    با  بازده  فعالیتکار  بر  نظارت  و  هدايت  آموزش  نوع  اين  در  يافت.  خواهد  افزايش  شناختی    او  فرآيندهاي  و  ها 

می  داده  نبايد    (54:1396دبیري،  ) .  شود  آموزش  فراشناخت  حال  هر  بايد    عنوانبهدر  بلکه  شود،  تلقی  آموزش  نهايی  هدف 

به منظور اداره يادگیري خود آنها در نظر گرفت، به  زم  لاان به دانش و مهارتهاي  آموزدانشفرصتی براي مجهزکردن    عنوانبه

 . را در تکالیف آينده ماهر و کنجکاو بار آورد هاآن طوري که 
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 ها تدريس  روش بهترين با آموزشی محتواي اگر است. تدريس هاي شیوه به توجه تربیت، و تعلیم  مسائل  اساسی ترين از يکی

 می جا يافت همه آموزشی متون زيرا است؛ تر مهم آن  محتواي از تدريس چگونگی رسد یم نظر به بود، نخواهد کارآمد نشود،

 مهم ازمراحل يکی تدريس روش انتخاب باشد. يادگیري کننده تضمین تواند می خوب، تدريس شیوه هاي و راهبردها اما شود،

 را خود تدريس مناسب روش و شیخط م بايد وسیله، تعیین از قبل و محتوا انتخاب از بعد معلم است. معمولا آموزشی طراحی

 مشخص هاي آموزشی هدف به رسیدن براي را شاگردان فعالیت چگونگی او  تدريس روش و معلم  خط مش چون کند؛ انتخاب

 ( 3:1399قنبر اوغلی و ذوالفقاري، )  سازد. می
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 نظام آموزشی عملکرد ارتقاء و انموز آدانش يادگیري بهبود خواهان اگر که دهدمی نشان پژوهشی نوين بررسی هاي و شواهد

 کشور درمدارس تدريس و تربیت و تعلیم جديد هايروش کاربرد و اشاعه به نسبت بايد هستیم، آن متعالی اهداف به نیل در

 آموزشی معلمان نظام تدريس روش و نگرش در تحول آموزشی، يهانظام  در تحولات ضروري ترين از يکی بنابراين ؛نمود اقدام

 مانند ديگر و تغییريافتند نیز تدريس هايروش  و  اصول ديگر، طرف از انسان عملی شناخت و طرفی از جوامع پیشرفت با .است

 می حتی و کند اظهارنظر تواند می کلاس در آموزدانش ندارد. امروزه را درس درکلاس فرمانروايی توان معلم گذشته يهاآن زم

براي راهکار مورد در تفکر جاي به نیز معلمان کند. مخالفت معلم نظر با شدن، تنبیه از ترس بدون تواند  ترساندن هايی 

 باشند.  داشته مؤثرتري تدريس آن از استفاده با تا هستند آموزدانش در علايق ايجاد دنبال به ان،آموزدانش

  ن ي از طرف معلم. بر اساس امنظم و هدفدار    یعبارت است از تعامل معلم و شاگرد بر اساس طرح  سيتدرپس می توان گفت،   

 :جستجو کرد توانیمشخص را م  یژگيدو و   س،ي در هر تدر فيتعر

 معلم و شاگرد نیوجود تعامل ب -1

 معلم  تیهدفدار بودن فعال-2

  . شودیگفته نم  سيتدر  ردیگیبدون حضور معلم صورت م  گريد  يرسانه ها  اي  ونيزيتلو  قيکه از طر  يیهايریگ  اديبه    ،نيبنابرا 

از مهم ترين  3:1399بیدکی و رجبی،    زارع) به برخی  زير  آورده شده است که در  براي کلمه تدريس معانی مختلفی    ها آن( 

 اشاره شده است: 

 عبارتست از تعامل يا رفتار متقابل معلم و شاگرد، بر اساس طراحی منظم و هدفدار معلم براي ايجاد تغییر در رفتار شاگرد. ✓

 (103:1383شعبانی، )

 (153:1375صفوي، )يک سلسله فعالیت هاي منظم و هدفدار و از پیش طراحی شده.  ✓

 بیان صريح معلم درباره آنچه بايد ياد گرفته شود. ✓

 (143:1377در رفتار شاگرد. )ديويس،  به وجود آوردن تغییر مناسب ✓

تلاش هايی که درباره تعريف  "دارد  ( اعتقاد 1988) اسمیتامروزه تعريف هايی از تدريس به عمل آمده است، مختلف می باشد.  

تدريس صورت گرفته است به جاي تمرکز بر ارائه تعاريف روشن و صريح از تدريس، بر کاوش ابعاد مختلف اين مفهوم تمرکز 

است.   ابراهیم    "داشته  نظر  از  است.  گرفته  تدريس شکل  درباره  مختلفی  نگرش هاي  رو  اين  داراي 1372)  زادهاز  تدريس   )

م خاصی است که صرف نظر از اين که تدريس در کدام نقطه به عمل بیابد، باز به همان سیاق و طبق عملیاتی که  ساخت و نظ

تدريس   موقعیت  يک  براي   –طبیعت  لازم  امکانات  آوردن  فراهم  از  منظور  و  شود  می  انجام  کند،  می  منعکس  را  يادگیري 

فعالیتی )تدريس( به صورت فردي يا گروهی و با روش ها و ابزار يادگیري بهتر و کاربرد صحیح آموخته ها در عمل است. چنین 

معینی صورت می گیرد و مسئولیت عمده آن بر عهده مدرس است و از همه مهم تر اين که چگونه عمل تدريس به ماده يا  

يابد. می  پايان  نیز  موضوع  يا  ماده  آن  يادگیري  با  دارد،  اختصاص  معینی  درسی   و جگوبسین(  10:1387شجاعی،  )  موضوع 

 افرادي و نمايد  می  تدريس آنچه بین بتواند  تا گزيند می بر معلم که دانند می راهکاري را تدريس روش ( نیز2002)  19ديگران

را که  روش در که دريافتند خود هاي هش پژو ( در2002)  دي و نمايد. ساگريو برقرار  محکمی پیوند آموزند، می مطالب 

 تا  شود می استفاده مطالب ارائه براي آموزشی مواد و امکانات تمامی از و است آموزش لیمحور اص فعال، يادگیرنده تدريس

 آيد.  پديد کشف و تجربه فعالیت، با توام نوعی يادگیري

 :است يلازم و ضرور سيتدر انيسه نکته در جر مطالب فوق،  به توجهپس با 

 .هدف داشته باشد   دي با  سيتدر -1

 .گرفته شود اديباشد که قرار است  يزیکننده آن چ  انیب یعن يدف و مقصود باشد متناسب با ه  دي با  سيروش تدر-2

 .شاگردان باشد يی فراهم گردد که مطابق فهم و توانا یقيبه طر رییتغ طيشرا  ا يارائه شود  یقيبه طر م یمفاه-3

 
19 Jacobsen & et al 
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شاگرد و معلم    ی و ذهن  یجسم  ي هاتیاست که با فعال  يی هاتیمتشکل از فعال  س يباورند که تدر  ن ينظران بر ااز صاحب  یبرخ 

  ی عنيسه مولفه  نياز ا یکي  ی و زمان ابد ي  ی تحقق م یاز مواد درس يری، مستدل و با بهره گیبگونه اصول نديفرا  نيهمراه است و ا

. )زارع بیدکی و  ونددیپ   یبه وقوع نم   سيسه عامل، عمل تدر  ني، به جهت به هم خوردن ااشد نب  یمعلم، شاگرد و مواد درس

 (3:1399رجبی، 

 

 نوين تدريس   هایروش   -8

 انتخاب روش مسئله است، بوده مطرح جديد نسل  تربیت ي  مسئله که زمان آن  از  باز، دير از مختلف، هاي فرهنگ و تمدن در

 چالش هاي از يکی تدريس روشهاي بحث  فراگیران، آموزش  و تربیت  و تعلیم حوزه در امروزه .است داشته  وجود نیز تدريس

 ،ديگرعبارتبه  است. برخوردار خاصی اهمیت از درسی ماده هر با مناسب تدريس روش به کارگیري و شود می محسوب معلمان

 تدريس هايروش  در تغییر و نوآوري ايجاد بحث است، رو روبه آن با آموزشی يهانظام حاضر حال در که اساسی مسائل از يکی

نمايد. )قنبر اوغلی و   ايفا مهمی  نقش بزرگسالی دوره زندگی با وزشیآم هايروش  و محتوا سازي متناسب در تواند می که است

 (3:1399ذوالفقاري، 

به آن    هايروش اصولی مانند مشخص بودن منبع فعالیت، روشن بودن   هايروش نوين  به  اتکا  با  آموزش اطلاق می شود که 

به يادگیري می شود، سازگاري کوشش هاي    ان که منجرآموزدانشهدف براي آموزنده، ايجاد موقعیت براي فعالیت از طرف  

آموزشی با نیاز هاي فردي و اجتماعی و توجه به مبانی فلسفی، روانشناسی و جامعه شناسی مورد عمل قرار می گیرد و در  

شود. استفاده می  پرورش  و  آموزش  در  ها  پژوهش  هاي  يافته  آخرين  نتايج  از  آن  پیشرفت  و  (  51:1351نیساري،  )  اصطلاح 

 هايروش) اند: رفته کار به دور بسیار هاي گذشته در که هايی روش :شوند می تقسیم کلی دسته دو به تدريس هايروش

 بر می شوند. نامیده نوين هايروش باشند، می جديد تربیتی علوم و شناسی روان هاي يافته بر  متکی که هايی روش و تاريخی(

و در نگرش تغییر ثباع  که است ن آ نوين، ياددهی و يادگیري اساس اين  هاي با شیوه مطالب انطباق  يادگیرنده گرديده 

 به باشد و محرز معلم  و آموز دانش مشارکت آن در که است آن ”فعال“ يا نوين هايروش واقع در است. آموزشی استاندارد

 و هاي نوين شیوه امروزه باشد. داشته عنايت يادگیري فرآيند در يادگیرنده توانايی افزايش به ،آموزدانش به مطالب انتقال جاي

 درمرکز او هاي توانمندي و  علايق فراگیر، شیوه اين در است. کرده جلب خود به را دبیران و آموزگاران توجه تدريس،  فعال

استدلال،  نوشتن، خواندن، گفتن، دادن، گوش هايمهارت در  را فراگیران توانايی تا کندمی تلاش معلمّ و دارد قرار توجه

ارائه  کلاس در  را درسی محتواي  موضوع اين به توجه با و کند تقويت خلاقیت و سازندگی تحلیل، و تجزيه تطبیق، سه،مقاي

 ( 3: 1399تنها، ) دهد. 

 :است ريفعال به شرح ز يریادگي -ی اددهي ندي در فرا ی مبتن سيروش تدر اساس

.  خود اوست  آموز،دانش  ير یادگيمسئول    -2است.  ياریعمده بر هم  دی است و تاک  ی آموزان گروهدانش  ی آموزش  يهاتیفعال-1

تسه  -3 نقش  راهنما  يریادگ ي کننده  لیمعلم  داردشدان  يیو  را  مهارت  -4.  آموز  بها  يهابه  مطالعه،  و  داده    يشتریب  ي تفکر 

يهافرصت  -5.  شودیم برا  يریادگي  دانش  يبرابر،  مهمه  فراهم  در  -6.  شود  یآموزان  نفس  به    ت يتقوآموزان  دانش  اعتماد 

 شودیم  تيگروه تقو تیودر مقابل احساس موفق شودیم  فیتضع يرقابت فرد-7. شودیم

 ساير متفاوت از تجربی علوم درس اما  ؛کنند  استفاده هاآن  ي همه  از توانند می معلمان و دارد وجود زيادي هاي تدريس روش

 کنند؛ روش تشويق تفکر و فعالیت به را انآموزشدان که هستند اولويت داراي هايی تدريس روش بنابراين باشد، می دروس

 ساخت تدريس روش بارش مغزي، روش :از عبارتند شوند، می داده شرح ادامه در باشد می دارا را ويژگی اين که را هايی 

 .پردازي بديعه و کاوشگري بحث گروهی، و کار گرايی،
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 روش بارش مغزی   -8-1

 1930 ي  دهه اوايل در حل مسئله روش اين  .است خلاقیت آموزش  هاي روش  ترين پرکاربرد و ترين  معروف از يکی روش اين

 مانع متعارف تجاري جلسات که است معتقد شرکت يک تبلیغات مدير عنوانبه  اوزبورن  شد.   مطرح  20اوزبورن  الکس توسط

 بر  مغزي می کند. بارش طرح  را قواعدي ها ايده قبیل  اين تولید به کمک براي  نتیجه  در و شوند می نو هاي ايده و خلق تولید

 قضاوت حال عین در و شود می پیشنهاد راه حل زيادي تعداد روش  اين  طبق يعنی ؛است استوار   21"تاخیر با ارزشیابی اصل"

 که رسد می نظر به است، اما دشوار تجربه بی افراد براي کار اين می افتد. تعويق به عملا آنها از هريک بودن مناسب ي درباره

قضاوت   موقعیت در که افرادي دهد می ( گزارش1962)  22باشد. براي نمونه، پارنس  مناسب خلاق بسیار هاي ايده تولید براي

 حل بینند، راه می آموزش" خوب هاي ايده تولید براي " که موقعیتی با مقايسه در کنند می کار مسئله اين حل براي تاخیري

 بسیار را شده استخراج هاي پاسخ ي  حیطه ارزشیابی، افتادن تعويق به  .ددهن می پیشنهاد بهتري و بیشتر مراتب به هاي

 (19:1395. )فردوسی، کندمی کند را افراد و ها ايده، حرکت گروه تولید حین در . ارزشیابیدهدمی گسترش

 فرايند دهند. اين هارائ جديدي هاي ايده وعملی، ذهنی آزادي با  افراد آنها اساس بر که قواعدي بود وجوي جست در اوزبورن 

  .شود می مطرح "مغزي بارش  "عنوان با  اصطلاح اين امروزه اما   ؛است  23کردن  ابداع يا  "انديشی چاره   "معناي اصل به در

مغزي عبارت است از اجراي فن و گرد هم آيی از طريق آن، عده اي می کوشند براي يک مسئله به خصوص. با تمرکز   بارش

( بارش مغزي در زمانی که سطح 96:1386فضلی خانی،)  ی که همان جا ارائه می گردد راه حلی بیابند.تمام افکار و انديشه هاي 

ان می توانند در يک فعالیت بارش مغزي  آموزدانشبالايی از خلاقیت مورد نظر است، فنی ساده و سودمند است. هر تعداد از  

 کت کنندگان نیز کمتر باشد. مشارکت کنند، اما هر چه زمان صحبت کوتاه تر باشد، تعداد شر

 مغزي  بارش روش قوانین

 است.  الزامی فکري بارش روش اجراي براي زير قوانین رعايت

 است.  ممنوع انتقاد -1

 اعتراض، روند با انتقاد دهند، هرگونه می ارائه را خود صحیح يا  غلط هاي انديشه فکري، افراد بارش جريان در اينکه به توجه با

 بارش اصل با مغاير بنابراين  دهد؛ می سوق  انتقاد سوي موضوع به مورد در تفکر جاي به را آنان  فکر و کندمی کند را فعالیت

 .است فکري

 است.  ممنوع اعضا وفکر انديشه مورد در يابی ارزش و قضاوت -2

را وقت اعضا ديگر نظر و انديشه مورد در قضاوت و ارزشیابی هرگونه فکري، بارش مراحل در  را شخص فکر و تلف جلسه 

  .يابد می کاهش فکري بارش و تفکر فرصت نتیجه در شود. عملکرد می متوجه او ذهن از مهمی بخش و کندمی منحرف

 اين هاي  انديشه وجود احتمال باشد بیشتر شده تولید هاي انديشه و نظريات هرچه  .است مطلوب نظريات و ها  انديشه کمیت

 .باشد کم نبايد ها طرح تعداد نابراينب ؛ يابد می افزايش ها خلاق  طرح تعداد

 .است آزاد ديگران هاي انديشه دادن تغییر و تلفیق ترکیب، -3

 با و کنند سازي دهند ومشابه تغییر  را  اعضا ديگر نظريات و ها انديشه  فکري، بارش  روش اجراي  براي توانند می عضو  افراد

 .آورد می فراهم نظريات بینی دگر بازنگري و براي را ینهزم اقدام اين .آورند وجود به جديدي نظريات هاآن ادغام

 شود. توجه بايد ذهن از دور و منطقی غیر و معقول غیر نظريات به-4

 غیر نگاه اولین در وبديع موضوع جديد هر پس  .ندارند اند، وجود نشده تولید و ايجاد که زمانی تا تازه و جديد هاي فکر اصولا

 تازه و بديع قوي احتمال به اند مناسب نا و ذهن از که دور هايی طرح و نظريات از اي موعهمج و است متعارف نا و عادي

 .هستند

 
20 Alex osborne 
21 deferred evaluation 
22 Parnes 
23 think up 
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 است.  اختیاري و داوطلبانه افراد، حضور -5

 از کاملا افراد کیفی و دارد، حضورکمی بسیار  اهمیت انديشی آزاد و شخصی خلاقیت در درونی ي انگیزه که اين به توجه با

 .ندارد کند، اجباري اعلام را نظريات از بعضی عضوي نخواهد اگر نیز جلسه جريان در حتی .گیرد می صورت علاقه و میل روي

 است. آزاد نظريات سازي مشابه -6

باشد،   مشابه ها بعضی قسمت در  هم به نزيک  نظريات اگر ندارد  وجود افراد ذهن مورد  در محدوديتی گونه هیچ  که آنجا از

 ( 21:1395آيد. )فردوسی،  دست به بکري تازه و هاي انديشه ها سازي مشابه همین از شايد و دآي نمی وجود به اشکالی

 

 روش تدريس مبتني بركاوشگری   -8-2

الگويی که ساچمن  تدوين کرد.  پديده ها  توضیح  و  فرايند جستجو  آموزش  براي  ريچارد ساچمن  را  تدريس کاوشگري  روش 

با فرآيآموزدانشتدوين کرده است،   را  از  ان  پديد    هاآنند هاي درگیر می سازد که محققان  و  دانش    آمدي براي سازماندهی 

ان. آموزدانشش استدلال علی به  آموزدانش( و همچنین برنامه اي است براي  385:1388آقازاده،  )  اصول « استفاده می کنند.»

 (31:1379قورچیان، )  لگو می باشند.لذا آموختن داروها، مفهوم سازي، فرضیه ساز، فرضیه آزمايی، اهداف اصلی اين ا

کاوشگري فرصت تعامل خلاق بین يادگیرنده و محیط را از طريق ايجاد يک موقعیت شکل آفرين و ابهام دار فراهم می سازد.  

ان چه می آموزند، بلکه مهم اين است که چگونه می آموزند. )حرير آموزدانشدر يادگیري از طريق کاوشگري مهم نیست که  

و ساختن  11:1385صادقی،    فروش  وارد  روش  اين  اساس  اين آموزدانش(  در  است  کاوشگري  براي  واقعی  مساله  يک  در  ان 

در مشخص ساختن مسئله مفهومی يا روش شناختی درون   هاآنصورت شاگردان با زمینه اي براي تفحص مواجه می شوند، به  

از   دانش در حال    هاآنحل مسئله را تدوين کنند. بنابراين،    می خواهند تا راه هاي  ها آن آن زمینه تفحص کمک می شود و 

 ( 161:1384بهرنگی، ) ايجاد را ملاحظات می کنند و به درون محفل انديشمندان قدم می نهند.

 :الگو اجراي مراحل

 بامسأله  فراگیران کردن مواجه -1

 يا مثلا انجام يک آزمايش شود ايجاد انآموزدانش ذهن در زيادي سؤالات تا آورد می وجود به  را شرايطی معلم مرحله اين در

 مرحله کند. دراين ايجاد مرحله اين در را خوبی شرايط تواند می داستان يک بیان حتی يا  و تصوير يا پديده يک دادن نشان

 .کند استفاده مناسب شرايط ايجاد براي نیز انآموزدانش از تواند می معلم

 اطلاعات گردآوري -2

 خود گروه هاي هم با ان آموزدانش مرحله  اين در  است گرفته شکل ان آموزدانش  ذهن در زيادي هاي پرسش قبل  ي مرحله  در

 و پاسخ داده شده مطرح هاي پرسش به کنند می سعی ديگر  اطلاعاتی منابع  و  درسی کتاب به مراجعه با  و  کنند می بحث

  .بیابند را آنها پاسخ و کنند طرح را بیشتري نندسؤالات توا می انآموزدانش  مرحله اين در  دهند. ارائه دلیلی يک هر براي

 .کنند رسم زير مطابق اند  کرده طرح خود که سؤالاتی و شده مطرح هاي پرسش تحلیل براي جدولی توانند می انآموزدانش

 چیست؟  سؤالات اين از شما استنباط ايد؟ نداده پاسخ که سؤالاتی ايد؟ داده پاسخ که سؤالاتی

 اطلاعات  سازماندهی-3

 در هاي گوناگون مثال ارائه با را انآموزدانش معلم، .کرد هدايت  مفاهیم به دستیابی براي را  انآموزدانش بايد مرحله اين در

 در شده هاي مطرح پاسخ و سؤال و نظر تبادل تا کندمی پیدا ادامه زيادي دقايق مرحله اين .کندمی کمک مفاهیم به رسیدن

 داشته خیلی فعالی مشارکت انآموزدانش از بعضی گفتگوها، اين در دارد امکان دهد. گسترش را فهومم متفاوت ابعاد کلاس،

 .باشند منفعل ديگران، و باشند

 و از دريافت بعد کند. شريک گفتگو و بحث در را  ان آموزدانش ي همه بايد خويش، نظارتی هاي برنامه با معلم خصوص، اين در

 حکم تولیدات در نظريات اين .کنند می ثبت تخته روي را  نتايج و نظر مورد قوانین و ها ابطه ر  انآموزدانش مفاهیم، کشف

 .است آموزش فرآيند
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 کاوشگري جريان در عمل ي شیوه بررسی -4

 انجام فعالیت، سازي، مفهوم سؤالات، به پاسخ  اطلاعات،  گردآوري  -سؤال )طرح گرفت صورت اينجا تا  مختلفی هاي فعالیت

 معلم و  دهد می  توضیح مختصر صورت به اول از را اقدامات جريان انتخابی يا داوطلب طور به ها گروه از لیت( يکیفعا طراحی

 ( 6:1399)تنها،  .کندمی کنترل را گروه وتوضیحات

 

 يادگيری تفکر استعاری( )  پردازیروش تدريس بديعه    -3-8

استفاده از انواع قیاس جريانی از خلاقیت را براي فراگیران ايجاد بديعه پردازي« در قالب مفهوم استعاره و  »الگوي مقايسه اي  

ترغیب   الگو،  اين  در  معلم  نقش  کند.  موجود  آموزدانشمی  توصیف شرايط  به  است.ان  مفهوم  به  رسیدن  براي  قیاس  ارائه    و 

قیاس مستقیم،  )قیاس ها    ( بديعه پردازي توسط بیل گوردون ارائه شد و از طريق استفاده از11:1385حرير فروش و صادقی،  )

 (31:1379قورچیان، )  ان را به کاوش در تفکر استعاره اي هدايت می کند.آموزدانش قیاس شخصی، قیاس تضاد(

اين روش، شبیه روش خلاقیت اسکمپر است که در آن شخص مفهوم آشنايی را با موقعیت هاي گوناگون به موارد ديگر تشبیه 

بین   برقرار می    هاآنو  معلم هدايت  ارتباط  نقش  اجراي  ارتباط کشف و جستجو می گردد. در جريان  انواع  و در ضمن  کند 

ان با مشکل روبه رو شوند. آموزدانشان با انجام دادن قیاس مستقیم و شخصی است. امکان دارد در ابتداي فعالیت،  آموزدانش

واقع دو راهبرد يا دو    ( در193:1386فضلی خانی،  )  ند.در اين صورت، معلم نمونه اي بیان می کند و به راهنمايی آنان می پرداز

خلق چیزي جديد( براي آن تدوين شده تا آشنا را  )  هاآن بديعه پردازي وجود دارد. يکی از    هايروشالگوي تدريس مبتنی بر  

و تازه ببینند. راهبرد غريب گرداند، به شاگردان کمک کند تا مسايل، نظريات يا فراورده هاي قديمی را در پرتو خلاقیتی بیشتر  

 (227:1384بهرنگی، )  غريب را آشنا ساختن( براي آن تدوين شده تا عقايد جديد تا آشنا را معنی دارتر نمايد.)ديگر 

 الگو  اجراي مراحل

موجود   يا حاضر شرايط تشريح و توصیف به که خواهد می انآموزدانش از معلم مرحله، اين در موجود: شرايط توصیف -1

 مستقیم را هاي قیاس انآموزدانش کنند. می توصیف فهمند، می شرايط از را  آنچه  ان آموزدانش نخست، ي مرحله در ند.بپرداز

 .شوند می نوشته سیاه تخته روي بر آنها و کنند می مطرح

 .گیرد می صورت مستقیم قیاس بهترين از انتخابی شد آماده مستقیم هاي قیاس از فهرستی که آن از پس -2

می   ايجاد دلی  هم و سويی هم شده، انتخاب مفهوم و خود بین فراگیرندگان شخصی، قیاس ي مرحله در -شخصی یاسق -3

دارند.   می بیان را خود هاي انگیزه و  تمايلات و احساسات و دهند  می شرح خود قالب در را آن و  قیاس درون در را خود کنند،

 .دارد زيادي اثر شخصی، خلاقیت  در و است ارزشمند بسیار مفهوم، اب شدن يکی و نزديکی احساس  شخصی، قیاس بیان براي

مفاهیم   شخصی قیاس در شده ارائه هاي توصیف  اساس بر خواهد می ان آموزدانش  از معلم مرحله  اين در -تعارض قیاس -4

 .کنند انتخاب را بهترين ها قیاس اين میان از سپس و نمايند ارائه متضاد

 خصی: در اين مرحله تعارضات مجددا از طريق قیاس مستقیم و شخصی ادامه می يابد. قیاس مجدد مستقیم و ش-5

 

 روش كار و بحث گروهي  -4-8

شرکت کنندگان در بحث    خاص که مورد علاقه مشتركروش بحث گروهی گفتگويی است سنجیده و منظم درباره موضوعی  

ک  براي  گروهی  بحث  روش  بی  سلااست.  که جمعیتی  اجراست  قابل  در صورت    20تا    6ن  هايی  باشند.  داشته  بودن    بالانفر 

معلم    لاديگر استفاده کرد. در اين روش، معمو  هايروشهاي کوچکتر تقسیم نمود يا از    را به گروههاآنس، بايد  لاجمعیت ک

ونتیجه می  پردازند    در باره آن به مطالعه، انديشه، بحث واظهار نظر می ان  کند وشاگرد  موضوع يا مسأله خاصی را مطرح می 

کند    پردازند ونتیجه می گیرندمطرح می   ره آن به مطالعه، انديشه، بحث واظهار نظر میباکند وشاگردان در    مطرح می  ،گیرند

  -ف روش سخنران  لابر خ  -گیرند؛ بنابراين    پردازند و نتیجه می  گردان در باره آن به مطالعه، انديشه، بحث واظهار نظر می اوش

شاگردان   روش،  اين  فع   درفعالیت در  آموزشی  گیرنئوکنندومس  نه شرکت میالاهاي  می  عهده  به  را  يادگیري  آن دلیت  در  ا.  ن 
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دراجراي صحیح   ند.کر دلیل متکی بر حقايق، مفاهیم واصول علمی دفاع می کنذهاي خود با    ضمن مباحثه، از انديشه ونگرش

وارزيابی    -چه درست وچه نا درست - ، انتقادات ديگراناي خوده  بحث گروهی، شاگردان بايد توانايی سازماندهی عقايد ديدگاه

روشی است که به شاگردان فرصت می    ، روش بحث گروهی،  عبارت ديگر  به  نظرهاي مختلف را در ضمن بحث داشته باشند؛ 

)خلفی زنگیر،   . یل مستند بیان کنندلو انديشه هاي خود را با د  وتجربیات خودرا با ديگران در میان بگذارند دهد تا نظرها، عقايد 

 :کرد بیان شاگرد و معلم اساسی رکن دو براي را هايی فعالیت توان می بالا تعاريف ( با31:1400

 معیار اساس بر ريزي: معلم دارد: برنامه عهده بر عمده وظیفه سه و است  مطرح  راهنما عنوانبه معلم تدريس روش اين در الف(

 و کندمی  انتخاب را  بحث موضوع ... و فراگیران قبلی موضوع، تجارب بودن حثب قابل شاگردان، ي قه علا مانند موجود هاي

 .دهدمی قرار انآموزدانش در اختیار روشن اهداف صورت به را آن

 مهم از  که شود می شامل را است معلم ي عهده بر بحث انجام حین در که را هايی فعالیت تمام مرحله اين:اجرا و اداره ب(

 انحراف از گیري جلو و بحث کنترل شاگردان، روانی امنیت براي مناسب جو ايجاد:کرد اشاره زير موارد به انتو می هاآن  ترين

 ... و انآموزدانش هاي گروه براي رهبر آن، انتخاب

 ( 22:1395است. )فردوسی،  پايان در بحث مهم هاي يافته تاکید و بحث ي خلاصه شامل هم مرحله اين:گیري نتیجه ج(

 می گروه رهبر و داشته باشد اي گانه جدا رهبر تواند می گروه  هر دارد، عهده بر را بحث کل رهبري که معلم  بر وهعلا البته

 متناوب طور به اعضا بین در و انتخاب آگاه ناخود طور به بحث حین در يا شود انتخاب معلم طرف از مستقیم طور به تواند

 .است تر پسنديده دوم روش البته که شود تعويض

 

 روش تدريس ساخت گرايي  -5-8

نقش معلم در روش ساخت گرايی،    قرار می دهد.   آموزدانشاين روش، فرصت کشف فعال آزمايش و تفکر خلاق را در اختیار  

، زمینه سازي و هدايت فعالیت هاي يادگیري و دلیل نام گذاري الگوي تدريس ساخت گرايی به الگوي  آموزدانشفعال کردن  

 (11:1385است. )حرير فروش و صادقی،  Eز شدن هر مرحله با ، آغاE5تدريس 

ساخت گرايی ريشه عمیقی در فلسفه آموزش و پرورش دارد. با نگاهی به فلسفه آموزش و پرورش روشن می شودکه سقراط 

پی آن بود    ( به ساخت گرايی نظر داشته است. او در جريان آموزش هاي خود، پیوسته با ارائه مسائل و سوالات در390-470)

)آقازاده،    ان و دانشجويانآموزدانشکه   وا دارد.  تفکر درباره خود و محیط  به تجربه و تحلیل و   طبقه  نظر از (  400:1388را 

 فرآيند در.  کند می تأکید دانش  تعمیم و کنترل  تولید، بر که است اکتشافی  و  فعال هايروش جزو گرايی  ساخت روش بندي،

 در بنابراين،  ؛ آيند می حساب به آموزشی خدمات جزو و هستند کننده تسهیل امکانات ي همه و معلم گرايی ساخت تدريس

 راه کشف  براي  گوناگون هاي فعالیت ازطريق  فراگیرندگان فعالانه جستجوي  .کندمی ايفا را اساسی نقش آموز دانش روش، اين

 طراحی، سؤال،  ايجاد براي کاوشگري ي  روحیه اشتند.  است روش اين در مهم اهداف از يکی قوانین، و اصول مفاهیم، ها، حل

ااست گرايی ساخت هاي ويژگی از يکی جواب، آوردن دست وبه  ابداع اجرا، کارآمدترين، ازپوياترين تدريس الگوي ين.   و 

 (3:1399تنها، ) است. اجرا حال در موفقیت با دنیا هاي کلاس از بسیاري در که است تدريس الگوهاي

 :از اند عبارت نظر مورد مراحل شود؛ می واجرا ريزي برنامه مرحله 5 در حاضر تدريس ويالگ اجراي مراحل

 (Engaging) کردن درگیر -1

 ( Exploration) کاوش -2

 (Explanation) توصیف -3

 (Elaboration) گسترششرح و بسط  -4

 ( (Elaboration) ارزشیابی -5

 موفق بسیار و دارد کاربرد ديگر دروس و رياضی و علوم درس در علمی سواد در افزايش الگو اين کلی طور می توان گفت، به 

 .است بوده



 یمطالعات روانشناسی و علوم تربیت

 419-438، صفحات 1401  زمستان،  4، شماره 8 دوره

434 

 

 

 ي فراشناخت  هایمهارت  نوين تدريس بر رشد  هایروشنقش    -9

انی است که بتوانند از عهده حل مسائل مختلف جامعه  آموزدانشهمان طور که اشاره شد اگر آموزش و پرورش به دنبال تربیت  

گیري خويش را بر عهده گیرند، بايد فراشناخت را در برنامه هاي خود وارد کند و به گسترش متحوا فردا برآيند و مسئولیت ياد

فراشناختی به افراد کمک می کند تا خودشان را با موقعیت هاي جديد سازگار    هايمهارت فراشناختی بپردازد، زيرا    هايمهارت

تدريس    هاي روشعهده دارند. بر اساس برخی شواهد،    کنند. امروزه شیوه هاي جديد و فعال در يادگیري نقش اساسی را بر

  پرنر فراشناختی افراد مورد استفاده قرار داد. بنابراين از آن جا که    هاي مهارتنوين را می توان به منزله وسیله اي براي افزايش  

از آن استفاده کنند و    تا به درستی  ان آموزش دادآموزدانش( معتقد است که می توان راهبرد هاي فراشناختی را به  2000)

سطح يادگیري خود را بالا ببرند و با توجه به اين که فراشناخت به گونه اي نیست که خارج از يک فرايند به يادگیرنده آموخته 

ی است که می توان در قالب يک رفتار به رشد آن کمک کرد و همچنین با توجه به نقش موثر هاي مهارتبیشتر    شود، بلکه 

ي آموزشی، شرايط استفاده از هانظامتعلیم و تربیت و    تدريس، انتظار می رود برنامه ريزان و دست اندرکاران  نوين  هايروش

بتواند با رشد دانش فراشناختی خود به گونه اي مناسب و   الگو هاي تدريس نوين را براي معلمان فراهم نمايند تا يادگیرنده 

 (17:1393جعفري ثانی و همکاران، ) را در يادگیري خود داشته باشد. شايسته از آن استفاده کند و بهترين بهره وري

 

 بحث و نتيجه گيری   -10

اي ايجاد شود.   آيد بايد شرايط تغییر در هر جامعه  امروزه با توجه به پیشرفت تکنولوژي و تغییرات مداومی که به وجود می

کار با برنامه ريزي براي دست يابی به اهداف مطلوب صورت شرط اولیه هر تغییري شناخت و آگاهی است، که به دنبال آن بايد  

ي تعلیم و تربیت است. منظور از آموزش، فرآيند دو سويه ياددهی ـ يادگیري  هانظامآموزش يکی از مسائل بسیار مهم  .  بگیرد

انی معین به اجرا هاي مثبت درباره موضوعی است که متناسب با گروه سنی خاص و در شرايط زم  اطلاعات، مهارت ها و نگرش

ي  ها نظامتنها انتقال میراث فرهنگی و تجارب بشري به نسل جديد نیست، بلکه رسالت    ،در آمده است هدف از تعلیم و تربیت

 . دانسته اند  هاآن آموزشی را ايجاد تغییرات مطلوب در نگرش ها شناخت ها و در نهايت رفتار انس

اي دارد، زيرا اماکن آموزشی جايگاهی براي    و الگوهاي تدريس اهمیت ويژه   هاي يادگیري  شناخت و آگاهی مدرسان از نظريه

هاي لازم در زمینه   ارت و يادگیري هستند و معلم چون راهنما، ناظر و سازمان دهنده است. معلم افزون بر آگاهیظ هدايت، ن

درباره ي شیوه بايد  مهارت  ماده درسی،  و  دانش  نیز  آن  ارزشیابی  و  آموزشی  باشد  هاي طراحی  داشته  ثمر  .  کافی  و  اهمیت 

تاريخچه مطالعات   است.  بوده  تربیتی  علوم  و محققین  دانشمندان  نظر  بهتر همواره مورد  يادگیري  و  تدريس  روشهاي  بخشی 

ان و چه در ايجاد انگیزه و رضايت خاطر، پرورش شخصیت و  آموزدانشروشهاي تدريس چه در پیشرفت تحصیلی    دهدمینشان  

ان نیست بلکه  آموزدانشن موثر ي است، وظیفه معلمان در فرآيند تدريس تنها انتقال واقعیت هاي علمی به  رشد خلاقیت آنا

  هاي روش   .بايد موقعیت و شرايط مطلوب يادگیري را فراهم نمايند و چگونه انديشیدن و چگونه آموختن را به شاگردان بیاموزند

هر که  هستند  متفاوتی  هاي  روشنايی  منزله  به  می تدريس  بر  در  را  شعاع خاص  تا  بردشان  اللهی،  )  گیرند.  کدام  مقرب  زهرا 

1:1391) 

اي برخوردار هستند،   کارايی ويژه  البته بايد اذعان نمود که هر يک از روشنايی هاي فوق در ارتباط با موقعیت هاي مختلف از

 بزرگترين کردن، مطالعه چگونه و دنکر فکر چگونه آموزش و تدريس  .هر يک در جاي خويش مثمرثمر هستند  ديگرعبارتبه

 هايروش  آموزش و  تدريس که است روشن کاملاً است، شده انجام زمینه اين در که تحقیقاتی  با و بود هفتاد دهه کشف

 پايدار  واقعیت  يک تفکر، چنانچه  د.شو منجر يادگیري در اي ملاحظه قابل پیشرفت به تواند می ان،آموزدانش  به  فراشناخت

 نتايج از تا شود گنجانده نیز   آينده و معاصر دهه تربیتی هاي برنامه در بايد فراشناخت توانايی افزايش هايروش  زشآمو باشد،

 د. ش مند بهره بیشتر پرورش و آموزش
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 دست به آگاهی کنند، فکر خودشان فکري فرآيندهاي درباره تا بگیرند ياد توانند می  انآموزدانش ،ها  روش اين بکارگیري با 

 سرمايه نتايج و شود می پايدارتر و  تر کامل تر، دقیق يادگیري که برند کار به مسايل حل خلال در را خاصی هاي روش و ندآور

 باعث فراشناخت راهبردهاي  آموزش د. بو خواهد تر مطلوب جامعه،  ترقی و رشد جهت در پرورش و آموزش زمینه در گذاري

 تمام بتواند فرد که شود می  باعث راهبردها اين  آموزش د.شو می فرد تیشناخ هاي  کنش ساير و مطلب درك عملکرد بهبود

 که کند هدايت اي گونه به را خود يادگیري جريان و بگیرد نظر تحت را انتها تا  ابتدا از شناختی عمل يک در درگیر هاي کنش

 . يابد  افزايش دسترس  در مکان و زمان به نسبت اش ذهنی فرآيندهاي وري بهره

 

 ادات پژوهشي پيشنه-11

 انجام ابتدايی هاي از پايه يک هر در علوم درس  در انآموزدانش تفکر هاي مهارت سنجش موضوع با پژوهشی توان می •

 .کرد ارائه تفکر هاي مهارت تقويت جهت اي برنامه و داد

 هاي روش و ها الگو کارگیري به و اجرا موانع مورد در ابتدايی تحصیلی دوره معلمان ديدگاه بررسی در شود می پیشنهاد •

 گردد.  استفاده پژوهش در کیفی هاي روش از تدريس نوين

 معلمان تدريس نوين روش هاي و ها الگو کارگیري به و اجرا  موانع بر تواند می که  ديگري هاي مولفه شود می پیشنهاد •

 قرار بررسی مورد ابتدايی تحصیلی دوره  معلمان  ديدگاه بر آن تاثیر و شده  شناسايی  باشد، داشته نقش پرورش و آموزش

 .گیرد

 :گیرد قرار آتی محققین توجه مورد نیز زير موضوعات شود می پیشنهاد

 ابتدايی  تحصیلی دوره معلمان ديدگاه با کلاس ساختار رابطه بررسی •

 هاي روش و ها الگو کارگیري به  بر آن تاثیر و انآموزدانش با ابتدايی تحصیلی دوره معلمان تعامل چگونگی رابطه بررسی •

 تدريس نوين

 در تدريس نوين هاي روش و ها الگو گیري کار وبه اجرا موانع بر ابتدايی تحصیلی دوره معلمان ديدگاه تطبیقی بررسی •

 دولتی نمونه و انتفاعی غیر مدارس

 در تدريس نوين روشهاي و ها الگو گیري کار به و اجرا موانع بر ابتدايی تحصیلی دوره معلمان ديدگاه تطبیقی مقايسه •

 مرد و زن معلمان بین
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Abstract 
Today, learning experimental sciences such as literacy and numeracy is a fundamental and necessary thing that is 

related to our daily life and its importance has increased with the advancement of technology. In other words, 

teaching science is more about teaching the way of learning, which is necessary for every child to be aware of, 

because he lives in a world that is changing rapidly, and he must be able to constantly adapt himself to those 

changes. Therefore, what is important is to learn how to obtain information and update and process it, and not to 

obtain information as a package of knowledge. For this reason, learning experimental sciences has two positive 

aspects. It is both a process and a product. Learning experimental sciences helps children to improve their ways 

of knowing the world around them. For this purpose, they must acquire concepts that help them to relate their 

experiences to each other. The purpose of the present research is to investigate science education and its role on 

the development of metacognitive skills with the focus on new teaching methods and the research method is to 

examine the backgrounds in Islamic and psychological texts by investigating words and analyzing them using 

the content analysis method. It has been investigated that due to the importance of the course of experimental 

sciences, its teaching and learning is more important than the course itself; Therefore, the teacher and instructor 

of experimental sciences must be proficient in teaching methods and among these teaching methods, choose 

those that involve the student during learning and encourage thinking and activity; If education is accompanied 

by activity and thinking, learning will be deeper. 
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