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در بین کارکنان اداره   معنوی   بهزیستی با  دلبستگی های سبک  ینرابطه ب تعیین

 آموزش وپرورش شهرستان بندرگز 
 

 مریم توکلی 

 عمومی  روانشناسی  رشته ارشد  کارشناسی آموخته دانش 

 

 چکیده 

  توصیفی   ش وهپژ  انجام  روش  . معنوی بوده است  بهزیستی  با   دلبستگی  های   سبک  ینرابطه ب  تعیینبررسی    حاضرپژوهش  هدف  

بود    از نوع پژوهش شامل  ه و  همبستگی  آماری  بندرگزکلیه    جامعه  پرورش  اداره آموزش و  ز در سال    کارکنان زن آموزشی 

کهبود  1396 اند  از      با   ه  و    جدولاستفاده  در  180  تعداد  مورگان  کرجسی  غیرتصادفی  گیری  نمونه  روش  به    دسترس  نفر 

  های  سبک  پرسشنامه  و  الیسون  و  پالوتزین  معنوی  های بهزیستی  پرسشنامه  شامل  عات  اطلا  گردآوری  ابزار  .  ه اندشدانتخاب  

 معنوی   بهزیستی  و  ایمن  بین سبک دلبستگی  معنادار  و  ابطه مثبتبیانگر وجود ریافته ها    .بوده است   شیور  و  هازن  دلبستگی

همبستگی معکوس معناداری وجود   ، (275/0)  معنوی  نابی با بهزیستیاجت  سبک دلبستگی   .همچنین بین  (602/0)   بوده است

 معناداری وجود داشته است.  رابطه معکوس  (461/0)  معنوی  دوسوگرا با بهزیستی  داشته و  بین خرده مقیاس سبک دلبستگی

به دست  بنابراین    اید، نم  بهزیستی معنوی کارکنان ایفا  در  مهمی  تسهیل دلبستگی ایمن می توانند نقش بنابراین می توان گفت  

مداخلات  ها  ریزی  برنامه  در  شود  می  پیشنهاد  ناندرکارا  مثبت  جمله  از  هایی  آموزش  نسبت  و  شود  توجه  متغیر  این  به  و 

 .شود اقدام اندیشی

 

 دلبستگی،کارکنان  های سبک معنوی، بهزیستیهای کلیدی:  واژه
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   مقدمه

  کنیم   می  تعامل  ها آن  با  وقتی  شود  می  باعث  که  داریم  خود  زندگی  در  خاصی   افراد  با   که  است  عمیق  عاطفی  دلبستگی، پیوند 

  تمایل  توصیف  برای  دلبستگی  واژه(.  8731،  1برگ  لورا)  کنیم  آرامش  احساس  ها آن  نزدیکی   استرس، از  مواقع  در  و  ببریم   لذت

بکا  این  حضور  در  بیشتر  امنیت  احساس  و  ماندن  خاص  افراد  نزدیک  به  کودک کنت   می   رافراد،  و  )بردشاو  (.  2017،  2رود 

،  3اتکینسون)  باشد  والدین  پاسخدهی  و  کودک  خوی  و  خلق  بین  تعامل  ی  کننده   منعکس  است  ممکن  دلبستگی  الگوهای

  می   محسوب  والدینی  عاطفه  و   عشق  و   بزرگسالی   در   دار  معنی  کودک، ارتباط   سالم   رشد  برای  اساسی   و   دلبستگی، پایه(.  1385

فعال  رشد   جهت  در  او  تلاش  همچنین  و   کودک  دلبستگی  طبیعی  و   درونی   نیازهای .  شود  برای  قوی  های  کننده   طبیعی، 

دیتوماسو   کودکی   دوران  در  ما   شده  انکار  احساسات و  فرز   (   عاطفی   پیوند  برقراری  از  است  عبارت  دلبستگی  (.2015،  4است 

  تنش   هنگام   به  آن ها  وجود  و  شود  نشاط  و  شعف  احساس  باعث  ها  آن  با  تعامل  که  نحوی  به  زندگی  در  خاص  افرادی  با  عمیق

  تعریف   اصلی  معیار  سه(.  1391فراهانی،    است )بشارت، نوربخش، رستمی و  تدریجی  دلبستگی  گیری  باشد. شکل  آرامش  یهام

و"بخش  ایمنی  پایگاه  تأثیر"،  "  همجواری  جستجوی"  طفولیت  دوره  در   را  دلبستگی  رابطه  یک  کننده   "جدایی  اعتراض"  ، 

 توان   می  را  دلبستگی  کلی  طور  (. به1391فراهانی،    و  نوربخش، رستمی  ؛ به نقل از بشارت،2012،  5)لبری و سسومز   اند  دانسته

 (.  2013، 6کرد )ویدکایند، باندلوف، هیتمن، هاومن، رینک و انجل هیوتر افراد تعریف روابط بر حاکم هیجانی جو

  به  نیاز  طریق  از  نفس یا   تعالی  طریق   از  زندگی  معنای  وجویت جس  برای  انسان  تمایل   به  «معنویت»  واژة:  معنوی    بهزیستی

  دینی   رسمی  سنن  و   آداب  با   که  دارد  اشاره  معنوی  وجویجست  از  شکلی   به  دین.  دارد  اشاره  خودش  از  فراتر  چیزی  با   ارتباط

 امر   برای  وجوجست   به  بیشتر  «معنویت»  روی، واژةاین  از.   نیست  وابسته  بافتی   چنین  به  معنویت  که  حالی  است، در  مرتبط

  در .  دارد  قرار  معنویت(  نهادی)   رسمی  هایشکل  در  آن  هایپایه  که  دارد  اشاره  وجوییجست   دین، به  ةواژ  و  دارد  اشاره  قدسی 

  روانی   و   جسمی  سلامت  بر  را  معنویت  و   داریدین  تأثیر  چگونگی  که   دارد  وجود  مطالعات   از  توجهیقابل  نسبتاً  حاضر، تعداد  حال

  از   دارند، معمولاً  بیشتری  دینی   های فعالیت  که   افرادی  و  دارتردین  رادفا  که  دهندمی  نشان  مطالعات  این  بیشتر.  ند اکرده  بررسی

 (. 2001، 7هستند )کمپتون   ترسالم جسمی و روانی حیث

دلبستگی در    :نظریه  پاسخ   1969بالبی  طی  اجتماعی  روابط  او  نظر  به  کرد.  مطرح  را  دلبستگی  زیس  به  نظریه  ت  نیازهای 

زند که باعث می شود اطرافیان از او مراقبت  یآیند. از نوزاد انسان رفتارهایی سر ممیشناختی و رواشناختی مادر و کودک پدید  

شود.از نظر تکاملی، این  خیز رفتن به طرف دیگران میکنند و در کنارش بمانند. این رفتارها شامل گریستن، خندیدن و سینه 

دار »انطباقی«  ارزش  باعث میالگوها  رفتارها  زیرا همین  اند  که  نده  شوند  تاز  آید  بعمل  مراقبت لازم  )بالبی  ز کودکان  بمانند 

های اول زندگی نوزاد تقریباً به طور کامل به مادر وابسته است. اما هنوز به مادر دلبسته (. بالبی توضیح داد که در هفته1969

کند. در  دک، کاهش پیدا میشود.این وابستگی، کم و بیش با رشد کومیماهگی شروع    6نشده است. ایجاد دلبستگی تقریباً از  

د نقش  به  میواقع  مستقل شدن کودک  موجب  وابستگی  است.  شده  تاکید  ایمنی  احساس  ترغیب  در  بدین  لبستگی  و  گردد 

له ناپختگی صورت صورت بالبی وابستگی را از دلبستگی متمایز نمود.تفاوت دیگر این دو مفهوم این است که وابستگی در مرح

 
1 Lora-Berg 
2 Bradshaw, & Kent 
3 Atkinson 
4 Freeze, & DiTommaso 
5 Labrie, Sessoms 
6 Wedekind, Bandelow, Heitmann, Havemann-Reinecke, Engel, Huether 
7 Compton 
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نتیجه عمده کنش متقابل بین مادر و کودک، به وجود آمدن نوعی  .یاز به کمی پختگی و رسش داردگیرد. اما دلبستگی نمی

(. این دلبستگی و ارتباط عاطفی با مادر است که سبب  2015  ،  کیم  چای،  جونگ،)  دلبستگی عاطفی بین فرزند و مادر است

ی و  کند، بالبه احساس ترس و عدم اطمینان میحاصل از وجود مادر باشد. بخصوص هنگامی کشود کودک به دنبال آسایش می

کنند و دلبستگی شالوده رشد عاطفی و اجتماعی  مری اینسورت معتقدند که همه کودکان به هنجار احساس دلبستگی پیدا می

،  نیانرحماکند )قش حیاتی در زندگی وی ایفا میهای انسان نکند. در واقع دلبستگیریزی میسالم در دوران بزرگسالی را پی

 (.  1394زمانی و علیبازی، 

 که است رو همین از و  دارند گرایش و مسایل معنوی   معنویت به گذشته از  بیش امروزه جهان مردم که است معتقد ایمونز  

ورایج معنویت علمی بررسی از بحث های مهم  )قائاست شده روانی و جسمی بهداشت در یکی  اصل،  .  اصفهانی  و  می مقدم 

 بهزیستی  حفظ و ایجاد که گفت افتند، می توان می  اتفاق عمر سراسر در معمولا روانی  های ناراحتی که یی جا آن (. از1394

 (.  1395دارد )رادمهر و یوسف وند،  فشارها با سازگاری در حیاتی معنوی، نقش

وی کار ضروری به  وسعه شایستگی ها و ظرفیت های بالقوه نیربا توجه به رشد کشورها و بخش های مختلف صنعت توجه به ت

 سبک (.1396حقیقی و علیداد ابهری، ررسی کیفیت زندگی کاری از اهمیت بالقوه ای بر خوردار است )نظر می رسد وبنابراین ب

 چنانچه(.  2016قی،  ابراهیمی مقدم واتفاسازد ) متاثرمی موقعیت های استرس زا را با فرد مواجهه دلبستگی، روش های های

 گردد، لازم تلقی  شده پذیرفته امری ایران اقتصاد بر آن و رشد و بالندگی سازمان واثرگذاری   توسعه رد انسانی منابع اهمیت

 انسانی نیروی کارایی تقویت و نارساییها کاهش در سازمان ها و ادارات و انسانی  منابع مدیریت پیشروی اساسی مسائل تا است

 این گیرد، بر قرار بررسی می دهد، مورد تشکبل را کشور آینده در شایسته و متعهد، متخصص  مدیران ستگاهخا که موجود

بین   بررسی حاضر پژوهش هدف اساس معنوی رابطه  و   بهزیستی  آموزش  اداره  کارکنان  میان  در  دلبستگی  های  سبک  و 

 پرورش بندرگز بوده است. 

 

 روش پژوهش 

کارکنان زن آموزشی اداره نفر از    315شامل    جامعه آماری پژوهش.  ه است،بود  همبستگی   از نوع  توصیفیحاضر  روش پژوهش  

  ده انتخاب شنفر به عنوان نمونه    108  به روش نمونه گیری در دسترس  بوده اند که    1396آموزش و پرورش بندرگز در سال  

 اند. 

 (1987شیور )  و  هازن  9مه سبک های دلبستگیو پرسشنا    8SWRSمعنوی  بهزیستی شامل پرسشنامه  ابزار گردآوری داده ها 

 بوده است.

 .ه استشد و رگرسیون استفاده پیرسون همبستگی  و آزمون های  18SPSS افزار نرماز  ها داده تحلیل تجزیه وجهت 

 

  10SWRSمعنوی بهزیستی پرسشنامه  .الف

 آزمون فرد سؤالات ت.اس  مقیاس خرده دو و سؤال 20 شامل و شد ساخته 1982سال در 11الیسون و پالوتزین توسط آزمون این

 دهد؛ می قرار سنجش مورد را خدا با بخش رابطه رضایت از  فرد تجربه میزان و بوده مذهبی بهزیستی مقیاس خرده به وطمرب

 
8 spiritual well-being 
9 attachment styles 
10 spiritual well-being 
11 Palutzian & Ellison 
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 مقیاس .میسنجد را زندگی از رضایت و احساس هدفمندی که است وجودی بهزیستی مقیاس خرده به مربوط زوج سؤالات

 ضریب پژوهشی در الیسون و پالوتزین.  است "کاملاً مخالفم" تا "قممواف کاملاً" از ای درجه 6 لیکرت ؤالاتس به پاسخگویی

 مقیاس این پایایی.  نمودند گزارش  93/0و    91/0،  91/0ترتیب   به را مقیاس کل و وجودی و  مذهبی بهزیستی کرونباخ آلفای

 خرده مقیاس و اسمقی کل برای کرونباخ آلفای طریق از پسر و دختر دانشجویان روی (1387همکاران ) و دهشیری توسط

 .گزارش شده است81/0و  87/0، 83/0و با روش باز آزمایی به ترتیب  87/0و  82/0، 90/0به ترتیب  وجودی بهزیستی

 

 (1987شیور )  و  هازن 12پرسشنامه سبک های دلبستگی0ب

شیور  و هازن های تگیدلبس آزمون مواد از استفاده با  که البزرگس مقیاس دلبستگی از دلبستگی های سبک گیری اندازه برای 

 15 شامل پرسشنامه است و توسط بشارت در مورد دانشجویان دانشگاه تهران هنجاریابی شده است .این شده ساخته  (1987)

سنجد.    لیکرت ی درجه 5مقیاس در را سوگرا دو و ایمن،اجتنابی دلبستگی سبک و است سوالی سبمی  ک پرسشنامه 

را در سـه سـطح ایمن، ناایمن اجتنابی    و اختصاصی تشکیل شده و سـبک دلبسـتگیبخش دلبسـتگی عمـومی    2دلبستگی از  

به معنای هیچ و عدد  1عبارت وجود دارد که در مقیاس لیکرت از عدد    21،و ناایمن دوسوگرا ارزیابی مـی کنـد. در بخش اول  

شده    5 گـذاری  نمـره  زیاد  خیلی  معنای  پرسشهبه  کرونبــاخ  آلفــای  ضــریب  ایمـن،  است.  زیرمقیـاسهـای  از  هریک  ای 

بـرای دانشجویان دختر   72/0و  72/0، 74/0ترتیـب   نمونه دانشجویی بـرای کل آزمودنیهـا بـه 240نـابی، دوسوگرا، دربارة اجت

پـسر   برای دانشجویان  مقیـاس    72/0و    71/0،   73/0و  در قسمت  .  دلبـستگی بزرگسال استبود که نشانه هماهنگی درونی 

اندوم،   با  را آزمودنی  خود  دلبستگی  توصیفمیکنند، سبک  را  دلبــستگی  نــوع  کــه  گزینــهای  ســه  از  گزینــه  یک  تخاب 

نمـرههـای میـان  پـسر    مشخصمیکند. ضریب همبستگی  و  آزمـودنیهـای دختـر  بـرای  پرسشنامه  آزمـودنیهـا در دو قسمت 

قابلیت  87/0  و  85/0بهترتیب   م  بود. ضریب  دلبستگیبازآزمـایی  نمونه    قیاس  یک  برای  با    30بزرگسال  نوبت  دو  در  نفـری 

اعتبار   =r 93/0  دختر آزمودنیهای و    =r،90/0  r=92/0ها    فاصله دو هفته برای کل آزمودنی  پسر آزمودنیهای محاسبه شد. 

  نشناسـی بررسـی نفـر از متخصصان روا 4هـای  ان نمـره محتوای مقیاس دلبستگی بزرگسال با سنجش ضرایب همبـستگی میـ

بـرای   76/0تا    60/0برای سبک دلبستگی ایمن از    76/0تا    73/0آمده، ضرایب همبستگی از    دست  شـد بـراسـاس نتـایج به

اجتنابی     01/0و  05/0برای سبک دلبـستگی دو سوگرا محاسبه شـد کـه همـه در سـطوح    87/0تا    63/0سـبک دلبستگی 

 .(1389)حاتمی ورزنه،   دار هستند معنی

 

 اطلاعات  گردآوری  روش

  پیشینه   آوری  جمع  و  نظری  مبانی  بررسی  به  ابتدا به مطالعات کتابخانه ای پرداخته شد که    هدف به توجه با پژوهش ایندر  

در گام دوم با    خاب گردید.  انت مجلات و سایت های اطلاعاتی شبکه اینترنت،  با استفاده از کتاب ها و مقالات  کافی، همچنین

پرداخته شد، در    در هر یک از مراحل کار پژوهشی ،  استفاده از ابزار پرسشنامه هبو    آماری روش یدانی به تعیین موش توجه به ر

به  بندرگز  شهرستان  پرورش  و  آموزش  سازمان  به  مراجعه  با  سازمانی  مجوزهای  از کسب  پس  عملیاتی  ی  حیطه  در  نهایت 

و تکمیل ابزارها به    اتی در خصوص هدف طرح و نحوه ی همکاریودنی ها گزینش در ابتدا توضیحات مقدمصورت فردی آزم

ازمودنی ها داده شده و پس از کسب رضایت نامه آگاهانه از جانب نمونه هدف در خصوص اجرا، ابزارها در اختیار افراد گروه  

 
12 attachment styles 
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تحلیل و نهایت فرضیات مورد   توجه به نرم افزار مورد نظر تجزیه و  نمونه قرار گرفت، پس از جمع آوری اطلاعات داده ها خام با

 ار گرفت.بررسی قر

 

 پژوهش  یافته های

 با  دلبستگی  های  بین سبک  همبستگی پیرسون  ضرایب  ماتریسخلاصه تحلیل آماری مربوط به :  1جدول  

 معنوی   بهزیستی

 6 5 4 3 2 1 متغیر 

      1 ایمن سبک دلبستگی

     1 -0/ 135* نابیاجت دلبستگی سبک

    1 0/ 733** -0/ 283** گرادوسو دلبستگی سبک

   1 -0/ 466** -0/ 282** 0/ 605** مذهبی  بهزیستی

  1 0/ 71** -0/ 389** -0/ 228** 0/ 511** وجودی  بهزیستی

 1 0/ 928** 0/ 921** -0/ 461** -0/ 275** 0/ 602** معنوی بهزیستی

 .است داری معنی  05/0 حسط در. * *است داری  معنی 01/0 سطح در* *

 

دهد و به طور جزیی   می  نشان   را  معنوی  بهزیستی  با  کاری  زندگی   کیفیت  معناداری بین  همبستگی  ( 1جدول )  در  مندرج  نتایج

سبک بهزیستی  ایمن  دلبستگی  بین  بین  (602/0)  معنوی  با  دارد،  وجود  معناداری  مثبت  با    دلبستگی  سبک  رابطه  اجتنابی 

  دوسوگرا با بهزیستی   دلبستگی  بین خرده مقیاس سبکو    همبستگی معکوس معناداری وجود دارد  ، (275/0)  معنوی  بهزیستی

( -282/0دلبستگی اجتنابی )  (، سبک605/0دلبستگی ایمن )  معناداری وجود دارد. بین سبک  رابطه معکوس  (461/0)  معنوی

  ،(511/0)  ایمن  دلبستگی  سبک  دارد و بین  ( با بهزیستی مذهبی رابطه معناداری وجود-466/0دلبستگی دوسوگرا )  و سبک

 دارد. وجود معناداری وجودی رابطه بهزیستی با ( -389/0) دوسوگرا دلبستگی سبک و( -228/0) اجتنابی دلبستگی سبک

 

 و پیشنهادات  نتیجه گیری 

  وجود   0/ 01  سطح   در   معناداری   مستقیم   رابطه   معنوی   بهزیستی   با   کاری   زندگی   کیفیت   آمده، بین   بدست   نتایج   به   توجه   با 

و    منشادی   دهقان   عزیزی،   بیرانوند،   های   پژوهش   با   ها   یافته   این .  گردید   واقع   تایید   مورد   پژوهش   2ی    فرضیه   دارد 

  طباطبایی   و   کلک   ؛ زرین ( 1393)   ؛ منکرسی ( 1395)   مولوی   و   امیری   ؛ قاسمی، ( 1395)   الاسلامی   شیخ   و   پیما   ؛ راه ( 1395) 

   مالون   و   داسون   ؛ مینر، ( 2012)   اران همک   و   ؛ بایرامی ( 2016)   همکاران   و   یلین ؛ ه ( 2017)   کنت   و   ؛ بردشاو ( 1391)   برزکی 

  همسو   معنوی   مباحث   با   دلبستگی   در   مثبت   ی   تجربه   سطوح   بین   روابط   جهت   در (  2015)   کیم   چای،   ؛ جونگ، ( 2014) 

 . باشد   می 
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  بین  ارتباط  تبیینکنندة  کـه  (، 1992)  13با نگاهی گذرا به نظریات دلبستگی پیرو مباحث دینی از جمله نظریه کرکپاتریـک 

  ارتباطهایش   تمام   در  فرد،  دلبستگی  نوع   که  کرد  استنباط  میتوان  (، 2013  ،14)وانگ   سطوح معنوی است  و   بستگی دل  مدلهای 

به  رشد  با   دلبستگی  رشـد   خـدا(،   و   معشـوق   مراقـب،  بـا  ارتبـاط   )مثل  است  یکسان   به   منجر  امن،   پناهگاه   عنوان  ارتباطات 

  ایجاد   ضمن  امن،  سرپناه  یک.  میگردد  اطمینان  و  دلگرمی  افزایش  و  اضطراب  کـاهش   ارتبـاط،  برای  انگیزه  و   اعتماد  ایجاد

 به   ورود  مخاطرات  پذیرش  قدرت  و  تسهیل  فردی  بین  روابط  در  را  شایستگی  و  عملکرد  آمادگی،  دشواری،  لحظات  در  امیدواری

  مقابلـه  آمـادگی   و  ارتباط،  تداوم  برای  انگیزه  و  اعتماد  یفرد   چنین  در  میرسد،  نظر  به.  میبرد  بالا  را  فردی  میان  روابط

 سوی  به   فرد،   در   رفتار   افزایش  با   دلبستگی،   پرورش  این،   بر  علاوه .  باشد  بالاتر   زوجی  و   فردی  زندگی   در   احتمالی  بـامشکلات 

)  میبرد    بالا   را  دنبو  اعتماد  قابل  و  ارزشمندی  احساس  اسـت،  حمایتگر  احوال  همۀ  در   اما   ندارد،  فیزیکی  حضور  که   خداوندی

 همیشه   و  میگردد   اندوه  دچار  دلبستگی  عنـوان انگاره  بـه  خداوند،  از  فقدان  و  جدایی  از  فردی  چنین(.  2015  ،   دیتوماسو  و  فرز

  بعد   شش  بر   متکی  که  نیز،  ( 2012)  پرز  توسط  شده  تبیین  معنویت  همچنین بر اساس  مفهوم.  اوست  رضایت  جلب   دنبال  به

 رابطۀ  برقراری  تمایـل   و  قـدرت  فـرد  در  اسـت،  عبادی  -نیآئی  بعد   و  مشارکت  و  بخشش  صمیمیت،  ودی،وج  بعد  خدا،   با  ارتباط

  روابط   در  فردی،  چنین.  مینماید  ایجـاد  را  »خداونـد  بـه  وابستگی«  به  اعتقاد  ضرورت  ادراک  و  نموده  فراهم  را  خدا  با  صمیمانه

 رابطۀ،   از  رضامندی  حساسا  ضمن.  میداند   خود  مقدرکنندة  و  اصـلی  طـراح  را  خداوند  داشته،  کامل  اعتماد  و  توکل  خدا  به  خود

  با   صمیمیت  موجب  او،  در  اطمینان  و  آرامش  احساس.  میپردازد  دینی   و  معنوی  فعالیتهای  بـه  الهـی  رضـای  جلـب  برای

.  کند   تلاش  دبای  که  میگیرد  شکل  او   در  باور  این  و  برده  بالا  او  در  را  همسر  خطاهای  درک  و   بخشش  قدرت  گردیـده،  همسر

  پرورش  خدا  به  دلبستگی  بسـتر  در  منظـر،  ایـن  از  و   میکند  ایفا   خوبی  به  نموده،   واگذار  او  به   ی زندگ  در  خداوند  که  را  نقشی

 به   توجه  و  دلبستگی  نیز  اسلام  بخـش   حیـات  مکتـب   عبـادی  و  اعتقادی  آموزههای  در(.  2016  ،   همکاران  و   هیلین) مییابد  

  و  بودن از حالتی  فرد،  این. میدهد  صحیح مفهومی  و  معنـا  زنـدگی  به خالق  با معنوی ارتباط و   داتعبا  طریق از باریتعالی، ذات

 احساس  بروز  موجب  متعالی،  وجودی  و  طبیعت  دیگـران،  خـود،  با  روابط  شناخت  و  مثبت  رفتار  و  احساس  نمودن  منعکس

  و   ی درونــ  همــاهنگی   و  آرامــش  و   مثبــت  نگرشهــای  احتــرام،  عشـق،  زیبایی،   قناعت،  لذت،  رضایت،  تمامیت،   هویت،

 بنابراین پیشنهاد می شود:   .مییابد  رشد او وجود در معنوی بهزیستی میگــردد و بدینترتیب، زنــدگی  در جهــت و  هــدف

با توجه به تاثیرپذیری بهزیستی معنوی از طریق سبک های دلبستگی پیشنهاد می گردد، پیرو پیشگیری سطح نخست که  -1

 توان بازخورد مناسب را در کودکان آنان در خانواده مشاهده نمود.  کید بر آموزش داراست با آموزش افرادمیتا

پیشنهاد می گردد    کیفیتی و ارتباطی همانند دلبستگی در سطوح بهزیستی تجربه شده،   متغیرهـای  اثـر  و   نقـش  به  با توجه-2

تواند عملکرد کلی افراد را تحت   به این متغیرهای زمینه ای که می   انهایدرم  و  روشها خانواده در حوزة درمانگران و مشـاوران

 شعاع قرار دهند، توجه ویژه نمایند.

ای  مداخلههای  میتوانند   کارشناسان-3 که  آرامش  به  تشویق  )مانند   مشاوره    هستند   انسانها  آشنا  الگوهای  با   مخالف  خود( 

اضطرا  بالای  سطوح  با   افرادی  ،مثلاً .  کنند  انتخاب  منفی(  خودگویی  به  تشویق  )مانند   را   خودشان  تا  دارند  تمایل  بیدلبستگی 

  در   دیگران،  حمایت  از  کافی   اطمینان  برای  است  ممکن  آنها  دارند،   پرتحرکی   دلبستگی  سیستم  یک  و   ببینند  منفی  بهصورت

 . دارند  بیرونی  سیگنالهای به بیشتری توجه خود، مراقبت  برای درونیشان توانایی  از استفاده عوض

 

 
13 Kirkpatrick 
14 Wang 
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