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 روانشناختی زنان خیانت دیده   پذیری  اثربخشی واقعیت درمانی بر انعطاف
 

 ملیحه علی پور میاندسته 

 .ایران تنکابن،  اسلامی،  آزاد دانشگاه  تنکابن، واحد عمومی، روانشناسی  ارشد کارشناسی

 

 چکیده 

با هدف انعطاف  تعیین  پژوهش حاضر  بر  زنان خی  پذیری  اثربخشی واقعیت درمانی  صورت گرفته است.  انت دیده  روانشناختی 

جامعه آماری این پژوهش شامل زنان  آزمایشی و با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است.  نیمه  پژوهش    روش

سال در  بابل  شهر  ای  مشاوره  مراکز  به  کننده  مراجعه  دیده  با    1400خیانت  و  پژوهش  هدف  به  توجه  با  نمونه  حجم  بودند. 

از شیوه نمونه از  28گیری در دسترس،  استفاده  انتخاب شدند که  آزمایش و    14این تعداد    نفر  نفر مربوط گروه  14نفر گروه 

گرفتند.   قرار  انعطاف از پژوهش، این درکنترل  روانپرسشنامه  است.پذیری  استفاده شده  ندروال  و  دنیس  و سپس    شناختی 

  ن ی ا  یط.  گرفتند  قرار  گلاسر  ی درمان  تیواقع  بر  یمبتن  کردی رو  با  مداخله  تحت  جلسه  8  مدت  به  ش، یآزما   گروه  یها  یآزمودن

نتایج   .گرفت قرار  یابیارز موردمجددا   گروه،   دو هراز  مداخله،  انیپا از پس. نگرفت صورت کنترل گروه  یرو بر یا مداخله  مدت،

در شناختی  ری روانپذیفانعطاکه میانگین متغیر    حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از تحلیل کوواریانس نشان داد

روانشناختی زنان خیانت   پذیری  واقعیت درمانی بر انعطافپس آزمون نسبت به پیش آزمون افزایش پیدا کرده است. بنابراین  

 دیده تاثیر دارد. 

 

 روانشناختی، زنان خیانت دیده  پذیری واقعیت درمانی، انعطاف های كلیدی:  واژه
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 مقدمه 

خوش را تجربه می کنند، به صورت اجتناب ناپذیری با تجارب منفی    خود عشق، مراقبت، و لحظات  همینطور که افراد در روابط

است. با وجود   1هم رو به رو می شوند. یکی از بدترین رویدادهایی که ممکن است در روابط عاشقانه روی دهد خیانت زناشویی

تلقی می گ ناپسند  عملی مذموم و  افراد  بیشتر  از نظر  ویلسون، کلارک، بکویت، ویلدر)  ردداینکه خیانت  ؛  2010،  2ماتینگلی، 

 .(2013، 4لودووا، جنیس، هاویگر ) (، و ثبات خانواده را به چالش می کشد2004، 3پروتی، آماتو 

اساسی خیانت  که  آنجا  زناشاز  رابطه  جزء  خدشهترین  را  است  اعتماد  همان  که  میویی  بسیار  دار  مخرب  آثار  بنابراین  کند؛ 

خیانت واقع شده آسیب  وفایی و  گذارد. در این میان بیش از همه همسری که مورد بیزندگی مشترک به جای می عظیمی در  

وه بر این مشکلات طلاق  بیند و موجب مختل شدن سلامت روان و از دست دادن تعادل عاطفی و رفتاری خواهد شد. علامی

م خیانت  پیامدهای  دیگر  از  نیز  زناشویی  زندگی  پاشیدگی  میفرو  آسیبحسوب  از  نیز  فرزندان  و  نصیب  شود  بی  وارده  های 

ا امروزه یکی  بود.  و فقدان وفاداری و عدم  نخواهند  اعتماد است  فروپاشی و اخلال خانواده، خیانت است. خیانت نقض  علل  ز 

 (.2012روییز، ) به همسر استتعهد اخلاقی نسبت 

وه بر این، شرایط خاصی مانند اختلال وسواس اجباری، با کاهش  لاع  . کندپذیری شناختی در طول عمر فرد تغییر میانعطاف

پذیری شناختی جزئی لازم و حیاتی در امر یادگیری است هر گونه  پذیری شناختی در ارتباط هستند. از آنجا که انعطافانعطاف

پذیری شناختی،  مینه انعطافیک تعریف برآمده از تحقیقات در ز  ین زمینه ممکن است پیامدهای دیگری داشته باشد.نقص در ا

طور گسترده براساس نیاز    طور خاص براساس ایجاد تغییر در قوانین صورت بگیرد یا بهدر شیوه تفکر است؛ چه این امر به  تغییر

انعطاف  به ایجاد تغییر در باورهای قبلی و رسیدن این  افکار جدید رخ دهد. علاوه بر  طور   پذیری شناختی به اندیشیدن بهبه 

جنبه همزما به  مین  اشاره  موضوع  یک  مختلف  یا  های  خاص  موضوع  یک  از  متفاوت  جنبه  دو  پیرامون  تفکر  این  چه  کند، 

 (.2017نارگیسو و همکاران،) های بسیار متفاوتی از یک موقعیت پیچیده باشد جنبه 

  کارآمده  و  مناسب  و اجتماعی برخورد  عاطفی  وسایل  و سایر  ها  چالش  فشارها  برابر  در  که  سازد  می  قادر  را  فرد  پذیری  طافانع 

  تعاریف   در  اصلی  عنصر  محیطی  تغییر  حال  در  محرک های  با   منظور سازگاری  به  شناختی  های  امایه  تغییر  توانایی.  باشد  داشته

 بودن شرایط کنترل  قابل مورد  در فرد  ارزیابی میزان را شناختی پذیری پژوهشگران انعطاف  یعنی.  شناختی است پذیری  انعطاف

 (. 1394توکلی و ایرانمنش، ) کند می  تغییر مختلف های موقعیت در  ارزیابی  که این اند  کرده ریفعت

  و است، کنترل  و انتخاب هی نظر بر ی مبتنکه   شود، یم محسوب ی درمان روان و  مشاوره کردهاییرو ن یدتریجد از یدرمان  تیواقع

  تلاش   درمان  نیا  در   ؛  داند  ی م  خود  ازهایی ن  ارضای  در  فرد  تیمسئول  عدم   و  افراد  های  انتخاب  در   را  یروانشناخت  مشکلات  علت

  هدف   قتیحق  در(.  5،2010کاکیا )   سازند  برآورده  را  خود  نیادیبن  ازهایین  بتوانند  بهتر  های   انتخاب  قیطر  از  افراد  که  شود  یم

  است،   مناسب  های  ابتخان   انجام  و   رفتار  شی پا  خود،  ازهایی ن  از  یآگاه  برای  افراد  به  کمک  ، یدرمان  تیواقع  کردیروی  اصل

  افرادی  با   کردن  تعامل  هنگام  در   موفق  ا ی  بخش   تیرضا  روابط  فقدان  انیجو  درمان  اغلب  یاساس  مشکل  که  معتقدند  درمانگران

 جهت  ریزی  برنامه  اساس،  این  بر  و  پذیری  مسئولیت  واقعیت،  انکار  عدم (.  2007دربائی،)  در زندگی به آن ها نیاز دارند  که  است

 است  شده  داده اهمیت آن  به  درمانی  رویکرد این  در که است زندگی  فرآیند  در انسان  نیازهای  ترین  اصلی از ف، دااه به  دستیابی

 
1  .Infidelity  
2 . Mattingly, Wilson, Clark, Bequette, & Weilder 
3 . Previti, & Amato 
4 . Loudová, Janiš, & Haviger 
5 . Kakia 
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فرد،)  مسئولیت،  است  معتقد  (2006)  7رلاسگ.  است  6پذیری   مسئولیت  درمانی،   واقعیت  های  مولفه  از  یکی(.  2010خدایاری 

  صادقانه   تواند   نمی   کس   هیچ  اما   باشد   داشته  برداشتی  مسئولیت،  زا  تواند  می   کس  هر  که  دارد  می  بیان  و   است  انتخاب  همان

 ارضای  برای  را  چه  آن  مسئولیت  ما   اگر.  ندارد  مسئولیت  است،  کرده  انتخاب  چه  آن  به  نسبت  انتخاب،   هنگام  به  که  بگوید

 (.1396وری،پورآوری، زندی پور و پورآ)  شویم می تبدیل  خطرناک موجودی به نپذیریم،  دهیم می  انجام  نیازهایمان

انعطاف  بنابراین در این پژوهش به دنبال پاسخگویی به این سؤال خواهیم بود که آیا  روانشناختی    پذیری  واقعیت درمانی بر 

 زنان خیانت دیده تاثیر دارد؟ 

 

 روش پژوهش 

شامل زنان  جامعه آماری این پژوهش  آزمایشی و با طرح پیش آزمون و پس آزمون با گروه کنترل است.  نیمه  پژوهش    روش

م دیده  سالخیانت  در  بابل  شهر  ای  مشاوره  مراکز  به  کننده  با    1400راجعه  و  پژوهش  هدف  به  توجه  با  نمونه  حجم  بودند. 

از شیوه نمونه از  28گیری در دسترس،  استفاده  انتخاب شدند که  آزمایش و    14این تعداد    نفر  نفر مربوط گروه  14نفر گروه 

گرفتند.   قرار  انعطاف از ش،پژوه  این درکنترل  روانپرسشنامه  است.پذیری  استفاده شده  ندروال  و  دنیس  و سپس    شناختی 

  ن ی ا  یط.  گرفتند  قرار  گلاسر  ی درمان  تیواقع  بر  یمبتن  کردی رو  با  مداخله  تحت  جلسه  8  مدت  به  ش، یآزما   گروه  یها  یآزمودن

 .گرفت قرار  یابیارز موردمجددا   گروه،  دو هراز  مداخله،  انیپا از پس. نگرفت صورت کنترل  گروه یرو بر یا مداخله  مدت،

 

 ابزار پژوهش 

 (:2010)  شناختی دنیس و وندروال پذیری روان نامه انعطافپرسش

سؤالی که برای سنجش   20شده و یک ابزار خودگزارشی کوتاه معرفی  2010نامه توسط دنیس و وندرروال در سال این پرسش 

انعطاف  برانوعی  افکار کارآمدتر لازم است، بهپذیری که در موفقیت فرد  یا  ناکارآمد  افکار  این  کار میی چالش جایگزینی  رود. 

براپرسش میزان  نامه  ارزیابی  برای  و  غیربالینی  و  بالینی  کار  در  فرد  پیشرفت  میزان  ارزیابی  تفکر ی  ایجاد  در  فرد  پیشرفت 

-رود و تلاش دارد تا سه جنبه از انعطافکار میبه  های روانیپذیر در درمان شناختی رفتاری افسردگی و سایر بیماریانعطاف

،  2،  1پذیری،  ادراک کنترل)  های قابل درکعنوان موقعیتهای سخت بهتپذیری شناختی را بسنجد: الف(میل به درک موقعی

جیه رفتار ک توادرا)  ها (، ب( توانایی درک چندین توجیه جایگزین برای رویدادهای زندگی و رفتار انسان17،  15،  11،  9،  7،  4

،  14،  13،  12،  6،  5،  3های مختلف  ادراک گزینه)  های سختحل جایگزین برای موقعیت(، ج(توانایی ایجاد چندین راه10،  8

، نه موافقم و  3، تا حدی مخالفم  2، مخالفم  1کاملا مخالفم) ای لیکرتدرجه  7س  نامه دارای مقیااین پرسش  (.20،  19،  18،  16

-طور معکوس نمرهبه  17و    11،  9،  7،  4،  2باشد. و سؤالات  ( می 7و کاملا موافقم    6، موافقم  5موافقم  ، تاحدی  4نه مخالفم  

 باشد.  می 20ترین و پایین 140شود. بالاترین نمره گذاری می

دن  پژوهش  واندروالدر  و  پرسش2010)   یس  این  همزمان  اعتبار  پرسش(  با  را  برابر  نامه  بک  افسردگی  روا  -39/0نامه  یی  و 

انعطاف  مقیاس  با  را  رابینهمگرایی آن  پایایی پرسشبه  75/0  8پذیری شناختی مارتین و  پژووهشگران  این  آوردند.  نامه  دست 

و    84/0،  91/0های مختلف به ترتیب  پذیری و ادراک گزینهک کنترلحاضر را به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس، ادرا

 
6 . Responsibility 
7 . Glasser 
8 . Martin & Robin 
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ترتیب    91/0 به  بازازمایی  روش  با  همکارانبه  75/0و    77/0،  81/0و  و  شاره  ایران  در  آوردند.  پایایی  1392)  دست  ( ضریب 

را   مقیاس  کل  را    71/0بازآزمایی  مقیاس  کل  کرونباخ  آلفای  پژو  0/ 90و ضرایب  این  نمودند.  آلفای گزارش  ضرایب  هشگران 

های  اند. آلفای کرونباخ دادهگزارش نموده  55/0و    89/0،  87/0ها به ترتیب  و برای خرده مقیاس  90/0کررونباخ کل مقیاس را  

 (.1392زاده و فرمانی، تقی) دست آمدبه 75/0( 1393) نامه در پژوهش فاضلی و همکاراناین پرسش

 

 یافته ها 

 ی پژوهششاخص های توصیفی متغیر ها 

 آزمایش و كنترل  های : شاخصه های توصیفی متغیر در گروه1جدول  

 گروه  متغیر 
 پس آزمون  پیش آزمون  

 انحراف معیار میانگین  انحراف معیار میانگین  تعداد

ف  
طا

انع

ی  
یر

پذ

ی 
خت

شنا
وان

ر
 

 23/10 41/98 53/8 38/80 14 ی درمان  تیواقع

 34/8 56/82 23/8 78/81 14 كنترل

 

شان می دهد که میانگین و انحراف استاندارد متغیر انعطاف پذیری روانشناختی در نمونه آماری درپس آزمون نسبت  ن  1جدول  

 به پیش آزمون افزایش پیدا کرده است.

 

 ویلکز  -آزمون شاپیرو

 ارائه شده است. 2نتایج آزمون شاپیرو ویلکز به منظور بررسی نرمال بودن داده در جدول 

 اه داده  یعنرمال بودن توز  یبرا ز  ویلک-ن شاپیرو آزمو  یجهنت:  2جدول

 گروه  متغیر 
 پس آزمون  پیش آزمون  

 سطح معنی داری  مقدار  سطح معنی داری  مقدار  تعداد

ی
خت

شنا
وان

ی ر
یر

پذ
ف 

طا
انع

 

 41/0 83/0 81/0 79/0 14 ی درمان  تیواقع

      

 55/0 86/0 79/0 77/0 14 کنترل 

      

      

 

های حاصل از آزمون شاپیرو ویلکز را نشان می دهد، این آزمون نشان می دهد که آیا داده های آماری از توزیع یافته  2جدول  

است که   05/0نرمال برخودارند یا خیر؟ همانطور در جدول مشاهده می گردد در تمامی متغیرها به سطح معنی داری بیش از  

 ین داده ها از توزیع نرمال برخودار هستند.ی شود. بنابرافرض عدم طبیعی بودن توزیع دادها رد م
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 آمار استنباطی

 پذیری روانشناختی انعطاف  بر   یدرمان  ت یواقعاثربخشی    ای ی برمتغیر تک   انسیواركو  تحلیل  جی نتا:  3جدول  

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه آزادی  

 فرضیه

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح  

 معناداری 

 اندازه اثر

(Eta) 

اف  پیش آزمون انعط

 پذیری
45/5024 1 45/5024 38/47 000/0 59/0 

 56/0 000/0 54/219 18/5692 2 37/11384 گروه

    14/143 25 53/3578 خطا

     28 12/63527 کل

 

محاسبه   Fکمتر است،    05/0از آنجایی که سطح معنی داری محاسبه شده از آلفای    شودیم  ملاحظه  3  جدول  در  که  طورهمان

بنابراین  تشده معنی داراس انعطاف می.  بر  نتیجه گرفت که واقعیت درمانی  تاثیر    پذیری  توان  زنان خیانت دیده  روانشناختی 

 دارد.

 

 بحث و نتیجه گیری 

 نان خیانت دیده تاثیر دارد. روانشناختی ز پذیری واقعیت درمانی بر انعطاف فرضیه :

شناختی پذیری روانانعطافکه میانگین متغیر    واریانس نشان داد نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده ها با استفاده از تحلیل کو

بنابراین   است.  کرده  پیدا  افزایش  آزمون  پیش  به  نسبت  آزمون  پس  انعطاف در  بر  درمانی  زنان   پذیری  واقعیت  روانشناختی 

 خیانت دیده تاثیر دارد.

درمان   ی درمان  واقعیت مداخلات  از  تعیییرا  یگلاسر  انسان،  توصیف  راه  در  رفتارج  قوانین  رضا  چگونگی  و   ین  به    یت، نیل 

 . شود یوب مو موفقیت محس یخوشبخت

-گلدن)  نظام به سراسر خانواده سرایت پیدا خواهد کرد سازند. هر گونه بدکاری در این خردهنظام را می زن و شوهر یک خرده 

هاست تعداد فراوانی از  (. سال2016نالتی،  اورال و مک)  زا و دشوارترین پیشامد در درمان است(. ارتباط بد آسیب1394برگ،  

  ها نقش دارد اند که ناراحتی و آشفتگی در ارتباط، به طور بنیادی در بدکارکردی و آشفتگی زوججه رسیدهها به این نتیپژوهش

هارگری در روابط  ها داشته باشد متواند تاثیر جدی در رابطه ناسالم خانواده(. یکی از مواردی که می2016وازهپیلی و رایس،  )

وبستر، -اممری)  معنی استجویی همفتار دیگری دارد. این واژه با سلطهزناشویی است که در آن فرد گرایش به مهار کردن ر

از نظر گلاسر برای درمان ناسازگاری های زناشویی باید به  (.  2015بونیور،  )   شودها دیده می(. که معمولا در روابط زوج2017

ت  رفتارهایی طراحی کنند  آنها کمک شود  ریزی،  و طرح  ارزیابی  قضاوت،  از طریق  اصل ا  تقویت  و  تعارض  که موجب کاهش 

 ازدواج گردد.
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