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 چکیده 

  یی شکوفا  یبرا  اساس  نیهم  بر  هستند،  متفاوت  هاانسان  ر یسا  با  یرفتار  و  ی عاطف  ،یفکر  ،یجسم  لحاظ  به  یذهن  توانکم

  تبع  به  و  ی ذهن توانکم کودکان با  رابطه در  یاریبس مطالعات   ث، یح نیا از. باشندیم  یاژهیو یها طیمح ازمند ین  استعدادهایشان

  ی فضاها جلوه نیتریاساس  عنوان به رنگ.است شده  انجام دارند،   عهده به  کودکان نیا بر  را نقش و  اثر نیشتریب که ها، طیمح آن

  استفاده   مورد  ی فضاها  در  مطلوب  رنگ  وجود.  باشد   مؤثر  یذهن   توان  کم  کودکان  ی درون  ییکارا  در   تواندی م  و پرورشی   یوزشمآ

  بر   ی متفاوت  راتیتأث  مختلف  ی هارنگ.  گرددی م  آنان   نشاط   و   یاجتماع  یزندگ   شرفتیپ   موجب  و  داشته  افراد   در  ی مثبت  ریتأث

  در  و  طیمح  به  یمندعلاقه  حس  و   رغبت  سبب  کودکان،  نی ا  در  و   آرامش  ای  و  جانیه  جادیا  سبب  توانندیم  و  گذارند یم  افراد

 نیا  در  .شود  پرداخته  یذهن  توان  کم   درکودکان  رنگ  ریتأث  یابیارز  و  یبررس  به  تا  شد  آن  بر  نرویا  از.  گردند  تیخالق  جهینت

  شده   داده  قرار  یبررس  مورد  یذهن  توان  مک  کودکان  خصوص  به  کودکان  تیخلاق  و  تفکر  بر  آن   ریتأث  و  ها رنگ  ییتوانا  پژوهش

  نگرش  آنان،  یشناختروان  یها یژگیو   با   متناسب   یزیآم  رنگ  از   استفاده  که   است  ن یا  انگری ب  پژوهش  نیا  از  حاصل  جهینت.  است

  هیپا رب  لازم   یهالیپتانس  یدارا  د یبا   ی ذهن  معلول  کودکان   یبرا  یبخشتوان  و   یآموزش  داشتند. فضاهای   فضا   به   یمثبت  دگاه ی د  و

  یطراح  در  ها   رنگ  عناصر  از  استفاده  باشد  برخوردار  یمتنوع   ی فضاها  از  و  بود  ها آن  رشد  و  ی روان  یروح  یهایژگیو  شناخت

 از   استفاده  دارد  ضرورت  نرمال  کودک  کی  از  شیب  یذهن  ناتوان  کودک  ذهن  دنیکش  چالش  به  یبرا  یخارج  و  یداخل  یفضاها

 . داشتند فضا  به یمثبت دگاه ی د و نگرش آنان، یتاخشن روان یهایژگ یو با متناسب یزیآم رنگ

 

 یریادگی طیمح ت، یخلاق رنگ، ، یذهن توان کم  کودکانهای کلیدی:  واژه

 



 بیتیمطالعات روانشناسی و علوم تر 

 333-339، صفحات 1401  زمستان،  4، شماره 8دوره 

334 

 

 مقدمه 

توان ذهنی بر  کاربرد رنگ در خلاقیت کودکان کم  موضوع مورد بررسی در این مقاله  توان ذهنی است. در واقع کودکان کم 

های مختلف استفاده از رنگهای خاص  تری نیز دارند. یکی از این آموزشبه آموزش خاصخاصی که دارند نیاز  حسب شرایط  

توان ذهنی بوده  فاده از رنگ در خلاقیت کودکان کمدر فضای کلاسی است. هدف از انتخاب این موضوع بررسی میزان تاثیر است

اهکار جدیدی ارائه شود تا  وضوع این بوده است که رانگیزه از انتخاب این م  است. و روش کار به صورت کتابخانه ای بوده است. 

آموزش   ویژه  نیازهای  با  می  تریراحتکودکان  انتظار  و  باشند  رنگداشته  تاثیر  که  رورود  به  کودکان  این  در خلاقیت  شنی  ها 

 ی درست و به جایی شود. نها استفاده مشخص شود تا از آ

-ذهنی و کودکان عادی به صورت جداگانه تعریف شده اند و تفاوت  انتوصورت است که در ابتدا کودکان کم  روش کار به این  

شود که هر رنگ چه خصوصیت و ویژگی دارد و آن های مختلف بیان میوه مشخص شده است. سپس کاربرد رنگهای دو گر

 تاثیری در خلاقیت کودک کم توان ذهنی خواهد داشت.خصوصیت چه 

 

 یذهن  توانی  کم  علائم  و فیتعر

 : باشد  افتهی بروز فرد در  یسالگ 18 از قبل د یبا  که دارد ی دیکل علامت   دو ی ذهن  یتوان کم

  حل  و  یریادگی  رینظ  یموارد  یبرا  ذهن  یکل   تیقابل  به  هوش  :جامعه  نیانگی م   از  ترنییپا  هوش  ای  یذهن  کارکرد ✓

  در   ، یهوش  بهره  بودن  نییپا  خاطر  به  ی ذهن  توان  کم   افراد.  است  یریگ  اندازه  قابل   یخاص  یها تست  با   که   شودیم  گفته  مساله

 همسالان  از  تر  فیضع  و  دارند   مشکل  .... و  قضاوت  ،یریگ  میتصم  ، یانتزاع   میمفاه  درک  استدلال،  ،یریادگی  مانند  یلیمسا

 . کنند یم عمل خودشان

  دن،یپوش  لباس  مانند  روزمره  یزندگ  یبرا  لازم  یهامهارت  در  یذهن  توان  کم  فرد  :فیضع  یانطباق ای یسازش یرفتارها ✓

  نیهم  به .  دارد  ضعف  … و  گرانید   با   موثر  ارتباط  یبرقرار  سکونت،  محل  کردن  زیتم  خوردن،  غذا   ، ییغذا  وعده  کی  کردن  آماده 

 . کنندیم تجربه را گرانید  به یوابستگ از ی درجات یذهن  یتوان کم انواع از کدام هر لیدل

  ی کاف  استعداد   و  ییتوانا  ،(۷0  از  نترییپا  معمولا)  ن ییپا  یهوش  بهره  علت   به  که  است  ی کس  یذهن   توان  کم   گفت  توانیم   پس  

  ف، یضع  یانطباق   و   یسازش  رفتار  داشتن  علت  به  نیهمچن.  است   مواجه  یدشوار  با   ی زندگ  لیمسا   درک  در .  ندارد  یریادگی  یبرا

  که  میکن  هتوج  د یبا.  است  یشتریب  آموزش  و  کمک  ت،یحما  ازمندین  لذا.  کند   دایپ   یسازگار  اطراف  طیمح  با   تواند  ینم  یراحت  به

 ضربه  ای  بیآس  کی  خاطر  به  ی بزرگسال  در  یفرد  اگر  یعنی .  هست  موارد  نیا  ریدرگ  ی سالگ  18  از  قبل  از  ،یذهن  توان  کم   فرد

 . شودینم ده ینام ی ذهن توان کم  شود، م یعلا نیا ریدرگ سر به وارد

 

 ست؟یچ  تیخلاق

  از   یکردن   خلق  هر  و  ستین  طور  نیا  که  یصورت  در  ت،یخلاق   ی عنی  دیجد  زیچ  کی  خلق  که  کنندیم  فکر  افراد  از  یاریبس 

 ق یطر  از  نو  یهادهیا  دیتول   در  ناییتوا  ینوع   که  کرد  ریتصو  طور  نیا  را  تیخلاق  بتوان  دیشا.  ردیگینم  چشمه  سر  تیخلاق

  ت دوس  و  جذاب   اریبس  یخروج  کی  ب یترک  نیا  ی گاه.  است  دی جد  طرح  کی  هیارا  و   ها ده یا  یریکارگ  به  دوباره   و   رییتغ  ب،یترک

 ر یغ   محصول  کی  ای  دهیا  کی   ،یخروج  هم  یگاه  و   برند  یم   نام  تیخلاق  کی  عنوان  به  آن  از  همه  که  دهدیم  ارائه  یداشتن
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 معمول  یهاروش از فراتر عمل  ای  تفکر یی توانا ت، یخلاق واقع  در. دی د دینخواه آن در  تیخلاق و  نبوغ از ی نشان  که است یکاربرد

 . دهدیم  پرورش را ی اصل و د یجد یهاهدیا  و  میمفاه ها،وهیش نیهمچن است،

 

 رنگ  

  با  کردن  مشاهده  با  که  ندیگو  را  یینایب  ادراک  از  یبخش  ،رنگ  است،  سطح  دو  به  یرنگ  تقابل  یمبنا  بر  زینتعریف مفهوم رنگ   

  فقط   یتیخاصگ  رن  .(1393  گروتر،)  .داد  زیتم  مجاور   لکه  از   را  ساختارش  از  مجرد  یالکه  بتوان  آنحرکت    بدون   و   چشم  کی

 تیاهم  ما،   یای دن  در.  استرنگ    یدارا  است،  یدن ید  که  هرآنچه  د یتردی ب  و  است  نور  ونیمد   را   خود  تیموجود  که  است  ی دنید

 یارتباط  ابزار  ی نوع   به  تبدیل  را  هاآن  نماد،   و  نشانه  به  هارنگ  شدن  ل یتبد  بلکه  شود،ینم  خلاصه  اءیاش  ظاهر  و  جلوه  در  تنهارنگ  

  جاناتان )  است  ساخته  یباطن  یا صهشاخ  بلکه  ؛یظاهر  یاشناسه  تنها  نه  آن  از  و  است  کرده  میاهمف  و  احساسات  انتقال  یبرا

 ( 8: 138۷ پوره،

  علم   نظر  از.  ندارد  وجود  رنگ  ت،یواقع  در  که  است  این  رنگ  مورد  درالبی  ج  نکته.  ستین  ییبایز  تصور  گبدون رن  یایدنتصور   

 لمس  توانی م را ی رنگ د یشا.  کرد  لمس را آن و  داد  شکل آن به بتوان و  شداب ماده  ا ی و جسم  یدارا که دارد وجود چیزی کیزیف

 به  که  یزیچ  دارد،  ظاهر  تنهارنگ  .  آنرنگ    نه  دارد  یخارج  موجودیت  که  است  شی  آن  خود  این  اما  داد؛  شکل  آن  به  ای  و  کرد

  و  فضا  در  تیموقع  صیتشخد که  دهیمنشان  آزمایش  .  (308:  1395  درآباد،یبن  و   یشاهچراغ   ) .شودیم  دهید  یالحظه  صورت

معین   سنین  در  هایبچه  برای  مثلاً.  ستین  ریپذمیتعم  زین  قاعدهاین    اگرچه  دارد؛رنگ    از  یمهمتر  نقش  فرم  اجسام،  یبازشناس

  سرحال که ی کسان: است مؤثر امر یا در زین ش یآزما مورد افراد یروان وضع و یفردشخصیت  همچنین . است فرم از مهمتررنگ 

  رنگ  به  شتریب  برونگرا  شخصیت  با   یافراد  توجه.  فرم  به  بودند   ی افسردگ  دچار  که  ی کسان  و   توجه به رنگ داشتند  شتریب  بودند

 ( 1393: 1391 گروتر،)  .اندداده اهمیت فرم به شتریب اندبوده درونگرا که  یکسان و است بوده

 

 رنگ  یشناسروان

  از  ی کی رنگ  ، نوین یشناس روان در . گذاردیم  انسان بر  یخاص یان رو ریتأث خود  ،ی درخشندگ ،ی گرم  و  یسردحسب  بررنگ  هر 

-ی م  یباق   فرد  یرو  یجسم  و  یروح  نظر  از  یخاص  ریتأث  هارنگ  از  کی  هر  که  چرا  د؛ یآیم  شمار  شخصیت به  سنجش  یارهایمع

 : داد قرار بحث مورد موضوع دو ا ب توان  یم رارنگ  یشناس روان یهاجنبه ،ی کل طور به. گذارد

 

 یذهن  رنگ  الف

 (39:  1390منش، بایشک و یمحمود) ی نیع  یهارنگ  یذهن  اثرات  ب

  نمونه  کودکان ی نقاش. است یدرون  قیعم ی هاحالت دادن نشان و  انیب یبرا ی پرقدرت لهیوس خود یخود به گهنر رن مبحث در 

  نشانگر   کودکان  ینقاش  موضوع  از  یقسمت  ای  تمام  در  رنگ  فقدان.  باشدیم  عیوس  سطح  در  متنوع  یهارنگ  ارائه  از  یروشن

-یم   استفاده گ  رن  پنج  از  خود  یهای نقاش  در  سازگارکودکان  .  اوست  های ضد اجتماعی  گرایش  بر  لیدل  ی گاه  ای   و  یعاطفخلاء

.  برند ینم  بکاررنگ    و ا دی  یک  از  بیشتر  ندارند  دوست  را  خارج  یایدن  با   ارتباط  که  ها آن  ا ی  و  ریگگوشه  کودکان  که  یحال   در  کنند

  که   یدرحال  حرکتند،  مولد  و  ی زندگ  یشاد  ،ی روشن  دهنده  الهام  جوش،  وجنب    ت،یفعال  سبب  کننده،   کیتحر  گرم  یهاگرن

  یسؤال  ( 1393  رحمدل،).  هستند  اندوه   و   غم   کننده ی تلق  و   ی حرکتیب  سکون،  ، یانفعال  یهاحالت  موجد   عکس بر  سردهای  رنگ
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  سازنده   یاگونه  به  آن  از  و  گرفت  بهرهانرژی    رینظ  یب  منبع  این  از  توانیمکه چگونه    است  نیا  گرددیم  مطرح  مقوله  نیا  در  که

 ؟ چیستتوان ذهنی سود  م کودکان کخلاقیت  افزایش نهایت در و  زندگی بهبود روان، و روح نشاط  و سلامت  یفزون جهت در

 

 دانش آموزان کودکان کم توان ذهنی  انتخاب رنگ در مراکز آموزشی  

به      یآموزش  یهاطیمح  در  رنگ  از  استفاده.  کندی م  کمک  گری کد ی  از  مختلف  یهامکان  زیتما  و  ن مکا  ک ی  عناصر  ز یتمارنگ 

  آغاز   را  ها رنگ  قیتطب  و   صیتشخ  که  کودکان   یبرا  خصوصاً  باشد؛  د یمف  اریبس  تواندیم   فراد، ابه    محیطاین    بهتر  یی شناسا  یبرا

  آماده   و   یبازساز  راهن  ذ  ت یخالق  و  مسائل  حل  روند   ،یمسج   تفکر  تسریع  و تر  قوی  ارتباط  ایجاد  با  بصری  ی هامحرک.  اندکرده

  که  تاثیراتی  نهمچنی.  دهندیم  افزایش  را  دقت  و  یوربهره  نتیجهدر  و  داده  گسترش  راها  بچه  توجه   دامنهترتیب    نیبد.  کنندیم

 انواع   ازبصری    تازه  درک  و  یکنواختی  کاهش  ،یطیمح  تیف یک  یارتقا  منظور  به  هاطیمح  نیا  دیبا  دارد،  یریادگی  طیبرمحرنگ  

 . (1395 ،ینیحس عطار  و ی میکر نسبت. )شود استفاده یانه یبه صورت به  هارنگ 

 رابطه  نهمچنی.  بگذارند   توان  کم  کودکان  یرفتار  حالات  بر  یمثبت  راتیتأث  توانندیم  هاگ رن  که  است  داده  نشان  جینتا 

  ادهم،   د ینو)  .شود  توجه  ها   آن  به  دی با  فضاها  یطراح  در  هک  دارد  وجود  آنها   ی ناتوان  جنس  و   ها رنگ  انتخاب   انیم  یمعنادار

 یرفتار  مسائل  به  توجه  با  ی آموزش  طیمح  کیطراحی    درمؤثر    روط  به  دیبا  و  دهدیم  لیتشک  را  طیمح  از  یبخشرنگ  .(1369

تقویت  تخیل  و  خالقیت  که  دارند  یریادگی  یبرا  یطیمح  به  ازین  کودکان.  شود  استفاده  ،یذهن  توانکم   کودکان را  کند.    آن 

کودکان    .کند  کمک  فضا   اطلاعات  مؤثر  رشیپذ  شیافزا  به  و  شده   خاص   یفضا  کی  فیتعرموجب    تواند یم  ،رنگ  از  مؤثر  استفاده

  ، یپرخاشگر چون علائمی یدارا آنها  از یبرخ  انیماین  در. باشندیم  یمختلف علائم  یدارا یناتوان نوع به توجه با   یذهن توان  کم

  از  توانیم  منظور  یا  یبرا.  باشند  ی م  طیمح  با   تعامل  در   یناتوان  و   اضطراب  و  استرس  ، یذهن  یآشفتگ  ، وانی ر  روحی  مشکلات

  زان یم  ره، یت  یهارنگ    از  استفاده  نهمچنی.  کرد  استفاده  باشد، یم   ملایم رنگی    که  دیسفرنگ    و   است  بخشآرامش  که  یآبرنگ  

 . (1369 ادهم،  د ینو) . دهدیم  کاهش را یریادگی

 

  کودکان  تیخلاق  بر   رنگ  ر یتاث

 شیافزا  ،یشناخت  یالگو  جادیا  یبرا  هارنگ   از  توانیم.  گذارند  یم  ریتاث  انسان  یریادگی  بر  مغز،  عملکردِ  بر  یاثرگذار  با  هارنگ 

  م؛یورایب  خاطر  به  و  میبفهم  ترعیسر  را  اطلاعات  که  شوندیم   باعث  ها رنگ.  کرد  استفاده   مغز  در   د یجد  اطلاعات   جذب   و  حافظه

 . دارند  کودک یلیتحص عملکرد  و رفتار ات،یخلق بر یشگرف  ریتاث ها، رنگ . کندیم ترراحت  انسان یبرا را سهیمقا نیهمچن

 

 دارد؟   یر یتاث  چه  یرنگ  هر

 . اردد یریتاث چه یرنگ هر که  میبدان هم را نیا دی با  هستند،  اثرگذار کودکان رفتار و یریادگ ی بر  هارنگ میدانیم که اکنون 

 . سازد یم راحت و  دنج را اتاق  گرم،  رنگ :گرم  یها  رنگ

 

 قرمز   رنگ  ری تاث  

  شیافزا  سبب  و  گذارد  یم   ریتاث  زین  جسم  بر  یحت  رنگ،  نیا .  کند یم  جلب  خود  یسو  به  را  ها  نگاه   و  است  قدرتمند  یرنگ   قرمز، 

  اما   دهد؛ یم  شیافزا  را  اشتها  و  تیخلاق  قرمز،  .ودش  یم  جانی ه  جادیا  باعث  و  است  بخش  یانرژ  رنگ،  نیا  .شودیم  قلب  ضربان
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 را  وارهاید  است  بهتر  نرو،یا  از  شود؛یم  تمرکز  رفتن  نیب  از  و  ز یآم  خشونت  یرفتارها  بروز  سبب  قرمز،  رنگ  از  ازحد  شیب  ۀاستفاد

 . دی کن انتخاب را رنگ قرمز ل یوسا یبرخ فقط  و د یاوریدرن قرمز رنگ به

 

 زرد  رنگ  ر یتاث

  زردِ .  سازد  یم  جاد یا  کودکان  در  را  یمثبت  حس  رنگ،   نیا  .شودیم   ینیبخوش  باعث   و   دهد یم  شیافزا  را  تیخلاق  زرد،   رنگ 

 از  ش یب  براق  زرد  رنگ  از  دی نبا  که  باشد   ادتانی  اما   . کندیم  تی تقو  را  حافظه  براق،  زردِ  و  کند یم   تیتقو  را  تمرکز  و  حواس  م، یملا

 سبب  زرد،   رنگ  ر یتاث  که   اند   داده   نشان   مطالعات   . شود  یم   کودکان   در  خشم   و   خشونت  دجایا   سبب  که  چرا  د؛یکن  استفاده   حد

  باعث   که  چرا  اند، مناسب  بزرگ  یهااتاق   یبرا  ، یکل  طور  به  گرم،  یها  رنگ   .شود  ی م  کودکان  در  زهیانگ  و   ی شاد  حس   جادیا

 .برسد نظر به ترمانهیصم آن یفضا  شوندیم

  و  خشونت  کاهش   سبب  ، یصورت  رنگ  که  اند   داده  نشان  مطالعات   .است  محبت  و  ال یخ  ما،گر  عشق،   نشانگر  ،یصورت  رنگ 

  است؛   مناسب  دختران  خواب  اتاق  یبرا  ی صورت  رنگ  که  است  نیا  بر   تصور  معمولاً  .شود  یم  کودکان  در   زیآم  خشونت  یرفتارها

  یصورت  رنگ  دیکن  یسع  .پسران  اتاق   یبرا  هم  و  است  مناسب  دختران  اتاق  یبرا  هم   و   دارد  بخش  آرامش  یتیخاص  رنگ،   نیا  اما

 . د یکن ست یخنث یها رنگ با را

 

 : سرد  یها  رنگ

  بزرگ   اتاق،   شوند   یم   باعث  که  چرا  اند، مناسب  کوچک  یهااتاق   یبرا  هارنگ  نیا.  دارند  بخش  آرامش  ی تیخاص  سرد،   یهارنگ 

 . برسد نظر به اشیواقع یاندازه از تر

 

 ی آب  رنگ  ر یتاث

  و   قلب  ضربان  خشم،  ،یآب  رنگ  .شود  یم  آرامش  جادیا  سبب  رو،  نیا  از  است؛  نیقی  و  وقار  صلح،  آرامش،   وفا،  یادآور  ،یبآ  رنگ 

  ی م  اگر.  شودیم  ارتباط  یبرقرار  و  تفکر  به  لیم  تمرکز،  شی افزا  آرامش،   جادیا  سبب  رنگ  نی ا  . دهدیم   کاهش   را  خون  فشار

  ی آب  رنگ  ، ییها  تیموقع  نیچن  در.  دیببر  بهره   بخش   آرامش  ی ها  تم   از  د، یکن  انتخاب  شلوغ  را  یباز  اتاق   کی  رنگِ  دیخواه

 یباز  گریکدی  با  یشتریب  آرامش  با  و  باشد  باز  کودکان،   ذهن  که  شود  یم  باعث  سرد  یهارنگ  ریتاث  .است  انتخاب  نیبهتر  روشن،

 . کنند

 

 بنفش   رنگ  ر یتاث

  . کند   یم  تیتقو  کودکان  در   را  تیخلاق  و  یبلندپرواز  حس  ،آن  یهافیط  و  بنفش  .است  شکوه  و  تجمل  رنگ  بنفش،  رنگ 

 است. آگاهی  شعور رنگ بنفش

-یم   جاد یا  کودکان  در   را  آرامش  و   تعادل   حس  سبز،   رنگ  .است  ی عیطب  یایدن  و   رشد  عت،یطب  نماد   سبز، سبز ،رنگ    رنگ  ریتاث 

  ش ی افزا کودکان  در  را مطلب درک  و  خواندن سرعت  د توان یم  سبز رنگ که  معتقدند  دانشمندان. بردیم  نیب از را استرس و   کند

  در   رنگ  ن یا  از  دیتوانیم  خواست  دلتان  که   چقدر  هر  و  ندارد  وجود  ی تیمحدود  چیه  بخش، آرامش  رنگ  نیا  از  استفاده   در  . دهد

 . د یکن استفاده کودکان درس کلاس  ای  اتاق 
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 .توجه  جلبِ  یبرا   رنگ  ری تاث  از استفاده

-یب  تواندیم  رنگ  آن،  بر  علاوه  گذارد؛یم  ریتاث  یریادگی  بر   نرو،یا  از  دارد؛  حافظه  عملکردِ  افزایش   رد  یا  ژهیو  تیاهم  رنگ، 

 تحریک  سبب  تواندیم  هارنگ  از  حد  از  ش یب  ۀاستفاد  که  باشد   ادتانی  البته.  دیفزایب  توجه  ۀدامن   بر  و   دهد  کاهش   را  یحوصلگ

  زرد،   مانند  گرم،   یهارنگ.  دیکن  برقرار  تعادل  براق،  و  شاد  یها رنگ  و   یخنث  یهارنگ  نیب  دیبا  نرو،یا  از  شود؛  مغز  ۀانداز  از  شیب

  به  کودکان  که  شودیم  باعث  ییها   رنگ  نیچن  .کند  یم  جلب  خود  یسو  به  را  ها  توجه  ،یگرید   رنگ  هر  از  ش یب  قرمز،  و  ینارنج

 . ابد ی شیافزا زین تمرکزشان  و  یآگاه  و شوند قیتشو یریادگی

 

 :یذهن  توان   کم  کودکان  تیخلاق شیافزا  بر   رنگ  ردکارب  یبررس

 ی برا  اساس  نیهم  بر  هستند،  متفاوت  هاانسان  ریسا  با  یرفتار  و  یعاطف  ،یفکر  ،یجسم  لحاظ  به  یذهن  توان  کم  کودکان 

  د ی پد   را   ییفضا  ،ی طیمح  یشناس روان  از   یآگاه   با   فضا   یمعمار.  باشندیم  یا  ژه یو  ی ها  طیمح  ازمند ین  شان یاستعدادها  یی شکوفا

 استرس  بدون  یروان  تواند،یم  یارتباط  یهاضعف  نیهمچن  و  یرفتار  و  یاخلاق  اتیخصوص   به  توجه  با  آن  در  کودک  که  آوردیم

  یی کارا  در  تواندیم  یپرورش  و  یآموزش  یفضاها  جلوه  نیتریاساس  عنوان  به  رنگ.  کند  یسپر  بالا  یریادگیبا  را  تنش  از  دور  و

 موجب   و   داشته  افراد  در  ی مثبت  ریتاث  استفاده   مورد  ی فضاها  در  مطلوب  رنگ  وجود.  باشد   رموث   ی ذهن  توانکم  کودکان   یدرون

  جاد یا  سبب  توانندیم  و  گذارند ی م  افراد  بر  یمتفاوت  راتیتاث  مختلف  یهارنگ.  گرددی م  آنان  نشاط   و  ی اجتماع   یزندگ  شرفتیپ 

 شد   آن  بر  نرویا  از.  گردند  تیخلاق  جهینت  در  و  طیحم  به  یمند علاقه  حس  و  رغبت  سبب  کودکان،  نیا  در  و  آرامش  ای  و  جانیه

 یعنصر  عنوان  به  رنگ  که  رایز  شود،  پرداخته  ی ذهن  توان  کم   کودکان  مخصوص  یفضاها  در  رنگ   ریتاث  ی ابیارز  و   یبررس  به  تا

  دای شد  را  انآن  یعاطف  و  یروان   حالات  و  دارد  فضا  کاربران  رفتار  و  هی روح  بر  فراوان  یریتاث  یمعمار  عتیطب  از  ریناپذ  کیتفک

 توانکم  کودکان  یبرا  یبخشتوان  و  یآموزش  یفضاها  که  است  نیا  انگریب  پژوهش  از  حاصل  یجهینت.  دهدیم  قرار  ریتاثتحت

 برخوردار   ی متنوع   یفضاها  از  و  بوده  آنها  رشد  و   ی روان  یروح  ی هایژگ یو  شناخت  ی هیپا  بر  لازم  ی هالیپتانس  یدارا  د ی با  ی ذهن

  دن یکش  چالش   به  یبرا  یخارج  و   یداخل  ی فضاها  یطراح  در  گوناگون  و   متنوع  یهاشکل  و  ها رنگ  صرعنا  از  استفاده   و  باشد 

 .  دارد ضرورت نرمال کودک کی از شی ب یذهن توان کم  کودک  ذهن

 

  گیریجهینت

 خود  ی روان  و   یجسم  یهاتیمحدود  سبب  به  کودکان  اما .  اند متقابل  یریپذ   ریتأث  و  تاثیرگذاری  در  رامونشانیپ   طیمح  و   انسان 

  یریپذ  کودک،   تیخالق  و   رشد   در  مؤثر  متعدد   عوامل  انیازم  ر،یاخ  یهاسال  در  پژوهشگران  ریتأث  بزرگسالان،  با  اسیق  در

  یی بایز  به  کودکان  که  دارد  اشاره  نکته  نیا  به  شده  انجام  پژوهش  از  آمده  دست  به  جینتا.  است  داشته  یتر  قیعم  و  یشتریب

 رنگ  همچون  فضا  یطراح  در  یباسازیز  عوامل  از  استفاده  و  مند علاقه  بسیار  آن  نوع  به  توجه  ونبد  دارند  قرار  آن  در  که  ییفضاها

  به   و  بوده  محور  یمخاط  شده  انجام  پژوهش.  شودیم  کودک  یفضا  در  تعلق  احساس  و  یسرزندگ  ،یشاد  آرامش،  جادیا  به  منجر

  ی شناس  یی بایز  یکالبد  مباحث  به  توجه  بر  وهعلا  کودکان،  از   قشرن  یا  مخصوص  یفضاها  یطراح  در  که   دارد  اشاره  مهم   این

 درک   و  احساس  را  مکان  رنگ  با  کودکان.  دینما یم  مهم  اریبس  فضا  یمخاطب  نظر  بر  مؤثر  با  یشناسییبایز  یذهنمباحث    به  توجه

 ق یطر  از  انسان  کند، ی م  فراهم  مکان  در  را  روح  یخستگ  ای  هیروح  دی تجد  ا ی  و   یتعلقبی  یا  قیتعل  ینوع   به  خود  رنگ  کنند، یم
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 درک   در  ییبسزا  ریتأث  نبنابرای  زند،یم  پس  را  آن  یا  و  ردیگ یم   تعلق  ای  آن  به  و  کندیم  برقرار  ارتباط  رامونیپ   طیمح  با  رنگ

  .دارد طیمح

  کودکان   نیا  یبرا   نطوریهم   بگذارند،   توانکم  کودکان  یرفتارحالات  بر  یمثبت  اثرات  توانندیم  ها رنگ  که  است  داده  نشان  ج ینتا 

  د یبا   طراحان  و  معماران  نبنابرای.  کنند  تمرکز  بتوانند  بهتر  تا   کرد  استفاده  کنند، ی م  القا  را  انرژی  و   هیجان  که  ییهارنگ  از  د یبا

  ی فضاها  در  ی عیطب  و  گرا  برون  یتیماه  با  روشن  و   گرم  یرنگ  یالگوها  از  استفاده  . بگیرند  نظر  در   آنان  یبرا  را  یترمحرک  طیمح

 .شود استفاده  گرم زرد و ی نارنج  و قرمز یهارنگ از یورزش

 ها کتابخانه  در ملایم سبز رنگ از استفاده -

 . گردد  استفاده یخنث رنگ از است بهتر  نیزم کف -

   فضا دادن نشان بزرگتر  لیدل به نروش یها رنگ  به کلاس یوارهاید یزیآمرنگ -

است  نیازهای  و  هایژگیو  شناخت  مستلزم   اول  درجه  در  کودکان،  از  دسته  نیا  یبرا  یطراح  پس  این  تا چه حد  کودک   که 

 درک  و  رفتار  خو،  و  خلق  احساسات،  بر  خود  نوبه  به  آن  در  تعامل  نحوه  و  طیمح.  باشدبزرگسالان    نیازهای  از  متفاوت  زیادی

  ت، یامن  شامل   رند یگیم   قرار  توجه  مورد  کودک   برای  طراحی  در   که  یی هاشاخص  نیترمهم.  موثرند  انسان  توسط  ها دهی پد

  آرامش،  احساس  به  توجه  همچنین.  است  کودکان  یجسم  و   یذهن  یها  ییتوانا  دنیکش  چالش  به  و  تیخالق  کیتحر  ت،یبجذا

  طیمح  با   آنها   تعامل  بستر  و  شده  کودک  یرفتار  توان  شیافزا  موجب  تواندی م  و  است  تیاهم  ز یحا  اریبس  آنها  در  یآزاد  و  تیامن

   .کند  فراهم را
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