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 های اجتماعی کودکان اوتیسم تاثیر بازی در آموزش مهارت

 

 4کوثر عبدی زاد، 3عاطفه عسکری، 2گماری ساج ده ، 1زاده کوثر حسین
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 چکیده 

های بیشتر و  کنند و مهارتپیدا میهای آموزشی به مفاهیم ذهنی جدیدی دسترسی  ها، به ویژه بازیکودکان در خلال بازی

را کسب می بازی، مطالب آموختنی، بدون فشکنند. در  بهتری  با میل و رغبت فرا گرفته میحین  بازی به کودک  ار و  شوند. 

کند بشناسد، بفهمد، اداره کند و میان واقعیت و تخیل فرق بگذارد. کودک به  تا دنیایی را که در آن زندگی می   کندکمک می

های بالینی و  تیسم بر اساس آزمایش گیرد. اختلال طیف اومیاش با آنها چیزی یاد ی خودش، دیگران و رابطهی دربارهام بازهنگ

-بر محور دو جنبه تاخیر یا نقص در ارتباط اجتماعی و تعامل اجتماعی و رفتارهای تکراری و علایق محدود تشخیص داده می

فشاری برای انجام دادن دهد، رفتارهایی که به حرکات فیزیکی تکراری و پا راری نشان میشود. کودک مبتلا به اوتیسم رفتار تک

ماعی با اعضای خانواده  شوند. با بالا رفتن سن تحمل کودکان اوتیستیک در تعاملات اجتای سیستماتیک تقسیم میتار کلیشهرف

 ان نیز از حرف زدن با آنها اکراه دارند. ست و همسالانشها بسیار کم اداد دوستان و تعاملات اجتماعی آنیابد؛ تع افزایش می

 

 های اجتماعی، کودکان، اوتیسم بازی، مهارتهای کلیدی:  واژه
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 مقدمه 

اوتیسم  طیف  اختلال  ویژگی  بارزترین  می  شاید  کودک  اجتماعی صحیح  تعادل  مهارتعدم  بسیار باشد.  نقش  اجتماعی  های 

موثر با دیگران و اجتناب  گیرد که به فرد در تعامل  میها، رفتارهایی را در براین مهارت.  ندی در زندگی و موفقیت افراد دارفراوان

پاسخ میاز  نامطلوب کمک  و صرف  های  تنوع  و  شادی  منظور سرگرمی،  به  که  است  داوطلبانه  و  انتخابی  فعالیتی  بازی  کند. 

نه ایجاد ای زمیشود و به عنوان یک شیوه مداخلهگیرد. بازی باعث رشد جنبه اجتماعی شخصیت کودک میانرژی انجام می

 کند. دک با اختلال اوتیسم را فراهم میارتباط اجتماعی کو

و در  در این مقاله قصد پرداختن به تاثیر بازی در آموزش و بهبود رفتارهای اجتماعی کودکان با اختلال طیف اوتیسم را داریم   

به    اجتماعی این کودکان استفاده کرد.  و بهبود مشکلات رفتارر جهت آموزش  توان از آن دمیصورت رسیدن به نتایج مطلوب  

ای و  ل طیف اوتیسم و مطالعه کتابخانههای انجام شده در زمینه اختلاژوهش تحلیلی حاضر با بررسی پژوهشاین ترتیب در پ 

تحلیلی رویکرد  با  گوناگون  منابع  جوی  و  باز  -جست  تاثیر  به  آموزشتوصیفی  در  درمانی  مهارت  ی  بهبود  اجتماعی  و  های 

 ن اتیسم پرداختیم. کودکا

 

 اختلال طیف اوتیسم 

سال ( در حوزه اوتیسم و سایر اختلالات )مثل سندروم آسپرگر( تغیرات زیادی داده شده  20)حدود   DSM-5تا  DSM-4  از 

بسیار  به رغم نتایج   اند،ی شدهجود ندارد و آنهایی که طراحدر حال حاضر هیچ آزمایش بیولوژیک برای تشخیص اوتیسم و است.

  شود.( نها استفاده نمیها از آدر کلینیک ها و بیمارستان،)یعنیدقت( هنوز به طور بالینی به کار نمیروند  %94)گاهی تا    خوب

ور دو جنبه رفتاری  ( بر اساس آزمایش های بالینی و بر محASD) autism spectrum disorder)  اختلال طیف اوتیسم

   . شوندمی تشخیص داده

 ص در ارتباط اجتماعی و تعامل اجتماعی  تاخیر یا نق( 1

 های تکراری و علایق محدود  رفتار(2

 . م مرحله رشد قرار دارد توجه داشتباید به سن فرد و این که در کدا ،ن دو زمینه رفتاریبه هنگام در نظر گرفتن ای 

 شوند: را دارند،به دو گروه تقسیم می،ADSم یا به اختصار افرادی که معیارهای لازم برای ابتلا به اختلال طیف اوتیس

 شوند. نامیده می high functioningهای رفتاری و سازگارانه ندارند و در انگلیسی نسبتا بالا که مهارت IQافرادی با -1

ره  این موضوع اشابه    ممکن،های شناختی مثل ادراک و حافظه باشد. همچنینا فعالیتتواند فرایندها یمی  functionمنظور از  

 ( خود بر می آیند؛  functionsها و وظایف )کند که این افراد از عهده کار

- lowتوانند مستقل زندگی کنند . این افراد  دهند و اصلا نمیهای شدید و عمیق نشان میافرادی که در رشد ذهنی نقص-2

functioning  ارتباط  نند دنیای اطراف خود را درک کنندتوا، نمی است  شوند؛ زیرا فرایندهای شناختی آنها ضعیفنامیده می ،

 یند. آهای شخصی خود بررتوانند از عهده کادیگران به شدت مشکل دارند و نمی برقرار کردن

یا اوتیسم  آزمایش   ASDاختلال طیف  برای کشف ژنبسیار فهای  ارثی است و در حال حاضر  و جامعی  با  شرده  های مرتبط 

 . درحال انجام شدن استASDتبط با  رفتار های مختلف مر
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 برای اختلال طیف اوتیسم DSM-5های  معیار

 دار در ارتباط اجتماعی مشکل ،های مختلففرد به طور دائم و در موقعیت .1

 های محدود و تکراری علایق و فعالیت  ای از رفتارها،مجموعه .2

های  قط زمانی به چشم بیایند که الزامکن است فها باید در نوزادی و خردسالی حضور داشته باشند.)هرچند ممسمپتوم .3

از توانایی گرفته    های بعدی زندگی یادهایی که فرد در دورهاستراتژی،روند، یا ممکن استهای محدود فرد فراتر میاجتماعی 

 کنند.(  است آنها را پنهان

 کنند. جاد میهای عملکردی مهم اختلال ایشغلی یا سایر زمینه ، ها در عملکرد اجتماعیسپمتوم .4

 ها باشد. تواند علت بهتری برای این سمپتومولیت ذهنی یا تاخیر رشدی کلی نمیمعل .5

 

 سطوح اختلال طیف اوتیسم 

DSM-5  اوتیسم و با توجه به اینکه شدت آن ممکن است بسته های فعلی اختلال طیف  برای توصیف مختصر و مفید سمپتوم

سطح مطرح کرده است. شدت  3،برای اختلال طیف اوتیسم  اشد نوسان داشته ب  و در طول زمان  به شرایط محیطی متغیر باشد

 های محدود و تکراری باید به طور جداگانه در نظر گرفته شودکلات ارتباط اجتماعی و شدت رفتارمش

 نیازمند حمایت بسیار زیاد  -3نیازمند حمایت زیاد -2نیازمند حمایت -1ند از: سه سطح شدت عبارت

 

 لا به اوتیسمکان مبتهای کودویژگی

ژنتیک داشته باشد. اوتیسم در پسرها بیشتر . بنابراین ممکن است که علت ها جریان داردرا اختلال طیف اوتیسم در خانوادهظاه

اوتیستیک  ر به یک است.شود و نسبت آن چهااز دخترها دیده می دارند،،بعضی کودکان  آنکه    تا دو سالگی رشد عادی  حال 

ری برای اثبات ریشه ژنتیک اوتیسم هر روز اسناد بیشتری جمع آو  دهند.شان می دماهگی علائم اوتیسم را نبعضی دیگر از چن

د این دستاورد که نتیجه چن  م بیشتر است.تعداد اوتیس  های همسان )آنهایی که آرایش ژنتیک یکسانی دارند.(در دوقلو  .شودمی

-ای جدید در علوم ژنتیک نشان دادههتکنیک  .قش داردجاد اوتیسم نوراثت در ای  دهد کهپژوهش در چند کشور است نشان می

( اختلا  (۷،15اند که دو کروموزوم  بردر  دارند،علاوه  نقش  اوتیسم  اختلال  ، این  ل طیف  و  اوتیسم  بین  رابطه  مثل  هایی  وجود 

گرفتن جنین در معرض بعضی  قرار  تایید شده است.  شکننده و فنیلکتونوریا )نوعی اختلال در سوخت و ساز بدن(سندروم ایکس

های مبتلا  متوجه شدند پسر بچه  -کارانشکوهن و هم_)درتحقیق سایمون بارون  نقش دارد  ASDها احتمالا در ایجاد  هورمون

کورتیزول   ،ر معرض سطوح بالایی از تستوستروندر دوران جنینی د  ،های سالم بچه  در مقایسه با پسر  ،به اختلال طیف اوتیسم

 های موجود در مایع آمنیون قرار داشتند(و سایر هورمون

 

 نظریه ذهن )ذهن خوانی( 

عبارت یا ذهن خوانی یعنی توانایی انسان در خواندن ذهن دیگران و به    Theory of mind(mind reading)نظریه ذهن   

-به  شد برخوردارند یعنی،کودکان معمولی در چهارسالگی از ذهن خوانی روبه ر   .نایی درک احساسات و افکار دیگرانساده تر توا

آنها ذهن )فکر(تدریج متوجه می باشد.  شوند که دیگران هم مثل  آنها متفاوت  با فکر  فکر دیگران  برای    دارند و ممکن است 

 ( است.Enn A dna yllasوجود دارد که معروفترین آنها آزمون )سَلی و آنی( )آزمایش ذهن خوانی آزمون هایی  
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 های حسی ک حساسیت زیاد یا کم به محر

ویژگی  از  است.  یکی  اطراف  محیط  صداهای  به  حد  از  بیش  حساسیت  اوتیسم  به  مبتلا  افراد  از  زیادی  تعداد  مشترکدر  های 

تاثیر میکو آنها  نیز در  به محرکگذارد.گاهی  چکترین صدا  نیز شامل میحساسیت  را  این صورت که  ها حس لامسه  به  شود 

از   اوتیستیک  تماس  کودکان  و  ناراحت ملمس شدن  بستگانی که میشویفیزیکی  از  را  و خودشان  آند  یا  خواهند  بغل  را  نها 

می  عقب  کنند  گزارش   کشند.نوازش  طبق  که  باشید  داشته  به  ا  DSM-5توجه  است  ممکن  کودکان  محرکین  های  بعضی 

 گرما، سرما. ،توجهی نشان دهند و مثلا به دردحسی بی

 

 تعامل اجتماعی 

کنند؛  آنها از تماس چشمی برحذر می   باشد.  عدم تعادل اجتماعی صحیح کودک  تلال طیف اوتیسم،شاید بارزترین ویژگی اخ 

ه های مختلف توجدست تکان دادن و به روش ، دست زدن ،د که با صدا کردن اسم این کودکاناطرافیان همیشه در تلاش هستن

دهند و نه  بل بوسه دیگران نه واکنش نشان میدرمقا   کنند؛از بغل شدن استقبال نمی   شوند.اما موفق نمی   ،آنها را جلب کنند

اجتماعی باشند و معمولا در    آغازگر تعملات اصلا پیش نیاید که آنها    شوند ؛به ندرت پیش می آید و شاید همزیاد خوشحال می

ماعی با اعضای  ترفتن سن، تحمل کودکان اوتیستیک در تعاملات اجبا بالا  کنند.ی تقلیدی مثل دالی کردن شرکت نمیهابازی

 یابد. خانواده افزایش می

تعداد دوستان و تعاملات  ابد؛  یتحمل کودکان اوتیستیک در تعاملات اجتماعی با اعضای خانواده افزایش می  با بالا رفتن سن، 

های  زیدر با  توانند اجتماعی آنها بسیار کم است و همسالانشان نیز از حرف زدن با آنها اکراه دارند. برخی کودکان بزرگتر می

ب  مشخص و محدود شرکت جویند.  ایفا کنند.    توانند در بازی مونوپول نقش بانکدار رارخی نوجوانان مبتلا به اوتیسم میمثلا 

سرگرمیبرخی   آنها  ویژهاز  سنگ  ، های  انواع  یا  تمبر  آوری  جمع  میمثل  نشان  منحصر  یا  شدید  علاقه  از   .دهند ها  )منظور 

 دهند.( ع کردن سنگ علاقه نشان میمط به ج یا فق دن تمبر،منحصرا به جمع کراین است که آنها  منحصر،

 

 ارتباط

اوتیستیک نقص ش  در    توانند حرف بزنند، نها لال هستند . آنهایی هم که میآ%50دهند.  دید در زبان نشان میهمه کودکان 

زبانی ا  ، رشد  کودکان  دارند؛  شدیدی  تاخیر  ب5وتبستیک  معمولا  زبانی  مشکل  می نوع  اولی    ،دهند   روز  کودکان  ٪85مشکل 

است.اوتیستیک وار کلمات  تکرار طوطی  به حرف زدن هستند  قادر  ب  ،که  از کودکان طیف  مشکل دوم  عوض   ،اوتیسمسیاری 

نامیده می اصطلاحا معکوس کردن ضمایر  است که  غیر  شود.کردن ضمایر  اوتیستیک  بودن گفتار  مشکل سوم کودکان  عادی 

تقریبا تمام کودکان    ،مشکل چهارم کودکان اوتیستیک  رانه است.روش گفتاری آنها غیر عادی یا غیر ماهاست یعنی تن صدا یا  

توانند از زبان در  . به این صورت که نمیشود: دشواری در کاربرد زبانهستند را شامل میادر به حرف زدن  اوتیستیک را که ق

اما جملات آنها با    ، کنندرا از لحاظ دستوری درست بیان می  جملات  . آنها ماعی به شیوه مناسب استفاده کنندهای اجتموقعیت

نیست. مناسب  خاص  اجتماعی  و    وضعیت  اوتیپنجمین  کودکان  مشکل  به  یک    ،ستیکآخرین  آنهاست.  ارتباط  بودن  طرفه 

 زنند. حرف میکلی در تعامل با دیگران رفتار عادی ندارند و آنها به جای اینکه با دیگران حرف بزنند برای دیگران طور
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 رفتار تکراری 

مبتلا   می  کودکان  نشان  تکراری  رفتار  اوتیسم  رفتاربه  میدهند،  که  )هایی  کرد:  تقسیم  گروه  دو  به  را  آنها  حرکات  1توان   )

 فیزیکی تکراری و قالبی  

 ای سیستماتیک  اری برای انجام دادن رفتار کلیشهپافش (2)

یدن، تکان دادن دائمی  دست زدن، چرخ  ،ای( عبارتند از جلو عقب رفتنی )کلیشهات فیزیکی تکراری و قالبترین حرکمعمولی 

ها. حدود نیمی از کودکان اوتیستیک حداقل یکی از حرکات را دارند حرکات قالبی بیشتر در کودکان  ها و انگشتو مکرر دست

عم که  افرادی  و  میخردسال  نامیده  دارند  ضعیفی  هوشی  کلیشه  شود.لکرد  در    یارفتارهای  بیشتر  پیچیده  سیستماتیک  و 

هوش عملکرد  که  آنهایی  و  اوتیسم  طیف  اختلال  به  مبتلا  بزرگتر  داکودکان  قویتری  می ی  دیده  ویژگی  شود.رند  از  های  یکی 

های  بسیاری از این کودکان به برنامه  علاقه شدید آنها به انجام دادن کارهای روتین روزمره است.  ،عمومی کودکان اوتیستیک

میروزان خود  برنامهه  در  تغییر  هرگونه  و  برمیچسبند  را  آنها  شدید  استرس  نشا  .انگیزدها  طولانی  میمطالعات  که  دهند  ن 

کلیشه و  قالبی  در  رفتارهای  نقص  ظهور  از  پس  معمولا  میای  ظاهر  اجتماعی  ارتباط  و  متخصصان   شوند.عملکرد  از  گروهی 

ارتباطید  خوعقیده دارند که این کودکان در واکنش به نقص   اجتماعی و  ن این رفتار های تکراری به انجام داد   ، در عملکرد 

 شوند. معتاد می

 

 بازی

 های زیر تعریف شده است: بزرگ وبستر بازی به صورتدر فرهنگ 

 حرکت، جنبش و فعالیت به مثابه حرکت عضلات  الف(

 آزادی یا محدودیتی برای حرکت یا جنبش  ب(

 ی، تفریح یا ورزش ج( فعالیت یا تمرین برای سرگرم

معانی سرگرمی به چیزی، ورزش، تفریح و در فرهنگ عمید بازی به دو صورت اسم و فعل تعریف شده است، به صورت اسم در  

)مهجور .  قمار آمده است و به صورت فعل، بازی کردن، چیزی در دست گرفتن و خود را با آن سرگرم ساختن معنی شده است

13۷0.) 

 

 شتعریف بازی در آموز  

شود، لذا  جسمانی، روانی و اجتماعی را شامل میگیرد بسیار وسیع است و ابعاد  میول و یا ابعادی که بازی را در برگستره شم 

 (.13۷0)مهجور . ممکن نباشد، حتماً مشکل خواهد بودعریف جامع و مانعی از آن اگر غیرارائه ت

این  های حرکتی و عضلانی است و  و محدود نمودن بازی به جنبش با توجه به تعریف بازی در فرهنگ وبستر، مشخصه تعاریف ا 

بماند. ورزش در فرهنگ وبستر به معنی هرگونه تمرین یا فعالیت    شود که باعث می از نظرها دور  تفاوت میان بازی و ورزش 

بدنی  قوی و زورورزی    است که باعث لذت، سرگرمی، تفریح یا اشتغال باشد و یا فعالیتی که نیاز کم و بیش به حرکات شدید و 

از  ام شود. آنچه در تعریف ورزش اضافه  ها و یا قوانین مقرر انجدارد و بر اساس برخی از سنت گردیده عبارت »رعایت برخی 

رعایت مجموعه ای از کند. یعنی انجام هر بازی مستلزم  ها و یا قوانین مقرر« است که این موضوع در بازی نیز صدق میسنت

گر آنها را  باشد و خواه نظارهه کننده مشهود  ها به صورت آشکار برای مشاهداست. خواه این قوانین و سنت  ا هقوانین و سنت

 ( 2، 1390)احمدوند، . بدون مشاهده به صورت درونی اجرا کند
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گیرد. در  میشادی، تنوع و صرف انرژی انجام  توان گفت که بازی فعالیتی انتخابی و داوطلبانه است که به منظور سرگرمی،  می 

ضرر تخلیه شکل بیشود، عواطف و هیجانات به  هایش ارضا میگیرد، کنجکاویداوطلبانه، کودک چیزهایی یاد می  این فعالیت

از هحواس و تعادل روانی و کسب مهارت  های جسمانی و تقویتیز رعایت قوانین مقررات، هماهنگیشود و نمی ای اجتماعی 

 (. 13۷0 جور)مه .گیردطریق بازی صورت می

های آموزشی نامیده می شود. هرگاه  هایی شده است که بازیایجاد بازیتوجه به نقش بازی در امر آموزش کودکان، منجر به   

با   تعامل  امکاناتی جهت  آوردن  فراهم  به قصد  و  از طرف کودک  فعالیت  انجام  و  لذت  ای جهت کسب  عنوان وسیله  به  بازی 

نامیده می بازی  نیل به هدفی آموزشی طرح ریزی گر  محیط صورت گیرد  با قصد  بازی  اما هرگاه  دد در حقیقت نوعی  شود، 

وسیله یا  آموزشی  ویژگیبرنامه  است.  آموزشی  جانبه ی  همه  رشد  در  آن،  گوناگون  فواید  و  بازی  خاص  ذهنی،  های  قوای  ی 

 (.13۷0)مهجور . جسمی، شخصیتی و اجتماعی کودک منجر به ظهور بازی های آموزشی شده است

آن در آموزش ای دیگر به استفاده از  که عدهدانند، درحالیو تربیت می خارج از زمینه تعلیم    ای از صاحب نظران بازی راعده 

یک  ریزی کرده و هرهای خاصی را طرح. »دکرولی« بازیاند، از جمله خانم »مونته سوری«، »دکرولی« و یا »فروبل«توجه نموده

روبل« از وسایل  ف »مونته سوری« یا »ف»دکرولی« برخلا کند. پیشنهاد میاز آنها را جهت تربیت استعدادهای خاصی از کودکان 

ها موردنظر است چگونگی استفاده  باشد، بطور کلی آنچه در این بازیکند که به واقعیت نزدیک  ها استفاده میو اشیایی در بازی

گفت  توان  رکتی و به فعالیت واداشتن کودک از طریق تمرین با وسایل بازی است. در نهایت میح_از بازی در رشد قوای حسی

تربیت می بازی خود مدرسه بزرگی است که کودک در آن  به عبارت دیگر وسیلهش که  با آن    ای است که کودکود،  را  خود 

های بازی نباید اجبار و اکراهی باشد  در فعالیت  شک این تربیت بهترین و مفیدترین نوع تربیت است و لذا-کند و بیتربیت می

 (. 1363، خمارلو 1368ای دانش آموز است )شعاری نژاد هوظیفه معلم فقط راهنمایی فعالیت و

 

 تاثیر بازی در آموزش

تر و  های بیشکنند و مهارتفاهیم ذهنی جدیدی دسترسی پیدا میهای آموزشی، به مها، به ویژه بازین در خلال بازیکودکا 

  ، 1390  )احمدوند،  .رغبت فرا گرفته می شوندبهتری را کسب می کنند. در حین بازی، مطالب آموختنی، بدون فشار و با میل و  

کند تا دنیایی را که در آن زندگی می کند بشناسد، بفهمد، اداره کند و میان واقعیت و تخیل بازی به کودک کمک می  (.15

های  گیرد. کودک میزان تواناییو رابطه اش با آنها چیزی یاد می   ی خودش، دیگراندرباره  فرق بگذارد. کودک به هنگام بازی

با دیگران مقایسه می را  ترتیب یک مفهوم  خود  این  به  از خود به دست میروشنکند و  تر  او  تر و واقع گرایانه  به  بازی  آورد. 

امل اعمال خود را به د، بدون آنکه مجبور باشد مسئولیت کدهد که تجربه کند و توانش های خود را به آزمایش بگذارفرصت می

بگیرد اطراف خود می  (.15  ، 1390احمدوند،  ).عهده  به کشف محیط  بازی  بازی نخستین کودک در خلال  از طریق  و  پردازد 

اری بر دیگران و  دارد، همکاری و تشریک مساعی با گروه را فرا می گیرد و بر کیفیت تاثیرگذگامها را برای اجتماعی شدن برمی

آگاه می یاد می تاثیرپذیری  بازی  از طریق  به  ونه میگیرند که چگشود. کودکان  آورند و  را به دست  افراد گروه  توانند پذیرش 

  های دیگران برای رفع نیازهای چگونگی استفاده از توانایی  ین بربرد. همچنهای لازم برای موفقیت در گروه پی میواناییمیزان ت

 ( 12 : 1390)احمدوند، .می گردند خود آگاه
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 اتیسم های اجتماعی تاثیر بازی در بهبود مهارت

گیرد که به فرد  -ها رفتارهایی را در برمیرد. این مهارتهای اجتماعی نقش بسیار فراوانی در زندگی و موفقیت افراد دامهارت 

ی اجتماعی  (. بازی باعث رشد جنبه2014،  )اقدسی  .کند از پاسخ های نامطلوب کمک می  در تعامل موثر با دیگران و اجتناب

می کودک  گروهی،    او،  .شودشخصیت  بازی  خلال  در  است.  بازی  قواعد  و  اجتماعی  نکات  رعایت  به  ناگریز  گروهی،  بازی  در 

یروزی و  مفاهیم اجتماعی مانند نوبت گرفتن، صبر و حوصله نشان دادن، احترام به حقوق دیگران، اعتماد به نفس پیدا کردن، پ 

گیرد می  فرا  را  روان  شکست  داشناس)احمدوند،  تردید  بدون  بازی(.  مهارتی  از شتن  دیگران  متقابل  در کنش  اجتماعی  های 

رندی و  ).بخشداجتماعی فرد را بهبود می  پختگی اجتماعی و کفایت ها، معلمان و همسالان،  ده، همکلاسی جمله اعضای خانوا

تازیکه  ، 2008  ،2میشل   از  نقل  زاده  ،به  قاسم  و  اتیسم  1394  ،افروز  اختلال طیف  با  کودکان  علت  به همین  و  ب(.  ه حمایت 

 (. 1394، و همکارانرنگانی ) .های ضروری را به دست آورندانند مهارتهای اجتماعی نیاز دارند تا بتوآموزش در زمینه مهارت

فرایند   ا اختلال طیف اتیسم را فراهم می کند و چونای زمینه ایجاد ارتباط اجتماعی کودک ببازی به عنوان یک شیوه مداخله 

جتماعی را که به  شود کودک با اختلال طیف اتیسم، ارتباط اباشد تجارت حاصل از آن موجب میبخش میبازی برای وی لذت

ین کودکان  ی اجتماعی اهاداوم این موضوع موجب بهبود مهارتآن گریزان است یک پدیده خوشیاند بداند و ت دلایل مختلفی از

 (.  1390 ،دره شوری) خواهد شد.

کردهپژوهش   تاکید  نیز  درماها  بازی  هنگام  در  شده  کسب  تجارب  که  مهارتاند  بهبود  موجب  اجتماع نی  با  های  کودکان  ی 

( در پژوهشی به این نتیجه 1390در همین راستا، نادری دره شوری )  (.2004  ،)جوزف و ریان  شوند. اختلال طیف اتیسم می

اجتماعی کو  رسید بر رشد  بازی درمانی گروهی  پیرخانکه  تاثیر دارد، تاج دینی و  اهواز  اتیسم شهر  اختلال طیف  با    قی دکان 

بازی  (1394) دادند که  نشان  پژوهشی  مهارتدر  بهبود  ریتمیک موجب  مهارتهای  و  ارتباطی  اجتماع های  با  های  ی کودکان 

اتیسم می )اختلال طیف  بقرآبادی  عبداللهی  ل  (1395شود،  یافت که  نتیجه دست  این  به  پژوهشی  بهبود در  موجب  بازی  گو 

( در  1396شود، بهمنی )تماعی کودکان اتیسم با عملکرد میهای اجش مهارتدرک هیجانات، شروع تعامل، حفظ تعامل و افزای

رت های هیجانی کودکان  های اجتماعی و مهارفتاری موجب بهبود مهارت  -های شناختیژوهشی به این نتیجه رسید که بازیپ 

بازی به روش مشارکتی  ید که لگو( در پژوهش خود به این نتیجه رس2013شود، برت )اتیسم با عملکرد بالا میلال طیف  با اخت

های  ( در پژوهشی نشان داد که مداخله2015موجب افزایش شایستگی اجتماعی کودکان با اختلال اسپرگر می شود، بیلگهان )

 جتماعی نوجوانان با اختلال طیف اتیسم موثر است.های اهای ریتمیک بر بهبود مهارتازیب  ریتم دار مانند 

 

 ای کودکان طیف اتیسم ار کلیشهنقش بازی در کاهش رفت

ی کاهش  های اجتماع نیز فرصت رسیدن او را به فعالیت  توانند رشد ارتباطات کودکان را محدود سازند وای میرفتارهای کلیشه 

ان مانعی در یادگیری مهارت های جدید و بیشتر برای کودکانی که وارد مدرسه  ای به عنو یی دیگر رفتارهای کلیشهدهند. از سو

رفتارهای کلیشهشده وجود  است.  اختلال طیفاند،  با  پیشرفت کودکان  عدم  اصلی  دلایل  از  یکی  تحولی   ای  میسر  اتیسم در 

است دمهری  .خودشان  از  نقل  همکاران)به  اختلال طیف  همین  به  (1395،  و  با  کودکان  که  است  قابل  دلیل  منابع  به  اتیسم 

 (.1392، و همکاران )بهرامی  .ند هستندمای نیازکاهش چنین مشکلات عدیدهای از مداخلات درمانی برای ملاحظه

دازی که کودکان  ل پرها و خیاده متنوع و نمادین از اسباب بازیهای خود قادر به استفاکان با اختلال طیف اتیسم در بازیکود 

تو نیستند،  برخوردار  آن  از  شان  عادی  بازیهمسال  در  مشارکت  برای  محدود  بازیانایی  در  و  دارند  گروهی  علایق  های  ها 

  ای بیشتری نسبت به کودکانبازی توجه کمتر و رفتارهای کلیشهدهند. این کودکان هنگام پرداختن به  غیرمعمول نشان می
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های مقابله با  اط معکوس وجود دارد، درواقع راهدهند. بین خود تحریکی و بازی مناسب ارتبن مینشا  مشابه با سن تقویمی خود

ها  در مواقعی که او از انجام فعالیترفتارهای خود تحریکی استفاده از اشیای دوست داشتنی و مورد علاقه کودک است، بنابراین 

ای  ههای بازی با ارائه کمکمشغول است ارائه فعالیتای خود تحریکی  هزیهای تکراری و بازند و به فعالیتکلاس سرباز میدر  

های رفتاری با هدف قرار دادن بازی در کودکان با اختلال طیف اتیسمی که دچار مشکلات  مناسب مفید خواهد بود. مداخله

رفتار کلیشهرفتاری و حرکتی هستند، به ط تغیر  باعث  بالقوه  تغیر مسیر آن به سمور  رفای و  بتارت  رفتار  های دیگر  بهبود  ه 

منجر به قطع رفتار های تکراری های قابل قبول  هدایت اعمال حرکتی به سمت رفتار  کند. بنابراینها کمک میکلیشه ای آن

یافتهمی این  نشان میشود.  ممکها  زندگی  اوایل  در  بازی  مهارت  که کسب  کلیشهدهد  رفتار  بعدی  رشد  مانع  است  در ن  ای 

 لال طیف اتیسم شود.اخت کودکان با

بازی  فراوانی  و  کیفیت  کلیشه  ارتقای  رفتارهای  کاهش  موجب  اختلامناسب  با  کودکان  رفتاری  دیگر مشکلات  و  ل طیف ای 

اینگونه رفتارهاستاتیسم شده و یک روش تاثیر ای  ،2010،)لانگ   .گذار در پیشگیری و درمان  من  به نقل از حسین خانزاده و 

-ای آنها میاتیسم باعث تغیر رفتارهای کلیشه  های مربوط به بازی در کودکان با اختلال طیفوه مداخله( .به علا1395  ،خواه

 (. 2013 ،)مارتینز و بتز .ای و تغییر جهت آن به سوی رفتارهای دیگر استامد آن متوقف شدن رفتارهای کلیشهشود و پی

پ بازی موجب کاهش رفتارهای  وهشی نشان دادند که تودر پژ  ( 1392در همین راستا، ژکان، حسینی، محمدی و صالحی ) 

  ( در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند 1395سی وطن خواه )شود. علیخانی، بنیکودکان اتیسم با عملکرد بالا می  ایکلیشه

شی نشان ( در پژوه1395شود. کاظمی ) ی کودکان با اختلال طیف اتیسم میاکلیشهکه بازی درمانی موجب کاهش رفتارهای  

های حسی شناختی  ود رفتار و سلامت جسمانی و آگاهیای، بهبورتایم موجب کاهش رفتارهای کلیشهداد که بازی درمانی فل

که در بازی درمانی فلورتایم روابط    ( در پژوهشی نشان دادند2011کودکان با اختلال طیف اتیسم می شود. یانگ و زو گانگ )

-ری از ارتباطات اجتماعی تبدیل می ای کودکان با اختلال طیف اتیسم را به چرخه معناداشهین فردی معنادار، رفتارهای کلی ب

( در پژوهشی به این نتیجه 201۷. حسین خانزاده و ایمن خواه )کند سمت ایجاد تعاملات فعال تشویق میها را به  کند و آن

کو اجتماعی  رفتارهای  بازی درمانی  به همراه  ارسیدند که موسیقی درمانی  اختلال  با  رفتاردکان  و  داده  افزایش  را  های  تیسم 

 دهند. ها را کاهش میای آنکلیشه

 

 نقش بازی در رشد اجتماعی کودکان طیف اتیسم 

بازی درمانی به طور قابل توجهیمداخله  زبان و مهارت  های  رفتار،  بهبود  بازی درمانی  باعث  اجتماعی کودک می شود.  های 

از تواناموجب رشد شناختی و زبان و     شود. های اجتماعی میاجتماعی و مهارت  های کودک در زمینهها و ظرفیتییاستفاده 

شناختی و زبان در  با مشکلات رشدادین است. کودکانی  شایستگی اجتماعی مربوط به توانایی کودک به شرکت در بازی های نم

برای رشد رفتاری، کودکان به طور معمول از بازی   .هایی هستندتوانایی خود در زمینه شرکت در بازی نمادین دچار محدودیت

ا نشان دهنده سطوح  هکنند، بنابراین بازی آنبازی نمادین یا خیالی پیشرفت می  حرکتی به بازی عملکردی و سرانجام  –حسی  

خود که کاملا  کنند و درک  ا چه حد جهان اطرافشان را درک میکه تت که در تعامل با محیط خود و اینای اسری پیچیدهرفتا

می فی نشان  است،  بازتیفعال  دهند. زیکی  در  موجود  فعالیتهای  در  مشارکت  و  تعامل  باعث  اشتراک ی  به  یافته،  ساخت  های 

آنجایی که کیفیت قابل انعطاف، اجتماعی و تخیلی بازی در کودکان با اختلال طیف شود. از با دیگران می گذاشتن و آغاز گفتگو

-تلال طیف اتیسم افزایش دهد. بازیها را در کودکان با اختواند کیفیت بازیمانی میبنابراین بازی در  اتیسم رشد نیافته است، 
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امل با  ها و همچنین فرصتی برای تعآزمایش نقشپذیری تفکر،  و عاطفی، انعطاف   های شناختیدرمانی راهی برای رشد مهارت

 کند. دیگران و خودشان فراهم می

 

 گیری نتیجه

اوتیسم تاثیر دارد یا خیر؟ بود که آیا بازی در آموزش مهارت  ه مطالعه حاضر بر این سوالتمرکز عمد  های اجتماعی کودکان 

حاضر   مطالعه  مهارتنتایج  آموزش  بر  بازی  که  داد  اجتماعی  نشان  کلیشهای  رفتارهای  کاهش  با  رابطه  رشد  هدر  و  آنها  ای 

ای یکی از دلایل اصلی عدم پیشرفت کودکان با اختلال طیف  ارهای کلیشهاجتماعی این کودکان تاثیر بسزایی دارد. وجود رفت

از  ع قابل ملاحظهاوتیسم در مسیر تحولی خودشان است به همین دلیل است که کودکان با اختلال طیف اوتیسم به مناب ای 

کاهش   برای  درمانی  بازیمداخلات  و  هستند  نیازمند  مشکلات  عنواناین  به  فردی  و  اجتماعی  ک  های  در  مداخله  اهش  یک 

کلیشه آنرفتارهای  مهارتای  افزایش  و  است.ها  داشته  تاثیر  آنها  اجتماعی  رشد  و  اجتماعی  پژو  های  پیشین نتایج  های  هش 

مل: کتاب خواندن،  از جمله: توپ بازی، موسیقی درمانی به همراه بازی، بازی درمانی فلورتایم که شا هایی  نشان داده است بازی

های ترکیبی و پازل هستند، رفتارهای اجتماعی کودکان با اختلال خانه سازی، با من برقص، گام ها، سازی رنگبتوپ بازی، مرت

 ا کاهش داده است.ای آنها ررا افزایش داده و رفتارهای کلیشهطیف اتیسم 
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