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‌عزت‌نفسادراک‌شده‌و‌

‌
 فاطمه منصوری

‌کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد واحد علوم تحقیقات و عضو رسمی سازمان روانشناسی التحصیل فارغ

‌

‌چکیده

 مرحلیه  نوجیوانی  .دهید  میی  قرار خطر معرض در را انجوان و ننوجوانا بهزیستی و سلامت که هستند رفتارهایی پرخطر، رفتارهای

 بیر  تغیییرات  این و شود می نوجوانان در اجتماعی و ناختیش ،هیجانی وژیکی،فیزیول راتتغیی ثباع بلوغ .است انسان رشد از مهمی

 بیر اسیا   در نوجوانیان   پرخطر جنسیرفتارهای  بینی پیشهدف اصلی پژوهش حاضر  .گیرد می تأثیر نوجوانان زندگی مختلف ابعاد

بوده است. این پیژوهش ییک مطالعیه توصییفی از نیوس همبسیتگی        13۱۱فرزندپروری ادراک شده و عزت نفس در سال  های سبک

غییر   گییری  نمونیه کیه بیا اسیتراتژی     نفر از نوجوانان دختر و پسر از شهر تهران بوده اسیت  1۱۱رو تحقیق پیش آمارینمونه  .است

( و 1۱۱۱عیزت نفیس کوپراسیمیت      هیای  پرسشینامه هدفمند و داوطلبانه انتخاب شده و اطلاعات بیا اسیتفاده از    صورت به تصادفی

گردیید.   آوری جمی  ( 138۱خاکباز و کرمی   پرخطر جنسی( و پرسشنامه رفتارهای 1۱۱۱  فریشفرزندپروری  های سبکپرسشنامه 

( ایین  =01/0P< ،۱/۱ F  .شید  تائیید فرزندپروری و عیزت نفیس    های سبک بر اسا رفتارهای پرخطر جنسی  بینی پیشمدل کلی 

نماید. ضریب بتا برای متغیر عزت نفیس عمیومی منفیی و معنیادار بیود       بینی پیشدرصد از تغییرات متغیر ملاک را  ۱مدل توانست 

 01/0P< ،23/0- β =.)  0۱/0 محبت، منفی و معنادار بیود   مؤلفه بتا برایضریب  فرزندپروری، های سبک های مؤلفهازP< ،1۱/0- 

β = ) 0۱/0  رفتار پرخطر جنسی نبود بینی پیشکنترل، قادر به  مؤلفهاماP> عزت نفس، عزت نفیس خیانوادگی    های مؤلفه(. از بین

عزت نفیس تحصییلی و    های مؤلفهاما ( = 0۱/0P< ،18/0- β خطر جنسی بود رفتار پر بینی پیشمنفی و معنادار، قادر به  صورت به

 (.<0۱/0Pکردند  نمی بینی پیشعزت نفس اجتماعی رفتار پرخطر جنسی را 

 

 پرخطر جنسیفرزندپروری، رفتارهای  های سبکعزت نفس،  کلیدواژگان:
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 مقدمه

 فرهنگیی  زمینه و اجتماعی محیط خانواده، در نوجوان یک درش .است معنوی و اجتماعی روانی، جسمی، تحولات سرآغاز نوجوانی

 در هیا خانواده .باشد می والدین و خانواده نوجوانان، سلامت و تکامل در عامل ترینحیاتی و افتاد می اتفاق ،کند می زندگی آن در که

 نظییر  نوجیوان،  بر تأثیرگذار عوامل اگر .گیرندمی قرار مشکلاتی ضمعر در بعدی مرحله به رشد مرحله یک از فرزند انتقال مرحله

 دیجی  واردمی  از ییکی  ینهمچنی . کرد نخواهد روزب دوره نای در دحا مسائل باشند، یافته سازمان مناسب ایگونهبه اجتماس و والدین
 و ونقیان  نمجرییا  تی،بهداشی  هیای  سیازمان  سوی از اجتماعی، سری  ییراتتغ به توجه با اخیر های سال در هک لامتس دهتهدیدکنن
 پرخطر رفتارهای شیوس است، گرفته قرار توجه مورد جامعه در موجود مشکلات ترین مهم از یکی عنوان به اجتماعی گذاران سیاست

در این دوران فرد آسیب پذیر تر بوده و نوجوان به مهارت هیای زنیدگی بیرای     (.1400خاکپور و همکاران،   است نوجوانان میان در

 از یکیی  جوام  در پرخطر ایرفتاره یوسش .(2018 ،1ایجاد و حفظ رابطه با افراد خانواده، گروه ها و جامعه نیاز دارد.  اوجا و پروین
 عمیومی  افکار به پرخطر رفتارهای بر تمرکز با جوانان بهداشتی رفتارهای و سلامت موضوس. تاس سلامت تهدیدکننده جدی موارد
یکی از رفتارهای پیر خطیر کیه پیامیدهای جسیمی، عیاطفی و اقتصیادی زییادی در بیر دارد،           (.13۱۱ قربانی و همکاران،  تیاف راه

مراقبت های معمیول،  که در آن فرد بدون  شود میباشند. رفتارهای پرخطر جنسی به رفتارهایی گفته می 2رفتارهای پرخطر جنسی

 (3،2014زند یا دارای شرکای جنسی متعدد است.  میکاییل مان دست به رفتار جنسی می
سیالگی رابطیه جنسیی     18، بیش از نیمی از نوجوانان در ایالات متحده تا رسیدن به سین  طبق گزارشی از مرکز ملی آمار بهداشت

وغ و مناب  عاطفی کافی برای مدیریت صحیح روابط جنسی برخیوردار نباشیند. غییر    ، متأسفانه، نوجوانان ممکن است از بلداشته اند

معمول نیست که نوجوانان رفتارهای جنسی پرخطر ماننید عیدم محافظیت ییا ننیدین شیریک جنسیی را انجیام میی دهنید. ایین            

ال رخ میی دهید و تقریبیا     سی  24تیا   1۱مرکزگزارش می دهد که نیمی از روابط جنسی پرخطر جدید گزارش شده در جوانان بیین  

 (201۱مرکز کنترل بیماری.  نیمی از دانش آموزان دبیرستان فعال جنسی از کاندوم استفاده نکرده اند.

کنند و عمدتا  خطر پذیری هیای دیگیر از قبییل    رفتارهای پرخطرجنسی، بهداشت روان، تعادل عاطفی و رفتاری انسان را مختل می

اگرنه در کشور ما به دلیل وجیود باورهیای ریشیه     (2014 ،را به دنبال دارند.  عصاری و همکاران مصرف سیگار، مواد مخدر و الکل

دار و عمیق دینی و دستورات بهداشتی دین اسلام، این اعمال شیوس ندارند، با این وجود شواهد و قراین به دسیت آمیده نشیان میی     

 (201۱ ،فتار های پر خطر جنسی می باشد.  هدایتی وهمکاراندهد کشور ما نیز همچون دیگر کشورهای جهان، هر سال شاهد ر

 خودکشیی،  جنسی، رابطه داشتن مخدر، مواد مصرف الکل، مصارف یگار،س تعمالاس مانند رفتارهایی مجموعه به پرخطر رفتارهای
 زنیدگی  کیفیت تنهانه پرخطر رفتارهای در نوجوانان درگیری. کند می بروز نوجوانی سنین در ا عموم هک شود می گفته ...و خشونت

 تنها نه پرخطر رفتارهای .تاس ارتأثیرگذ زنی مندیساا و یبازرگسال در آنان زندگی کیفیت بر حتی بلکه میدهد، کاهش را انآن حال

 از جوانیان  در پرخطر رفتارهای شیوس امروزه .دارد بسیاری یفمن پیامادهای زنی هجامع همچناین و وی انوادهخ رایب بلکه فرد برای

 جوانان و نوجوانان در ومیرها مرگ بعضی عامل رفتارها این از برخی. است بشری جوام  ایه ینگران دل رینت تردهگس و ترین مهم
 مقاربیت  از ناشی ونیعف یها ریبیما و ایدز به ابتلا نوجوانی، دوره در ومیر مرگ نرخ افزایش .دارد جوام  روی منفی اثرات و بوده
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 پیامیدهای  ازجمله ...و زندگی کیفیت کاهش ازدواج، از یشپ یها ارداریب در،مخ وادم و یگارس مصرف از ناشی بیماریهای جنسی،

عوامل مختلفی در بیروز رفتارهیای پرخطیر جنسیی     (. 1400جاجرمی و همکاران، است   ننوجوانا انمی در پرخطر رفتارهای شیوس

اقتصادی و فرهنگی، رضایت اندک از زندگی، افسردگی، مصرف الکل، سیو  مصیرف میواد    توان به فقر ن جمله میآنقش دارند که از 

 (2014 ،میکاییل مان   مخدر، عزت نفس پایین عوامل خانوادگی و اضطراب اشاره کرد.

دیگر  یکی عزت نفس، است،، عزت نفس ردهک بجل ودخ هب را روانشناسان از بسیاری نظر اخیر های سال طی که هایی سازه از یکی

که افیراد در ارتباطیات    شود میبه مجموعه بازخوردها و عقایدی گفته  از عوامل گرایش یا عدم گرایش به رفتارهای پرخطر است که

تر، عزت نفس عبارت از میزان ارزش و احترامی است که فرد بیرای خیود قائیل     خویشتن با دنیای بیرون ابراز میکنند. به بیان ساده

که افراد در ارتباطات خویشیتن بیا    شود میعزت نفس، به مجموعه بازخوردها و عقایدی گفته . )2014، 4ی سریواستاوا و جوش است

دنیای بیرون ابراز میکنند. به بیان ساده تر، عزت نفس عبارت از مییزان ارزش و احترامیی اسیت کیه فیرد بیرای خیود قائیل اسیت.          

و همکاران عزت نفس را نوعی ارزیابی از خود که میزان اعتقاد فرد به قابلییت، اهمییت،    ۱اسمیجر  .(2014،  سریواستاوا و جوشی

مطالعات متعدد نشان میی   های یافته. (201۱ ،کند تعریف کرده اند.  اسمیجر  و همکارانموفقیت که ارزش خویش را منعکس می

و کسییب مهییارت هییای    نوجوانیان موثربیوده اسیت    عیزت نفیس    دهد آموزش مهارت های اجتماعی و ارتباطی در بهبود و افزایش

 .(۱2018،زنیدگی بیرای دوره نوجیوانی حیاتی است.  کسیدی

جنبه دیگر عزت نفس، عزت نفس جنسی است که بر رفتارهای جنسی تاثیرگذار و عبارت است از واکنش عاطفی انسان نسیبت بیه   

 .(2010 ۱،و میشل یانتون ،نیجول  بث،ارزیابی از افکار، احساسات و رفتارهای جنسی خود. 

 آوری، تیاب  یکپیارنگی،  حس نفس، عزت لقبی از (نجوانا و واننوج در تمثب ویژگیهای افزایش با شتهگذ پژوهشهای نتایج طبق

 میواد،  الکیل،  سییگار،  مصیرف  مثیل  هیا  آن در پرخطیر  رفتارهای بروز میزاناز  (...و الانهمسباا تمثب طارتبا زندگی، در هدفمندی
 وزآمی  شدانی  268 مطالعیه  بیا  (1991  گیران ید و ۱فیشیر  2018.) همکاران، و 8یماهد ( شود می کاسته ...و اجتمااس دض یرفتارها

 خیود،  وزن و خوردن اغذ به نسبت نامناسبشان های شنگر واسطه به که آموزانی دانش که دریافتند کنیویور در دختر دبیرستانی
 مصیرف  سییگار،  مصیرف  قبییل  از پرخطر رفتارهای درگیر آموزان دانش سایر از بیش داشتند، پایینتر نفس عزت و بالاتر اضطراب
بررسی رفتار های پرخطر  منظور بهنتایج تحقیقی که  .بودند شده بیشتر جنسی شرکای یمن باناا جنسی فعالیت و مواد مصرف الکل،

% بعد از مصرف سیگار و الکل بیشترین می  ۱/13ناایمن با دهد که شیوس رفتارهای جنسی در نوجوانان تهرانی انجام شده نشان می

% دانشجویان دارای رفتار پر خطر جنسیی بیوده   41دهد که باشد، همچنین، نتایج مطالعه وکیلیان و همکاران در شهرکرد نشان می

 .(2014 ،اند که این آمار نسبت به مطالعات انجام شده در سایر کشورها بیشتر می باشد.  وکیلیان و همکاران

 هیا  آن امتیازات و قوت نقاط میزان و نوجوانان پرخطر رفتارهای میان طارتبا زانمی یبررس باهدف ای مطالعه در (200۱  10رینینگر
 هیای کننیده  بینیی  پییش  رینبهتی  اننوجوانی  امتییازات  کیه  داد نشان آمریکا تگزا  ایالات در سال 34تا  20 ننوجوانا 343۱ روی

 کاادر حمایت میزان همچنین .هستند ها آن در  ناسالم جنسی رفتارهای داشتن و الکل مصرف سیگار، مصرف ( پرخطر رفتارهای

 پیشینهاد  تحقییق  ایین  های یافته .آید می شمار به ها آن در پرخطر رفتار ظهور رایب وبیخ دهکنن بینیپیش نیز ها آن سوی از شده
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 قدرتمندی بسیار نقش والدین .کرد اتخاذ شناسانه بوم رویکردی باید نوجوانان در پرخطر رفتارهای بهتر کدر منظور به هک کند می

 دیانیا  .گیذارد  میی  تیأثیر  ککیود  اجتماعی های توانایی بر فرزندپروری کسب هک ردک تأکید مطالعه یک .دارند خود فرزندان رشد در

 هیای  روش از بیا اسیتفاده   ودخ دانفرزن تربیت برای والدین که فرایندی عنوان به را فرزندپروری سبک که بود کسی اولین 11بامریند

، به رفتارهای مشیخ  و معینیی از   فرزندپروری های سبکعبارت  (.2021، 12زهرا و نعیمکرد   معرفی ،کردند می استفاده استاندارد

و دربرگیرنیده   گذارنید  میی  تأثیرمنفرد و در رابطه با یکدیگر بر پیامدهای تحولی و رشدی کودک  صورت بهکند که والدین اشاره می

فرزندپروری والدین، یعنی ادراک  های سبک( ادراک فرزندان از 200۱ 13 بورکه .میزان پاسخگو بودن و مطالبه گر بودن والدین است

 .شیود  میی والدین، منجر به ادراکاتی از جمله طرد، گرمیی، صیمیمیت عیاطفی و فیزون حمیایتگری       های فعالیتو  ها ارزشاز باورها، 

 (13۱۱ ون وحسینیذهبی 

اشیاره کیرده اسیت بیه اییین معنیی کیه والیدین     » 1۱کننیده از خودمختیاریحماییت «والدگری و سبک  » 14ساختار«گرولنییک به 

، یعنیی آن  1۱دهنید. شییوه فرزنییدپروری حماییت کننیده خودمختیاری    شایستگی و خودمختاری رفتاری کودکان خود را ارتقا میی

، منجییر بییه   گذارنید  میی کننید و بیرآن صیحه    رضایتمندی و نه اجبیار تجیارب رفتیاری فرزند را تشویق میدسته از والدینی که با 

دارنید و   تأکیید کیه بیر پیامیدهای خاصیی      گیر  کنتیرل در مقابل، والدین  ند.شومی شناختی روانخودمختیاری و بهزیسیتی  ی انگیزه

 ون ( .شیوند کنند، باعث ایجاد انگیزه ی بیرونی و بدرفتاری مییی ل میرا ح ها آنو خود مشکلات  گذارند میفرزنیدان را تحیت فشار 

 (.2018، 1۱و همکاران پیتگم

-درصد از جمعیت فعال جنسیی را تشیکیل میی    2۱( با وجود اینکه نوجوانان در حدود 2013  18گزارش انستیتو گاتمانر بر اسا 

هزینه های سالیانه بارداری های ناخواسته به این قشیر اختصیا    میلیارد  10دهند اما نزدیک به نیمی از مبتلایان عفونت جنسی و 

دارد. علی رغم تلاش بسیاری که در دو دهه اخیر در جهت افزایش آگاهی عمومی نسبت به مضیرات و خطیرات رفتارهیای پرخطیر     

 دهید  میی له نشان ئاین مس تیم.همچنان با افزایش روزافزون این رفتار به ویژه در میان جوانان و نوجوانان روبه رو هس صورت گرفته،

 خورند.نوجوانان در به کارگیری این آگاهی به عمل شکست می که علی رغم افزایش آگاهی در زمینه پیشگیری از بارداری،

 و خیانواده  سیطح  در مداخلات نوجوانان، شدن سالم احتمال بهبود برای داد نشاندر پژوهش خود ‌(13۱۱  انینژادسلمانی و علی  

 از هسیتند.  مفیید  خودکشیی  رفتار و مواد مصرف برابر در ها آن از محافظت در استراتژی محتوای و نفس، عزت افزایش ایبر مدرسه

 قرار نظارت تحت باید بنابراین و هستند نامناسب جنسی رفتار برای بیشتری خطر معرض در بالا نفس عزت با نوجوانان دیگر، سوی

 یسیبکها  رو میذهبی  نگیرش  بیا  پرخطیر  رفتیار  بیه  گیرایش  کیه ( در پژوهش خود نشان دادند 1400همکاران  . جاجرمی و گیرند

 زمیان  انیداز  نشیم  میانجیگری با پروری فرزند سبک اسا  رب پرخطر رفتار به گرایش همچنین .دارد مستقیم ابطه ر فرزندپروری

که آموزش به میادران بیه طیور معنیا داری      تحقیق خود به این نتیجه رسیددر ‌(13۱۱درخشان  همچنین  .دارد غیرمستقیم رابطه

باعث کاهش نمره رفتارهای پرخطر جنسی نوجوانان شده است. پیشنهاد می شود متولیان عرصه ی رشد و تربیت نوجوانان با توجه 

م بردارنید تیا شیاهد سیلامت روانیی      به نتایج پژوهش حاضر در جهت آموزش تربیت جنسی به مادرانی که دختران نوجوان دارند گا
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17
 Van beak W., & Kairys 
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امروزه علییرغم اجیرای برنامیه هیای     . بنابراین حدود یک نهارم جمعیت کشور در معرض رفتارهای پرخطر هستند .نوجوانان باشیم

متعدد جهت ارتقا رفتارهای جنسی ایمن، افزایش روزافزون رفتارهای پرخطر جنسی به ویژه در میان جوانیان، از مهمتیرین نگرانیی    

 .(13۱۱ اسدی و همکاران، های جوام  بشری به شمار می رود.

 قیات یوجیود نیدارد و عمیده تحق    رانیبه خصو  در جامعه ا یپرخطر جنس یاز رفتارها یمناسب ینییوجود همچنان مدل تب نیبا ا

 نیی کیه ا  یاسیت بیه طیور    یغربی  یسیبک زنیدگ   یهیا  یژگیو نیمب شتریانجام گرفته اند که ب ییرهایمتغ یبر رو رانیدر ا نیشیپ

داشته اند. بنابراین با توجه به انچه گفته شد پژوهش حاظر به  رانیا یو اجتماع یتوجه را به مسائل خا  فرهنگ نیکمتر قاتیتحق

با  ها آننوجوانان و عزت نفس  یادراک شده از سو یفرزندپرور های سبکبین  یدنبال پاسخگویی به این سوال است که نه رابطه ا

 پر خطر جنسی وجود دارد؟ یارفتاره

 

‌روش‌پژوهش

 هیدف  ظلحیا  بیه  و کیاربردی  فیتوصیی  وسن از ژوهشپ نای تاس کاربردی ماهیت، ظازلحا و بوده کمی تحقیق نوس از حاضر پژوهش

 شیود. هدف تحقیق تحلیل میی  بر اسا بنیادی است. در این نوس تحقیق رابطه بین متغیرها  صورت بهاین پژوهش  همبستگی است.

، شیامل کلییه   ایین پیژوهش   آمیاری جامعیه   .و رگرسیون نندمتغیره بیود  spssنرم افزار با استفاده از  روش تجزیه و تحلیل داده ها

در اختییار انیان    پرخطیر جنسیی  فرزندپروری، عزت نفس و رفتارهای  های پرسشنامهکه  شهر تهران بزرگ سال 2۱تا  1۱نوجوانان 

کیه از روش   پرسشنامه قابل تجزیه و تحلیل استخراج شد 1۱۱پرسشنامه پخش شد و تعداد  220 باشند. که تعدادقرارداده شد، می

 هدفمند و داوطلبانه انتخاب شده اند. صورت به غیر تصادفی گیری نمونه

 

‌پژوهش‌یابزارها

مذکوردارای دو پرسشنامه  طراحی شده است. (138۱  یکرمتوسط زارعی، خاکباز و ‌:پرخطر‌جنسیپرسشنامه‌رفتارهای‌ الف(

نهارگزینه ای و پنج گزینه ای طراحی شیده اسیت کیه مجموعیه      صورت بهبخش اطلاعات دموگرافیک و رفتارهای پرخطر است که 

ایین  ‌( اعتبارییابی شیده اسیت.   13۱3  ینظرآبیاد ده سؤال است. پرسشنامه در پیژوهش   پرخطر جنسیسؤالات مربوط به رفتارهای 

را در ابعاد عدم استفاده ازکاندوم در هنگام روابیط جنسیی، مصیرف موادمخیدر در حیین       پرخطر جنسیپرسشنامه میزان رفتارهای 

پاییایی پرسشینامه بیه روش بیاز      مقعدی و دهانی( موردسنجش قرارمی دهد.  رمعمولیغرابطه، شرکای جنسی زیاد، روابط جنسی 

(. پاییایی پرسشینامه در پیژوهش    138۱کرمیی، زارعیی، خاکبیاز و   اسیت    %8۱آلفای کرونبیاخ آن  محاسبه شده است و 0/۱8آزمایی

 بیر اسیا   جهت بررسی روایی محتوایی بعد از تهیه سیؤالات  ‌.محاسبه شد 8۱/0ضریب آلفای کرونباخ  اسا ( بر 13۱3  ینظرآباد

محتیوایی  پیشینه موجود از ده نفر از اعضای هیئت علمی دانشگاهها و دانشجویان دکتری خواسته شده است که سیؤالات را ازنظیر   

و نامیأنو  پرسشینامه را جهیت اصیلاح مشیخ        نفر معتاد خواسته شده است تا موارد مبهم 40همچنین از‌بررسی و اصلاح کنند.

زارعییی، خاکبییاز و اسییت   %8۱آلفییای کرونبییاخ آن محاسییبه شییده اسییت و 0/۱8نماینیید. پایییایی پرسشیینامه بییه روش بییاز آزمییایی

برای بدست آوردن روایی پرسشنامه از نظرات اسیتاد راهنمیا و ننیدین تین از دیگیر      ( 13۱3(. در پژوهش نظرآبادی  138۱کرمی،

، واضیح بیودن و قابیل فهیم بیودن      در مورد مربیوط بیودن سیؤالات    ها آنو از  اساتید و متخصصین و کارشناسان استفاده شده است.

، نظیر خیواهی شید و    ا مورد سنجش قرار می دهید ر ها آنسؤالات و اینکه آیا این سؤالات برای پرسشهای تحقیقاتی مناسب است و 

‌اصطلاحات مورد نظر در پرسشنامه اعمال گردید.

بخش سنجش میزان احسا  ارزشمندی  منظور بهتوسط کوپر اسمیت  1۱۱۱این پرسشنامه در سال  س:عزت‌نف‌(‌پرسشنامهب

او با این فرض که عزت نفس خصیصیه ای نسیبتا    دانش آموزان و دانشجویان در زمینه های اجتماعی و تحصیلی ساخته شده است. 

تجدید نظری که روی مقیا  راجرز دیموند انجام داد ان را تهیه کرد. این پرسشنامه مشتمل بیر پینج موضیوس     اسا ثابت است بر 



 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 308-321، صفحات 1401، زمستان 4، شماره 8دوره 

313 

 

ول زیر که در جدرای نهار خرده مقیا  است است که عبارتند از انجام تکالیف اموزشی، روابط اجتماعی، خانواده، خود و اینده و دا

است که هر فرد متناسب با وضعیت خود یکیی از  « خیر»و « بلی»سوال دو گزینه ای با گزینه های  ۱8این تست دارای  آمده است :

است ایین تسیت را تنهیا میی تیوان بیر روی       « اموزشگاهی»گزینه ها را انتخاب می کند. نون تست دارای خرده مقیا  شخصیتی 

نفس اشاره دارد. پرسشینامه   ن مورد استفاده قرار داد. این سیاهه به دو جنبه ذهنی و رفتارهای اشکار عزتدانش اموزان و دانشجویا

را برای نمره کلیی ازمیون گیزارش     0/88عزت نفس کوپر اسمیت از اعتبار و روایی قابل قبولی برخوردار است. ضریب الفای کرونباخ 

ازمون با خیرده مقییا  روان ازرده گرایی در ازمون شخصیت ایسنک، روایی  کرده اند. همچنین جهت سنجش روایی بین نمره کل

و با خرده مقیا  برون گرایی، رواییی همگیرای مثبت معنادار را نشان داده است. ادموند سون و همکییاران   واگرایی منفی و معنادار

کوپر اسیمیت گیزارش کیرده انید. کوپراسیمیت و       را برای ازمون عزت نفس 0/۱0تیا  0/۱8( نییز ضیریب همسیانی درونیی 200۱ 

 سییاهه  1380رده انید. برومنید   گیزارش کی   0/۱0ال د از   سو بع 0/88( ضیریب بازازمیایی را بعید از پنج هفته، 1۱۱0همکاران  

یب اهی شهرستان اسلام شهر هنجاریابی کیرده اسیت. ضیر   گعزتنفس کوپراسمیت رابرروی دانش اموزان دوره دبیرستان وپیش دانش

محاسبه شده است. برای بررسیی روایی، همبستگی نمره های ان بیا نمیره هیای حاصیل از      0/8۱اعتبار با استفاده از الفای کرونباخ 

، نشان دهنده روایی ملاکی قابل قبول برای سیاهة کوپراسمیت اسیت.  0/814پرسشنامه ایزنگ محاسبه شده و ضیریب همبسیتگی 

نیز که در شهرستان ابهر انجام شده است، نشان دهنده اعتبار و روایی قابیل قبیول بیرای سییاهة      (،1384نتایج پژوهش اقاداداشی  

محاسبه شده اسیت. در ایین پیژوهش ی از ضیریب رواییی بیا        0/۱۱۱عزت نفس کوپر اسمیت است. الفای کرونباخ در این پژوهش 

 هیای  مؤلفیه عاملی بیا روش تحلییل    وایی سازه، تحلیلمحاسبه شده است. هم ننین برای بررسی ر 0/۱۱2استفاده از ازمون ایزنگ 

درصد کل وارییانس متغیرهیا را    21که در مجموس  اصلی اجرا شده و نتایج نشان داده است که سیاهه از پنج مقیا  اشباس می باشد

الایی برخیوردار  امد که نشان میی دهید از پاییایی بی     بدست 84تبیین می کنند. پایایی پرسشنامه عزت نفیس در پیژوهش حاضیر% 

 است.

کار شیفر تیدوین شیده و دارای     اسا این پرسشنامه توسط نقاشیان در شیراز بر :‌شیوه‌های‌فرزندپروری‌شیفر‌(‌پرسشنامهج

گزارش نوجوانان مورد سنجش قرار می  اسا سردی روابط خانوادگی و بر –ازادی و گرمی -سوال است که ابعاد مختلف کنترل ۱۱

. کنید  میی نهار بعد شیوه های فرزندپروری ؛ سهل گیر، مقتدر، بی اعتنیا ییا مسیامحه گیر و متنبیه را ارزییابی       دهد. این پرسشنامه 

در بعد کنترل کمتر از میانگین و در بعد محبت بیشتر از میانگین بود، درگروه اول  سیهل گییر( جیای     ها آنازمودنی هایی که نمره 

. میی گیرنید   ( قیرار عد کنترل و محبت بیشتر از میانگین بود، در گیروه دوم  مقتیدر  در هر دو ب ها آنگرفته وازمودنی هایی که نمره 

دارنید. در نهاییت ازمیودنی     ( قیرار بی اعتنا یا مسامحه گیر سوم  ازمودنی هایی که در هر دو بعد پایین تر از میانگین بودند در گروه 

مسیتبد( جیای میی گیرنید  احمیدیان،      نهیارم   د درگیروه  هایی که در بعد کنترل بیشتر و در بعد محبت پایین تر از میانگین بودن

1384.) 

 و مییانگین  فراوانیی،  شیامل  توصییفی آمیار   یها اخ ش از مه اه داده لتحلی و هتجزی منظور به‌اطلاعات:‌لیو‌تحل‌هیروش‌تجز

شد. در این پژوهش با استفاده از نیرم افیزار   رگرسیون نندمتغیر استفاده  ملشا تنباطیاس رآما شااخ  و شد استفاده معیار انحراف

spss .تحلیل شدند 

 

‌ملاحظات‌اخلاقی

خیواهش شید تیا بیه سیوالات       هیا  آن، محرمانه بودن اطلاعات به شرکت کنندگان اطمینان داده شید. از   در ابتدا با برخورد صمیمانه

که باعث بالارفتن اعتبار و دقت پژوهش میی   ها آنملاحظات خاصی پاسخ ندهند و از نتایج همکاری  اسا تصادفی و یا بر  صورت به

گفته شد هیچ اجباری در  ها آنسپا  و قدردانی به عمل آمد و لازم به ذکر است به  ها آنان از همه گردید آگاهی داده شد و در پای
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آزادانه می توانند این کار را انجام ندهند، امیا بیا توضییحاتی کیه بیه       ها آنپاسخ گویی به سوالات و تکمیل پرسشنامه وجود ندارد و 

 به دست آمد. ها آنداده شد همکاری  ها آن

 

‌پژوهش‌های‌یافته

، متغیرهای جمعیت شناختی در قالب آطلاعیات دموگرافییک و متغیرهیای    ابتدا داده های جم  آوری شده و پیش پردازش گردیده

تحقیق در قالب آمار توصیفی طبقه بندی و تفسیر می گردند و پس از آن در قالب آزمون های آمار استنباطی بیه آزمیون فرضییات    

در بیازه  ( و درصید  ۱/۱2، نفیر  121بیشتر شرکت کنندگان را دختیران بیا     شناختی تیجمع های یافته اسا بر  پرداخته می شود.

، نفیر  ۱3  رسیتان یدب(، بیشتر شرکنندگان در مقط  تحصیلی سیال اول  درصد ۱/2۱، نفر 4۱  سال 22 تا 1۱دگانسنی شرکت کنن

( و همچنیین  درصید  ۱/۱۱، نفیر  111  پلمید(، مدرک تحصیلی مادر درصد 2/۱0، نفر 100  پلمید(، مدرک تحصیلی پدر درصد 44

 از شرکت کنندگان عدم مصرف دخانیات را داشتند. نفر 1۱3

 الذ بود 2 و -2 بین و کشیدگی ولگین دارمق نتایج به توجه با و شد استفاده کشیدگی و نولگی آزمون از بودن نرمال بررسی جهت

 .است نرمال ها داده توزی 

‌ویژگی‌های‌توصیفی‌متغیرهای‌پژوهش‌-1جدول‌

‌کشیدگی‌چولگی‌بیشینه‌کمینه‌انحراف‌معیار‌واریانس‌میانگین‌متغیر

رفتار‌پرخطر‌

‌جنسی

1۱/8 34/34 8۱/۱ 1 22 41/0 88/0- 

 3۱/0 -11/0 1۱۱ 83 ۱۱/12 02/1۱0 ‌22/122کنترل

 ۱1/0 2۱/0 142 ۱3 ۱/12 88/1۱8 ‌۱۱/100محبت

عزت‌نفس‌

‌عمومی

3۱/14 ۱1/8 ۱8/2 ۱ 20 2۱/0- ۱۱/0- 

عزت‌نفس‌

‌خانوادگی

32/4 84/1 3۱/1 1 ۱ 2/0- 81/0- 

عزت‌نفس‌

‌اجتماعی

4۱/4 32/1 11/1 1 8 2۱/0- ۱1/0- 

عزت‌نفس‌

‌تحصیلی

13/4 ۱1/1 23/1 1 ۱ 24/0- 24/0- 

 
قرار  -2+ و 2ویژگی های توصیفی متغیرهای پژوهش در جدول فوق مشخ  است. همچنین شاخ  های نولگی و کشیدگی بین 

 دارند، بنابراین همه متغیرها در سطح نرمال هستند.

 بررسی قرار می گیرند.قبل از بررسی فرضیه های پژوهش، ماتریس همبستگی بین متغیرها مورد 
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 ماتریس‌همبستگی‌بین‌متغیرهای‌پژوهش‌-2جدول‌

رفتار‌پرخطر‌‌متغیر

‌جنسی

عزت‌نفس‌‌محبت‌کنترل

‌عمومی

عزت‌نفس‌

‌خانوادگی

عزت‌نفس‌

‌اجتماعی

عزت‌نفس‌

‌تحصیلی

رفتار‌پرخطر‌

‌جنسی

1       

      1 -‌12/0کنترل

     1 ۱۱/0** -1۱/0*‌محبت

عزت‌نفس‌

‌عمومی

**24/0- *1۱/0- 11/0- 1    

عزت‌نفس‌

‌خانوادگی

*18/0- **21/0- 14/0- **43/0 1   

عزت‌نفس‌

‌اجتماعی

0۱/0- 00/0 1/0- **2۱/0 **2۱/0 1  

عزت‌نفس‌

‌تحصیلی

08/0 **23/0- **1۱/0- 1/0- **23/0- **23/0- 1 

 

P ،12/0- r>0۱/0  طبق جدول، بین کنترل و رفتار پرخطر جنسی رابطه ای وجود ندارد . رابطه بیین محبیت و رفتیار پرخطیر     (= 

P ،1۱/0- r<0۱/0 جنسی منفی و معنادار است  P ،24/0- r<01/0 . رابطه بین عزت نفس عمومی با رفتار پرخطر جنسی (=   =) 

P ،18/0- r<0۱/0 و عزت نفس خانوادگی با رفتار پرخطر جنسی  منفی و معنادار است. بیین عیزت نفیس اجتمیاعی بیا رفتیار        (= 

P ،0۱/0- r>0۱/0 جنسی  پرخطر P ،08/0 r>0۱/0  و عزت نفس تحصیلی با رفتار پرخطر جنسی (=   رابطه ای وجود ندارد. (= 

، از آزمون می شوند بینی پیشسبک ها فرزندپروری ادراک شده و عزت نفس  اسا رفتارهای پرخطر جنسی بر  برای بررسی فرضیه

متغیر ملاک و متغیرهای سبک  عنوان بهاینجا متغیبر رفتارهای پرخطر جنسی رگرسیون خطی نند متغیره استفاده می شود. در 

متغیر پیش بین وارد معادله می شوند. پیش از اجرای آزمون لازم است تا پیش  عنوان بهها فرزندپروری ادراک شده و عزت نفس 

 فرضهای آزمون رگرسیون مورد بررسی قرار گیرند.

VIیرهای پیش بین نیز با استفاده از آزمون های تولرنس و پیش فرض هم خطی نندگانه بین متغ F .مورد بررسی قرار می گیرند 

‌هم‌خطی‌چندگانه‌بین‌متغیرهای‌پیش‌بین‌-3جدول‌

‌VIتولرنس‌متغیر F 

 01/1 ‌۱8/0عزت‌نفس‌عمومی‌و‌محبت

 
نرمال بودن داده ها نیز در بخش  طبق جدول و با توجه به مقدار شاخصها، بین متغیرهای پیش بین هم خطی نندگانه وجود ندارد.

 قرار گرفته بود. تائیدقبلی طبق شاخ  های نولگی و کشیدگی مورد 
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 ی‌ادراک‌شدهفرزندپرور‌ایه‌سبکعزت‌نفس‌و‌‌اساسخلاصه‌مدل‌رگرسیون‌رفتارهای‌پرخطر‌جنسی‌بر‌-4جدول‌

 

 

 

 

 

 اسیا  می شود، یعنی رفتارهای پرخطر جنسیی بیر    تائید(، مدل =F  ،01/0P< ،۱/۱ Fطبق جدول و با توجه به معنی داری مقدار 

 نماید. بینی پیشدرصد از تغییرات متغیر ملاک را  ۱است و این مدل می تواند  بینی پیشفرزندپروری و عزت نفس قابل  های سبک

 

 

‌روی‌رفتار‌پرخطر‌جنسی‌فرزندپروری‌ادراک‌شده‌های‌سبکعزت‌نفس‌و‌ضرایب‌رگرسیونی‌‌-5جدول‌

 

 
(. بیدین معنیی کیه بیه ازای هیر واحید       = 01/0P< ،23/0- βطبق جدول، ضریب بتا برای متغیر عزت نفس عمومی معنادار است  

واحد انحراف استاندار، کاهش می یابد. ضیریب بتیا بیرای     23/0انحراف استاندارد تغییر در عزت نفس عمومی، رفتار پرخطر جنسی 

( معنادار نبود، یعنی با تغییر این متغیر، تغییری در متغیر ملاک ایجاد نمیی شیود. همچنیین،    = 0۱/0P ،=14/0- β  متغیر محبت،

محبیت و کنتیرل قیادر بیه      متغیر کنترل به دلیل عدم رابطه با متغیر ملاک از مدل حذف شده بود. به عبارت دیگر، در ایین میدل،  

 رفتارهای پرخطر جنسی نبودند. بینی پیش

‌فرضیه‌های‌فرعی:

 می شوند. بینی پیشفرزندپروری ادراک شده  های سبک بر اسا رفتارهای پرخطر جنسی 

متغیر ملاک  عنوان بهبرای بررسی این فرضیه، از آزمون رگرسیون خطی استفاده می شود. در اینجا متغیبر رفتارهای پرخطر جنسی 

متغیر پیش بین وارد معادله می شوند. پیش از اجرای آزمیون لازم اسیت تیا     عنوان بهو متغیرهای سبک ها فرزندپروری ادراک شده 

 رد بررسی قرار گیرند.پیش فرضهای آزمون رگرسیون مو

و  ۱/1بود. با توجه به این که این مقدار بین  2واتسون برابر با -در ابتدا استقلال خطاها مورد بررسی قرار گرفتند. آماره آزمون دوبین

 می شود. تائیدقرار دارد، بنابراین این پیش فرض  ۱/2

 د.قرار گرفته بو تائیدمورد  -۱نرمال بودن داده ها نیز در جدول 

 معنی‌داری‌‌Fتعدیل‌شده‌‌R‌R2 R2مدل

1 28/0 08/0 0۱/0 ۱/۱ 01 /P< 

‌ استاندارد‌غیراستاندارد‌

β‌t Si خطای‌استاندارد‌‌Bمتغیر‌پیش‌بین g‌

 =P 0۱/0 82/1  34/4 ‌۱/۱مقدار‌ثابت

عزت‌نفس‌

‌عمومی

44/0- 1۱/0 23/0- ۱۱/2- 01 /P< 

 =P 0۱/0 -8۱/1 -14/0 03/0 -‌0۱/0محبت
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‌فرزندپروری‌ادراک‌شده‌های‌سبک‌اساسخلاصه‌مدل‌رگرسیون‌رفتارهای‌پرخطر‌جنسی‌بر‌‌-6جدول‌

 معنی‌داری‌‌Fتعدیل‌شده‌R‌R2 R2 مدل

1 1۱/0 03/0 02/0 ۱2/4 03 /0 P= 

 
قرار می گیرد و رفتارهای پرخطر جنسی  تائید(، بنابراین مدل مورد =P ،۱2/4 F<0۱/0معنادار است   Fبا توجه به جدول، مقدار 

درصد از تغییرات متغیر ملاک را  2است و این مدل می تواند  بینی پیشفرزندپروری ادراک شده قابل  های سبک اسا بر 

 نماید. بینی پیش

 روی‌رفتار‌پرخطر‌جنسی‌فرزندپروری‌ادراک‌شده‌های‌سبکضرایب‌رگرسیونی‌‌-7جدول‌

‌

 
 

 

 

( معنادار بود، یعنی به ازای هرواحد انحراف استاندارد تغییر در محبت، متغیر = P ،1۱/0-β<0۱/0  ضریب بتا برای متغیر محبت،

انحراف استاندارد کاهش می یابد. همچنین، متغیر کنترل به دلیل عدم رابطه با متغیر ملاک از مدل  1۱/0رفتار پرخطر جنسی 

 جنسی نبود.رفتارهای پرخطر  بینی پیشحذف شده بود. به عبارت دیگر، متغیر کنترل قادر به 

‌فرضیه‌فرعی‌دوم:

 می شوند. بینی پیشعزت نفس  های مؤلفه بر اسا رفتارهای پرخطر جنسی 
متغیر ملاک  عنوان بهبرای بررسی این فرضیه، از آزمون رگرسیون خطی استفاده می شود. در اینجا متغیبر رفتارهای پرخطر جنسی 

متغیر پیش بین وارد معادله می شوند. پیش از اجرای آزمون لازم است تا پیش فرضهای  عنوان بهو زیرمقیا  های عزت نفس 

 رند.آزمون رگرسیون مورد بررسی قرار گی

بود. با توجه به این که این مقدار بین  0۱/2واتسون برابر با -در ابتدا استقلال خطاها مورد بررسی قرار گرفتند. آماره آزمون دوبین

 می شود. تائیدقرار دارد، بنابراین این پیش فرض  ۱/2و  ۱/1

 قرار گرفته بود. تائیدمورد  -8نرمال بودن داده ها نیز در جدول 

 
‌عزت‌نفس‌های‌مؤلفه‌اساسخلاصه‌مدل‌رگرسیون‌رفتارهای‌پرخطر‌جنسی‌بر‌-8جدول‌

 معنی‌داری‌‌Fتعدیل‌شده‌R‌R2 R2 مدل

1 18/0 03/0 03/0 ۱1/۱ 02 /P= 

 

‌ استاندارد‌غیراستاندارد

β‌t Si خطای‌استاندارد‌‌Bمتغیر‌پیش‌بین g‌

 =P ۱1/0 11/0  ۱3/3 ‌41/0ثابتمقدار‌

 =P 03/0 -1۱/2 -1۱/0 04/0 -‌08/0محبت
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قرار می گیرد و رفتارهای پرخطر جنسی  تائید(، بنابراین مدل مورد =P ،۱1/۱ F= 02/0معنادار است   Fبا توجه به جدول، مقدار 

 است. بینی پیشعزت نفس قابل  های مؤلفه اسا بر 

‌عزت‌نفس‌روی‌رفتار‌پرخطر‌جنسی‌های‌مؤلفهضرایب‌رگرسیونی‌‌-9جدول‌

 

 
 

 

 

 

 

بدین معنیی کیه بیه ازای هیر واحید       (،= 0۱/0P< ،18/0- βعزت نفس خانوادگی معنادار است   مؤلفهطبق جدول، مقدار بتا برای 

اسیتاندارد، کیاهش میی یابید. همچنیین       واحد انحیراف  18/0انحراف استاندارد تغییر در عزت نفس خانوادگی، رفتار پرخطر جنسی 

زیرمقیا  های عزت نفس تحصیلی و عزت نفس اجتماعی به دلیل عدم رابطه با متغیر ملاک از مدل حذف شده بودند. بیه عبیارت   

 رفتارهای پرخطر جنسی نبودند. بینی پیشدیگر، عزت نفس اجتماعی و عزت نفس تحصیلی قادر به 

 

‌بحث‌و‌نتیجه‌گیری

نوجوانان تهیران اسیت.    پرخطر جنسیفرزندپروری ادراک شده و عزت نفس در رفتارهای  های سبکتعیین سهم  هدف این پژوهش

 گییری  نمونهدهند که به روش پژوهش را کلیه نوجوانان شهر تهران تشکیل می آماریروش تحقیق از نوس همبستگی است و جامعه 

پرسشینامه   1۱۱پرسشینامه توزیی  و تعیداد     220مول کلاین تعداد فر بر اسا هدفمند و داوطلبانه است که  صورت به غیر تصادفی

دست امده با رگرسیون نند متغیر تحلیل شد. در ایین فصیل نتیایج فرضییه هیا بیه       قابل تجزیه و تحلیل استخراج شد. داده های به

 گیرد.تفکیک با توجه به پیشینه پژوهش مورد بحث و بررسی قرار می
تیجیه رسییدند کیه بیین     نبه این ‌رضازاده و همکاران، اما تحقیقات زیادی صورت نگرفته استد کنترل در بعدر رابطه با فرضیه اول 

وضعیت و نگونگی سکونت، وضعیت اشتغال، وضعیت زندگی، وضعیت حیات والدین و میزان صمیمیت در خانواده با میزان دفعیات  

جارب بدرفتاری از سوی اعضای خانواده با میزان دفعیات رابطیه   بین ت و وجود داردرابطه جنسی پرخطر، رابطه ی منفی معنی داری 

جنسی پرخطر رابطه مثبت معنی داری دارد، در حالی که بین وضعیت تاهل، وضعیت تحصیلی و میزان رابطه جنسی پرخطر، رابطه 

و با  که رفتارهای جنسی پرخطر با کنترل روانشناختی والدین یجه رسیدندنت( به این 2013  همکارانکرپلمن و معنی وجود ندارد. 

عزت نفس و کاوش هویت همسریابی رابطه منفی دارد. حماییت والیدین، عیزت نفیس و کیاوش در هوییت دوسیت ییابی را مثبیت          

اهش به این نتیجه رسید که حمایت عاطفی و حماییت اجتمیاعی خطرپیذیری نوجوانیان را کی     ( 13۱8  یطاهر د.می کن بینی پیش

نوجوانانی که بیشتربرنامه های با محتوای جنسیی را تماشیا    دهد میپژوهش ها نشان  با نتایج این پژوهش ناهمسواست. که .دهد می

 یعبید  مطالعیه  کنند، تمایل به رفتارهای جنسی افراطی دارند و نگرش انان نسبت به رفتارجنسی قبیل از، ازدواج مثبیت اسیت.   می

ماهواره در افراد متاهل و مجرد به یک میزان نقش زیادی در ایجاد روابیط جنسیی پرخطیر دارد.     ( هم نشان داد که تماشای13۱۱ 

این درحالی است که امروزه استفاده از اینترنت و شبکه های اجتماعی مجازی نقش زیادی در گذران اوقیات فراغیت نوجوانیان ایفیا     

شود، نظارتی وجود ندارد. شواهد حیاکی از  جوانان و جوانان مبادله میکند و لزوما بر محتوای انچه که در این شبکه ها در بین نومی

قابل توجه بودن محتوای مبتنی بر لذت گرایی غیرقانونی نظیر مضامین جنسی و غیر اخلاقی و حتیی تبلییب برخیی موادغیرقیانونی     

‌ استاندارد‌غیراستاندارد‌

β‌t Si خطای‌استاندارد‌‌Bمتغیر‌پیش‌بین g‌

 >P/‌11 ‌53/11‌5/1‌‌67/7مقدار‌ثابت

‌=12/1‌P -‌35/2-‌33/1‌18/1-‌78/1عزت‌نفس‌خانوادگی
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ظر جنسی فعال، نمره کمتری در اندازه ( در مطالعه خود نشان دادند که دختران گزارش شده از ن1۱8۱ویلبرانت و همکاران  است. 

 1.۱حاکی از ان است کیه نوجوانیان دارای عیزت نفیس پیایین       (201۱ گیری میزان عزت نفس دارند. نتیاج تحقیق فار و همکاران 

و  نیکتلی  بیشتر احتمال دارد از نظر جنسی فعال باشند و میانگین ناامیدی بالاتری نسبت به نوجوانیان بیا عیزت نفیس بیالا دارنید.      

گییل وایلید و   ‌در پژوهشی نشان دادند که عزت نفس بر روابیط جنسیی محافظیت نشیده تاثیرگیذار اسیت.       200۱همکاران در سال 

رفتیار   کی، با حداقل ، درجه و نژادیعزت نفس پس از کنترل استراتژ ا یهر مقدر پژوهش خود نشان دادند که ‌(2004همکاران  

 یخا  عزت نفس بیه طیور متفیاوت بیا رفتارهیا      یحال، حوزه ها نیداشت. با ا یدار یمعنخطرناک در نوجوانان زن و مرد ارتباط 

بیه   یحوزه همسالان به طیور قابیل تیوجه    ردر خانواده و مدار  و عزت نفس بالا د نییخطرناک خا  مرتبط بودند. عزت نفس پا

به  زیخود ن یاز بدن و ارزش جهان ریتصو نییپاپر خطر در نوجوانان هر دو جنس ارتباط داشت. عزت نفس  یطور مستقل با رفتارها

( 2013گادسیون و همکیاران    . سیت ین نیپرخطر در دختران در ارتباط بیود، امیا در پسیران ننی     یبا رفتارها یطور منحصر به فرد

جنسی محافظت نشده تاثیرگذاراست. سیانچز، اوارز   درمطالعه خود نشان دادند که عزت نفس برروابط( 2013سنگواوا و همکارارن  

 ( دریافتند که عزت نفس بالا با دفعات پایینتر رابطه جنسی مقعدی در نوجوانان دختر ارتباط نزدیکی دارد.2013کاسال  و 

( دریافتند که عزت نفس پایین، شروس زودتر روابط جنسی، سابقه داشتن شرکای جنسی پرخطر و مقاربت 200۱همکاران  اتیرو 

( عنوان کرد بین عزت نفس و رفتارهای پرخطر رابطه منفی معنی داری وجود 13۱3  یقادر کند.می بینی پیشمحافظ نشده را 

عمومی،   هرنهاربعدنوجوانان عادی و بزهکار عنوان کردند که بین عزت نفس در بین  ای مطالعه( در13۱۱  ییاقاو  ینیبحر دارد.

خانوادگی، اجتماعی و تحصیلی( و گرایش به رفتارهای پرخطر در سه بعد: گرایش به مواد، خشونت و رفتار جنسی تفاوت معناداری 

 انینژادن بزهکار برخوردارند. سلمانی و علی وجود دارد به این صورت که نوجوانان عادی از عزت نفس بالاتری به نسب نوجوانا

پژوهش لیزاک و همکاران عزت نفس با رفتار جنسی در نوجوانان رابطه مثبت داشت. ( در پژوهش خود نشان دادند که 13۱۱ 

های با پنج مؤلفه عزت نفس جنسی ؛ و نیز بین مؤلفه  شناختی روانبدرفتاری  نیز همبستگی نشمگیر و منفی را بین (200۱ 

عدم مدیریت  اخلاقی با سو  استفاده جن سی گزارش کردند. به ویژه در پژوهش آن ها احسا  عدم جذابیت با کنترل و قضاوت

نشان داد عزت نفس پایین و تنش  (2004همکاران  افکار و احساسات ارتباط منفی بالایی داشت. از طرفی پژوهش کاتلین و 

. بدین معنی نوجوانانی که عزت نفس پایینی داردارتباط  خط پایه عنوان بهپایین  ر سنینعاطفی با داشتن تاریخچه ارتباط جنسی د

( به نتایج 2012نیل هامفری و همکارش   .زودتر فعالیت جنسی خود را شروس کرده بودند و شرکای جنسی زیادی داشتند، داشتن

( به این نتیجه رسیدند که عزت 2011همکاران  ارتینز و زیردست یافت که شیوه های فرزندپروری بر عزت نفس تاثیرگذار است. م

نفس با شیوه های فرزندپروری رابطه دارد و عزت نفس نوجوانان با والدین مسامحه گر بالاتر از عزت نفس نوجوانان با والدین 

رابطه دارد. طباطبایی و  ( به این نتیجه رسیدند که عزت نفس با شیوه فرزندپروری13۱2همکارام  اقتدارگرا است. سپهریان اذر و 

 ها آن( به این نتیجه رسیدند که رابطه مناسب و معناداری بین فرزندپروری مقتدرانه مادران با عزت نفس فرزندان 13۱1همکاران  

بدنی، اجتماعی، خانوادگی و تحصیلی( خود را نظر  عمومی مثبتی دارد از همه فردی که عزت نفس  در دبیرستان وجود داشت.

تواند با داند. او نگرش مثبت خود را ازواکنش های مثبت اعضای خانواده کسب نموده است. ننین فردی بهتر میوب میمطلوب و خ

مشکلات خود مقابله کند، در حالی که فردی که عزت نفس پایینی داشته از همه نظر دیدی منفی نسبت به خود دارد. نوجوانانی 

-کنند و این حس مثبت باعث میمعمول نسبت به زندگی احسا  مثبتی تجربه میکه احسا  خوبی نسبت به خود دارند به طور 

نوجوانانی که عزت نفس بالایی دارند احسا   شود نوجوانان در مقابله با مشکلات و اتفاقات زندگی با توانایی و اطمینان رفتارکنند.

کنند، در نتیجه کمتر دنار مشکلات در زندگی خود توانایی خود را در برخورد با مشکلات در سطح مطلوب و بالایی ارزیابی می

شوندتا افرادی با عزت نفس پایین. از طرف دیگر عزت نفس با حس اتکا به نفس، احسا  ارزشمندی و تصور فرد از خود رابطه می

دهند و توانایی خود نسبت میکنند و شکست خود را به عدم دارد. بنابراین، افراد با عزت نفس پایین، بیشتر احسا  عدم لیاقت می

فردی که برای خود ارزش قائل است و خود را در حل  نون کشاند.گونه تصورات انان را به سمت اعمال پرخطر میدر نتیجه این



 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 308-321، صفحات 1401، زمستان 4، شماره 8دوره 

320 

 

 شود.شود، متوسل میتر موارد منجر به اعمال ضداجتماس میداند کمتر به مکانیسم های دفاعی دیگر که در بیشمشکلات قادر می

که نگونه شیوه  دهد میو فرزندانشان است، نشان  ها آنگی های والدین در سه شیوه مختلف فرزندپروری و نوس تعاملی که بین ویژ

کنند تواند سبب افزایش عزت نفس در فرزندان شود، از طرفی نوجوانان دارای عزت نفس پایین معمولا تلاش میفرزندپروری می

د واغلب اعتماد به نفس ندارند، اغلب در ارزش های خ ها آن (2004 ،1۱رزنر  حت تاثیر قراردهند.خود را ثابت کنند و یا دیگران را ت

علاوه براین نوجوانان دارای عزت نفس پایین  کنند و بنابراین در معرض فشار برای انجام رابطه جنسی پرخطرقرار دارند.شک می

دارد که از طریق رفتارهای ضد اجتماعی و یا ناسالم به استر   معمولا از حمایت اجتماعی کمتری برخوردارند و احتمال بیشتری

تواند این انتظارات و فشار های درک شده، همراه با عدم حمایت اجتماعی و خانوادگی، می (1۱۱۱، 20پروست و دمن  پاسخ دهند.

 بر پیشبینی در پروری فرزند های شیوه تأثیر به توجه با نوجوانان دارای عزت نفس پایین را در رفتارهای پرخطر جنسی درگیر کند.

پیشنهاد میشود  .میگیرد شکل والدین و خانواده محیط تعامل در پروری فرزند های شیوه هاینک هب هتوج با رپرخط یرفتارها گرایش

منظور درک متقابل بیشتروالدین و نوجوانان و افزایش صمیمیت در خانواده، توسط سازمانه فرزندپروری ویژه نوجوانی به والدین به

اموزش والدین برای بالابردن عزت نفس خانوادگی و ، های متولی از جمله اموزش و پرورش، وزارت بهداشت و سازمان بهزیستی

 پیشگیری کننده از رفتارهای پرخطر عنوان بهی سالم اموزش دوست یاب،‌پیشگیری از رفتارهای پرخطر منظور بهعمومی نوجوانان 
ربط از جمله بهزیستی ذی های سازماناز نوجوانانی که دارای ننین رفتارهایی هستند توسط مشاوران مدار  و ‌داده شود.‌اموزش 

 شود.‌یاجتماع-یروان تیحما، پرورش به نوجوانان دارای روابط پرخطروو تغییرنگاه دستگاه ها و بخصو  اموزش
اجتماعی در ارتباط میان جنس مخالف در افزایش -رسد محدودیت های فرهنگیباتوجه به فرایند انجام این پژوهش به نظر می

ریسک رفتارهای جنسی نقش داشته باشد. اثرات این محدودیت ها شامل طیفی از فقدان اموزش در مورد این رفتارها تا عجله در 

توانند پرخطرشدن رفتارهای جنسی را افزایش تواند باشد که هریک از این عوامل مین زمینه میو مخفی کاری در ای ها آنانجام 

-پیشنهاد می تواند راهگشای بسیاری از مسائل این حوزه باشد.دهند. مطالعه فرایند اثرگذاری این محدودیت ها بر رفتارجنسی می

این پژوهش در مناطق جداگانه مورد بررسی قرار گیرد و  صورت بهفرزندپروری  های سبکشود در تحقیقات اتی نقش عزت نفس و 

 بیش روشن شود.ازجغرافیایی دیگر نیز تکرار شود تا زمینه فرهنگی موثر بر رفتارجنسی بیش
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