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 چکیده

اعتیاد اينترنتی و طلاق عاطفی با خشونت خانوادگی بود. روش: روش پژوهش حاضر  بینهدف از مطالعه حاضر بررسی رابطه 

؛ که از اين ساله شهر تبريز تشکیل دادند 78-18باشد. جامعه مورد مطالعه اين پژوهش جوانان  توصیفی و از نوع همبستگی می

اعتیاد  هاي پرسشنامهاين مطالعه به  هاي آزمودنیدر دسترس انتخاب شدند. هر يک از  گیري نمونهنفر با روش  744بین 

ها با  داده ( پاسخ دادند.7448(، خشونت خانوادگی ادلسون )7448(، طلاق عاطفی گاتمن )1998اينترنتی کیمبرلی يانگ )

درصد از واريانس متغیر  11مطالعه حاضر نشان داد که  هاي فتهيااستفاده از تحلیل رگرسیون چندمتغیره تحلیل شدند. 

درصد از واريانس متغیر خشونت خانوادگی توسط مدل اعتیاد اينترنتی  43/18خشونت خانوادگی توسط مدل اعتیاد اينترنتی و 

در  تواند میی و طلاق عاطفی که اعتیاد اينترنت شود مینتیجه گرفته  ها يافتهمطابق با اين  شود.و طلاق عاطفی تبیین می

 .باشندکننده آن می بینی پیشو  بوده مؤثرخشونت خانوادگی 

 .خشونت خانوادگی، اعتیاد اينترنتی، طلاق عاطفی والدين هاي كلیدي: واژه
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 مقدمه -1

 نهايتاًر تشکیل و دوام آن و که حضور والدين نقش اساسی را د شود میاجتماعی محسوب  نهادهاييکی از  عنوان بهخانواده 

، که در صورت وجود خلل در اين نهاد مهم باشد میموفقیت فرزندان دارد، و اين موفقیت در سايه سلامت روانی و عاطفی آنان 

و  ها رنج منفی پايداري به وجود خواهد آمد. محیط خانه نیز پناهگاهی است که ساکنانش در آن بر تأثیراتاجتماعی 

 کنند.را فراموش می ها آنو  آيند میشود، فايق محیط بیرون خانه ناشی می هاي دشوارياز  که هايی خستگی

افتد در بین افرادي اتفاق می معمولاًو  افتد میحوزه خصوصی خانواده اتفاق  که در شودمیخشونتی تعريف  1خانوادگیخشونت 

به عبارتی خشونت خانوادگی   (،1793اند )يوسفی،  به يکديگر پیوند خورده ، قانونی يا صمیمیتکه به جهت ارتباط خونی

محسوب  آمیز خشونتروانی، جسمی و جنسی  ازلحاظزور و اعمال رفتارهايی توسط اعضاي خانواده که  کارگیري بهيعنی 

(. انواع خشونت خانوادگی به نا به نوع خشونت، شامل خشونت روانی، خشونت جسمی، خشونت 1794)هنرمند،  شوند می

باشد. در مورد شخص نیز خشونت خانگی در يکی از انواع کودک آزاري، ضرب ، خشونت جنسی، خشونت مالی و... میبهداشتی

، امیري مجدو پورواحد ) افتد میو جرح، همسرآزاري، فرزندکشی و يا قتل والدين و خشونت فرزندان درباره ي يکديگر اتفاق 

1791.) 

و...  ، فرار دخترانطلاق، اعتیادها مانند  شود و خاستگاه بسیاري از بحرانها تلقی می خشونت خانوادگی جزء مهمترين بحران

( اولین 1934) 7گیرد. به نظر می رسد طلاق عاطفی والدين در بروز بحران خشونت خانوادگی در ارتباط است. بوهان قرار می

ق را طلاق عاطفی و بیانگر رابطه زناشويی رو به زوال می داند که در نهايت احساس بیگانگی جايگزين آن مرحله در فرايند طلا

زن و شوهري که طلاق عاطفی دارند کنار هم بودن را مانند گروه هاي اجتماعی  (.7441، 7)به نقل از اولسون و دفراين شود می

از دست رفته و آنان به دلیل افسردگی و غمگینی ناشی از اين ارتباط، در پی  دهند ولی جاذبه و اعتماد اولیه برايشانادامه می

آزار دادن همديگر هستند. در طلاق عاطفی به دلیل عدم وجود اعتماد، احترام و محبت متقابل، زوجین به جاي حمايت 

، 4مقابل هستند. )لائور و لائورطرد طرف  نهايتاًهمديگر در پی کاهش عزت نفس و آزار و نیز در پی اثبات عیب و کوتاهی و 

رسند ي اجتماعی خوب و صمیمی به نظر میکند که در آن زوجین در محیط ها(. طلاق عاطفی رابطه اي را وصف می7443

(، و ارتباط زوجین از نظر عاطفی به طور کامل قطع شده و قادر 1781، ولی در خلوت قادر به تحمل يکديگر نیستند )تبريزي

کنند از ماندن در محیط خانه فراري (. افرادي که در اين خانواده ها زندگی می1787گر نیستند )محمدي، به تحمل يکدي

کنند و بیشتر دوست دارند در بیرون از محیط منزل و با دوستان هستند و هیچ نوع احساس ايمنی و امنیت کامل احساس نمی

از طرف والدين، امکان وجود خشونت  رام متقابل و پرخاشگري مداوماحت وقت بگذرانند. در اين خانواده ها به دلیل عدم وجود

در میان اعضاي خانواده بالاست و به دلیل مشاهده خشونت و نیز عدم وجود عاطفه لازم در خانه، فرزندان از سلامت روانی لازم 

گیرد )آخوندي و همکاران، ات میبرخوردار نیستند. بنا به نظر آسیب شناسان اجتماعی افراد بزهکار از اين خانواده ها نش

1799.) 

ن و با خشونت خانوادگی رابطه داشته باشد اعتیاد اينترنتی است. اعتیاد به اينترنت با استفاده بیمارگو تواند میمتغیر ديگري که 

ختلال رفتاري ( اولین بار اين اختلال را مطرح کرد و آن را نوعی ا1991) 1که گلدبرگ شود میمعقول از اينترنت شناخته نا

                                                           
1
 Domestic Violence 

2 Bohannan 

3 Olson & Defrain 

4 Laur 
5
 Goldberg 
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-DSM) 1گیرد. در راهنماي تشخیصی و آماري اختلالات روانیمکانیسم مواجهه مورد استفاده قرار می عنوان بهقلمداد کرد که 

(. برخی پژوهش 7417، 9کر ،8نام برده شده است )گلدبرگ، موير 3از اعتیاد به اينترنت با عنوان اختلال استفاده از اينترنت ،(5

( در مطالعه 7444) 14ساندرز .د که فعالیت در شبکه هاي اجتماعی اينترنتی با افسردگی و خشم ارتباط دارنددهنها نشان می

-اي نشان داد که استفاده زياد از اينترنت با روابط خانوادگی رابطه معکوس دارد يعنی افرادي که از اينترنت زياد استفاده می

در مورد تاثیر استفاده بیش از حد از  11ده نیز دارند. زي هور چاناتان جیکنند روابط کمی با والدين و ساير اعضاي خانوا

هاي خانواده، اوقات فراغت و آزادي هاي فردي، نشان داد که تفاوت معنی داري با استفاده و عدم استفاده از اينترنت بر کارکرد

ها نشان می دهند که (. برخی پژوهش1794دي، وجود دارد )به نقل از فرها ها آناينترنت در کارکردهاي خانواده و ارتباط با 

اعتیاد به پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین  .فعالیت در شبکه هاي اجتماعی اينترنتی با افسردگی و خشم ارتباط دارند

است طرح ريزي شده است. با توجه به مسائل ذکر شده امید اينترنت و طلاق عاطفی والدين با خشونت خانوادگی در جوانان 

نتايج پژوهش حاضر در کاهش آمار طلاق و نیز اعتیاد اينرنتی با توجه به افزايش آگاهی ها بر اثر نتايج اين پژوهش مفید واقع 

 شود.

 روش تحقیق -2

 گیري جامعه آماري و روش نمونه -2-1

عه آماري اين پژوهش را جامروش توصیفی از نوع همبستگی است.  ازلحاظهدف يک تحقیق کاربردي،  ازلحاظتحقیق حاضر 

در دسترس انتخاب  گیري نمونهنفر به صورت  744ساله شهر تبريز تشکیل دادند. از بین جامعه آماري  78-18جوانان  تمامی

. داده ندمورد آزمون قرار گرفت یپژوهش هاي پرسشنامهبا  شرکت کنندگان در پژوهششدند. با در نظر گرفتن جامعه آماري 

 .تحلیل شدند چندگانها استفاده از رگرسیون چندگانه از نوع هاي به دست آمده ب

 ابزار -2-2

( ابداع شده است. اين 1998تست اعتیاد به اينترنت توسط دکتر کیمبرلی يانگ ) اعتیاد اینترنتی یانگ: پرسشنامه -1

هی آن به صورت لیکرت بوده و سؤال دارد و میزان اعتیاد به اينترنت در افراد مختلف را می سنجد. طیف پاسخ د 74پرسشنامه 

، به 7، گاهی اوقات = 7، اغلب = 4، بیشتر اوقات = 1. نحوه امتیاز دهی به اين پنج گزينه، همیشه = باشد میداراي پنج درجه 

است. با جمع کردن تک تک امتیازات سوالات حاصل جمع کلی پرسشنامه به دست می آيد. نمره کلی پرسشنامه  1ندرت = 

عدم  49تا  74بنابراين نمره بالاتر بیانگر اعتیاد به اينترنت خواهد بود. جمع نمرات  ؛قرار دارد 144تا  74نه بین حاضر در دام

دهد. اعتیاد به اينترنت را نشان می 144تا  84در معرض اعتیاد به اينترنت، نمرات بین  39تا  14اعتیاد به اينترنت، نمرات بین 

گزارش شده است. پايايی نسخه فارسی  94/4استاندارد با آلفاي کرونباخ، در مطالعات قبلی  روايی و پايايی اين پرسشنامه ي

تأيید کرده اند )به نقل از بحري و  88/4و قاسم زاده  81/4اين مقیاس در ايران با آلفاي کرونباخ را ناستی زايی 

را در ايران مطلوبی گزارش کردند که از آن  ( ويژگی هاي روانسنجی اين پرسشنامه1789علوي و همکاران ) .(1794همکاران،

 می توان در تحقیقات روان شناسی و روان پزشکی براي غربالگري کاربران اينترنتی عادي از معتاد استفاده کرد.

جنبه هاي مختلف زندگی را ( جملاتی درباره 7448پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن ) پرسشنامه طلاق عاطفی گاتمن: -7

در  .سوال به شیوه بله يا خیر است 74دهد. اين مقیاس رد به صورت موافق يا مخالف به آن پاسخ میشود که فشامل می

                                                           
6 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM–5) 

7 internet use disorder 

8 Muir 

9 Kerr 

10 Sandres 

11 Zi hor janatan ji 
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)مثبت( داد، در تله طلاق عاطفی گرفتار شده و بهتر است  پرسش پاسخ بلی 8تحلیل پرسشنامه بايد گفت اگر فرد به بیش از 

ذکر کرده اند.  98/4را مامی و عسگري  يی اين پرسشنامهرونباخ براي پايانگران رابطه زناشويی خود شده است. آلفاي ک

: احتمال جدايی در زندگی 8تا  4 نمره بین .همچنین روايی محتوايی پرسشنامه توسط اساتید مطلوب گزارش شده است

 .است قوياحتمال جدايی در زندگی  :11نمره بالاتر از  : احتمال جدايی در زندگی متوسط است.11تا  8نمره بین  .ضعیف است

سوالی با هدف اندازه گیري درجه مواجهه با اشکال مختلف  74اين پرسشنامه پرسشنامه خشونت خانوادگی ادلسون:  -7

خشونت در کودکان از ابعاد مختلف )مواجهه با خشونت پدر علیه مادر و مشاجره والدين، مواجهه با عوامل خطرزاي زندگی، 

رگسالان علیه کودک، مواجهه با خشونت در محله يا مدرسه، مواجهه با خشونت درگیري کودک در خشونت والدين، خشونت بز

بعد بوده که شامل بعد مواجهه با  3از طريق استفاده از فناوري هاي تصويري خشونت بار( ساخته شد. اين پرسشنامه داراي 

(، بعد درگیري کودک در  9، 8، 3، 1، 4 ،7(، بعد مواجهه با خشونت پدر علیه مادر )سوالات  1، 7، 1مشاجره والدين )سوالات 

(، بعد 18، 13، 11(، بعد مواجهه با عوامل خطرزاي زندگی )سوالات 11، 14، 17، 17، 11، 14خشونت والدين )سوالات 

(، بعد مواجهه با خشونت از طريق استفاده از فناوري  74، 77، 77، 71، 74، 19مواجهه با خشونت در محله يا مدرسه )سوالات 

( است. شیوه نمره 74، 79، 78، 73(، بعد خشونت بزرگسالان علیه کودک )سوالات 71، 71ي تصويري خشونت بار )سوالات ها

. رفیعی و باشد می( 7، تقريبا همیشه = 7، اغلب = 1، گاهی اوقات = 4دهی آن بر اساس طیف لیکرت چهار گزينه اي )هرگز = 

مه را مورد آزمايش قرار داده است. اجراي همزمان اين مقیاس با پرسشنامه ( روايی و پايايی اين پرسشنا1797همکاران )

بدست  81/4خشونت جسمی والدين حاکی از روايی همگراي قابل قبول اين مقیاس است. پايايی آن با ضريب آلفاي کرونباخ 

 امد که حاکی از پايايی خوب اين مقیاس است.

 

 هاي تحقیق یافته -3

 133آورده شده است. تفکیک جنسیتی شرکت کننده ها عبارت بوود از   1اي مورد مطالعه در جدول آمار هاي توصیفی متغیر ه

 نفر زن. 77نفر مرد و 

 

 افراد یتجنسحسب بر اري نمونه آم -1جدول 

انحراف  میانگین درصد فراوانی فراوانی جنسیت

 استاندارد

 17/1 1/88 133 مرد

 

774/4 

 8/1 77 زن

 744 744 144 744 جمع كل

 

درصد بین  1/14سال،  74-18% افراد بین 7که  باشد مینیز نشان دهنده فراوانی بر حسب رده سنی شرکت کنندگان  7جدول 

 سال قرار دارند. 79-73درصد بین  1/77سال و  71-74% بین 11سال،  71-77

 

 

 

 توزیع فراوانی پاسخگویان بر حسب رده سنی -2جدول 
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انحراف  میانگین درصد فراوانی فراوانی سن افراد

 استاندارد

11-22 4 44/7 18/7 

 

197/4 

21-23 71 1/14 

22-22 114 44/11 

22-22 11 1/77 

 744 744 144 744 جمع كل

 

باشد و اين متغیر ها رابطه  می دار همبستگی بین اعتیاد اينترنتی و طلاق عاطفی با خشونت خانوادگی معنی 7جدول  طبق

 ت معنی داري را باهم دارند.مثب

 

 ضریب همبستگی بین متغیرهاي تحقیق -3جدول 

 خشونت خانوادگی طلاق عاطفی اعتیاد اینترنتی 

748/4* 1 اعتیاد اینترنتی  *797/4  

748/4* طلاق عاطفی  1 *717/4  

797/4* خشونت خانوادگی  *717/4  1 

 

 

 جوانان خشونت خانوادگی در بین اد اینترنتی براثرگذاري اعتی چندگانه رگرسیون ضرایب نتایج -2جدول 

 بتاي ضريب ضرايب غیر استاندارد پارامتر

 شده استاندارد
 tآمارة 

مقدار 

 احتمال

آزمون دوربین 

 واتسون

ضريب تبیین 

 خطاي معیار ضريب بتا  

817/11 مقدار ثابت  147/3   777/7  473/4  31/1 114/4 

اعتیاد 

 اينترنتی
393/4  177/4  797/4  411/1  4441/4  

 

 

 مقدار که بطوري. دارد داري معنی اثر خشونت خانوادگی در بین جوانان دهد که اعتیاد ايننرنتی بر بررسی جدول فوق نشان می

 با خشونت خانوادگی برابر اعتیاد ايننرنتی بر رگرسیون ضريب بودن صفر بر مبنی صفر فرض اعتبار جهت آمده بدست احتمال

خشونت  اعتیاد ايننرنتی بر گذاري اثر عدم صفر فرض لذا است 41/4 با برابر اول نوع خطاي احتمال از کوچکتر و 4441/4

خشونت  اعتیاد ايننرنتی و ، بین41/4 با برابر اول نوع خطاي طبق نتايج حاصله، در سطح احتمال. شود می خانوادگی رد

خشونت  از طرفی ضريب بتاي رگرسیون استاندارد شدة اثر اعتیاد ايننرنتی بر .دارد دوجو داري جوانان رابطة معنی خانوادگی در

دار و مستقیم در  جوانان، اعتیاد اينترنتی بطور معنی است لذا می توان نتیجه گرفت در 393/4 در بین جوانان برابر با خانوادگی



 مطالعات روانشناسی و علوم تربیتی

 793-743، صفحات 1441، زمستان 4، شماره 8دوره 

037 

 

خشونت خانوادگی توسط اعتیاد  درصد از 11دهد که باشد و ضريب تبیین نیز نشان می خشونت خانوادگی ايشان مؤثر می

استفاده شد که مقدار آن برابر با  17واتسون –. براي بررسی استقلال باقی مانده ها از آماره دوربین شود می بینی پیشاينترنتی 

ر است که آماره بدست آمد و اين نتیجه نشان داد که پیش فرض استقلال باقی مانده ها رعايت شده است. لازم به ذک 31/1

 باشد. 1/7و  1/1دوربین واتسون بايد بین 
 

 جوانان خشونت خانوادگی در بین اثرگذاري طلاق عاطفی والدین بر چندگانه رگرسیون ضرایب نتایج -۵جدول 

 بتاي ضريب ضرايب غیر استاندارد مدل

 شده استاندارد
 tآمارة 

مقدار 

 احتمال

آزمون دوربین 

 واتسون

ضريب تبیین 

 خطاي معیار ضريب بتا 

371/47 مقدار ثابت  778/7  - 147/17  4441/4  31/1  498/4  

طلاق عاطفی  

 والدين
994/4  717/4  717/4  144/4  441/4  

 

 احتمال مقدار. دارد داري معنی خشونت خانوادگی جوانان اثر دهد که طلاق عاطفی والدين بربررسی جدول فوق نشان می

 با خشونت خانوادگی برابر طلاق عاطفی والدين بر رگرسیون ضريب بودن صفر بر مبنی صفر فرض اعتبار جهت مدهآ بدست

 طلاق عاطفی والدين بر گذاري اثر عدم صفر فرض لذا است 41/4 با برابر اول نوع خطاي احتمال از کوچکتر و 4441/4

خشونت خانوادگی و  ، بین41/4 با برابر اول نوع خطاي الطبق نتايج حاصله، در سطح احتم .شود می خشونت خانوادگی رد

از طرفی ضريب بتاي رگرسیون استاندارد شدة اثر طلاق عاطفی  .دارد وجود داري جوانان رابطة معنی طلاق عاطفی والدين در

ساله طلاق عاطفی  78-18جوانان  است لذا می توان نتیجه گرفت در 994/4بر خشونت خانوادگی در جوانان برابر با  والدين

 درصد از 8/9باشد و ضريب تبیین نیز نشان میدهد که  دار و مستقیم در خشونت خانوادگی ايشان مؤثر می والدين بطور معنی

 .شود می بینی پیشخشونت خانوادگی توسط طلاق عاطفی والدين 

اد اینترنتی و طلاق براي معناداري مدل رگرسیون خشونت خانوادگی بر اساس اعتی ANOVAآزمون  2جدول 

 عاطفی والدین

مجموع مجذورات   مدل

(SS) 

درجه 

 آزادي

میانگین مجذورات 

(MS) 

F معنی داري 

 

 مدل یک

 )اعتیاد اینترنتی(

 119/4179 1 119/4179 171/71 4441/4 (Rرگرسیون )

 171/77171 198 731/114 (Eباقیمانده )

  384/71314 199 (Tکل )

 

 دومدل 

اینترنتی و طلاق )اعتیاد 

 عاطفی والدین(

 718/1777 7 179/7111 889/77 4441/4 (Rرگرسیون )

 177/71177 193 747/149 (Eباقیمانده )

  384/71314 199 (Tکل )

براي بررسی معناداري مدل رگرسیون خشونت خانوادگی بر اساس اعتیاد  ANOVA، نتايج آزمون 1طبق داده هاي جدول 

آماري  ازلحاظاست که  171/71برابر با  Fلاق عاطفی ارائه شده است. در مدل اول )اعتیاد اينترنتی( مقدار آماره اينترنتی و ط
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 ازلحاظاست که  889/77برابر با  F(. در مدل دوم )اعتیاد اينترنتی و طلاق عاطفی والدين( مقدار آماره >41/4Pمعنادار است )

 (.>41/4Pآماري معنادار است )

 

 گیري و نتیجه بحث -2

 78-18هدف کلی اين تحقیق، تعیین رابطة بین اعتیاد اينترنتی و طلاق عاطفی والدين با خشونت خانوادگی در بین جواانان 

 اعتیاد اينترنتی و طلاق عاطفی والدين اثر معنی داري روي خشونت خانوادگی جوانان دارند.ساله بود. نتايج نشان داد 

 با کمی روابط کنندمی استفاده زياد اينترنت از که افرادي يعنی دارد معکوس رابطه خانوادگی روابط با اينترنت از زياد استفاده

 از بیش ذهنی درگیريکنند در واقع افرادي که بیش از اندازه از اينترنت استفاده می .دارند نیز خانواده اعضاي ساير و والدين

 تلاش در افراد اين .دارند موردنظر رضايت کسب منظور به اينترنت از تفادهاس به نیاز احساس و داشته اينترنت مورد در حد

با فعال شدن  پرخاشگري و خشم خستگی، احساس و خورندمی شکست تناينتر از استفاده ترک و کردن کم کنترل، براي

و  کنندمی پیداوتالاموس و آمیگدالا با هیپ ها آنهورمون هاي کورتیزول، آدرنالین و نورآدرنالین از غدد فوق کلیوي و نیز ارتباط 

 .شود میدر نتیجه اين خشم و پرخاش به خانواده نزديک که ارتباط مستمري با فرد دارند ايجاد 

 به روش که تحقیق اين نتايج .داد انجام «روابط بر اجتماعی هاي رسانه تاثیر» عنوان تحت ( پژوهشی7474) 17مور و هالت 

 دارند، بیشتري روابط اجتماعی که افرادي با مقايسه در دارند کمتري اجتماعی روابط که افرادي داد نشان شد انجام پیمايشی

 بسیاري که دارد وجود بسیاري اجتماعی، نگرانی هاي هاي رسانه افزايش با وجود اين با دارند. تري کوتاه عمر متوسط طور به

همکاران  و ين. هستند خود اجتماعی و روابط واقعی بجاي زندگی آنلاين و مجازي ارتباطات جايگزينی به مجبور مردم از

 انجام تايوانی در نوجوانان مواد مصرف تجربه و اينترنت به اعتیاد بر مؤثر خانوادگی عوامل عنوان تحت پژوهشینیز ( 7413)

 مصرف تجربه و اينترنت به اعتیاد با و بدون نوجوانان بین خانوادگی عوامل تنوع در اختلاف بررسی مطالعه اين از هدف .دادند

 هايويژگی که داد نشان مطالعه اين نتايج شدند. دختر( انتخاب 1774 و پسر 7778) آموز دانش 7117 مجموع در .بود مواد

 به منجر تواند می خانواده پايین کارکرد و نوجوانان مصرفی مواد به استفاده از نسبت مادر و پدر مثبت نگرش والدين، درگیري

 .شود فرزندان در اينترنتی اعتیاد

(، 1791) میرمنگره و وکیلی ،زاده (، حاجی1794(، خزايی و همکاران )1791) کرامتی و سپهري (،1791) و همکاران نوري

 ( نیز به نتايج مشابهی دست يافتند.7411) (، السبرگ و همکاران7411مري )

بر  دادند انجام يزد شهر زنان میان عاطفی طلاق با مواجهه نحوه و ها هزمین عنوان تحت پژوهشی (1791) افراسیابی و دهقانی

 اين مطالعه نتیجه .کنند می ادراک حمايتی - ارتباطی خلأ صورت به را عاطفی طلاق کننده، مشارکت زنان ،ها يافته اساس

 از پس .باشد میازدواج  از قبل خانوادة نابسامان محیط به مربوط عاطفی طلاق گیري شکل فرايند از قسمتی که کند می بیان

 عاطفی طلاق فرايند تداوم و شکل گیري در همسري تعهد ضعف و آمیز مخاطره رسانة خشونت، همچون عواملی نیز ازدواج

 .دارند نقش

 طلاق دچار هاي خانواده از در کودکان احساسی سازي هماهنگ و خشم بین رابطه» عنوان تحت ( تحقیقی 7411) موتاتاينو

 با عاطفی طلاق و خانواده در خشونت داد که نشان شد انجام پیمايشی روش به که تحقیق اين يجنتا .دادند انجام« یعاطف

 ارتباطی وي خانوادگی هايارزش رد نتیجه در و روابط عاطفی در شکست تحصیل، ترک مانند فرزند آينده و فعلی مشکلات
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 عاطفی طلاق از ناشی مشکلات و مسائل با و برسند خود عاطفی به نیازهاي تا کنند کمک کودکان به بايد والدين .دارد نزديک

 کنند. مقاومت ها آن برابر در و بیايند کنار خانواده در

« فرزند در آينده بدرفتاري اعمال خطر و فرزند و مادر رابطه در عاطفی طلاق تاثیر» عنوان با تحقیقی (7411ساندرا ) و اوکادو

 انجام عمومی دانشگاه کارشناسی يک دوره دانشجويان از نفري 131 اي نمونه در و بود پیمايشی ژوهشپ اين روش دادند. انجام

 خانواده در که فرزندانی در شودمی ريسک سنجیده شاخص دو با که بدرفتاري انجام خطر که داد نشان پژوهش اين نتايج .شد

 (.1791 از لطیفیان، نقل )به است بیشتر مراتب به میکنند زندگی عاطفی طلاق دچار هاي

 عاطفی، که ارتباطات ، يعنی در قالب خانواده هستندطلاق عاطفی يعنی زوجین در مکانی به نام خانواده با هم زندگی می کنند

مرگ عشق و عاطفه در خانواده منجر به بی تفاوتی و فقدان سرمايه اجتماعی زوجین نزد  اما؛ وجود ندارد صمیمی جنسی،

شود انسجام در کانون مودت و رحمت می ، فقدان سرمايه ي اجتماعی باعث کاهش اعتماد، مشارکت، همدلی وشود میيکديگر 

خشونت  .شود و همه ي کنش هاي زوجین تحت الشعاع اين بحران جديد می گرددو آنگاه ديوار بلند جدايی عاطفی متولد می

گیرش است. مصداق هاي شود که تا آخر عمر گريبانانسان می باعث زخم هايی بر روح، روان و جانخانوادگی اخص روي زنان 

تلفن زدن هاي بی مورد تنها بخاطر  ،اعضاي خانوادهبهم زدن ها، با صداي بلند صحبت کردن با  مانند در خانوادگیخشونت 

 شود میل به شکنجه گاه ها مورد ديگر...، در اين صورت نهاد خانواده تبدياذيت کردن طرف مقابل، حرکات غیر کلامی تند و ده

زوجین به دلیل طلاق  خانواده،يک از اعضا در آرامش نیستند و هر کدام دنبال راهی براي رهايی از زندانی به نام  و هیچ

عاطفی، در فضاي مجازي پاسخگويی به نیازهاي عاطفی خود را جستجو می کنند و مفاهیمی مانند دوست اجتماعی و روابط 

ريزد، و انده با آرام ترين تلنگري فرو میصه ي وجود می گذارد و خانواده اي که پوسته اي بیش ازش نمفرازناشويی پا به عر

و يا در  شود میآنگاه ساحل آرامی که امواجش با تنفر زوجین از هم روبرو است با طوفانی ديگر به نام طلاق رسمی روبرو 

وز با توجه به حضور نهاد خانواده در فضاي مجازي، با خانواده جهانی امرنیز می انجامد.  مواردي با خودکشی و بحران هاي ديگر

شدن با اعتیاد اينترنی باعث افزايش طلاق عاطفی شده و  شده و حضور چنین خانواده هايی يعنی درگیر بحران هاي ديگر

 (.1791باعث خشونت هاي خانوادگی خواهد شد )لطیفیان،  نهايتاً

عنی فقدان گفتگو و آنگاه کنترلگر تمام کنش هاي اعضاي خانواده، يعنی علاوه بر زوجین، مرگ عاطفه و تولد طلاق عاطفی ي

طلاق عاطفی ابتدا باعث خشونت کلامی در  .شوند میداوران خاموش هم درگیر سراي خاموشی به نام خانه  عنوان بهفرزندان 

هاي تداوم خشونت  لاق عاطفی يکی از پیامدط .و سپس آرام آرام بسوي خشونت غیر کلامی حرکت می کند شود میتعاملات 

 .اي جز ادامه زندگی ندارند خانگی است که در آن زوجین به دلايل مختلف، چاره

ساله شهر تبريز انجام شده است و لذا در  78-18نتايج تحقیق در بین جوانان در ارتباط با محدوديت هاي تحقیق حاضر، 

به دلیل همچنین طولانی بودن پرسشنامه ها و نیز  ساير شهر ها بايد احتیاط شود؛ تعمیم نتايج به افراد سنین مختلف و نیز

شود. استفاده از فرم جزو محدوديت هاي اين تحقیق محسوب می مسايل کرونايی حاکم بر جامعه دستیابی به شرکت کننده ها

ه از ديگر روش هاي سنجش مانند سنجش متغیرهاي مورد بررسی در پژوهش حاضر و نیز استفاد هاي پرسشنامههاي بلند 

 ید يا عدم تايید نتايج بدست آمده کمک کننده باشد.در تاي حبه هاي بالینی می تواندمصا

شود مسئولین امر قوانینی اتخاذ کنند و با توجه به افزايش پديد اعتیاد اينترنتی در جامعه ايرانی و حتی جهان پیشنهاد می

ه والدين به هیچ عنوان شرايطی در فضاي مجازي و استفاده از آن غیر از آموزش مدرسه فرهنگی را در جامعه ايجاد کنند ک

براي نوجوانان تدارک نبینند. در مورد پديده طلاق عاطفی نیز آموزش هايی توسط روانشناسان براي خانواده ها ارايه شود که 

و آموزش مهارت هاي ارتباطی براي زوجین و ابراز افراد به خودشناسی و خودکاوي در اين شرايط پرداخته و نیز حفظ آرامش 

مسئولین امر در امور ورزش  شود میصحیح عشق و محبت به فرزند به اين پديده ي اجتماعی خاتمه دهند. همچنین پیشنهاد 

ز کامپیوتر و جوانان شرايطی را براي جوانان تدارک ببینند که با گرايش به ورزش و نیز فرهنگ سازي براي شیوه هاي استفاده ا
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و موبايل و در کل فناوري هاي نوين، مسايل و دغدغه هايی مانند اعتیاد به اينترنت و بازي هاي اينترنتی در بین اين افراد 

 کاهش يابد.
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate the relationship between Internet addiction and emotional divorce 

with family violence. The present research method is descriptive and correlational. The population studied in this 

research was formed by young people aged 18-28 in Tabriz; Of these, 200 people were selected by available 

sampling method. Each of the subjects of this study answered the internet addiction questionnaires of Kimberly 

Young (1998), Gutman's emotional divorce (2008), and Adelson's family violence (2008). Data were analyzed 

using multivariate regression analysis. The findings of this study showed that 15% of the variance of the family 

violence variable is explained by the internet addiction model and 18.07% of the variance of the family violence 

variable is explained by the internet addiction and emotional divorce model. Conclusion: According to these 

findings, it is concluded that Internet addiction and emotional divorce can be effective in family violence and are 

its predictors. 
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