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 چکیده

بود.روش   ابتداییبررسی رابطه بین هوش هیجانی و اضطراب با عملکرد تحصیلی دانش آموزان دوره هدف پژوهش حاضر 

 ابتدایی بخش کلاچای شهرستان رودسرجامعه اماری شامل کلیه دانش اموزان  پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود.

به عنوان نمونه انتخاب شدند. بر ای سنجش هوش  دانش اموز به روش نمونه گیری تصادفی 100تعداد  .بود 1401در سال 

ی اضطراب نامهبرای سنجش اضطراب از  پرسش(. 1995)سالوی و همکاران، (TMMSهای فراخلقی )مقیاس رگه هیجانی از 

( و برای سنجش عملکرد تحصیلی از پرسشنامه عملکرد تحصیلی فام و تیلور 1988بک، اپستین و همکاران) (BAI) بک 

هوش انجام شد. نتایج نشان داد  های همبستگی و رگرسیون چندگانهتجزیه و تحلیل داده ها با روش .استفاده شد.( 1990)

 هیجانی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد. همچنین اضطراب با عملکرد تحصیلی رابطه منفی و معنادار دارد.

 

 ، دانش آموزانعملکرد تحصیلی ،اضطراب ،هوش هیجانیهاي كلیدي: واژه
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 بیان مسئله 

ای از تغییرات جسمی، روانی و اجتماعی همراه های زندگی هر فرد است که با مجموعهترین دورهترین و پرارزشنوجوانی از مهم

(. نوجوانی دوره انتقالی 1398نیا و امیری، )رحمانی، عارفی، افشاریدهد است و مراحل بعدی زندگی را تحت تاثیر قرار می

در این دوره تغییرات بیولوژیکی،  کند.حرکت می 1سالیپذیری و امتیازات بزرگسوی استقلال، مسئولیت است که در آن فرد به

 (. 1397آید )بهاروند، شناختی، روانی و اجتماعی به وجود می

را چنین تعریف کرده است: توانایی های به هم پیوسته شناختی که یادگیرنده را قادر می  3حصیلیعملکرد ت 2004، 2جانسن

سازد تا بر اطلاعات تحصیلی بر اساس معیار داده شده تسلط یابد، برای این که توانایی لازم را برای سال تحصیلی بعد کسب 

( وجود ارتباتط بین 1968( و اربورتون)1972اورین)(، 1930(. محققان بسیاری از جمله مک نیک)2005ن، 4کند ) جوها

(. میزان موفقیتی که هر دانش آموز در 1379ویزگی های شخصیتی و عملکرد تحصیلی را مورد تایید قرار می دهند)منصوری، 

ن های هر نظام آموزشی است. عملکرد تحصیلی در هر جامعه نشاتواند کسب کند یکی از مهم ترین دغدغهامر تحصیل می

-دهنده موفقیت نظام آموزشی در زمینه هدف یابی و توجه به رفع نیازهای فردی است، بنابراین این نظام آموزشی را زمانی می

های مختلف دارای بیشترین و بالاترین رقم باشد. عملکرد توان کارآمد دانست که عملکرد تحصیلی فراگیران ان در دوره

شود که به وسیله آزمونهای فراگیری سابی فرد در موضوعات آموزشگاهی اطلاق میتحصیلی به توانایی آموخته شده یا اکت

شود. عوامل شناختی و عاطفی فراوانی بر عملکرد تحصیلی دانش های معلم ساخته اندازه گیری میاستاندارد شده یا آزمون

بشارت، شالچی و  ،(2004وگان و ماجسکی)پژوهش های  پترایدز, سامرفیلدت، ه (.2010، 5آموزان تاثیر گذارند)کاپلان و فلوم

نشان داده اند که بین هوش (    1387( و فرمیهنی فراهانی، عبدالمالکی و رشیدی )1384رضویان شاد) ،(1385شمسی پور)

آموزان دبیرستانی انجام گرفت معلوم شد که هیجانی و عملکرد تحصیلی رابطه معنادار وجود دارد در پژوهشی که روی دانش

قیت تحصیلی به طور قوی با هوش هیجانی رابطه داشته و شایستگی اجتماعی و هیجانی بر پیشرفت تحصیلی تاثیر گذار موف

( نیز از طریق روش مدل یابی معادلات ساختاری رابطه بین هوش هیجانی با عملکرد تحصیلی 2004است. پترایدز و همکاران )

ند که هوش هیجانی به طور غیر مستقیم بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان در مدرسه مورد بررسی قرار دادند آنها نشان داد

 موثر است.

ی تعامل بین هیجان و شناخت است که منجر به کارکردی سازشی ی چند بعدی است و در برگیرندههوش هیجانی یک سازه 

ی چهار توانایی به هم پیوسته رندههوش هیجانی را در برگی (2014(. مایر، سالوی و کارسو)2015شود )سالوی و گریوال، می

گیری، درک هیجان و مدیریت ها برای تسهیل تصمیمدانند که شامل ادراک هیجان در خود و دیگران، استفاده از هیجانمی

-ها و ویژگیی مرکبی از خودآگاهی هیجانی و مهارت( هوش هیجانی را مجموعه2000ان)-باشد. از سوی دیگر بارهیجان می

های انجام شده در مورد گذارند. پژوهشهای محیط تاثیر میداند که بر موفقیت فرد در مقابله با فشارها و خواستهمی های دیگر

ای در برآیندهای زندگی واقعی مانند موفقیت در کنندهاند که هوش هیجانی عامل موثر و تعیینهوش هیجانی نشان داده

باشد )مایر، سالوی و کاروسو، فردی و به طور کلی در کارکرد سلامت میمدرسه و تحصیل، موفقیت در شغل و روابط بین

                                                           
1- adulthood 
2.Jansen 
3.Academic Performance 
4.Johan 
5. Kaplan & Floom 
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(. هوش هیجانی با سلامت روانی همبستگی مثبت و با اختلالات روانی همبستگی منفی دارد. شوت، مالوف، تورتینسون، 2018

نتیجه رسیدند که هوش هیجانی پژوهش را مورد بررسی قرار داده بودند به این  44در یک فراتحلیل که  (2007هولار و روک)

ی مثبت و با احساس با سلامت روانی رابطه دارد. هوش هیجانی با رضایت از زندگی و کیفیت زندگی و تعاملات اجتماعی رابطه

و ترول، یوسیدا، کونفورتی و  2010ی منفی دارد )اسچوتی، مالوف، سیمیونک، هولاندر و مک کن لی، تنهایی و افسردگی رابطه

گرایی، ی منفی و با برونآزردگی و افسردگی رابطه( گزارش کرد که هوش هیجانی با روان2000ان )-(. بار2012 دوان،

ی مثبت دارد. به علاوه مندی از زندگی و توانایی شناختی رابطهگشودگی نسبت به تجارب جدید، قابل پذیرش بودن، رضایت

انی را در اختلالات اضطرابی )فیماندز، بیروکال، آلکاید، اکستریمیرا و های مختلف نقص در تنظیم هیجانات و هوش هیجپژوهش

-اند. در واقع، ارتباط بین هوش هیجانی که با مقیاس رگه( نشان داده2014و منین، تورک، هیمبرگ و کارمین،  2016پیزارو، 

ی و جسمانی کلی در بزرگسالان مورد شود و متغیرهایی مانند افسردگی، اضطراب و سلامت روانگیری میهای فراخلقی اندازه

-تری میبررسی قرار گرفته است. افرادی که توجه بیشتری به هیجانات خود دارند و افرادی که در وضوح هیجانی نمرات پایین

ش های مرتبط با هوتوانند حالات هیجانی خود را تنظیم کنند، در بسیاری از مقیاسکنند که نمیگیرند و افرادی که عنوان می

و فیماندز و  2015دهند )فرناندز بیروکال، سالوی، ویرا، اکسیرمیرا و راموس، هیجانی، سازگاری هیجانی ضعیفی را نشان می

( نشان دادند که بین هوش هیجانی و اضطراب رابطه منفی 1389(. پژوهش خانجانی حسینی نسب و صادقی) 2016همکاران، 

ترک  (،2005)منین و همکاران  (،2009)ضطراب افراد کاهش می یابد. مانند آنجلا معنادار وجود دارد. افزایش هوش هیجانی ا

نیز به این نتیجه رسیدند که بین هوش هیجانی و  (2002)و مایتوس و همکاران  (2003)نیومن و لورنز  (، 2005)و همکاران 

 اضطراب رابطه منفی وجود دارد.

های اضطرابی است. ویژگی اصلی ، اختلال اضطراب فراگیر یکی از اختلال6های روانیدر راهنمای تشخیصی و آماری اختلال 

ها است که بیشتر روزها برای مدت ی تعدادی از رویدادها یا فعالیتاختلال اضطراب فراگیر، اضطراب و نگرانی مداوم درباره

ی ب و نگرانی همراه با حداقل سه نشانهیابد. اضطرادهد )ملاک الف( و فرد، کنترل نگرانی را دشوار میحداقل شش ماه روی می

پذیری، تنش عضلانی و اشکال در خواب است. این پذیری، اشکال در تمرکز، تحریکقراری، خستگیاضافی از فهرستی شامل بی

های شود کارکردهای اجتماعی، شغلی و یا سایر زمینهاضطراب قابل توجیه با یک اختلال دیگر در محور یک نیست و باعث می

مهم کارکرد فرد دچار مشکل شود،  به علاوه این اختلال ناشی از اثرات فیزیولوژیکی مستقیم مواد یا یک بیماری جسمی 

شود. میزان شیوع پریشی و یا یک اختلال فراگیر رشد ظاهر نمینیست و فقط در جریان یک اختلال خلقی، یک اختلال روان

درصد بود )انجمن روانپزشکی  5العمر آن درصد و شیوع مادام 3ی، تقریبا ی اجتماعی این اختلال در یک نمونهیک ساله

توان از مدل ها میی این مدلیافته وجود دارد که از جملههای مختلفی برای اضطراب تعمیم(. امروزه مدل2000آمریکا، 

کلیفی )دوگاس، لیتارتی، رهیایومی، بلات-(، مدل عدم تحمل2004و بورکوک، الکاین و بیهار،  2004اجتنابی نگرانی )بورکوک، 

(، 2012(، مدل فراشناخت )ویلس،  2009و فریستون، رهیایومی، لیتارتی، دوگاس و لادوکییور،  2010فریستون و لادوکییور،

( و مدل بدتنظیمی هیجانی )منین، هیمبرگ، 2015و رویمیر و اورسیلو،  2012مدل مبتنی بر پذیرش )رویمیر و اورسیلو، 

و همکاران برای افراد مبتلا به  ( نام برد. مدل بدتنظیمی هیجانی را منین2014و منین و همکاران،   2012ریسکو،تورک و ف

های هیجانی و بدتنظیمی در اند که بر اساس آن افراد دارای این اختلال، نقص در مهارتاختلال اضطراب فراگیر ارایه کرده

-های هیجانی واکنش منفی نشان میهای خود مشکل دارند و به واکنشهیجانکنند. این افراد در درک هیجان را تجربه می

                                                           
6. Diagnostic and statistical guide to mental disorders 
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و   2012کنند )منین و همکاران،های شدیدی را تجربه میخود مشکل دارند و هیجان هایدهند، در مدیریت و کنترل هیجان

های شدیدی را تجربه وه شاهد هیجان(. افرادی که اختلال اضطراب فراگیر دارند در مقایسه با افراد گر2014منین و همکاران، 

 2012های کمی دارند. )منین و همکاران، های هیجانی منفی مهارتکنند و در شناسایی، توصیف و یا تنظیم کردن واکنشمی

توان به استفاده از ها در این افراد می(. از جمله شواهد مربوط به وجود اختلال در تنظیم هیجان2014و منین و همکاران،

شناختی مانند روانمدار خاص مانند منع و ارزیابی مجدد، وجود سوگیری توجه و شواهد عصبی هیجاندهندههبردهای نظمرا

(. 2018و آماستادتر،  2013تری دارند اشاره کرد )لینهان، این مسئله که بیماران مبتلا به اختلال اضطرابی، توان پایین

پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که بین اضطراب  و عملکرد تحصیلی رابطه در ( 1393مجیدی، شهنی ییلاق و مبارکه )

منفی و معنی رابطه منفی  وجود دارد.اضطراب امتحان سطح بروز عملکرد را تقلیل یافته تر از سطح توان واقعی فرد قرار 

عملکرد تحصیلی خواهیم دهد به شکل اختصاصی تر می توان گفت که هر چه سطح  اضطراب بیشتر باشد شاهد کاهش می

با توجه به مطالب بیان شده هدف این پژوهش بررسی رابطه بین هوش هیجانی و اضطراب با (. 1393بود)مجیدی و همکاران، 

 بود. ابتدایی دوره عملکرد تحصیلی دانش آموزان

 اهمیت و ضرورت پژوهش

ش آموزان دهد که عملکرد تحصیلی دانمی ( نشان1398( و عسکری، مکوندی و نیسی)1395های سعیدی و فرحبخش)پژوهش

-ز توانایین مستعد اای از پیشرفت چندانی برخوردار نیست. دانش آموزای آموزش مدرسههای مرتبط با آن در دورهو فعالیت

فاده استموزشی آامکانات  ی کافی ندارند و ازی علمی و انگیزهکنند، دانش آموزان اکثرا روحیههای خود به خوبی استفاده نمی

دیشند. انی میگیرد و معمولا به جای  توجه به ارتقای سطح علمی خود به ارتقای سطح تحصیلمناسب و مطلوب صورت نمی

ل تی از قبیا مشکلاهای چالش برانگیز برای نوجوانان، حوزه تحصیل است. با توجه به اینکه دانش آموزان بیکی از موقعیت

 قبیل هوش ونی  ازدهند، عملکرد تحصیلی به عوامل گوناگرد مناسبی از خود نشان نمیداشتن اضطراب روبرو  هستند و عملک

حصیلی ملکرد تعتوانند در شرایط خاصی هیجانی، نداشتن اضطراب و عدم مشکلات روانشناختی بستگی دارد که هر کدام می

ی رهنگی، متغیرهاف -فردی، عوامل اجتماعیای، شخص  را در محیط آموزشی تحت تاثیر قرار دهند، این عوامل به عوامل زمینه

توجه به مطالب  (. با1385شخصیتی که یکی از عوامل موثر بر یادگیری است بستگی دارد)لشکری پور، بخشانی و سلیمانی، 

ضطراب اانی و بیان شده و ضرروت توجه به عملکرد تحصیلی دانش اموزان، هوش هیجانی و اضطراب  و تاثیری که هوش هیج

 . اشته باشد  انجام این پژوهش ضروری می باشد دوره ابتداییند بر عملکرد تحصیلی  دانش آموزان می توا

 ف پژوهشهد

 دوره ابتداییبررسی رابطه بین هوش هیجانی و اضطراب با عملکرد تحصیلی دانش آموزان 

 پژوهش فرضیه

 رابطه وجود دارد. دوره ابتداییبین هوش هیجانی و اضطراب با عملکرد تحصیلی دانش آموزان 

 تعریف مفهومی و عملیاتی متغیرهای پژوهش

 تعریف مفهومی

لف برای ای مختهعملکرد تحصیلی: به میزان یادگیری های آموزشگاهی فرد اطلاق می شود  که توسط معلم و با کمک آزمون 

 (.1990همه دروس سنجیده می شود)فام و تیلور، 
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هیجانات  ساسات وبرای کنترل احساسات و هیجانات خود ودیگران، تمایز بین احهوش هیجانی: هوش هیجانی را توانایی فرد 

 (.1990خود و دیگران و نیز استفاده از این اطلاعات برای هدایت اعمال و افکار می دانند)سالوی و مایر، 

فس، نگی نتلب، اضطراب: یک احسحس ناخوشایند و اغلب مبهم دلواپسی است که با یک یا چند علامت جسمانی مثل تپش ق

 (. 2005احساس خالی شدن سر دل، تعریق و بی قراری و میل به حرکت همراه می گردد)روزنهان و سلیگمن، 

 تعریف عملیاتی 

ه ب (1990) تیلور وفام عملکرد تحصیلی:  دراین پژوهش عبارت است از نمره ای که آزمودنی ها از پرسشنامه عملکرد تحصیلی 

 دست می آورند.

، گلدمن، توروی و ( )سالوی، مایر TMMSهای فراخلقی )مقیاس رگههوش هیجانی: عبارت است از نمره ای که ازمودنی ها از 

 ( به دست می آورند.1995پالفای، 

ه دست می ب( 1988 ،بک، اپستین، براون و استیر ی اضطراب )نامهاضطراب: عبارت است از نمره ای که آزمودنی ها از پرسش

 .آورند

 معرفی انواع متغیرهای پژوهش

 هوش هیجانی و اضطراب متغیر پیش بین:

 متغیر ملاک: عملکرد تحصیلی

 پژوهش های خارجی 

( در پژوهشی مروری به طور کلی به این نتیجه رسید که احتمال این که نارسایی در تنظیم هیجان نقشی 2018آماستادتر)

های بیشتری برای مشخص کردن این داشته باشد، زیاد است؛ اگرچه پژوهششناسی و ماندگاری این اختلال کلیدی در سبب

داری بین هوش هیجانی و تنش و ژوهشی به این نتیجه رسیدند که ارتباط معنی( در پ2009سونل و روپرا) مسئله نیاز است. 

از جمله پرخاشگری،  اضطراب وجود دارد. سوای در پژوهشی ارتباط منفی بین صفات هوش هیجانی و اختلالات رفتاری

( نیز در پژوهشی که بر روی 2016و همکاران ) بروکل -هنگ کنگی نشان داد. فرناندز آموزان افسردگی را در دانش اضطراب و 

های فراخلقی، وضوح هیجان و نوجوانان دبیرستانی اسپانیایی انجام دادند، به این نتیجه رسیدند که نوجوانانی که در مقیاس رگه

دهند. افزون بر آن، توانایی وضوح تری را نشان میکردند، افسردگی و اضطراب پایینهیجان بالاتری گزارش میدهی نظم

( 2010شناختی بالاتر ارتباط داشت. سامرفیلت، کلوستر من، آنتونی و پارکر)های رواندهی به هیجان با سازگاریهیجان و نظم

چنین ل اضطراب اجتماعی و اختلالات اضطرابی دیگر دارند، نشان دادند. همنیز نقص در هوش هیجانی را در افرادی که اختلا

( نیز ارتباط بین شدت اضطراب اجتماعی تعمیم یافته و هوش هیجانی را 2014 ،)جاکوب،اسنوف گیرایس،دوایتیلینگام و بلایر

ن مبتلا به اختلال اضطرابی در پاسخ به لاقلین و همکارانش در پژوهشی دیگر به این نتیجه رسیدند که بیمارانشان دادند مک

کنند. به علاوه، این افراد صرف نظر از سطوح شان هیجانات شدیدتری را تجربه میهای نگرانیرویدادهای منفی در دوره

تری دارند و مشکلات بیشتری در مدیریت و کنترل هیجانات خود در مقایسه نشانگان افسردگی، از هیجانات خود درک ضعیف

( نیز 2009و لیف سالترس، پنیاول، ارسیمان و ارسیلو) (. رومر2017کنند )مک لوگین، منین و فراچ، روه شاهد تجربه میبا گ

بدتنظیمی هیجان را در افراد مبتلا به اضطراب تعمیم یافته در مقایسه با افراد غیر مضطرب نشان دادند. اما در پژوهشی که 

یماران مبتلا به اضطراب تعمیم یافته انجام شد، این بیماران در مقایسه با گروه شاهد کلین و همکارانش بر روی بتوسط نوویک

ی بالایی کسب کردند )نوویک کلین، تورک، از آگاهی هیجانی بالاتری برخوردار بودند و در مقیاس سطوح آگاهی هیجانی نمره
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های غیر بالینی وجود های اضطراب در نمونهانه(. مطالعات اندکی پیرامون هوش هیجانی و نش2015منینف هویت و گالاگر، 

 های اضطرابی دانشجویان بود.های آن با نشانهدارد. هدف از پژوهش حاضر ارتباط بین هوش هیجانی و مولفه

لمللی: نقش ا( با هدف درک عملکرد تحصیلی دانشجویان بین 2012نیمانتسدریت و کامرز ) ،گرونرت ،بوزاورت ،ریینتیس

ی حصیلی خوبملکرد تادغام دانشگاهی و اجتماعی دریافتند  دانشجویان بین المللی با پیشینه قومی غربی )مختلط( ع ،قومیت

ر ی کنند. دمی کسب در ادغام دانشگاهی و اجتماعی دارند و همچنین در مقایسه با دانشجویان داخلی عملکرد تحصیلی بالاتر

ین استند. با هکپارچه غربی در مقایسه با سایر دانشجویان بین المللی کمتر یدانشجویان بین المللی با پیشینه غیر  ،مقابل

وزان مآعملکرد دانش -سازگاری تحصیلی پیش بینی کننده اصلی تحصیل ،وجود، آنها عملکرد تحصیلی مشابهی دارند. سرانجام

 اشت. ملکرد رابطه منفی دع-غربی و مختلط غربی است. سازگاری اجتماعی با مطالعه ،هلندی

 ،عملکرد تحصیلی ،( در پژوهش خود با هدف بررسی رابطه بین استفاده از تلفن همراه2014ای بارکلی  و سی کارپینسکی) ،لپ

اضطراب و رضایت از زندگی در دانشجویان دریافتند دو مدل مسیر جداگانه نشان داد که مدل های استفاده و پیام کوتاه تلفن 

 .و با اضطراب رابطه منفی داشت GPA رخوردار است. استفاده از تلفن همراه / پیام کوتاه باهمراه از تناسب کلی خوبی ب

GPA به نوبه خود با SWL رابطه مثبت داشت در حالی که اضطراب با SWL  منفی بود. این یافته ها به بحث در مورد

و  ،سلامت روان ،ه می تواند بر عملکرد دانشگاهیو اینکه چگونه افزایش استفاد ،استفاده از تلفن همراه دانشجویی می افزاید

 .بهزیستی ذهنی یا خوشبختی تأثیر منفی بگذارد

 پژوهش های داخلی

حصیلی ( در پژوهشی تحت عنوان بررسی باورهای شناختی بر اضطراب امتحان و عملکرد ت1390کیامرثی و همکاران)

ه کدر حالی  سر استختر به طور معناداری بیشتر از دانشجویان پدانشجویان نشان دادند که عملکرد تحصیلی در دانشجویان د

 در بین اضطراب و باورهای فراشناختی بین دو جنس تفاوت معناداری مشاهده نشد.

صیلی دانشجویان (با هدف بررسی رابطه ابعاد شخصیت با عملکرد تح1390عیسانی چشمه ماهی، باقریان و حسن زاده توکلی )

یتی گی شخصدریافتند، ویژگی شخصیتی وظیفه شناسی با خودکارآمدی و برنامه ریزی رابطه مثبت و مستقیم دارد. ویژ

ستقیم منی رابطه ت هیجایجانی رابطه معکوس دارد. روان آزردگی با تاثیرابرونگرایی با انگیزش رابطه مستقیم و با تاثیرات ه

 دارد. 

 ی یادگیری باهاهای شخصیتی، باورهای انگیزشی و استراتژی( با هدف بررسی رابطه ویژگی1391رضایی، خورشا و مقامی)

د تحصیلی ر عملکرزشی خودکارامدی دهای علوم انسانی و علوم پایه دریافتند، باور انگیعملکرد تحصیلی دانشجویان گروه

جویان یلی دانشهای شخصیتی مسئولیت پذیری یا وظیفه شناسی در عملکرد تحصهای علوم انسانی و ویژگیدانشجویان رشته

 های علوم پایه بیشترین سهم را دارند.رشته

 روش پژوهش

 پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی بود.

 جامعه پژوهش

 بود.  1401در سال  ابتدایی بخش کلاچای شهرستان رودسردوره جامعه اماری شامل کلیه دانش اموزان 

 نمونه پژوهش

 دانش اموز به روش نمونه گیری تصادفی به عنوان نمونه انتخاب شدند. 100تعداد 
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 ابزار اندازه گیری

انی است که ی هوش هیجاین مقیاس یک ابزار خودگزارشی عینی بر مبنای الگوی رگه (:TMMSهای فراخلقی )مقیاس رگه 

(. 1995الفای، پی هوش هیجانی ساخته شد )سالوی، مایر، گلدمن، توروی و توسط سالووی و همکاران برای سنجش سه مولفه

تمیز  نایی برایتوا ،(ضوح احساسات )وضوحمیزان آگاهی از خلق خویش، و ،این سه مولفه عبارتند از: توجه به احساسات )توجه(

ای ادهم 31زمون آهای خوشایند. این های ناخوشایند و نگهداشت خلقتوانایی اصلاح خلق ،احساسات و اصلاح خلق )اصلاح(

ار ا بسیقم تبسیار مواف بایست در یک طیف لیکرت ازها میباشد و آزمودنی)توجه(، )وضوح( و )اصلاح( می ابعادی دربرگیرنده

-طالعهصلاح در ماضوح و های توجه، ومخالفم به مواد این آزمون پاسخ دهند. ضرایب آلفا برای این آزمون برای هر یک از مولفه

 78/0و  85/0، 78/0ی فیتنس و کورتیز به ترتیب ( و در مطالعه44) 82/0و  88/0، 86/0ی سالووی و همکاران به ترتیب 

 رای این ابزارچنین سالووی و همکاران روایی همزمان و افتراقی خوبی ب(. هم2005تیس، گزارش شده است )فیتنس و کور

گرویل،  سون، والتز وباشد )تامپ(. این آزمون یک آزمون مناسب برای ارزیابی هوش هیجانی ادراک شده می1اند )گزارش نموده

، 62/0ترتیب  خلق به ای توجه، وضوح احساسات و اصلاحه(. در ایران نیز قربانی، ضرایب آلفا را برای هر یک از مولفه2007

-ر یک از مولفه(. در پژوهش حاضر نیز ضریب ه2002به دست آورده است )قربانی، واتسون، دیویسون و ماکف  65/0و  72/0

، 80/0ر ات برابی کل هوش هیجانی به ترتیب برای توجه به احساسات، اصلاح خلق و وضوح احساسهای هوش هیجانی با نمره

  بوده است. 63/0و  72/0

اشد و توسط بک، بسئوال می 21دهی است که دارای نامه یک ابزار خودگزارشاین پرسش (:BAI) ی اضطراب بک نامهپرسش 

ا هدهد. آزمودنییمطراحی شده است. این ابزار شدت کلی اضطراب را مورد سنجش قرار  1988اپستین، براون و استیر در سال 

ی هدهندانبر اساس یک طیف لیکرت اصلا، خفیف، متوسط و شدید به سئوالات پاسخ دهند. نمرات بالاتر نش بایستمی

چنین روایی همزمان و هم (75/0( و اعتبار بازآزمایی بالا )92/0نامه دارای ثبات درونی )باشند. این پرسشاضطراب شدیدتر می

-تیجه رسیدند که نسخهکاویانی و موسوی در پژوهشی به این ن  (.1988ریر، باشد )بک، اپیستن، بروان و سو افتراقی خوبی می

ی این نی و روایبات دروثهای بالینی و پژوهشی در جمعیت ایرانی است. اعتبار بازآزمایی، ی فارسی این ابزار، مناسب ارزیابی

 (. 2008موسوی،  گزارش شده است )کاویانی و72/0و  92/0، 83/0ی ایرانی به ترتیب آزمون در جامعه

 پرسشنامه عملکرد تحصیلی

 5باشد. در روش نمره گذاری، هر گویه دارای گویه می 48( ساخته شده است و شامل 1990این پرسشنامه توسط فام و تیلور )

گیرد و تعلق می  5و خیلی زیاد نمره  4، زیاد نمره 3، تا حدی نمره 2، کم نمره 1های هیچ، نمره باشد که در مقولهپاسخ می

باشد)کشاورز، باشد روش نمره گذاری معکوس می( که به صورت منفی می6،7،8،9،13،14،15،16،17،18،20سوال) 11در 

( میزان پایایی پرسشنامه  را با استفاده از ضریب آلفای 1392(. مرادیان، عالی پور و شهنی ییلاق)2015جعفری و سلحشور، 

( 1991پرسشنامه جهت سنجش عملکرد تحصیلی مبتنی بر پژوهش های فام و تیلور )این به دست آورده است.  82/0کرونباخ 

 5ماده  48( برای جامعه ی ایرانی ساخته و اعتباریابی شده است. آزمون عملکرد تحصیلی قادر است با 1383توسط در تاج )

تاثیرات عاطفی، برنامه ریزی، فقدان  خودکارآمدی، :حوزه مربوط به عملکرد تحصیلی کیفی به شرح ذیل را اندازه گیری نماید

امتیازی به ماده ها جواب می دهد. نمره گذاری پرسشنامه بصورت طیف لیکرت  5کنترل پیامد، انگیزش بر اساس یک مقیاس 

( می باشد که این شیوه نمره گذاری در مورد سوالات 1و هیچ =  2. کم = 3، تاحدی =4، زیاد = 5نقطه ای ) خیلی زیاد =  5
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بیانگر عملکرد  175بیانگر عملکرد تحصیلی ضعیف و نمره بالاتر از  120نمره کمتر از .معکوس می باشد 33و  26، 23،8ره شما

 .بیانگر عملکرد تحصیلی متوسط می باشد 121-174فریاد نمره بین  تحصیلی

ورده است. روایی این آبه دست  74/0( میزان پایایی این آزمون را از روش همسانی درونی )آلفای کرونباخ( برابر 1383درتاج)

د از: عام عبارت ان ترتیب آزمون از طریق دو روش روایی محتوا و روایی سازه ارزیابی شد. میزان پایایی هر کدام از حیطه ها به

(، عامل چهارم) 73/0 عامل سوم)برنامه ریزی برابر ،(93/0(، عامل دوم)تاثیرات هیجانی برابر 92/0اول )خودکارامدی برابر 

قیاس ها در پژوهش) (. میزان پایایی هر یک از خرده م72/0( و عامل پنجم) انگیزش برابر 64/0فقدان کنترل پیامد برابر  

، 76/0کنترل پیامد ، فقدان91/0، برنامه ریزی 72/0جانی ، تاثیرات هی89/0(نیز برابر بود با خودکارآمدی  1390تولیتی، 

 . 81/0انگیزش 

 هاتجزیه و تحلیل داده روش

 ون چندگانه انجام شد.های همبستگی و رگرسیو با استفاده از روش 24ی نسخه SPSSافزار ها با استفاده از نرمتحلیل داده

 یافته های توصیفی

 

 معیار، كمینه و پیشینه متغیرهاي پژوهشنتایج میانگین، انحراف 1جدول

 بیشینه كمینه انحراف معیار میانگین متغیرهاي پژوهش

 106 9 73/12 92/91 هوش هیجانی

 69 5 40/7 90/32 اضطراب

 37/19 24/12 11/2 09/16 عملکرد تحصیلی

تگی برای (. نتایج ضرایب همبس1نتایج شاخص های توصیفی متغیرهای پژوهش در دانش آموزان قابل مشاهده است)جدول

 گزارش شده است. 2تعیین رابطه هوش هیجانی و اضطراب با عملکرد تحصیلی د دانش آموزان در جدول 

 

 نتایج ضرایب همبستگی براي تعیین رابطه هوش هیجانی، اضطراب با عملکرد تحصیلی دانش آموزان2جدول

 معناداريمقدار  مقدار همبستگی متغیر ملاک متغیرهاي پیش بین

 001/0 18/0 عملکرد تحصیلی هوش هیجانی

 001/0 -25/0 عملکرد تحصیلی اضطراب

انی با بر اساس آن هوش هیج .(2نتایج ضرایب همبستگی متغیرهای پژوهش در دانش آموزان قابل مشاهده است)جدول

 دارد. رابطه منفی و معنادارعملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد. همچنین اضطراب با عملکرد تحصیلی 

ر دانش راب  دنتایج رگرسیون چندگانه با مدل گام به گام برای پیش بینی عملکرد تحصیلی بر اساس هوش هیجانی و اضط

 گزارش شده است. 3آموزان در جدول 

 

 

https://porseshsanj.ir/product/academic-motivation-questionnaire/
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و  نتایج رگرسیون چندگانه با مدل گام به گام براي پیش بینی عملکرد تحصیلی بر اساس هوش هیجانی4جدول 

 اضطراب  در دانش آموزان

متغیرهاي 

 پیش بین

R 2R  آمارهF مقدارمعناداري Beta آمارهT مقدار معناداري 

 001/0 11/3 17/0 001/0 20/5 11/0 33/0 هوش هیجانی

 001/0 -75/3 -22/0 001/0 23/7 06/0 25/0 اضطراب

س آن متغیرهای (. بر اسا4نتایج رگرسیون چندگانه برای پیش بینی عملکرد تحصیلی دانش آموزان قابل مشاهده است)جدول

ینی کنند که در درصد از تغییرات عملکرد تحصیلی در دانش آموزان  را پیش ب 11هوش هیجانی و اضطراب با هم توانستند 

 یجانی بود. این پین پیش بینی سهم  اضطراب بیشتر از هوش ه

 بحث و نتیجه گیری 

 وش هیجانیهن داد فرضیه اصلی : بین هوش هیجانی و اضطراب با عملکرد تحصیلی دانش آموزان رابطه وجود دارد. نتایج نشا

این این رد. بنابردار دابا عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنادار دارد. همچنین اضطراب با عملکرد تحصیلی رابطه منفی و معنا

(، 2016و همکاران ) روکلب -( فرناندز2009فرضیه تایید شد. نتایج به دست امده با نتایج پژوهش های سونل و روپرا)

و ( 2014مکاران)لپ و ه ،(2009و لیف سالترس و همکاران ) (، رومر2014 ،(،)جاکوب و همکاران2010سامرفیلت و همکاران )

ه ستحصیلی طی کرد عملمطالعه عوامل مؤثر بر این یافته ها می توان گفت:   ( همسو بود. درتبیین1390کیامرثی و همکاران)

و و از یک س ی متخصصان تعلیم و تربیت قرار گرفته است. حساسیت تعلیم و تربیتی اخیر بیش از پیش مورد توجهدهه

زه یند. امروراهم نمافد جمعی را ی رشکند تا زمینهتری را طلب میپیچیدگی جهان امروز از سوی دیگر مدیران و معلمان آگاه

یر اهبردی تغنگیزه و رآموزان با اهای آموزشی یا مدیریت رفتار کلاسی، به پرورش دانشی برنامهجای ارایهتمرکز آموزش به

ر یادگیری اثر دتحصیلی از این جهت اهمیت دارد که پیشرفت آموزشگاهی عملکرد (. 2012کرده است )پاریس و وینگوگراد، 

آموزان زش دانشدهد و معلم برای افزایش سطح انگیه و یادگیری آموزشگاهی پیشرفت تحصیلی را تحت تأثیر قرار میداشت

را  ش آموزشهای مختلف درسی، باید سعی کند تا شرایط یادگیری را بهبود بخشد و کیفیت رونسبت به یادگیری موضوع

 ه نفس کسبعتماد بت یابند و نسبت به توانایی خود در یادگیری اآموزان به موفقیت دسافزایش دهد تا از این طریق دانش

 (. 1388کنند )سیف، 

)خائف الهی و ی خود و دیگران و استفاده کارآمد از آن استمایر و سالووی: هوش هیجانی، توانایی ارزیابی، بیان و تنظیم عاطفه

کرد، و این نوع هوش  ( پیـدا1920ی هـوش ثرنـدایک )تـوان در نظریـههای علمی هوش هیجانی را میریشه (.1382دوستار، 

عواطـف خـویش و سـازگاری فـرد بـا مـردم و محـیط پیونـد  توانایی درک خود و دیگران، شناخت هرچه بیشتر احساسهـا و با

برد و  کـار تی بـهی هیجانی را برای سنجش تواناییهای غیرشـناخریوونبارآن برای اولین بار بهره دکتـر1980دارد. در سـال 

تعریف قابل قبولی از ( 1990)هـای سالوی و مایراولین آزمون را در این مورد تهیه کرد. درنهایت دو روانشناس آمریکایی به نام

هوش هیجـانی را در مقالـهای بـا همـین عنـوان مطرح کردند. در آن مقاله آنها هوش هیجانی را از نظر علمی، هوشی، 

-ایـن دو پـژوهشگـر اصـطلاح هوش هیجانی را به( 1386)آقایار و شریفی درآمدی، دانستندگیری میـل اندازهآزمونپذیر و قاب

عنوان شکلی از هوش اجتماعی که شامل توانایی در کنترل احساسها و عواطف خود و دیگران، و همچنین توانایی تمایز قایـل 

 وان راهنمایی برای فکر و عمل فرد است، به کـار بردنـد.شـدن بـین آنهـا و اسـتفاده از ایـن اطلاعات به عن
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قوانین یادگیری، قابل توجه توجیه است. به مشکلات رفتاری به  رفتار درمانگران، اضطراب را واکنشی می دانند که بر اساس

ار کننده آموخته می منزله الگوهایی از پاسخ های نامناسب نگریسته می شود که احتمالاً در ارتباط با شرایط محرکهای بیز

شوند و به علت آنکه در زمینه کمک به فرد برای اجتناب از پیامدهای نامطلوب کارایی دارند، حفظ می شوند. از دیدگاه رفتار 

، پاسخ های شرطی هستند که به نحوی 7درمانگران بسیاری از حالات غیر عادی روانی، به خصوص حالات افراد روان نژند

می شوند و ادامه می یابند. در این شیوه اعتقاد بر آن است که علایم مرضی معادل با بهبودی است. از نظر ولپی، رفتار  8تقویت

روان نژندی هر نوع عادت پایدار از رفتار ناسازگار است که در ارگانیزمی که از نظر فیزیولوژی طبیعی است از راه یادگیری 

نژندی به شمار می آید. اضطراب یا ترس، نامطبوع است مولی و یا هسته ای رفتار روانحاصل می شود. اضطراب جزء سازنده مع

و فرد را از انجام فعالیتهای روزمره باز می دارد و یا او را به سوی رفتاری محدودتر و ناسازگارتر سوق می دهد. گرچه اضطراب 

ید، عده ای از رفتار درمانگران معتقدند که علاوه بر آن نژندی در نظر بعضیها رفتاری آموخته شده به حساب می آرفتار روان

 (.1960اضطراب و رفتاری مناسب زیر باشد و فرد اصولاً پاسخ های لازم را نیاموخته باشد )پاول و انرایت، 
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Abstract 
The purpose of the present study was to investigate the relationship between emotional intelligence and anxiety 

with the academic performance of elementary school students. The method of the present study was descriptive 

and correlational. The statistical population included all elementary school students of Kalacha district of Rudsar 

city in 2022. To measure emotional intelligence from the Extracurricular Traits Scale (TMMS) (Salvi et al., 

1995). Beck Anxiety Inventory (BAI) Beck, Epstein et al. (1988) were used to measure anxiety and Pham and 

Taylor (1990) Academic Performance Questionnaire was used to measure academic performance.. Data analysis 

was performed by correlation and multiple regression methods. The results showed that emotional intelligence 

has a positive and significant relationship with academic performance. Anxiety also has a negative and 

significant relationship with academic performance. 
 

Keywords: emotional intelligence, anxiety, academic performance, students 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


