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 چکیده

ماران دیابتی نوع دو بوده است.در این افسردگی در رابطه خستگی و کیفیت زندگی بی گری میانجیپژوهش حاضر، بررسی نقش 

دو  در منطقه 0011در سال 2سال مبتلا به دیابت نوع 01-21تحقیق جامعه آماری شامل کلیه بیماران دیابتی زن بین سن 

در دسترس  گیری نمونهدر این پژوهش روش  گیری نهنمواست. روش  نفر بوده 0121برابر با  ها آنکه تعداد  باشد می شهر تهران

های استفاده شده در این پژوهش  حجم نمونه انتخاب شدند. ابزار عنوان بهنفر  650شد. که طبق جدول مورگان تعداد با می

اسمتس بود. جهت تجزیه  پرسشنامه خستگی، (، آزمون افسردگی بک0992ویر و شربون ) کیفیت زندگی های پرسشنامهشامل 

از آزمون ضریب همبستگی پیرسون ین، انحراف معیار و آمار استنباطی ها از تحلیل آمار توصیفی مانند میانگ و تحلیل داده

استفاده شده است و سطح  SPSS 20ی نسخه افزار نرماز  ها دادهلازم به ذکر است جهت تجزیه و تحلیل استفاده شده است، 

گی در بیماران دیابتی رابطه نشان داد که بین افسردگی و خست ها یافته% در نظر گرفته شده است. 5برای فرضیات  داری معنی

باشد. همچنین ضریب همبستگی میان افسردگی و کیفیت  معنادار وجود دارد و همچنین رابطه از نوع مثبت و ضعیف می

زندگی در بیماران دیابتی، بین افسردگی و کیفیت زندگی در بیماران دیابتی رابطه معنادار وجود دارد و همچنین رابطه از نوع 

 باشد. متوسط می منفی و نسبتاً
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