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 چکیده

 های اجتماعیزندگی )خودآگاهی و برقراری ارتباط مؤثر( بر مهارت های مهارتپژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی آموزش 

. جامعه ستبا گروه کنترل ا آزمون پس _ آزمون پیشروش پژوهش نیمه آزمایشی از نوع دوره متوسطه انجام شد.  دانش آموزان

 ای خوشهتصادفی  گیری نمونهدوره متوسطه شهر ماهشهر بودند. با استفاده از روش  دانش آموزانآماری پژوهش حاضر، 

نفر  01سپس  نفر از دانش آموزان، از بین چهار مدرسه و در هر مدرسه دو کلاس انتخاب شدند، 01پس از غربالگری،  ای مرحله

ابزار پژوهش شامل  کلاس به طور تصادفی انتخاب شده در دو گروه آزمایش و کنترل قرار گرفتند. 8از بین این  ها آزمودنیاز 

زندگی خودآگاهی و  های مهارتبودند. و سپس مداخله آزمایشی )آموزش  های اجتماعی ماتسونسنجش مهارت مقیاس

اجرا شد ولی در مورد گروه گواه هیچ آموزشی صورت  ای دقیقه 01جلسه  02برقراری ارتباط موثر( برای گروه آزمایش طی 

پژوهش از روش آماری  های فرضیهجهت بررسی به عمل آمد.  آزمون پسگروه  2نگرفت . پس از اتمام برنامه آموزشی از هر 

نسبت به  آزمون پسهای اجتماعی دانش آموزان در نشان داد که میانگین نمرات مهارت ها یافته تحلیل کوواریانس استفاده شد.

های ثر( بر مهارتزندگی )خودآگاهی و برقراری ارتباط مؤ های مهارتافزایش پیدا کرده است. در نتیجه آموزش  آزمون پیش

 تاثیر دارد. دانش آموزان اجتماعی

 

 دانش آموزان های اجتماعی،زندگی، مهارت های مهارتآموزش های كلیدی:  واژه

 



تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات  

21 -28، صفحات 0011 ابستانت، 2، شماره 7دوره   

 

 

 


