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 اجتماعی حمایت بر والدین به اجتماعی های مهارت آموزش تأثیر بررسی

 راهنمایی استان مقطع اول آموزان دانش شناختی روان مقاومت و شده ادراک

 سمنان
 

 عمران کیانی، مریم کیقبادی ،جواد ملکی، مبینا داود نژاد

 فارسان مرکز کاربردی علمی دانشگاه مدرس

 

 چکیده

 مقاومت و شده ادراک اجتماعی حمایت بر والدین به اجتماعی های مهارت آموزش تأثیر سیبرر، هدف پژوهش حاضر

بوده و  . روش حاضر از نوع آزمایشی با گروه کنترلباشد می سمنان استان راهنمایی اول مقطع آموزان دانش شناختی روان

که با توجه به روش تحقیق ، نفر بوده 751شامل تمامی دانش آموزان متوسطه اول شهر سمنان که تعداد ، جامعه تحقیق

 های مهارتی سنجش برا نفر از این دانش آموزان در دو گروه آزمایش و کنترل مورد مطالعه قرار گرفتند. 01 یتصادف صورت به

از آزمون حمایت اجتماعی  شده ادراکحمایت اجتماعی  گیری اندازهبرای ، سوران اجتماعی های مهارتزندگی از پرسشنامه 

یج تحقیق نتا از پرسشنامه کوباسا و کانر و دیویدسون استفاده شد. شناختی روانسنجش مقاومت  منظور بهو همکاران و  زیمت

تحلیل یج نتا .ی وجود دارددار یمعنرابطه  شناختی روان متو مقاو شده ، حمایت اجتماعی ادراکاجتماعی نشان داد بین مهارت

و  شده ادراکحمایت اجتماعی ، های اجتماعیگروه آزمایش و کنترل از لحاظ مهارتنشان داد که بین دانش آموزان کوواریانس 

نشان داد بین دانش  راهه کبین گروهی ی رهیچندمتغواریانس  تحلیل وجود دارد. داری معنیتفاوت  شناختی روانمقاومت 

 وجود دارد. داری معنیر تفاوت تحصیلات ماد برحسب شده ادراکاجتماعی و حمایت اجتماعی  های مهارتآموزان از لحاظ 

 وجود دارد. داری معنیتحصیلات پدر تفاوت  برحسباجتماعی  های مهارتین نتایج نشان داد بین دانش آموزان از لحاظ همچن

 

 شناختی روانمقاومت ، شده ادراکحمایت اجتماعی ، اجتماعی های مهارتهای کلیدی:  واژه
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