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 سال ۸تا  ۲کودکان  ادراری شبکاهش یا رفع مشکل 
 

 3، سودابه احمدی۲، فاطمه بویری1فاطمه چنانی

 فرهنگیان استان خوزستان. های دانشگاهدکترای زبان و ادبیات فارسی، دبیر آموزش و پرورش شهرستان شوش متوسطه دوم، مدرس  0

 الزهرا اهواز )س( دانشجوی کارشناسی رشته مشاوره و راهنمایی پردیس فاطمه 2

 دانشجوی کارشناسی رشته مشاوره و راهنمایی پردیس فاطمه الزهرا اهواز )س( 3

 

 چکیده

پایین و سایر مشکلات روحی و روانی را در  نفس اعتمادبهاست. که زمینه اضطراب،  ادراری شبیکی از مشکلات دوران کودک 

را افزایش داده و نیز افزودن به  ادراری شبعواملی ست که وقوع  آورد، که مطالعات حاضر برای شناسایی کودک به وجود می

است.عوامل مختلفی در وقوع  ادراری شبآگاهی والدین برای برخورداری صحیح با کودکان و راهکارهای مناسب برای کاهش 

ند که این اضطراب و ک نکه کودک در محدوده تنگ زندگی خود احساس ناامنی و پریشانی میای موثراند، از جمله ادراری شب

. والدین و از جمله مادران نیز باید به هاست آنیکی از  ادراری شبکند که  صورت عوامل مختلف بروز می احساس پریشانی به

 ایجاد کنند. ها آنعادت در  صورت بهکردن را آموزش دهند و این رفتار را  رارداکودکان از همان ابتدا و بدون افراط و تفریط 

 

 سال به بالا، والدین، تنش خانوادگی 2، کودکان راریاد شبدی: های کلی واژه
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