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 چکیده

توانید به زندگی  می ها آنکنند و با رعایت کردن  هایی در زندگی مشترک وجود دارند که مانند ریشه عمل می یکسری قانون

آراستگی و  های قانوناز این  یکی و عشق را تزریق کنید و آن را همیشه شاداب و سرزنده نگه دارید. بودن زندهروح  مشترک

و اهمیت آراستگی در زندگی زوجین به عهدی است که در آیات و  ضرورت حفظ این آراستگی در زندگی مشترک است.

زوجین با حفظ آراستگی خود در زندگی مشترک  چراکهروایات زیادی به رعایت آراستگی در زندگی مشترک تاکید شده است 

 کنند میکه زوجین در زندگی خود رعایت  هایی آراستگیبهبود پیدا کند از جمله  در زندگی ها آنکه روابط  شوند می باعث

لباس و  خود یعنییعنی اینکه زوجین ظاهر  ظاهری آراستگی باشد میگفتار و آراستگی در رفتار  آراستگی آراستگی ظاهری،

 توانند میوضعیت بیرونی خود را مرتب و آراسته نگه دارند زوجین با لباس مناسب پوشیدن و حجاب خود را رعایت کردن 

راستگی ظاهری را در زندگی خود به وجود آورند. آراستگی گفتاری این است که زوجین نسبت به همدیگر دروغ نگویند و در آ

رفتاری یعنی اینکه زوجین در برخورد و رفتار با همدیگر صادق بوده  آراستگیو  گفتار خود راستی و درستی را پیشه قرار دهند

زوجین با رعایت هر  از بکار بردن الفاظ و رفتارهای ناشایست نسبت به همدیگر بپرهیزند. با همدیگر رفتار کنند و درستی بهو 

هر یک از این آراستگی آثار و فوایدی در زندگی  گذارند می جا بهآثاری را در زندگی مشترک خود  ها آراستگیکدام از این 

، اعتماد ، احترام متقابل، تمسخر نکردننگفتن دروغ ،روزیافزایش رزق و  ،دامنی پاکعفت و  مانند زوجین به وجود می آورند

و  تر محکم، سخاوت و... . همه این عوامل بستگی به آراستگی زوجین دارد هر چه قدر این عوامل ، صبرعهد به وفای ،درونی

 د بود.و بهتر خواهند شد و از تنش های زندگی به دور خواهن تر قویبین زوجین نیز  شدید تر باشد روابط
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