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شخصیتی با کیفیت زندگی دبیران متوسطه دوم  های ویژگیارزیابی رابطه بین 

 ناحیه یک اصفهان
 

 2علی چامه ،1عمران کیانی

 مدرس دانشگاه علمی کاربردی مرکز لردگان 1

 کارشناس ارشد علوم تربیتی )برنامه ریزی درسی( 1

 

 چکیده

کیفیت زندگی دبیران متوسطه دوم ناحیه یک اصفهان بود.  شخصیتی، با های ویژگیهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین 

ی دبیران متوسطه دوم پیمایشی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه –روش پژوهش حاضر، توصیفی 

انتخاب شدند. ده تصادفی ساگیری نمونه آماری به روش نمونه عنوان بهنفر  021ناحیه یک اصفهان بودند که از این میان تعداد 

(، مقیاس هوش هیجانی شات و همکاران 1921شخصیتی گلدبرگ ) های ویژگیابزار مورد استفاده در این پژوهش مقیاس 

( بود. 1991( و پرسشنامه کیفیت زندگی سازمان بهداشت جهانی )1921گیری زندگی شایر و کارور )(، مقیاس جهت1922)

ها با  ای همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیری استفاده شد. نتایج تحلیل فرضیهه های آماری از روش برای تحلیل فرضیه

رنجوری، گشودگی شناسی، وجدانی بودن، روانگرایی، وظیفهاستفاده از روش آماری همبستگی پیرسون نشان داد که بین برون

ر وجود دارد. همچنین نتایج حاصل از دابا کیفیت زندگی دبیران رابطه معنی بینی خوشنسبت به تجربه، هوش هیجانی و 

شناسی و وظیفه بینی خوشجانی، بین، متغیرهای هوش هیتحلیل رگرسیون چند متغیری، نشان داد که از میان متغیرهای پیش

 برای متغیر ملاک کیفیت زندگی دبیران بودند. تری مناسببینی کننده  پیش

 

 و کیفیت زندگی بینی خوششخصیتی، هوش هیجانی،  های ویژگیهای کلیدی:  واژه
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