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 اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر سرخوردگی زناشویی زوجین متقاضی طلاق

 

 منیره اردانی

 (خمین) تهران تحقیقات علوم واحد مشاوره، رشته ارشد کارشناسی

 

 چکیده

 انجام شد. روشاثربخشی درمان شناختی رفتاری بر سرخوردگی زناشویی زوجین متقاضی طلاق هدف پژوهش حاضر تعیین 

شامل  رپژوهش حاض یجامعه آماربا گروه کنترل بود.  آزمون پس-ر از نوع نیمه آزمایشی و با طرح پیش آزمونپژوهش حاض

نفر  01نمونه پژوهش شامل  ن بودند.شهر تهرا 8منطقه مشاوره  های کلینیکبه مراکز و  کننده مراجعه زوجین متقاضی طلاق

ریق تصادفی گمارده شدند. سپس پروتکل درمانی برای به گروه نفر( به ط 15هر گروه ) که در دو گروه آزمایش و کنترل

، بعد از اتمام جلسات درمانساعته درمان شناختی رفتاری ارائه شد و به گروه کنترل آموزشی داده نشد. 8جلسه  2آزمایش 

سرخوردگی  در نمره شگروه آزمای آزمون پسنمرات نشان داد  ها یافتهپاسخ دادند.  ها پرسشنامهگروه به  8هر  های آزمودنی

زناشویی نسبت به گروه کنترل معنادار بوده است. بنابراین درمان شناختی رفتاری بر سرخوردگی زناشویی زوجین متقاضی 

 .دارد تأثیرطلاق 

 

 زوجین متقاضی طلاق، سرخوردگی زناشویی، درمان شناختی رفتاریهای كلیدی:  واژه
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