
 

 

   

 

 

 

 

 

 

Online ISSN: 6742-7744 

Print ISSN: 6352-6742 

www.irijournals.com 

 

تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات  

1011 بهار، 1، شماره 7دوره   

140 -101صفحات   

 

 پیوستگی و پذیریانطباق هیجانی، شناختی تنظیم راهبردهای رابطه بررسی

 در سبزوار شهر پرورش و آموزش در شاغل زنان در زناشویی رضایت با خانوادگی

  7931 سال
 

 مریم صالحی آرا 

 رانای شاهرود، اسلامی، آزاد دانشگاه شاهرود، واحد روانشناسی، گروه بالینی، روانشناسی ارشد کارشناسی

 

 چکیده

پذیری و پیوستگی خانوادگی با رضایت پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه راهبردهای تنظیم شناختی هیجانی، انطباق

زناشویی در زنان انجام شد. طرح پژوهش توصیفی، از نوع همبستگی یا همخوانی در جامعه آماری شامل تمامی زنان شاغل در 

 111گیری هدفمند در دسترس تعداد  گیری در این پژوهش نمونهبود. روش نمونه 1477آموزش و پرورش شهر سبزوار در سال 

پذیری و پیوستگی خانواده معلم متاهل مدارس ابتدایی بوده است. ابزار مورد استفاده در این پژوهش، مقیاسهای ارزیابی انطباق

و پرسشنامه تنظیم هیجان شناختی گرنفسکی،  (1797(، پرسشنامة رضایت زناشویی اینریچ اولسون و همکاران )0111السون )

فرضهای های بدست آمده با آزمون همبستگی پیرسون، تحلیل رگرسیون و بررسی پیش( بودند. داده0111کریج و اسپینهاون )

( R=400/1پذیری )(، انطباقR=009/1راهبرهای تنظیم شناختی هیجان ) بین های پژوهش نشان داد کهآن تحلیل شد. یافته

پذیری خانوادگی پیوستگی و انطباق (  با رضایت زناشویی ارتباط معنادار وجود دارد. همچنینR=709/1پیوستگی خانوادگی ) و

 بینی کنند.داری توانستند رضایت زناشویی زنان را پیشو راهبردهای تنظیم شناختی هیجان به طور معنی

 

 پذیری و پیوستگی خانوادگی، رضایت زناشوییباقراهبردهای تنظیم شناختی هیجانی، انطهای كلیدی:  واژه
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